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1. EMENTA

Historico e evolugdo do Handebol. Fundamentagcdo técnica e tatica: sistemas ofensivos e
defensivos. Elementos basicos e aspectos metodologicos do ensino do Handebol. Nogdes de regras.
Pratica pedagogica, sob orientacdo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observagao
dirigida ou experiéncia de ensino.

2. OBJETIVO GERAL

Reconhecer o Handebol como uma oportunidade de compreensao dos elementos estruturantes dos
esportes coletivos da invasdo, possibilitando atuacdo profissional em diversos contextos e
expressoes esportivas, abrangendo o lazer, a participagdo, a iniciagdo esportiva € o esporte como
ferramenta de inclusao social.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1. Reconhecer a histéria do Handebol e as implicagdes atuais para o desenvolvimento e
politicas publicas do esporte no Brasil;

3.2. Compreender as estruturas taticas, os principios fundamentais e as abordagens
metodologicas por compreensao/jogo no ensino do Handebol;

3.3. Inter-relacionar os processos de ensino e aprendizagem dos fundamentos taticos e
técnicos do handebol com os objetivos propostos para os diferentes contextos de
desenvolvimento do esporte.

3.4. Compreender os processos pedagogicos para o ensino do Handebol no contexto de
Participag@o/Iniciagao.

3.5. Discutir as possibilidade pedagogicas para o planejamento e intervengdo com o
Handebol.

4. CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade I — Introducio ao Handebol (conceitos e condicionantes histéricos e
desenvolvimento do esporte).

- Caracterizagdo do Handebol enquanto esporte coletivo.

- Estruturas funcionais do handebol e as fases do jogo.

- Historico, evolugdo e contexto atual do handebol - implicagdes para as politicas publicas.
- Nogdes basicas de regulamentagao.



Unidade II — Processos de Ensino e Aprendizagem para o Handebol.

- Principios taticos-técnicos coletivos do Handebol.

- Principios taticos fundamentais do Handebol e relagdo com os aspectos tatico-técnicos
individuais.

- Metodologias para o ensino do Handebol.

Unidade III — Ensino do Handebol nas diferentes manifestacdes do esporte.
- Concepgoes pedagogicas para o planejamento e intervengdo — contexto participagao.
- O Handebol e as demandas para o planejamento no contexto da iniciagao.

5. METODOLOGIA

As aulas sdo organizadas das seguintes formas: aulas expositivas-dialogadas, metodologias ativas
de ensino/aprendizagem e aulas praticas

- Nas aulas expositivas-dialogadas serao recuperados os conhecimentos que os alunos ja possuem
sobre o tema, bem como, busca-se instigar discussdes em sala. Considera-se que este planejamento
possui uma dimensao politico-critica e as agdes aqui desenvolvidas visam instigar os alunos a suas
proprias acgdes, agir autonomamente, a decidir em conjunto e sozinho, aprender a agir em prol de
conceitos e fundamentos teéricos e agir criativa e (prd) ativamente. Ainda, objetiva-se o uso e
apropriacdo de uma abordagem de aula que va mais ao encontro das TICs.

- As metodologias ativas de ensino/aprendizagem visam colocar o estudante diante de um processo
de insercdo na resolucao de problemas. Nesse sentido, sdo organizadas um conjunto de atividades
em que o estudante necessita ativamente trabalhar em prol da produgdo do proprio conhecimento.
As tecnologias da informagao ddo suporte a proposta e visam também criar climas motivacionais
mais favoraveis a aprendizagem.

- As aula praticas visam o exercicio e vivéncias praticas das estruturas pedagdgicas e metodologias
necessarias ao desenvolvimento dos objetivos desse plano de ensino. Visa a conversao dos
conceitos cientificos em atividades, resultantes da participagao e criatividade dos estudantes. Nesse
sentido, cria condi¢des para o dominio de técnicas, instrumentos ou habilidades necessarias para o
desenvolvimento docente.

- Adicionalmente serdo organizadas também analise e observagdo de videos referentes as situagoes
reais do jogo. Visam a compreensdo das estruturas pedagogicas e metodologias necessarias ao
desenvolvimento dos objetivos desse plano de ensino e favorecer a ampliacdo do espago-tempo
desta disciplina. Visa a conversdo dos conceitos cientificos em atividades, resultantes da
observagao sistematica de situagdes praticas do jogo.

Como material complementar, os estudantes terdo suporte de materiais, videoaulas e sugestoes de
leitura via sistema Moodle.

Aferi¢do de Frequéncia: o registro de frequéncia serd efetuado sobre o total de semanas letivas,
exigida a frequéncia minima de 75%, considerando como dias frequentados as semanas de
integracdo e acolhimento..

6. AVALIACAO

Provas de Unidade (3 provas): Correspondem a verificagdo de aprendizagem ou a ampliagdo dos
estudos de tematicas que oferegam situagdes problemas a serem resolvidas de cada unidade de
ensino ou duas unidades em conjunto (ex. unidade I + unidade II).

Atividade de PPCC: Corresponde ao estudo estruturado, orientados em prol do Projeto de
Pesquisa Manifestagdes do Handebol. Os alunos terdo 18 horas/aula para o desenvolvimento de
trabalho de pesquisa que processos de comunicacao e divulgagdo do conhecimento em plataformas



modernas de tecnologia da informagdo. A ideia ¢ fomentar ferramentas e habilidades profissionais
que estdo em acordo com exigéncias modernas do mercado de trabalho.

NOTA FINAL: Corresponde a média aritmética simples do conjunto de avaliagdes.
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Conteudo programatico

Semanas Horas Cronograma/Conteudo
dedicadas
1 4h Esporte moderno e os esportes coletivos /Caracterizagdo do
handebol
2 4h Estruturas funcionais do handebol
3 4h Estruturas funcionais do handebol
Atividade de PPCC
4 4h A iniciagdo esportiva e o handebol
5 4h As regras do handebol
6 4h Origem do handebol no mundo e o movimento Olimpico

A histoéria do handebol no Brasil

7 4h Prova Unidade |

A evolucgao e desenvolvimento do handebol e suas
curiosidades

8 4h Os fundamentos técnicos do handebol

Complementagdo de carga horaria — trabalho preparacdo
conteudos digitais

9 4h Principios técnicos e taticos (individuais e coletivos) dos
sistemas defensivos

10 4h Principios técnicos e taticos (individuais e coletivos) dos
sistemas ofensivos

11 4h Principios técnicos e taticos (individuais e coletivos) para a
transi¢ao

12 4h Prova Unidade II

Atividade de PPCC
13 4h Modelos de ensino dos esporte com base na compreensao do
jogo

14 4h Modelos de ensino dos esporte com base no modelo de
educagao

15 4h As diferentes manifestagdes do handebol

Entrega Atividade de PPCC




16 4h Abordagem pedagdgica para motivacdes autodeterminadas
17 4h Prova Unidade 111
18 4h Recuperacio




