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Curso: Bacharelado em Educacéo Fisica

PLANO DE ENSINO (2022/1)

Cédigo: DEF 5805 Turma: 01444

Disciplina: Introducdo a Educacéo Fisica

Carga Horaria: 02 créditos (h/a semanais) - 36 h/a semestrais (18 tedrica/préaticas e 18
PPCC).

Pré-requisitos: Sem pré-requisito

Professora: Lisiane Schilling Poeta Fernandes (lisianepoeta@hotmail.com;
lisiane.poeta@ufsc.br)

1. EMENTA

A Educacao Fisica como area do conhecimento e profissdo. Formacao profissional e
mercado de trabalho em Educacéo Fisica. Competéncias pessoais e contetudos técnicos
na pratica profissional em Educacgéo Fisica nos diversos contextos.

2. OBJETIVO GERAL

Apresentar e discutir as diferentes caracteristicas da Educagéo Fisica como campo de
conhecimento e area de atuacao profissional, identificando aspectos importantes relativos
a formacéo e atuacéo profissional na sociedade atual, observando as tendéncias do mer-
cado profissional em Educacéo Fisica.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1 Compreender a evolugao recente da Educacéo Fisica no mundo e no Brasil;

3.2 Conhecer as caracteristicas da Educacao Fisica como area de conhecimento;

3.3 Conhecer e discutir as caracteristicas e perspectivas da atuacao profissional em Edu-
cacao Fisica;

3.4 Discutir as exigéncias de formagdo do Bacharel em Educacéo Fisica e as possibilida-
des de especializacdo futura para atuacdo no mercado em transformacao.

4. CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1 UNIDADE I: Contextualizacdo da Educacéo Fisica como area de conhecimento e
campo Profissional. Conceitos fundamentais na area.


mailto:lisianepoeta@hotmail.com
mailto:lisiane.poeta@ufsc.br

- A UFSC, o Centro de Desportos e o Curso de Bacharelado em Educacéo Fisica;

- Estrutura curricular e Nucleos teméticos principais na formacdo do Bacharel em Educa-
cao Fisica;

- Conceitos fundamentais na area.

4.2 UNIDADE II: Perspectivas do mercado de trabalho para o Profissional Bacharel em
Educacéo Fisica.

- Regulamentacéo da profisséo.
- O sistema CREF/CONFEF.

4.3 UNIDADE lII: Dimens6es da competéncia profissional em Educacao Fisica (conheci-
mentos, habilidades e atitudes.

- Etica;
- comprometimento;
- responsabilidade.

4.4 UNIDADE IV: Conteudos técnicos e areas de atuacdo do profissional de Educacao
Fisica na orientacdo de atividades fisicas para promocao da saude, no treinamento es-
portivo e nos programas de lazer.

- Conteudos técnicos relevantes na preparacao e na atuagao do profissional.

5. METODOLOGIA

e As aulas serdo expositivo-dialogadas com leituras de textos e dinamicas indi-
viduais e em grupos, nos horarios da disciplina, com datas ja previstas no cro-
nograma.

e A plataforma moodle serd utilizada para envio de tarefas, leitura de textos e
envio de material de apoio (artigos, slides, links) pelo professor.

e As 18h de PPCC serao divididas nas seguintes atividades: PPCC1 (4h para
visitas aos laboratorios, nucleos e projetos do CDS); PPCC2 (4h para entrevis-
tas com diferentes profissionais da area da Educacéao Fisica); PPCC3 (8 h pa-
ra seminario referente ao profissional de Educacgéo Fisica no SUS); (PPCCA4:
2h para o seminario final com a presenca de diferentes profissionais da area
da educacao fisica).

6. AVALIACAO

a) Seminarios em grupo | e ll: Metade do peso (nota) de cada seminario correspondera
ao trabalho escrito e a outra constituird a apresentagéo oral. Cada semindrio correspon-
deré a Prética Pedagdgica como Componente Curricular (PPCC). Os trabalhos escritos
deverdo ser entregues na data da apresentacéao.

b) Exercicios/atividades extras:

Seréo realizadas de forma individual e/ou em grupo, que deverdo ser
entregues/postadas na plataforma moodle.



- Prova de Recuperacdo: sera realizada ao final do semestre, para aqueles que nao
atingirem média igual ou superior a 6,0 (com frequéncia suficiente). Nesta prova sera
levado em consideragéo todo o contetudo da disciplina.

A nota final na disciplina sera a média da nota da prova de recuperacdo com a
média semestral anterior a recuperagdo. Sera aprovado(a) o(a) aluno(a) que atingir nota
final igual ou superior a 6,0 (seis).

7. CRONOGRAMA

UNIDADE DATA CONTEUDO CARGA
HORARIA/ESTRATEGIA
11/04 Integracdo académica 2h
18/04 Apresentacdo da disciplina, plano de 2h
I ensino e cronograma.
25/04 Conceitos fundamentais da area. 2h

(visita aos laboratérios e

02/05 CDS/UFSC: estrutura nlicleos) (4h PPPCC 1)

09/05 Evolugdo da Educacédo Fisica 2h

Il 16/05 Sistema CREF/COFEF 2h

23/05 Mercado de trabalho 2h

1 30/05 Competenma profissional: ética, respon- 2h
sabilidade.

06/06 Conteudos técnicos e areas de atuacdo oh

do profissional bacharel
Seminario |- areas de atuacgédo profissio- | 2h PPCC 2: (entrevistas

13/06 o
nal com profissionais)
20/06 Seminério |- areas de atuagéo profissio- | 2h PPCC 2:_ (e_ntre\_/istas
nal com profissionais)
v 27/06 Profissional de ed fisica e salde 2h (PPCC 3)
04/07 Educacao fisica no SUS 2h (PPCC 3)
11/07 Seminario Il — ed fisica SUS 2h (PPCC 3)
18/07 Seminario Il — ed fisica SUS 2h (PPCC 3)

2h PPCC 4 (seminario
com profissionais)
01/08 Prova de recuperagéo 2h

*Este cronograma esta sujeito a alteracdes no decorrer do semestre. Caso isso ocorra, 0S
alunos serdo avisados com antecedéncia.

25/07 Fechamento da disciplina




8. BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA

Conselho Federal de Educacéo Fisica: Intervencdo do Profissional de Educacgéo Fisica.
Disponivel em: <www.confef.org.br>.

FEITOSA, W.M.N.; NASCIMENTO, J.V. As competéncias especificas do profissional
de educacdo fisica que atua na orientacdo de atividades fisicas: um estudo Delphi.
Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento, vol.11, n.4, p: 19-26, 2003.

NASCIMENTO, J.V. Formagao profissional em educacéo fisica: contextos de desen-
volvimento curricular. Montes Claros: Unimontes, 2002.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

DA COSTA, L.P. Atlas do esporte no Brasil. Rio de Janeiro: Shape, 2005.

FARIA JUNIOR, A.G. Uma introduc&o a Educaco Fisica. Rio de Janeiro: Cosmos,
1999.

NAHAS, M.V. Atividade Fisica, saude e qualidade de vida. Londrina. PR: MIDIOGRAF,
2006.

TUBINO, M.J.G. As teorias da educacao fisica e do esporte: uma abordagem episte-
moldgica. Sdo Paulo: Manole, 2002.
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Curso: Bacharelado em Educagao Fisica

PLANO DE ENSINO 2022-1

Codigo: DEF 5821

Disciplina: Medidas e Avaliacao em Educacgao Fisica A

Turma: 04444

Fase: 42 fase — Bacharelado

Carga Horaria: 04 h/a semanais - 72 h/a semestrais (54 h/a tedrico/praticas e 18 h/a PCC)
Pré-requisitos: Sem pré-requisito

Professor: Diego Augusto Santos Silva (E-mail: diego.augusto@ufsc.br)

Atendimento aos alunos: Presencial, na sala 306 do prédio administrativo do Centro de
Desportos/UFSC - quartas-feiras das 13:30h as 15:00h.

1 EMENTA

Teste, medida e avaliagdo em Educacgao Fisica: conceitos e principios basicos. Tipos de
testes utilizados em Educacgédo Fisica. Caracteristicas dos testes: validade e reprodutibilidade.
Escalas de medidas. Areas de avaliacdo na Educacdo Fisica: cineantropométrica, neuromotora,
metabdlica, cognitiva e afetiva. Principios da avaliagdo de habilidades esportivas. Construgao e uso

de baterias de testes. Medidas da atividade fisica.

2 OBJETIVO GERAL
Definir e discutir as diferentes areas de avaliagdo em Educacdo Fisica, identificando
problemas e solugdes na selecdo e administracdo de testes e instrumentos de medidas, assim como

interpretar adequadamente os resultados obtidos através destes instrumentos.



3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1 Definir e diferenciar testes, medidas e avaliagao;

3.2 Demonstrar as modalidades de avaliagao;

3.3 Compreender diferentes instrumentos de avaliagédo, o processo de construcdo e validacao de
um instrumento de medida;

3.4 Identificar e vivenciar as diversas areas de avaliacdo em Educacao Fisica;

3.5 Definir e caracterizar as baterias de testes em Educacao Fisica;

3.6 Identificar e caracterizar a aplicacdo de uma bateria de testes.

4 CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1 UNIDADE | — Conceitos e principios basicos da avaliagdo em Educagdo Fisica. Areas de
avaliagdo em Educacao Fisica. Tipos de testes utilizados em Educacgéo Fisica. Caracteristicas
dos testes: validade e reprodutibilidade. Escalas de medidas. Avaliacdo cineantropomeétrica na
Educacéo Fisica.

4.2 UNIDADE Il — Avaliagdo neuromotora na Educagdo Fisica. Avaliagdo metabdlica na
Educacgao Fisica. Avaliagdo cognitiva e afetiva na Educacdo Fisica. Avaliagdo de habilidades
esportivas. Construcao e uso de baterias de testes. Medidas da atividade fisica.

4.3 UNIDADE Il — Praticas Pedagdgicas como Componente Curricular — PPCC (Leitura de textos
de pesquisas cientificas para apropriacdo do conteudo na area de Medidas e Avaliagbes em

Educacéo Fisica que complementarado os assuntos vistos nas Unidades | e II).

5 METODOLOGIA

Os componentes curriculares dessa disciplina serdo ofertados de forma presencial nas
dependéncias do Centro de Desportos da UFSC.

Conforme o calendario académico da instituicdo, esse semestre de 2022.1 tera 16 semanas
letivas.

Os componentes curriculares de carater teérico dessa disciplina serdo compostos por atividades
presenciais nas dependéncias do Centro de Desportos da UFSC.

Os componentes curriculares de carater pratico dessa disciplina serdo compostos por atividades
presenciais nas dependéncias do Centro de Desportos da UFSC.

Visando atender a carga-horaria total da disciplina, nos dias 04/06/2022 (sabado), 16/07/2022
(sabado) e 23/07/2022 (sabado), nés teremos atividades didaticas.

A bibliografia principal da disciplina a ser utilizada sera disponibilizada pelo Professor da
disciplina, em forma digital (arquivos do tipo PDF, ou WORD, ou video em formato mp4., ou o link

do video disponivel na internet), no Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle.



6 FREQUENCIA

A frequencia se dara a partir da presenca do(a) discente em sala de aula.

7 AVALIAGCAO
7.1 - 12 avaliagao (0,0 a 10,0 pontos) — Prova escrita — 06/06/2022

A prova sera individual, sem consulta.

A prova podera ter questdoes fechadas (i.e., multipla escolha; verdadeiro/falso) e/ou questdes
abertas (i.e., escrever respostas argumentativas; calculos).

Somente entrardo na prova os assuntos vistos em sala de aula referentes a UNIDADE | e os
textos de apoio para cada tematica dessa unidade.

Os textos de apoio para cada tematica estarao disponibilizados no Ambiente Virtual de Ensino e
Aprendizagem Moodle e fazem parte dos conteudos apresentados em sala de aula.

7.2 — 22 avaliagao (0,0 a 10,0 pontos) — Prova escrita — 18/07/2022

A prova sera individual, sem consulta.

A prova podera ter questdoes fechadas (i.e., multipla escolha; verdadeiro/falso) e/ou questdes
abertas (i.e., escrever respostas argumentativas; calculos).

Somente entrardo na prova os assuntos vistos em sala de aula referentes a UNIDADE Il e os
textos de apoio para cada tematica dessa unidade.

Os textos de apoio para cada tematica estarao disponibilizados no Ambiente Virtual de Ensino e

Aprendizagem Moodle e fazem parte dos conteudos apresentados em sala de aula.

7.3 — 32 avaliagdo (0,0 a 10,0 pontos) — Entrega das respostas referentes aos textos
disponibilizados para o PPCC — 25/07/2022

A avaliacdo sera individual, com consulta.

Na avaliagdo sera permitido que os(as) alunos(as) consultem os materiais bibliograficos
disponibilizados no Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle.

Na avaliagdo podera ter questbes fechadas (i.e., mdltipla escolha; verdadeiro/falso) e/ou
questdes abertas (i.e., escrever respostas argumentativas; calculos).

As 07:30h do dia 25/07/2022 sera disponibilizado para os(as) alunos(as) um arquivo em PDF
com questdes referentes aos textos de apoio que foram disponibilizados para o PPCC. Os(As)
alunos(as) deverao responder essas questdes e entregar via Moodle no proprio dia 25/07/2022
até as 23:00h.



e O(a) discente que ndo entregar a avaliagdo via Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem

Moodle até as 23:00h do dia 25/07/2022 ficara com nota zero nessa avaliagao.
Nota final: média aritmética simples das trés notas obtidas nas avaliacbes.

RECUPERAGAO: TODO O CONTEUDO VISTO DURANTE O SEMESTRE.

(0,0 a 10,0 pontos) — 01/08/2022

e A prova sera individual, sem consulta.

¢ Os assuntos da UNIDADE | e UNIDADE Il entrardo na recuperagado, bem como os respectivos
textos de apoio de cada conteudo da UNIDADE | e UNIDADE II.

e A prova podera ter questdes fechadas (i.e., multipla escolha; verdadeiro/falso) e/ou questdes
abertas (i.e., escrever respostas argumentativas; calculos).

e Somente entrardo na prova os assuntos vistos em sala de aula referentes a UNIDADE | e os
textos de apoio para cada tematica dessa unidade.

e Os textos de apoio para cada tematica estardo disponibilizados no Ambiente Virtual de Ensino e

Aprendizagem Moodle e fazem parte dos conteudos apresentados em sala de aula.
8 BIBLIOGRAFIA

8.1 Bibliografia basica que sera disponibilizada pelo professor, em forma digital, arquivo do

tipo PDF, no Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle. Capitulos completos do livro

elou trechos de capitulos do livro serao disponibilizados:

e ARAUJO, C.G.S. Flexiteste - um Método Completo para Avaliar a Flexibilidade. Barueri: Manole,
2005.

e BARROS, M. V. G.; NAHAS, M. V. Medidas da Atividade Fisica: Teoria e Aplicagdo para Diversos
Grupos Populacionais. 1. ed. Londrina - PR: Midiograf, 2003. v. 1. 160p

e COLEGIO AMERICANO DE MEDICINA DO ESPORTE. Diretrizes do ACSM para os testes de
esforgo e sua prescrigao. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2010.

¢ HEYWARD, V.H. Avaliacao fisica e prescricdo de exercicio: técnicas avangadas. 4. ed. Porto
Alegre: Artmed, 2004.

o MATOS, O. Avaliagao Postural e prescricao de exercicios corretivos. 22 Ed. Sdo Paulo: Phorte
Editora, 2014.

e MCARDLE, W.D. et al. Fisiologia do exercicio: nutricdo, energia e desempenho humano. 7. ed.

Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.



NORTON, K.; OLDS, T. Antropométrica: um livro sobre medidas corporais para o esporte e
cursos da area de saude. Porto Alegre: Artmed, 2005.

PETROSKI, E.(Org.). Antropometria: técnicas e padronizagdes. Blumenau: Nova Letra, 2007.
POWERS, S.K.; HOWLEY, E.T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicagdo ao condicionamento
fisico e ao desempenho. 6. ed. Sdo Paulo: Manole, 2009.

SILVA, D.A.S. Composigao corporal humana na Educacao Fisica. Curitiba: CRV editora, 2020.

8.2 Bibliografia basica que sera disponibilizada pelo professor, em forma digital, arquivo do

tipo mp4. ou o link do website, no Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle.

Francis Holway Nutricion. Medicién Antropométrica por Francis Holway - Parte 1. YOUTUBE, 31
Jul. 2020. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=ZbqgplsCh1K0&t=171s. Acesso em:
31 Jul. 2020.

Francis Holway Nutricion. Medicién Antropométrica por Francis Holway - Parte 4 - Perimetros.
YOUTUBE, 31 Jul. 2020. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=u4pvAZGldxg. Acesso
em: 31 Jul. 2020.

Francis Holway Nutricion. Medicion Antropométrica por Francis Holway - Parte 3 - Pliegues
Cutaneos. YOUTUBE, 31 Jul. 2020. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=wI3Wrlox6go&t=583s. Acesso em: 31 Jul. 2020.

Hifisio. Escoliose? Saiba Como Identificar. YOUTUBE, 31 Jul. 2020. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=kS9D7ZI5rKM. Acesso em: 31 Jul. 2020.

Uniguagu. Teste cifose estrutural x funcional - Rodrigo Fenner. YOUTUBE, 31 Jul. 2020.
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=_H-s5_q6xEs. Acesso em: 31 Jul. 2020.
Ginasiumtutoriais. Teste Sentar e Alcangar. YOUTUBE, 31 Jul. 2020. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=RPA8W9lYC5U. Acesso em: 31 Jul. 2020.

Ginasiumtutoriais. Teste Mobilidade de Ombros. YOUTUBE, 31 Jul. 2020. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=2UJWmfeMing. Acesso em: 31 Jul. 2020.

Ginasiumtutoriais. Teste Abdominal. YOUTUBE, 31 Jul. 2020. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=0wYaQ-St7jM. Acesso em: 31 Jul. 2020.

Ginasiumtutoriais. Teste Puxada em Suspensdo na Barra. YOUTUBE, 31 Jul. 2020. Disponivel
em: https://www.youtube.com/watch?v=t_R4wQijEsc. Acesso em: 31 Jul. 2020.
Ginasiumtutoriais. Teste Suspensao na Barra. YOUTUBE, 31 Jul. 2020. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=JCxixp_VOmU. Acesso em: 31 Jul. 2020.

Ginasiumtutoriais. Teste Salto em Distancia Parado. YOUTUBE, 31 Jul. 2020. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=n40BTsFuTEU. Acesso em: 31 Jul. 2020.



CBMGO. TAF CBMGO - Flexao de Bragos - Sexo Feminino. YOUTUBE, 31 Jul. 2020. Disponivel
em: https://www.youtube.com/watch?v=NvI9R4PseQE. Acesso em: 31 Jul. 2020.

CBMGO. TAF CBMGO Flexao de Bracos - Sexo Masculino. YOUTUBE, 31 Jul. 2020. Disponivel
em: https://www.youtube.com/watch?v=YUfcKjtgRYM. Acesso em: 31 Jul. 2020.
Ginasiumtutoriais. Teste Caminhada/Corrida Vai-e-Vem. YOUTUBE, 31 Jul. 2020. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=IPM2BV-3vfg. Acesso em: 31 Jul. 2020.

Ginasiumtutoriais. Teste de Caminhada/Corrida de Longa Duragdo. YOUTUBE, 31 Jul. 2020.
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=CDjIW5DQJgQ. Acesso em: 31 Jul. 2020.



Cronograma das atividades do semestre 2022.1*

Data Tipo de atividade Contetido Hora-aula
18/04 Aula expositiva e dialogada Unidade | 03
25/04 Aula expositiva e dialogada Unidade | 03
28/04 PPCC (Leituras dos artigos cientificos complementares) PPCC 01
02/05 Aula expositiva e dialogada Unidade | 03
05/05 PPCC (Leituras dos artigos cientificos complementares) PPCC 01
09/05 Aula expositiva e dialogada Unidade | 03
12/05 PPCC (Leituras dos artigos cientificos complementares) PPCC 01
16/05 Aula expositiva e dialogada Unidade | 03
19/05 PPCC (Leituras dos artigos cientificos complementares) PPCC 01
23/05 Aula expositiva e dialogada Unidade | 03
26/05 PPCC (Leituras dos artigos cientificos complementares) PPCC 01
30/05 Aula expositiva e dialogada Unidade | 03
02/06 PPCC (Leituras dos artigos cientificos complementares) PPCC 01
04/06 Exercicio para responder via Moodle Unidade | 04

**Séabado
06/06 12 Avaliagdo (prova escrita) Avaliacao 03
Unidade |
09/06 PPCC (Leituras dos artigos cientificos complementares) PPCC 01
13/06 Aula expositiva e dialogada Unidade I 03
20/06 Aula expositiva e dialogada Unidade Il 03
23/06 PPCC (Leituras dos artigos cientificos complementares) PPCC 01
27/06 Aula expositiva e dialogada Unidade II 03
30/06 PPCC (Leituras dos artigos cientificos complementares) PPCC 01
04/07 Aula expositiva e dialogada Unidade I 03
07/07 PPCC (Leituras dos artigos cientificos complementares) PPCC 01
11/07 Aula expositiva e dialogada Unidade Il 03
14/07 PPCC (Leituras dos artigos cientificos complementares) PPCC 01
16/07 Exercicio para responder via Moodle Unidade Il 04
*Sabado
18/07 22 Avaliagéo (prova escrita) Avaliagao 03
Unidade Il
21/07 PPCC (Leituras dos artigos cientificos complementares) PPCC 01
23/07 PPCC (Leituras dos artigos cientificos complementares) PPCC 03
*Sabado
25/07 3?2 Avaliagéo — entregar Via Moodle (artigos cientificos complementares) PPCC 03
28/07 Recuperacgéo — Prova e entrega das notas Recuperacgao 01
(Unidade | e I1)
01/08 Recuperacgéo — Prova e entrega das notas Recuperagao 03
(Unidade | e 1l)

*O cronograma € uma previsao das atividades. O mesmo pode ser alterado a depender de acontecimentos ou
do andamento da disciplina ao longo do semestre.

** Foi necessario adicionar alguns sabados letivos para atividades da disciplina com intuito de atender a carga
horaria da disciplina.

**As atividades do sabado letivo seréo via Moodle.




MATRIZ INSTRUCIONAL

Cadigo: DEF 5821

| Nome da disciplina: Medidas e Avaliagdo em Educagao Fisica A

| Disciplina: Obrigatéria

Nome do professor: Diego Augusto Santos Silva

| E-mail do professor: diego.augusto@ufsc.br

Oferta ao curso: Educagéo Fisica Carga horaria semestral: 72 h/a semestrais (54 h/a | Periodo: 2022.1
tedrico/praticas e 18 h/a PPCC)
Tépicoltema e Conteudos Objetivos da Recursos didaticos Atividades e Avaliagdo e
carga horaria aprendizagem Estratégias de feedback
efetivamente interagdo
ministrada.
Unidade | Conceitos e principios Definir e diferenciar | Aspecto tedrico-
(28 horas) basicos da avaliagdo testes, medidas e pratico: Avaliacao tedrica
em Educacao Fisica. avaliagao; sobre os assuntos
Demonstrar as Participar das da unidade.
Areas de avaliagdo em modalidades de - Aula expositiva e discussbes em
Educacgao Fisica. avaliagao; dialogada; Discussédo | sala de aula;
sobre os assuntos
Tipos de testes Compreender tedrico-praticos da Ler os textos;
utilizados em Educagado | diferentes disciplina
Fisica. instrumentos de Participar das
avaliagao, o aulas praticas.
Caracteristicas dos processo de
testes: validade e construgao e
reprodutibilidade. validagédo de um
instrumento de
Escalas de medidas. medida;
Avaliagédo Identificar e
cineantropométrica na vivenciar as
Educacgéao Fisica. diversas areas de
avaliagao em
Educacéo Fisica;
Unidade Il Avaliagdo neuromotora | Identificar e Aspecto tedrico-
(26 horas) na Educacéo Fisica. vivenciar as pratico: Participar das Avaliacao tedrica
diversas areas de discussbes em sobre os assuntos
Avaliagdo metabdlica avaliagao em - Aula expositiva e sala de aula; da unidade.
na Educacéo Fisica. Educacgéo Fisica; dialogada; Discusséo
sobre os assuntos Ler os textos;
Avaliacdo cognitiva e Definir e tedrico-praticos da
afetiva na Educacao caracterizar as disciplina Participar das
Fisica. baterias de testes aulas praticas.
em Educacéo
Avaliagéo de Fisica;
habilidades esportivas.
Identificar e
Construgdo e uso de caracterizar a
baterias de testes. aplicagéo de uma
bateria de testes.
Medidas da atividade
fisica.
Unidade Il Praticas Pedagdgicas
PPCC como Componente Identificar e Aspecto tedrico- Discussao sobre Avaliacao tedrica
(18 horas) Curricular — PPCC vivenciar aspectos pratico: os artigos sobre os textos
(Leitura dos artigos cientificos cientificos cientificos.

cientificos
complementares
referentes aos
conteudos da
disciplina)

relacionados aos
protocolos de
avaliagdo em
Educacgao Fisica

- Didlogo sobre os
artigos cientificos
complementares.

disponibilizados;

Responder a(as)
pergunta(s)
referentes aos
artigos
cientificos.
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Curso: Bacharelado em Educacéo Fisica

PLANO DE ENSINO

Cddigo: DEF 5823

Disciplina: Atividade Fisica em Academia

Oferta: 52 fase do Curso de Bacharelado em Educacao Fisica — disciplina obrigatoria
Carga Horéria: 03 h/a semanais — 54 h/a semestrais (36 h/a tedrico-praticas e 18 h/a PPCC)
Pré-requisitos: Nao ha

Professora: Lara Elena Gomes Marquardt

E-mail: lara.gomes@ufsc.br

1 EMENTA

Bases tedrico-metodologicas de atividades fisicas em academias. Planejamento e execugao
de programas de ginastica: aerdbica, localizada, alongamento, hidroginastica e musculagéo.
Programas especiais de exercicios em academias. Orientacdo personalizada. Montagem de
sequéncias e blocos coreogréaficos de ginastica aerdbica e localizada.

2 OBJETIVO GERAL

Contribuir para a formacao do Bacharel em Educacéo Fisica, capaz de estimular a pratica de
Atividades Fisicas em Academia, consciente, espontanea, pautada nos principios da
Educacéao Fisica.

3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1 Conhecer as bases teéricas e técnicas relacionadas aos exercicios aplicados em
programas de Ginastica de Academia;

3.2 Planejar, elaborar e reestruturar exercicios para programas de Ginastica de Academia;

3.3 Prescrever exercicios para sessdes de Ginastica de Academia e personalizada;

3.4 Elaborar e aplicar planos de sess6es em programas de Ginastica de Academia.

4 CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1 UNIDADE | — Consideracg6es Gerais sobre Ginastica de Academia:
4.1.1 Historico da Ginastica de Academia;
4.1.2 Tipos de programas de ginasticas de academia (aerObias, localizadas e
alongamentos);
4.1.3 Partes de uma aula de Ginastica de Academia (aquecimento, desenvolvimento,
resfriamento).
4.1.4 Musicalidade na Ginéastica de Academia e Principio do Pé Pronto.
4.2 UNIDADE Il — Tipos de Ginastica de Academia:
4.2.1. Técnicas de alongamentos;
4.2.2. Técnicas de resfriamento
4.2.3. Ginastica localizada;
4.2.4. Ginastica Aerdbica;
4.2.5. Step Training;
4.2.6. Sessbes pré-coreografadas (Body Systems, FitPro, entre outros);
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4.2.7. Circuit training;
4.2.8. Pilates;
4.2.9. Personal training;
4.2.10. Hidroginastica.
4.3 UNIDADE Il - Metodologia e técnicas nas sessoes de Ginastica de Academia:
4.3.1. Estrutura metodolégica na construcao e planejamento de sessdes de Ginastica
de Academia;
4.3.2. Pratica pedagogica de elaboracéo e aplicacdo de sessdes de ginastica.
4.4 UNIDADE IV - Administracdo de academia:
4.4.1. Gestdo e montagem de academia;
4.4.2. Estruturacao das atividades na academia.

5 METODOLOGIA

5.1 Os conteudos da disciplina seréo tratados com explanacéo oral e utilizacdo de multimidia
e lousa, além de aulas préticas.

5.2 Qualquer aluno, em caso de duvidas, podera solicitar uma reunido com a docente na
sua sala no CDS; a solicitag@o deve ser feita via e-mail ou por envio de mensagem pelo
Moodle ou em sala de aula.

5.3 O controle da frequéncia sera realizado em todas as aulas.

5.4 As 18 horas de Préticas Pedagdgicas como Componentes Curriculares (PPCC) serdo
cumpridas por meio de atividades e vivéncias contextualizadas e de reflex6es a partir de
contextos apresentados em aula.

6 AVALIACAO

6.1 Atividades de avaliacdo de cunho mais formativa (mas também como somativa); cada
uma valera 10,0; j& a média desse quesito sera a nota final para a estimativa da média
final (ATIVIDADES); essa avaliagdo sera realizada por diferentes formas durantes as
aulas.

6.2 Apresentacdo sobre um programa de ginastica, valendo 10,0 (APRESENTACAO).

6.3 Aula pratica e plano de aula, valendo 10,0 (PRATICA).

6.4 Apresentacao de artigo cientifico, valendo 10,0 (ARTIGO).

6.5 Se um aluno nédo atingir a nota minima para aprovacao, sera realizada uma prova com
todo o conteddo programatico, dentro do periodo de recuperagdo estipulado pelo
calendario da UFSC.

A nota final sera determinada por meio da média aritmética das avaliagbes conforme a
equacao:

(ATIVIDADES + APRESENTACAO + PRATICA + ARTIGO) / 4 = MEDIA FINAL

Art. 70 - A verificacdo do alcance dos objetivos em cada disciplina seré realizada progressivamente,
durante o periodo letivo, através de instrumentos de avaliagao previstos no plano de ensino.

§ 2° - O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliag6es do semestre entre 3,0
(trés) e 5,5 (cinco virgula cinco) tera direito a uma nova avalia¢do no final do semestre, exceto nas
disciplinas que envolvam Estagio Curricular, Pratica de Ensino e Trabalho de Conclusé&o do Curso ou
equivalente, ou disciplinas de carater pratico que envolvam atividades de laboratério ou clinica
definidas pelo Departamento e homologados pelo Colegiado de Curso, para as quais a possibilidade
de nova avaliacao ficara a critério do respectivo Colegiado do Curso.

Art. 71 - Todas as avaliagBes serdo expressas através de notas graduadas de 0 (zero) a 10 (dez),
ndo podendo ser fracionadas aquém ou além de 0,5 (zero virgula cinco).

§ 1° - As fracgdes intermediarias, decorrentes de nota, média final ou validagc&o de disciplinas, serédo
arredondadas para a graduacdo mais préxima, sendo as fracées de 0,25 e 0,75 arredondada para a
graduacéo imediatamente superior.

§ 2° - A nota final resultard das avaliacdes das atividades previstas no plano de ensino da disciplina.



§ 3° - O aluno enquadrado no caso previsto pelo § 2° do art. 70 tera sua nota final calculada através
da média aritmética entre a média das notas das avaliacGes parciais e a nota obtida na avaliacdo
estabelecida no citado paragrafo.

Art. 72- A nota minima de aprovacdo em cada disciplina é 6,0 (seis virgula zero).

Art. 74 - O aluno, que por motivo de forca maior e plenamente justificado, deixar de realizar avaliacdes
previstas no plano de ensino, devera formalizar pedido de avaliacdo a Chefia do Departamento de
Ensino ao qual a disciplina pertence, dentro do prazo de 3 (trés) dias Uteis, recebendo provisoriamente
a mencao I.

7 CRONOGRAMA

- Este € o provavel cronograma, uma vez que pode sofrer alteracoes.

Data Conteudos e Atividades

19/04 A_pr,esgnta(;éo da dogente, dos discentes e da disciplina. Contextualizacdo da
ginastica de academia.
26/04 Treinamento personalizado; gestdo de academia.
03/05 Movimentos, grupos musculares, acfes musculares, analise de movimentos.
10/05 Disfuncdes musculoesqueléticas comuns. Aulas on line.
17/05 I\/_Iu§ic._alidade; modalidades de ginastica aerdbia; sistemas padronizados de

ginastica.
24/05 Alongamento, mobilidade e flexibilidade.
31/05 Plano e partes de uma aula (aquecimento, desenvolvimento, resfriamento).
07/06 Introducéo a periodizacao do treinamento.
14/06 Apre_sentag_éo sobre um programa de ginastica (CrossFit, treinamento
funcional, ritmos, aulas em circuito, entre outros).
21/06 Apre_sentag_éo sobre um programa de ginastica (CrossFit, treinamento
funcional, ritmos, aulas em circuito, entre outros).

28/06 Método Pilates.
05/07 Exercicios fisicos na agua.
12/07 Avaliacdo pratica.
19/07 Avaliacdo prética e apresentacdo de artigo.
26/07 Apresentacdo de artigo e fechamento da disciplina.
02/08 Recuperacao.

8 BIBLIOGRAFIA BASICA
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Cursos: Bacharelado em Educacéo Fisica

Disciplina: DEF 5828 — Trabalho de Concluséo de Curso Il
Carga Horaria: 4 h/a semanais - 72 horas/aula
Pré-Requisito: Todas as disciplinas, exceto as optativas.
Professor: Dr. Rodrigo Sudatti Delevatti

Email: rodrigo.delevatti@ufsc.br

Semestre: 2022/01

PLANO DE ENSINO

Horério de Atendimento: (Horario: 14:20h as 16:00h - 22 feiras - Local: Sala 215, prédio
administrativo, devendo ser agendado previamente)

1 EMENTA:
Relatérios de pesquisa em Educacao Fisica. Elaboracdo e defesa do Trabalho de
Conclusao de Curso em Educacéao Fisica.

2 OBJETIVO GERAL:

Coordenar e subsidiar a apresentacdo do Trabalho de Conclusdo do Curso de

Bacharelado em Educacéo Fisica.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

2.1.1 Revisar, refletir e acompanhar a elaboracdo dos relatérios de pesquisa e 0s
conteudos;

2.1.2 Revisar, refletir e acompanhar a elaboracdo dos relatérios de pesquisa e 0s
passos metodologicos percorridos (tipo de pesquisa, coletas de dados,
instrumentos e interpretacdo/analise dos dados);

2.1.3 Organizar e acompanhar a apresentacéo dos Trabalhos de Conclus&do em forma

de Seminario.
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4. CONTEUDO PROGRAMATICO:

a. Unidade 1: Acompanhamento sobre as questdes iniciais da coleta de dados,
instrumentos e interpretacao/analise dos dados e outras questdes pertinentes a
pesquisa propriamente dita;

b. Unidade 2 — Acompanhamento da elaboracdo do relatério de pesquisa
(conteldos, etapas e normas do relatério);

c. Unidade 3 — Organizacédo da apresentacdo do trabalho de conclusdo do curso

em forma de seminario.

5. METODOLOGIA DE ENSINO:

Aulas expositivo-dialogadas, aulas praticas com notebook e atividades apresentadas na

Plataforma Moodle (http://moodle.ufsc.br).

6. AVALIACAO:
A nota final na disciplina serd de acordo com o Regulamento do Trabalho de
Concluséo do Curso de Bacharelado em Educacgédo Fisica (Portaria n? 03/CCEF/17), art.
189, § 39, a saber:

A nota final da disciplina DEF 5828 Trabalho de Conclusdo de Curso Il sera
composta pela nota do TCC (70%) e das demais atividades desenvolvidas
pelo(a) professor(a) da disciplina DEF 5828 Trabalho de Conclusdo de Curso Il
ao longo do semestre, de acordo com o plano de ensino (30%) (p.9).

a. Avaliagdes equivalentes aos 30% da nota da disciplina ao longo do
semestre:
i. Cumprimento de prazos — 50%

ii. Formatacao geral do TCC - 50%

Todas as especificagcbes de cada avaliagdo serdo informadas em aula e as tarefas
deverdo ser postadas na Plataforma Moodle na data indicada. Tarefa pode ser postada com

atraso, sendo passivel a perda de pontos.



7. CRONOGRAMA PREVISTO:

a. Aulas presenciais

Data Conteudo Aulas
28/04 Apresentacdo do Plano de Ensino, docente, discente e da 4
disciplina; Formulério de Orientag&o
(Coordenacéo)/Cronograma de Atividades
12/05 Entrega do Formulario de Orientacdo (Coordenacao e 4
disciplina), do Cronograma de Atividades (disciplina) e
apresentacao do projeto (Objetivos e métodos — 5 min)
02/06 Apresentacdo do Template da disciplina 4
(duvidas sobre o Word)
Analise individual da situag&o dos projetos
23/06 Normas ABNT (aspectos gerais, referéncias, tabelas e 4
graficos)
07/07 Producédo de material visual para apresentagéo oral 4
Atualizacdo acerca do andamento da pesquisa
14/07 a 21/07 Apresentacdes dos trabalhos finais 24
28/07 Submisséo do TCC ao Repositério UFSC 4
a. Aulas supervisionadas pelo(a) professor(a) orientador(a)
Datas Conteudos Carga horaria
21/04 Feriado -
19/05 Redacao do trabalho de concluséo de curso 4
26/05 Redacao do trabalho de concluséo de curso 4
09/06 Redacao do trabalho de concluséo de curso 4
16/06 Feriado -
30/06 Redacéo do trabalho de conclusé&o de curso 4
b. Datas importantes da disciplina
Data Atividade
12/05 Envio do Formulario de Orientacdo (Coordenacao do Curso e

disciplina) e do Cronograma de Atividades da disciplina

De 09/06 a 30/06

Agendamento de data da Apresentacdo do TCC

Até 07/07 Definicdo da Banca Examinadora — Mandar concordancia da banca
(copia de email).
Até 07/07 Postagem da versdo final do TCCII para revisdo da formatacéo

Até uma semana antes

Envio para banca




da apresentacéo

28/07 Postagem da versao final no Repositério UFSC

b. BIBLIOGRAFIA

Thomas JR, Nelson JK. Silverman, SJ. METODOS DE PESQUISA EM ATIVIDADE FiSICA. 62
ed. Porto Alegre: Artmed; 2012. (Arquivo seré disponibilizado pelo professor)

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA. BIBLIOTECA UNIVERSITARIA.
BIBLIOTECA CENTRAL. Procedimentos para apresentacdo e normalizacdo de trabalhos
académicos (NBR 14724:2011). BU/UFSC: Florian6polis, 2019. Disponivel em:
https://repositorio.ufsc.br/handle/123456789/180829.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA. BIBLIOTECA UNIVERSITARIA.
BIBLIOTECA CENTRAL. Procedimentos para elaboracdo de citagfes (NBR 10520:2002) e
referéncias  (NBR 6023:2018). BU/UFSC: Florianépolis, 2020. Disponivel em:
https://repositorio.ufsc.br/xmlui/handle/123456789/180833.
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Curso: Bacharelado em Educacéo Fisica

PLANO DE ENSINO (2022/1)

Cédigo: DEF 5838 Turma: 0344

Disciplina: Teoria e metodologia da recreacao e lazer

Carga horaria: 04 créditos (h/a semanais) -72 h/semestrais (54 h/a teérico-préaticas e 18
h/a PPCC).

Pré-requisito: Sem pré-requisito.

Professora: Lisiane  Schiling Poeta Fernandes (lisianepoeta@hotmail.com;
lisiane.poeta@ufsc.br).

1. EMENTA

O lazer, a educagéo e o trabalho na sociedade. Caracterizagdo e conceituagdo de lazer e
recreacao. Teoria e aspectos metodoldgicos da recreacao e lazer. O jogo no processo de
sociabilizagdo. Espagos publicos de recreacéo e lazer. O recreacionista e sua fungéo nos
diversos campos de intervencgdo profissional. Planejamento, preparacdo, execucao e
avaliacdo de atividades de recreacdo. Pratica pedagdgica, sob orientacdo e supervisao
docente, compreendendo atividades de observacao dirigida ou experiéncia de ensino.

2. OBJETIVO GERAL

Auxiliar na sistematizacdo teorica e préatica na formacdo dos futuros profissionais de
Educacgédo Fisica no que diz respeito aos conhecimentos sobre lazer/recreacdo e suas
interfaces com a educacéo fisica.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1 Analisar as principais concepcdes sobre o lazer/recreacdo no ambito da producdo
académica;

3.2 Apontar perspectivas para as varias fun¢des das praticas de lazer/recreacdo a partir
da apreenséao dos elementos constitutivos de sua conceituacéo e os diversos campos
de atuacdo profissional;

3.3 Analisar o0 jogo como possibilidade de sociabilizagcdo do individuo;

3.4 Elaborar a relacdo entre trabalho, lazer e educacdo na sociedade centrando-a no
contexto histérico que Ihe engendra e Ihe da sentido;

3.5 Obter clareza sobre aspectos tedricos - metodologicos da recreacéol/lazer;

3.6 Problematizar o lazer/recreagéo por meio da elaboragéo de trabalhos de pesquisa;

3.7 Elaborar, planejar e executar atividades de recreacao/lazer.
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4. CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1. UNIDADE | — As diversas concepg¢fes sobre o trabalho, o lazer, a sociedade, a
educacao e as relagdes com a educacao fisica.

4.1.1 A relacdo entre trabalho e lazer/recreacdo como fruto das relacbes sociais
existentes;

4.1.2 O lazer/recreacao, seus conceitos e o contexto histérico que lhe d& sentido;

4.1.3 O lazer/recreacdo no campo da educacéo fisica;

4.2 UNIDADE Il - Principios teéricos-metodologicos e as praticas de lazer/recreacao.

4.2.1 Aspectos tedrico-metodoldgicos da recreacao/lazer.

4.2.2. O lazer/recreacdo e a questdo dos espac¢os publicos, equipamentos, politica,
ideologia;

4.2.3 Estratégias didatico-pedagogicas para as praticas de lazer/recreacdo e a sua
elaboracéo tedrica.

4.3. UNIDADE lII - Pesquisas e a problematizagéo dos estudos do lazer/recreagéo.

4.3.1. A pertinéncia das teméaticas e problemas nas pesquisas sobre o lazer/recreacao e
a questao da relevancia social a partir das variadas fun¢des de suas atividades;

4.3.2. A necessidade de pesquisas sobre a realidade do lazer/recreagdo no Brasil e a
educacao fisica;

4.3.3. Pesquisando numa perspectiva multidisciplinar e o planejamento/execucdo de
atividades de lazer/recreacéo.

5 METODOLOGIA

e As aulas serdo expositivo-dialogadas com leituras de textos e dinamicas
individuais e em grupos, nos horarios da disciplina, com datas ja previstas no
cronograma; além de aulas préticas, conforme cronograma.

e A plataforma moodle sera utilizada para envio de tarefas, leitura de textos e
envio de material de apoio (artigos, slides, links) pelo professor.

6 AVALIACAO

a) Atividades extras (peso 1)

Serdo realizadas de forma individual e/ou em grupo. Tais atividades serdo
mpostas de exercicios, observacdo de videos, leitura de artigos. Ao final, sera
realizada a média aritmética dessas atividades, valendo 10 pontos (peso 1 na
média final).

b) Trabalhos em grupos (peso 1)

- Trabalho 1: Observacdo de um espaco publico de lazer, analisando criticamente a
utilizacdo do espaco e equipamentos, com sugestdo de melhora do espago para uso da



comunidade. A metade da nota sera a apresentacdo e a outra metade sera o trabalho
entregue.

- Trabalho 2: O tema ser& escolhido pelo grupo, dentre esses: recreacao para criancas e
adolescentes; recreacdo para idosos; recreacdo em acampamentos/esportes de
aventura; esportes recreativos; O grupo devera montar um plano de aula (préatica
pedagdgica), além do trabalho tedrico (escrito). Devera ser apresentado, conforme o
cronograma, sendo que metade da nota sera a apresentacdo e a outra metade sera o
trabalho entregue.

*As 18 h/aula de Préaticas Pedagdgicas como Componentes Curriculares (PPCC) serao
cumpridas com atividades elaboradas pelos alunos, tais como a elaboracéo de atividades
praticas, conforme o cronograma.

c) Avaliacao individual (prova): (peso 2).
Para compor a nota final para aprovacao, sera realizada média ponderada de todas as

atividades proposta. O aluno que ndo alcancar a média final (6.0) tera direito a prova de
recuperacao.



7 CRONOGRAMA

. CARGA
UNIDADE | DPATA CONTEUDO HORARIA/ESTRATEGIAS
11/04 Integracao académica 4h
15/04
Apresentacdo da disciplina e 4h
I 18/04 d(_) p!gno de ensino.
22/04 SlgnIfIC%dO do lazer e. da
recreacao. Conceitos.
Contexto histérico do lazer.
25/04 Abordagens tedricas da 4h
29/04 recreagdo e do lazer
02/05 Espacos publicos para o lazer 4h/ apresentagao de
06/05 trabalhos
09/05 ~
13/05 Espacos publicos para o lazer 4h/ apresentagao de
trabalhos
16/05 Brincadeira e 0 jogo (tipos de
jogos). Jogo cooperativo e 4h
20/05 "
competitivo
AVALIACAO INDIVIDUAL
;?;g: (PROVA). 4h
Relacéo entre trabalho e lazer
Aspectos tedricos
30/05 metodoldgicos para a 4h (+3h PPCC: pratica
03/06 recreacdo e lazer. Recreagéo pedagdgica)
no campo da educacéo fisica.
Recreacdo no campo da
06/06 educagéo fisica - 2h (+3h PPCC: pratica
10/06 planejamento e avaliacéo: pedagdgica)
criancas
Il Recreacdo no campo da 2h (+3h PPCC: prética
13/06 educacéo fisica - pedagdgica)
17/06 planejamento e avaliacéo:
e hotéis
Recreacdo no campo da 2h (+3h PPCC: pratica
20/06 educacgéao fisica - pedagbgica)
1l 24/06 planejamento e avaliagéo:
idosos
Recreacdo no campo da 2h (+3h PPCC: prética
27/06 educacao fisica - pedagodgica)
01/07 planejamento e avaliacéo:
esportes recreativos
Recreacdo no campo da 2h (+3h PPCC: pratica
04/07 educacéao fisica - pedagdgica)
08/07 planejamento e avaliacéo:
acampamentos
11/07 Estudos e pesquisas na area 4h
15/07 da recreacéo e lazer
18/07 Estudos e pesquisas na area 4h




22/07 da  recreacgéo e lazer.
Fechamento da disciplina.

25/07 Prova de recuperacéo 4h
29/07 perag

*Este cronograma esta sujeito a altera¢des. Caso isso ocorra, 0s alunos serao
informados com antecedéncia.

As provas serao realizadas em 2h/aula.

As aulas préticas (pratica pedagdgica) serdo realizadas nas aulas de segunda-feira.

8 BIBLIOGRAFIA

8.1 BIBLIOGRAFIA BASICA

Antunes, R. Os sentidos do trabalho: ensino sobre a afirmagcdo e a negacéo do
trabalho. S&o Paulo: Bontempo, 1999.

Bosi, E. Cultura de massa e cultura popular: leituras de operérias. Petropolis: Vozes,
1978.

Huizinga, J. Homo ludens: o0 jogo como elemento da cultura. Sdo Paulo: Perspectiva,
1993.

Marcelino, N.C. Pedagogia da animac&o. Campinas: Papirus, 1990.

Mascarenhas, F. Lazer como pratica da liberdade: uma proposta educativa para a
juventude. Goiania: Editora da UFG, 2003.

Melo, V. A. Alves Junior, E. D. Introdugéo ao lazer. 2. Ed. Barueri, SP: 2012.

Isayama, H. F. (Org.). Lazer em estudo — curriculo e formac&o profissional. Campinas,
SP: Papirus, 2010.



UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE DESPORTOS
DEPARTAMENTO DE EDUCAGCAO FISICA

Campus Universitario - Trindade - 88040-900 - Florianépolis (SC) Brasil
Fone: 48 3721-9462 - Fax: (48) 3721-9368 - e-mail: def@cds.ufsc.br

Cursos: Bacharelado em Educacéo Fisica
PLANO DE ENSINO EMERGENCIAL — 2022/1

Codigo: DEF 5840

Disciplina: Teoria e Metodologia dos Esportes Adaptados

Carga Horaria: 04 h/a semanais - 72 h/a semestrais (54 h/a teérico/praticas e 18
h/a PCC)

72 fase — disciplina obrigatéria

Pré-requisitos: DEF-5818

Docente: Bruna Barboza Seron

1. EMENTA

Histérico e evolucdo dos esportes adaptados e paralimpicos: caracterizacao,
aplicacdo, regulamentacdo e beneficios aos participantes. Classificacdo esportiva e
funcional. Politicas publicas de esporte para pessoas com deficiéncia. Contribuicdo no
processo de inclusdo das pessoas com deficiéncia nos varios setores da sociedade.
Elementos béasicos e aspectos metodolégicos do ensino dos esportes adaptados.
Pratica pedagégica, sob orientacdo e supervisdo docente, compreendendo atividades
de observacao dirigida ou experiéncias de ensino.

2. OBJETIVO GERAL

Preparar os futuros profissionais de Educacdo Fisica para desenvolverem
atividades esportivas as pessoas com deficiéncia.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1. ldentificar a importancia da préatica das atividades esportivas as pessoas com
deficiéncia;

3.2. Conhecer e aplicar metodologias para o desenvolvimento das modalidades
paradesportivas;

3.3. Desenvolver perspectivas de a¢cdes didatico-pedagdgicas para a implantacdo das
modalidades paradesportivas em diferentes instituices.

4. CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1. UNIDADE 1 — Esporte Adaptado e seus principios.
Principios do esporte adaptado, sua histéria ao longo dos anos. Esporte como fator de
inclusdo social. Estrutura organizacional dos esportes adaptados.

4.2. UNIDADE Il — Esportes Adaptados: metodologias e processos pedagdgicos para
ensino dos fundamentos.

Metodologia de iniciagdo e treinamento dos esportes adaptados para seu
desenvolvimento em instituicdes de ensino ou ambientes de treinamento.
Regulamentacao especifica dos esportes adaptados.



5. METODOLOGIA

As aulas serdo desenvolvidas em duas formatacgdes:

- As aulas serdo expositivo-dialogadas; atividades em grupos e individuais;
apresentacgdes trabalhos individuais; com exposi¢ao de contetdos fornecidos pelo
docente e fornecimento de textos para leitura, reflexdo, assim, como exibicdo de
videos e filmes para realizacdo de analise conceitual.

- Expositivas Préaticas (as aulas terdo uma dinamica préatica com exposi¢ao de
conteudos fornecidos pelo docente e participacdo direta dos alunos no
desenvolvimento das atividades).

- Visitas as Instituicdes que atendam pessoas com deficiéncia em Floriandpolis.

6. AVALIACAO

Previsao de pesos e datas

AVALIA(;AO DATA VALOR PESOS
PREVISTA

Avaliacdo teorica | 07/06/2022 10,0 2

Avaliacdo teorica Il 28/07/2022 10,0 2

Trabalho prético das Ao longo do 10,0 2

modalidades + plano refletido semestre

Aplicacdo teste da modalidade 26/07/2022 10,0 1

Producdo de textos/Atividades Ao longo do 10,0 3

em sala semestre

Bonus (Reflexdo adicional) Até 28/07/2022 10,0 0,25
0,25

RECUPERACAQ: Quando necessario sera realizada uma prova escrita com todo
conteddo programatico desenvolvido no semestre, dentro do periodo de
recuperacédo estipulado pelo Calendario Académico da UFSC.

*As 18 hs/aula de Praticas Pedagdgicas como Componentes Curriculares (PPCC) serao
cumpridas com participagdo nos projetos relacionados as modalidades
paradesportivas, dentro e fora da UFSC e participacdo em eventos paradesportivos.

7. CRONOGRAMA

CONTEUDO
Semana 1 Apresentacdo do plano de ensino e discussdo de estratégias
Aulas 19/04 e 21/04 Aspectos historicos e regulamentacao
Semana 2
Aulas de 26/04 e Capacitismo no Paradesporto
28/04




Semana 3
Aulas de 03/05 e
05/05

Politicas Publicas e Gestdo do Esporte Paralimpico

Semana 4
Aulas de 10 e 12/05

Fundamentos basicos de Classificagdo esportiva

Semana 5 Aspectos basicos de estratégias de ensino no esporte e deficiéncia visual -
Aulas de 17/05 e . . .
19/05 Processo de ensino-aprendizagem no Futebol de cinco
Semana 6
Aulas de 24/05 e Processo de ensino-aprendizagem no Goalball
26/05
Semana 7
Aulas de 31/05 e Discusséo doping e misrepresentation (deturpagéo intencional)
02/06
Semana 8 s . L - .
Deficiéncia auditiva e aspectos pedagdgicos da pratica esportiva
Aulas de 07/06 e (Surdolimpadas)
09/06 P
Semana 9 Aspectos bésicos de estratégias de ensino no esporte e deficiéncia intelectual
Aulas de 14 e 16/06 (Olimpiadas Especiais)
Semana 10 Deficiéncia motora e aspectos pedagdgicos da pratica esportiva Rugby em
Aulas de 21 e 23/06 cadeira de Rodas
Semana 11 . . .
Aulas de 28 e 30/06 Processo de ensino-aprendizagem na Bocha Paralimpica
Semana 12 . . .
Aulas de 05 e 07/07 Processo de ensino-aprendizagem no Basquetebol em cadeira de Rodas
Semana 13 . . .
Aulas de 12 e 14/07 Processo de ensino-aprendizagem no Voleibol Sentado
Semana 14 . . .
Aulas de 19 e 21/07 Processo de ensino-aprendizagem do Para-atletismo
Semana 15 N .
Aulas 26 e 28/07 Avaliagéo Esportiva no Paradesporto
Semana 16

Aulas de 02/08

Apresentacdo final e fechamento da disciplina

Total: 72horas/aulas

9. BIBLIOGRAFIA BASICA

As bibliografias basicas nao estdo disponibilizadas no acervo digital da Biblioteca. No
entanto, partes de materiais dessas obras bem como outros materiais utilizados serédo
enviados de maneira digital pelo moodle. Os slides e aulas sincronas gravadas
também estardo disponiveis para suporte.

CIDADE, R.E.A.; FREITAS, P.S. Introducao a Educacéao Fisica e ao desporto para pessoas
portadoras de deficiéncia. Curitiba: UFPR, 2002.

GREGUOL, M.; COSTA, R. F. Atividade fisica adaptada. Burueri: Manole, 3 ed, 2013.




MELLO, M.T.; WINCKLER, C. Esporte Paralimpico. Sdo Paulo: Atheneu, 2012.

WINNICK, J. Educacéao Fisica e esportes adaptados. Sdo Paulo: Manole, 2004.



UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE DESPORTOS
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA
Campus Universitario - Trindade — 88.040-900 - Floriandpolis - SC — Brasil
Fone: 48 3721-9462 - Fax: 48 3721-9368 - e-mail; def@cds.ufsc.br

| PLANO DE ENSINO — 2022/1 |

Plano de ensino da disciplina Teoria e Metodologia do Futebol - DEF5843 — Turma 01444.

| IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA |

Curso: Bacharelado em Educacéao Fisica

Disciplina: Teoria e Metodologia do Futebol Cdédigo: DEF 5843

Carga Horéria: 72 h/a semestrais (54 h/a tedrico/praticas e 18 h/a PPCC)
Pré-requisitos: Sem pré-requisito.

Docente: Prof. Dr. Anderson Santiago Teixeira (anderson.santiago.teixeira@ufsc.br).
Horario de atendimento: 10h00Omin as 11h50min

| 1. EMENTA |

Historico e evolugao do futebol. Fundamentagao técnica e tatica: sistemas de jogo. Elementos
basicos e aspectos metodolégicos do ensino do futebol. Nogbes de regras. Pratica pedagdgica,
sob orientacdo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observacdo dirigida ou
experiéncias de ensino.

| 2. OBJETIVO GERAL |

Formar profissionais qualificados para intervir, académica e profissionalmente em instituicdes
publicas e privadas no ensino ou treinamento do futebol.

| 3. OBJETIVOS ESPECIFICOS |

3.1. Situar historicamente o futebol;

3.2. Analisar e aplicar a regulamentacao basica do Futebol;

3.3. Distinguir as etapas do processo de ensino e aprendizagem dos fundamentos técnicos e
taticos do futebol em funcédo das diferentes faixas etarias;

3.4. Identificar, compreender e aplicar os sistemas de jogo do futebol;

3.5. Identificar as diferentes metodologias do ensino do futebol;

3.6. Caracterizar a demanda fisica e fisiolégica do futebol e identificar os fatores intervenientes
(bioldgicos e situacionais);

3.7. Observar e refletir sobre as praticas pedagdgicas no ensino do futebol. (Praticas Pedagogicas
como Componentes Curriculares).


mailto:anderson.santiago.teixeira@ufsc.br
mailto:anderson.santiago.teixeira@ufsc.br

| 4. CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1. UNIDADE 1: Introducédo ao Futebol

4.1.1. Caracterizacao do futebol enquanto esporte coletivo.
4.1.2. Histérico e evolugado do futebol

4.1.3. Nocdes basicas de regras e arbitragem.

4.2. UNIDADE 2: Fundamentacdo Técnica e Tatica
4.2.1. Fundamentos técnicos do futebol.

4.2.2. Sistemas de jogo do futebol.

4.2.3. Evolucédo dos sistemas de jogo.

4.2.4. Principios Taticos do futebol.

4.3. UNIDADE 3: Métodos, Estratégias e Procedimentos Pedagdgicos

4.3.1. Iniciacao esportiva, etapas de desenvolvimento e formacédo esportiva.

4.3.2. Abordagens metodoldgicas de ensino-aprendizagem dos elementos técnico-taticos do
futebol voltados para as diferentes faixas etarias.

4.4. UNIDADE 4: Caracterizacao Fisica e Fisiolégica do Futebol
4.4.1. Demanda fisica e fisiolégica do jogo de futebol.
4.4.2. Compreenséo dos fatores bioldgicos e situacionais intervenientes.

4.5 UNIDADE 5: Praticas Pedagdgicas como Componente Curricular (PPCC)
4.5.1 Experiéncias de ensino do futebol na prépria turma ou em grupos de aplicagao

| 5. METODOLOGIA |

R/

% Todas as atividades da disciplina ser&o realizadas na modalidade presencial, no bloco 5
e no campo de futebol ou ginasios do Centro de Desportos da UFSC, seguindo as
recomendacdes e regras sanitarias previstas no guia de biosseguranca da UFSC para a
prevencdo e combate & Pandemia da COVID-19.

% Aulas expositivas tedricas: acontecerdo na sala de aula com a exposicdo e debate de
conteudos entre o docente e os alunos. Também serdo disponibilizados textos para
leitura, reflexdo, assim como exibicao de videos para a realizagdo de analise conceitual.

% Aulas expositivas praticas: acontecerdo no campo de futebol ou ginasios do Centro de
Desportos com a aplicacdo de conteudos préaticos propostos pelo docente e participagdo
direta dos alunos no desenvolvimento das atividades.

| 6. AVALIACAO |

A atribuicdo da nota sera dividida entre as atividades executadas ao longo do semestre*,
conforme segue:

Nota PESO AVALIACAO
1 10% Tarefas e Participacdo (TP)
2 30% Prova Escrita 1 (PE 1)
3 30% Prova Escrita 2 (PE 2)
4 30% Avaliacdo Didatica (AD).

*Pode sofrer alteracdes conforme necessidade da disciplina.
Nota final = (Nota 1*0,1 + Nota 2*0,3 + Nota 3*0,3 + Nota 4*0,3)



| 8. BIBLIOGRAFIA BASICA |

BRAZ, TV. Modelos competitivos da distancia percorrida por futebolistas profissionais: uma breve
revisdo. Revista Brasileira de Futebol, v.2, n.1, p. 02-12, 2009.

COSTA, IR; GARGANTA, JM; GRECO, PJ; MESQUITA, I. Principios Taticos do Jogo de Futebol:
conceitos e aplicacdo. Motriz, v.15 n.3 p.657-668, 2009.

DRUBSCKY, R. O Universo Tatico do Futebol, Escola brasileira. Belo Horizonte: Health, 2003.
DUARTE, O. Todas as copas do mundo. Sao Paulo: Makron Books, 1998.

GUTERMAN, M. O futebol explica o Brasil: Uma histéria da maior expressao popular do
pais. Editora Contexto, 2009.

FREIRE, J. B. Pedagogia do Futebol. 2 ed. Campinas: Autores Associados, 2003. 98 p.

LEAL, J.C. Futebol; arte e oficio. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.

MELO, R.S. Futebol; da iniciacdo ao treinamento. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.

MELO, R.S. Sistemas e taticas para o futebol. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.

REGRAS DO FUTEBOL. Disponivel em: https://www.cbf.com.br/arbitragem/regras-
futebol-e-livros#.WiBHhOgnHIU

| 8.1 BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ARRUDA, M.; MARIA, T. S.; CAMPEIZ, J. M.; COSSIO-BOLANOS, M. A. Futebol: Ciéncias
aplicadas ao jogo e ao treinamento, Sdo Paulo, Phorte, 2013.

COSTA, |.; GRECO, P.; GARGANTA, J.; COSTA, V.; MESQUITA, I. Ensino-aprendizagem e
treinamento dos comportamentos tatico-técnicos no futebol. Revista Mackenzie de Educacao
Fisica e Esporte , v.9, n.2, p.41-61, 2010.

GRACA, A.; OLIVEIRA, J. O ensino dos jogos desportivos. Porto: Editora da FCDEF/UP, 1998.
GRECO, P. J.; BENDA, R. N. Iniciacao esportiva universal: metodologia da iniciacdo esportiva
na escola e no clube. Belo Horizonte: Editora da UFMG, 1998.

GRECO, P. J.; BENDA, R. N. Iniciacdo esportiva universal; da aprendizagem motora ao
treinamento técnico. Belo Horizonte: Editora da UFMG, 1998.

TAVARES, F. Jogos Desportivos Coletivos, Ensinar a Jogar. Porto: Porto, 2012.

TEOLDO, I.; GUILHERME, J.; GARGANTA, J. Para um futebol jogado com ideias: Concepc¢éo,
treinamento e avaliagcdo do desempenho tatico de jogadores e equipes. Curitiba: Apris, 321 p.,
2015.

Resolucdo 17/CUN/97

Art. 70 - A verificacdo do alcance dos objetivos em cada disciplina sera realizada
progressivamente, durante o periodo letivo, através de instrumentos de avaliagdo previstos no
plano de ensino.

8§ 2° - O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliagfes do semestre entre
3,0 (trés) e 5,5 (cinco virgula cinco) tera direito a uma nova avaliagdo no final do semestre.
Art. 71 - As avaliacdes serdo expressas através de notas graduadas de O (zero) a 10 (dez), ndo
podendo ser fracionadas aquém ou além de 0,5 (zero virgula cinco).



http://www.cbf.com.br/media/58890/livro_de_regras_2010_2011.pdf
http://www.cbf.com.br/media/58890/livro_de_regras_2010_2011.pdf

8§ 1° - As fracOes intermediarias, decorrentes de nota, média final ou validacdo de disciplinas,
serdo arredondadas para a graduacdo mais proxima, sendo as fragbes de 0,25 e 0,75
arredondadas para a graduacao imediatamente superior.

8§ 2° - A nota final resultara das avaliagdes das atividades previstas no plano de ensino da
disciplina.

§ 3° - O aluno enquadrado no caso previsto pelo 8 2° do art. 70 tera sua nota final calculada
através da média aritmética entre a média das notas das avaliagdes parciais e a nota obtida na
avaliacdo estabelecida no citado paragrafo.

Art. 72 - A nota minima de aprovacao em cada disciplina é 6,0 (seis virgula zero).

Art. 74 - O aluno, que por motivo de forca maior e plenamente justificado, deixar de realizar
avaliacdes previstas no plano de ensino, devera formalizar pedido de avaliacdo a Chefia do
Departamento de Ensino ao qual a disciplina pertence, dentro do prazo de 3 (trés) dias Uteis,
recebendo provisoriamente a mencéo I.



PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES — DEF5843 — TEORIA E METODOLOGIA DO FUTEBOL — BACHARELADO

UNIDADE 1
Data Dia Local CH Conteudo
20/04 | 42 feira | Sala 12 fase | 2 h/a | Apresentacdo do plano de ensino da disciplina + Caracterizacdao do futebol como esporte coletivo
22/04 | 62 feira | Sala 12 fase | 2 h/a | Histérico e evolucao do futebol
27/04 | 42 feira | Sala 12 fase | 2 h/a | Histoérico e evolucdo do futebol
29/04 | 62 feira | Campo CDS | 2 h/a | Nocbes basicas de regras e arbitragem (pratica)
UNIDADE 2
Data Dia Local CH Conteudo
04/05 | 42 feira | Sala 1 fase | 2 h/a | Fundamentos técnicos-taticos do Futebol
06/05 | 62 feira | Campo CDS | 2 h/a | Fundamentos técnicos-taticos do Futebol (pratica)
11/05 | 42 feira | Campo CDS | 2 h/a | Fundamentos técnicos-taticos do Futebol (pratica)
13/05 | 62 feira | Campo CDS | 2 h/a | Fundamentos técnicos-taticos do Futebol (pratica)
18/05 | 42 feira | Sala 12 fase | 2 h/a | Principios Taticos do Futebol
20/05 | 62 feira | Sala 12 fase | 2 h/a | Prova Escrita 1
25/05 | 42 feira | Sala 12 fase | 2 h/a | Principios Taticos do Futebol
27/05 | 62 feira | Campo CDS | 2 h/a | Principios Taticos do Futebol (pratica)
01/06 | 42 feira | Campo CDS | 2 h/a | Principios Taticos do Futebol (pratica)
03/06 | 62 feira | Campo CDS | 2 h/a | Principios Taticos do Futebol (pratica)
08/06 | 42 feira | Sala 12 fase | 2 h/a | Evolucao dos Sistemas de Jogo e Sistemas de Jogo Atuais
10/06 | 62 feira | Campo CDS | 2 h/a | Sistemas de Ataque (pratica)
15/06 | 42 feira | Campo CDS | 2 h/a | Sistemas de Ataque (pratica)
17/06 | 62 feira | Campo CDS | 2 h/a | Sistemas de Defesa (pratica)
UNIDADE 3
Data Dia Local CH Conteudo
22/06 | 42 feira | Sala 12 fase | 2 h/a | Iniciacdo esportiva, etapas de desenvolvimento e formac&o esportiva no Futebol
24/06 | 62 feira | Sala 12 fase | 2 h/a | Abordagens didatico-pedagdgicas empregadas para o processo de ensino-aprendizagem-treinamento
no futebol
29/06 | 42 feira | Campo CDS | 2 h/a | Ensino-aprendizagem-treinamento das acdes técnico-taticas do futebol: série de exercicio e de jogos
01/07 | 62 feira | Campo CDS | 2 h/a | Ensino-aprendizagem-treinamento das acdes técnico-taticas do futebol: abordagem baseada em
constrangimentos
06/07 | 42 feira | Campo CDS | 2 h/a | Ensino-aprendizagem-treinamento das acdes técnico-taticas do futebol: abordagem estruturalista
UNIDADE 4
Data Dia Local CH Conteudo
08/07 | 62 feira | Sala 12 fase | 4 h/a | Demanda Fisica e Fisiolégica do Jogo de Futebol / Influéncia dos fatores biolégicos e

situacionais/contextuais




13/07 | 42 feira | Sala 12 fase | 2 h/a | Prova Tedrica 2

UNIDADE 5
Data Dia Local CH Conteudo
15/07 | 62 feira | Campo CDS | 4 h/a | Avaliacdo Didatica — ministrar aulas/sessdes de treino como PPCC
20/07 | 42 feira | Campo CDS | 4 h/a | Avaliacdo Didatica — ministrar aulas/sessfes de treino como PPCC
22/07 | 62 feira | Campo CDS | 4 h/a | Avaliacdo Didatica — ministrar aulas/sessfes de treino como PPCC
27/07 | 42 feira | Campo CDS | 4 h/a | Avaliacao Didatica — ministrar aulas/sessfes de treino como PPCC
29/07 | 62 feira | Campo CDS | 2 h/a | Avaliacao Didatica — ministrar aulas/sessfes de treino como PPCC
03/08 | 42 feira | Sala 12 fase | 2 h/a | Exame de Recuperacao

ENCERRAMENTO DO SEMESTRE LETIVO 2022/1




UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE DESPORTOS
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA
Campus Universitario - Trindade — 88.040-900 - Floriandpolis - SC — Brasil
Fone: 48 3721-9462 - Fax: 48 3721-9368 - e-mail; def@cds.ufsc.br

| PLANO DE ENSINO — 2021/2

Plano de ensino da disciplina Teoria e Metodologia do Futsal - DEF5846 — Turma 02444.

[ IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA

Curso: Bacharelado em Educacéao Fisica

Disciplina: Teoria e Metodologia do Futsal Codigo: DEF 5846

Carga Horéaria: 72 h/a semestrais (54 h/a teérico/préticas e 18 h/a PPCC).
Pré-requisitos: Sem pré-requisito.

Docente: Prof. Dr. Anderson Santiago Teixeira (anderson.santiago.teixeira@ufsc.br).
Horario de atendimento: 10h0OOmin as 11h50min

| 1. EMENTA |

Historico e evolucdo do futsal. Fundamentacdo técnica e tatica: sistemas de jogo. Elementos
basicos e aspectos metodolégicos de ensino do futsal. No¢cBes de regras. Pratica pedagdgica

(PPCC), sob orientacdo e supervisdo docente a distancia, compreendendo atividades de
observacéo dirigida ou experiéncias de ensino.

| 2. OBJETIVO GERAL |

Contribuir para a formacao didatico-pedagégica do profissional de Educacdo Fisica para que
possa estimular e desenvolver a pratica esportiva, mais especificamente o futsal, de forma
consciente e espontanea, pautada em principios éticos e morais.

| 3. OBJETIVOS ESPECIFICOS |

3.1. Identificar e compreender a origem e evolucdo do jogo de futsal;

3.2. Identificar e compreender as regras do jogo de futsal;

3.3. Identificar e empregar a fundamentacao técnica e tatica;

3.4. Identificar e compreender as fases, 0s tipos e os sistemas de ataque e defesa no futsal;
3.5. Apresentar e discutir as possibilidades de iniciacdo esportiva e as etapas de
desenvolvimento esportivo por meio do futsal;

3.8. Identificar e distinguir as diferentes abordagens didatico-pedagdgicas empregadas no
processo de ensino-aprendizagem do futsal;

3.7. Caracterizar a demanda fisica e fisiologica do futsal;

3.8. Observar e refletir sobre as praticas pedagdgicas no ensino do futsal. (Praticas Pedagdgicas
como Componentes Curriculares);
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| 4. CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1. UNIDADE 1: Introducdo ao Futsal

4.1.1. Caracterizacao do futsal como esporte coletivo
4.1.2. Histoérico e origem do futsal

4.1.3. Regras e nocdes de arbitragem.

4.2. UNIDADE 2: Fundamentacdo Técnica e Tatica

4.2.1. Conceitos, tipos e classificacao dos elementos técnicos dos jogadores de linha e de gol.
4.2.2. Histoérico e evolucdo dos sistemas de ataque e defesa.

4.2.3. Padrdes de Jogo (padréo de 3, padréo de 4 pelas alas e pelo meio, padréo redondo, padréao
com troca de ala com pivd, padrdo com goleiro linha) e quebras de padrdes.

4.2.4. Movimentacdes ensaiadas (quadra e bola parada) e o jogo de goleiro linha

4.3. UNIDADE 3: Métodos, Estratégias e Procedimentos Pedagdgicos

4.3.1. Processo de iniciacdo esportiva, etapas de desenvolvimento e iniciacdo no futsal.

4.3.3. Abordagens didatico-pedagdgicas empregadas no processo de ensino-aprendizagem do
futsal.

4.4. UNIDADE 4: Caracterizacao Fisica e Fisioldgica do Futsal
4.4.1. Demanda fisica e fisiolégica do jogo de futsal.

4.5 UNIDADE 5: Praticas Pedagdgicas como Componente Curricular (PPCC)
4.5.1 Experiéncias de ensino do futsal na propria turma ou em grupos de aplicacéo

| 5. METODOLOGIA |

R/

« Todas as atividades da disciplina ser&o realizadas na modalidade presencial, no bloco 5
e no campo de futebol ou ginasios do Centro de Desportos da UFSC, seguindo as
recomendacdes e regras sanitarias previstas no guia de biosseguranca da UFSC para a
prevencdo e combate & Pandemia da COVID-19.

7

% Aulas expositivas tedricas: acontecerdo na sala de aula com a exposicdo e debate de
conteudos entre o docente e os alunos. Também serdo disponibilizados textos para
leitura, reflexdo, assim como exibicao de videos para a realizagdo de analise conceitual.

% Aulas expositivas praticas: acontecerdo no campo de futebol ou ginasios do Centro de

Desportos com a aplicacdo de conteudos préaticos propostos pelo docente e participagdo

direta dos alunos no desenvolvimento das atividades.

| 6. AVALIACAO |

A atribuicdo da nota sera dividida entre as atividades executadas ao longo do semestre*,
conforme segue:

Nota PESO AVALIACAO
1 10% Tarefas e Participacdo (TP)
2 30% Prova Escrita 1 (PE 1)
3 30% Prova Escrita 2 (PE 2)
4 30% Avaliacdo Didatica (AD).

*Pode sofrer alteracdes conforme necessidade da disciplina.
Nota final = (Nota 1*0,1 + Nota 2*0,3 + Nota 3*0,3 + Nota 4*0,3)



[ 8. BIBLIOGRAFIA BASICA
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Resolucdo 17/CUN/97

Art. 70 - A verificacdo do alcance dos objetivos em cada disciplina sera realizada
progressivamente, durante o periodo letivo, através de instrumentos de avaliacao previstos no
plano de ensino.

8§ 2° - O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliagbes do semestre entre
3,0 (trés) e 5,5 (cinco virgula cinco) tera direito a uma nova avaliacdo no final do semestre.
Art. 71 - As avaliacBes serdo expressas através de notas graduadas de O (zero) a 10 (dez), ndo
podendo ser fracionadas aquém ou além de 0,5 (zero virgula cinco).

§ 1° - As fracgOes intermediéarias, decorrentes de nota, média final ou validacdo de disciplinas,
serdo arredondadas para a graduacdo mais proxima, sendo as fragbes de 0,25 e 0,75
arredondadas para a graduacao imediatamente superior.




8§ 2° - A nota final resultara das avaliagdes das atividades previstas no plano de ensino da
disciplina.

§ 3° - O aluno engquadrado no caso previsto pelo 8 2° do art. 70 tera sua nota final calculada
através da média aritmética entre a média das notas das avaliagdes parciais e a nota obtida na
avaliacdo estabelecida no citado paragrafo.

Art. 72 - A nota minima de aprovacao em cada disciplina é 6,0 (seis virgula zero).

Art. 74 - O aluno, que por motivo de forca maior e plenamente justificado, deixar de realizar
avaliacdes previstas no plano de ensino, devera formalizar pedido de avaliacdo a Chefia do
Departamento de Ensino ao qual a disciplina pertence, dentro do prazo de 3 (trés) dias Uteis,
recebendo provisoriamente a mencéo 1.



PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES — DEF5846 — TEORIA E METODOLOGIA DO FUTSAL — BACHARELADO

UNIDADE 1
Data Dia Local CH Conteudo
19/04 | 32 feira | Sala 22 fase | 2 h/a | Apresentacdo do plano de ensino da disciplina + Caracterizacido das demandas do futsal
21/04 | 52 feira Feriado
26/04 | 32 feira | Sala 22 fase | 4 h/a | Histérico e origem do futsal
28/04 | 52 feira Ginasio 1 4 h/a | NocdOes basicas de regras e arbitragem (pratica)
UNIDADE 2
Data Dia Local CH Conteudo
03/05 | 32 feira | Sala 22 fase | 2 h/a | Fundamentos técnicos-taticos do futsal
05/05 | 52 feira Ginasio 1 2 h/a | Fundamentos técnicos-taticos do futsal (pratica)
10/05 | 32 feira Ginasio 1 2 h/a | Fundamentos técnicos-taticos do futsal (pratica)
12/05 | 52 feira Ginasio 1 2 h/a | Fundamentos técnicos-taticos do Futsal (pratica)
17/05 | 32 feira | Sala 22 fase | 2 h/a | Sistemas de ataque no futsal (fases do ataque e tipos de ataque no futsal; principios taticos)
19/05 | 52 feira | Sala 2@ fase | 2 h/a | Prova Escrita 1
24/05 | 32 feira | Sala 22 fase | 2 h/a | Fases do ataque e tipos de ataque no futsal (pratica)
26/05 | 52 feira | Sala 22 fase | 2 h/a | Sistemas de ataque no futsal (sistemas basicos e padrdes de jogo, manobras ensaiadas, goleiro linha,
bolas paradas)
31/05 | 32 feira Ginasio 1 2 h/a | Sistemas basicos do futsal e padrbes de jogo (pratica)
02/06 | 52 feira Ginasio 1 2 h/a | Manobras ensaiadas, exercicios com goleiro linha e situacdes de bola parada ofensiva/defensiva
(pratica)
07/06 | 32 feira | Sala 22 fase | 2 h/a | Sistemas de Defesa no futsal (fases da defesa e tipos de defesa no futsal)
09/06 | 52 feira Ginasio 1 2 h/a | Fases da defesa e tipos de defesa no futsal (pratica)
14/06 | 32 feira Ginasio 1 2 h/a | Fases da defesa e tipos de defesa no futsal (pratica)
16/06 | 52 feira Feriado
UNIDADE 3
Data Dia Local CH Conteudo
21/06 | 32 feira | Sala 22 fase | 2 h/a | Iniciacdo esportiva, etapas de desenvolvimento e formacado esportiva no futsal
23/06 | 52 feira | Sala 22 fase | 2 h/a | Abordagens didatico-pedagdgicas empregadas para o processo de ensino-aprendizagem-treinamento
no futsal
28/06 | 32 feira | Campo CDS | 2 h/a | Ensino-aprendizagem-treinamento das acdes técnico-taticas do futsal: série de exercicio e de jogos
30/06 | 52 feira | Campo CDS | 2 h/a | Ensino-aprendizagem-treinamento das acdes técnico-taticas do futsal: abordagem baseada em
constrangimentos
05/07 | 32 feira | Campo CDS | 2 h/a | Ensino-aprendizagem-treinamento das acfes técnico-taticas do futsal: abordagem estruturalista
UNIDADE 4
Data | Dia | Local | CH | Conteudo




07/07 | 52 feira | Sala 22 fase | 4 h/a | Demanda Fisica e Fisiolégica do Futsal
12/07 | 32 feira | Sala 22 fase | 2 h/a | Prova Tedrica 2

UNIDADE 5
Data Dia Local CH Conteudo
14/07 | 52 feira | Campo CDS | 4 h/a | Avaliacdo Didatica — ministrar aulas/sessdes de treino como PPCC
19/07 | 32 feira | Campo CDS | 4 h/a | Avaliacdo Didatica — ministrar aulas/sess6es de treino como PPCC
21/07 | 52 feira | Campo CDS | 4 h/a | Avaliacao Didatica — ministrar aulas/sessfes de treino como PPCC
26/07 | 32 feira | Campo CDS | 4 h/a | Avaliacao Didatica — ministrar aulas/sessfes de treino como PPCC
28/07 | 52 feira | Campo CDS | 2 h/a | Avaliacdo Didatica — ministrar aulas/sessfes de treino como PPCC
02/08 | 32 feira | Sala 22 fase | 2 h/a | Exame de Recuperacao

ENCERRAMENTO DO SEMESTRE LETIVO 2022/1




UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE DESPORTOS

DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA

Campus Universitario - Trindade 88.040-900
Florianopolis-SC-Brasil
Fone: (048) 3721-9462 - Fax: (048) 3721-9368 — U Fs
e-mail: def@cds.ufsc.br

Curso: Bacharelado em Educacéo Fisica

PLANO DE ENSINO (2022/1)

Cbdigo: DEF 5893 Turma: 02444

Disciplina: Aprendizagem e Controle Motor

Carga Horéria: 04 créditos (h/a semana) - 72 h/a semestrais (54 tedrica/praticas e 18
PPCC).

Pré-requisitos: Sem pré-requisito

Professora: Lisiane Schilling Poeta Fernandes (lisianepoeta@hotmail.com;
lisiane.poeta@ufsc.br).

1. EMENTA

Introduc@o ao dominio motor e a aprendizagem de habilidades motoras. Conhecimento
do resultado e “feedback” Ambiente de aprendizagem de habilidades motoras.
Variabilidade e processo adaptativo. Teoria do esquema. Sistemas abertos hierarquicos.

2. OBJETIVO GERAL

Contribuir para o conhecimento da fundamentagéo tedérica dos alunos sobre o processo
ensino-aprendizagem e controle motor e aplica-las nas situacbes de atuacdo do
profissional de educacéo fisica.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1. Conceituar termos especificos de aprendizagem; controle motor e desenvolvimento
motor;

3.2. Identificar e diferenciar os estagios da aprendizagem de habilidades motoras;

3.3. Descrever o fluxo de informacdes através do sistema de memoria indicando suas
estruturas primarias e processos de controle;

3.5. Descrever e discutir a significaAncia da pratica, transferéncia da aprendizagem e do
feedback e conhecimento do resultado no ensino de habilidades motoras;

3.6. Citar e discutir a importancia da atencdo e memoéria de curto prazo no processo de
ensino aprendizagem de habilidades motoras;

3.7. Conhecer as teorias e modelos acerca da aprendizagem e controle motor;

3.8. Descrever a importancia da variabilidade e processo adaptativo na aquisicdo de
habilidades motoras;

3.9. Conhecer os sistemas abertos hierarquicos e suas implicacdes no estudo do
comportamento motor humano;

3.10. Citar e discutir a funcdo do profissional de educacéo fisica no ensino de habilidades
motoras;
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3.11. Elaborar, aplicar e relatar experimentos praticos na area de aprendizagem e
controle motor.

4. CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1 UNIDADE | - Introducdo ao Dominio Motor e a Aprendizagem

4.1.1. O dominio motor.
4.1.2. Natureza da aprendizagem.

4.2 UNIDADE Il - Teorias e modelos de aprendizagem e controle motor

4.2.1. Teoria do circuito aberto x fechado.

4.2.2. Teoria do esquema.

4.2.3. Sistemas abertos hierarquicos.

4.2.4. Modelo de processamento de informacéo.

4.3 UNIDADE Il - O Aprendiz

4.3.1. Sensagéo e percepgao.
4.3.2. Atencao.
4.3.3. Memoria.

4.4 UNIDADE IV - O Ambiente da Aprendizagem.

4.4.1. Feedback e conhecimento de resultado (CR).
4.4.2. Transferéncia de aprendizagem.
4.4.3. Estrutura da prética.

5. METODOLOGIA

- As aulas serao expositivo-dialogadas com leituras de textos e dinamicas indi-
viduais e em grupos, apresentacdo de trabalhos e seminarios, com datas ja
previstas no cronograma.

- A plataforma moodle sera utilizada para envio de tarefas, leitura de textos e
envio de material de apoio (artigos, slides, links) pelo professor.

6. AVALIACAO

a) Atividades extras: Serdo realizadas de forma individual e/ou em grupo, que deverdo
ser entregues/postadas na plataforma Moodle. Ao final, sera realizada a média aritmética
dessas atividades, valendo 10 pontos (peso 1 na média final).

b) Trabalho em grupo, referente ao contetdo: “o aprendiz”, contendo uma parte tedrica e
uma parte préatica. Peso 1,0 na média final. (valendo 10, sendo a metade da nota pela
apresentacdo e metade pela parte escrita).

c¢) Trabalho final individual, referente a todo o contetdo da disciplina que sera realizado
de forma individual valendo 10,0 pontos (peso 2 na média final).



d) Prova individual: duas provas individuais, com peso 2 na média final.

Para compor a média final para avaliacdo, sera realizada média ponderada das
atividades a, b, c. d).

*As 18 h/aula de Préaticas Pedagdgicas como Componentes Curriculares (PPCC) serdo
cumpridas com atividades elaboradas pelos alunos, tais como: PPCC1 (6h): observacao
do desenvolvimento, coordenacdo motora e avaliagdo motora; PPCC 2 (12h): contetdo
pratico do tema referente ao Aprendiz.

O aluno que ndo alcancar a média (6.0), far4 prova de recuperacao.



7. CRONOGRAMA

UNIDADE | SEMANA CONTEUDO Carga hora-
ria/recursos
11/04 Integracao académica
12/04 4h
2;;82 Feriado _
28/04 Apresentacdo da disciplina. Plano de ensino. 4h
29/04 Conceitos importantes. Dominio motor. Desen-
volvimento motor. Coordenacdo motora
2h/aula pratica
05/05 PPCC:
| 06/05 Métodos de avaliagdo da coordenacdo motora Ok[))z(:fr(\)/r?]gaanc::sa
motora (+6h
PPCC 1)
4h
12/05 Introducao a aprendizagem motora.
Classifica¢é@o das habilidades motoras
13/05
19/05 Processamento da informacdo e tomada de 4n
20/05 o
deciséo
26/05 PROVA 1 4h
27/05 Contribuicdes sensoriais a performance (circuito
Il aberto e fechado)
02/06 Diferencas individuais e capacidades motoras 4h
03/06
09/06 2h/apresentagéo
10/06 O aprendiz (atenc@o; memdria) trabalhos (+6h
" PPCC 2)
16/06 2h/apresentacéo
17/06 O aprendiz (motivacdo; ansiedade) trabalhos (+6h
PPCC 2)
23/06 Preparando para a experiéncia de aprendiza- 4h
24/06 gem. Avaliacao do progresso
30/06 Organizacdo e programacdo da experién- 4h
01/07 cia/formas de pratica
07/07 Estruturando a experiéncia de aprendizagem . 4h
v 08/07 Feedback
14/07 D 4h/ apresentacéo
15/07 Seminario final trgbalhos ¢
21/07 4h
2907 PROVA 2
28/07 PROVA RECUPERACAO 4h

Este cronograma esta sujeito a alteracdes no decorrer do semestre. Caso isso ocorra, 0S
alunos serdo avisados com antecedéncia.
As provas serdo realizadas durante 2h/aula (aulas de quinta-feira).
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE DESPORTOS
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA

Campus Universitario - Trindade - 88040-900 - Floriandpolis (SC) Brasil
Fone: (48) 3721-9462 - Fax: (48) 3721-9368 - e-mail: def@cds.ufsc.br

Curso: Bacharelado em Educacao Fisica
PLANO DE ENSINO

Caddigo: DEF 5895

Disciplina: Emergéncias em Educacdo Fisica A

Carga Horaria: 03 h/a semanais - 54 h/a semestrais (36 h/a tedrico/praticas e 18
h/a PPCC)

Pré-requisitos: Sem pré-requisito

Prof. Dr. Rodrigo Sudatti Delevatti — rodrigo.delevatti@ufsc.br

Semestre: 2022/01

Horario de Atendimento: (Horario: 14:20h as 16:00h - 22 feiras - Local: Sala 215,
prédio administrativo, devendo ser agendado previamente).

1. EMENTA

Concepgdes e principios de atendimento de emergéncia. Técnicas de primeiros
socorros em diferentes situacbes do cotidiano profissional em Educacdo Fisica.
Prevencao de lesdes.

2. OBJETIVO GERAL
Estudar as principais emergéncias e procedimentos de atendimento em diferentes
situacOes do cotidiano profissional em Educacgao Fisica.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1. Conhecer os principais contextos propiciadores de situacdes de emergéncia
nos esportes e demais areas de atuacao do profissional de Educagao Fisica;

3.2. Conhecer procedimentos de primeiros socorros em diferentes situacdes do
cotidiano profissional;

3.3. Discutir concepgbes de Educacdo em Saude e sua aplicacdo na prevencdo de
acidentes e lesbes esportivas.

4. CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1. UNIDADE I - Conceitos e contextualizagao sobre primeiros socorros; o papel do
prestador de socorro/socorrista e a legislacao; Avaliacdo inicial, sinais vitais, sinais de
apoio e sua interpretacdao; Reanimacdo Cardiopulmonar RCP; Hipertensdo, acidente
vascular encefilico e infarto agudo do miocardio. Estados de choque, hemorragias,
convulsdes e sincope.

4.2. UNIDADE II - Prevengdo de agravos a saude e lesGes associadas as diferentes
modalidades de exercicio e esportivas. Procedimentos adequados para prevenir e
prestar atendimento em eventos agudos e cronicos de carater muscular e articular
(entorse, luxagao, sub-luxacao, tendinite, concussao).
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4.3. UNIDADE III - Principios especificos emergenciais em diferentes contextos
(corpos estranhos no organismo; queimadura; desidratacdo; intoxicacdo e
envenenamento; mordidas e picadas de animais; imobilizacdo e transporte de
pessoas, afogamentos). Problemas relacionados ao clima.

5. CRONOGRAMA

Aula | Carga Data | Conteido Programatico
horaria

1 3 20/04 | Apresentacao docente, discente e da disciplina (Plano de
Ensino)

Seguranca como um pilar da prescricdo de exercicios;
Conceitos e principios em primeiros socorros no contexto da
Educacao Fisica; Aspectos legais; Plano de Emergéncias.

2 3 27/04 | Triagem/avaliacdo de risco - Anamnese, termo de
consentimento, ParQ; cartdo de emergéncia; inspecdo de
instalacdes.

3 3 04/05 | Discussdo de artigo acerca de Anamnese.

Explicacdo do trabalho 1 (PPCC): Estruturacdao de
anamnese, aplicagdao e postagem.

Avaliagdo da cena; Avaliagdo inicial da vitima; Sinais vitais,
Sinais de apoio.

4 3 11/05 | Pratica de Sinais Vitais, especialmente de pressdo arterial.

Reanimacdo Cardiopulmonar (RCP); Desobstrucdo de vias
aéreas superiores - Desfibrilador. Indicagdo do Trabalho 2
(1,0 ponto): Montagem de boneco para treinamento de

RCP.

5 3 18/05 | Parte 1: Treinamento de RCP no boneco;
Parte 2: Riscos relacionados as principais doengas
cardiovasculares - Hipertensdo e Doenga Arterial
Coronariana (DAC). Choque e hemorragia.

6 3 25/05 | Riscos relacionados as principais doengas cardiovasculares -
Hipertensdo e Doenca Arterial Coronariana (DAC).

7 3 01/06 | Choque, hemorragia e ferimentos

8 3 08/06 | Avaliagao 1 - Prazo final para postagem do trabalho 2
(anamnese)

9 3 15/06 | Desmaios — Crises convulsivas - Explicagdo de questionario
para aplicar com profissional. (Trabalho 3 - Valor 1,0 ponto)

10 6 22/06 | Aula ndo presencial - aplicagdo do questionario.

11 3 29/06 | Riscos relacionados ao diabetes - pratica de glicemia capilar

Inicio de les6es em modalidades esportivas;

Explicagdo do trabalho (Folder). Trabalho 4: (PPCC, valor
3,0 pontos): Estruturacao de folder explicativo acerca de
lesbes em determinada modalidade de treinamento ou
esporte.

12 3 06/07 | OVACE, intoxicacao, acidentes com eletricidade e acidentes
com animais peconhentos)
Problemas relacionados ao clima (frio e calor)

13 3 13/07 | Aula pratica, com convidado. Transporte de vitimas,
bandagens, imobilizacao.

14 6 20/07 | Apresentacdao do trabalho dos folders - fechamento da
disciplina.

15 3 27/07 | Avaliagao 2

16 3 03/08 | Recuperacao




6. METODOLOGIA

- Aulas expositivas dialogadas, leituras complementares (textos, capitulos de livros,
artigos) e trabalho em grupo.

- Pratica Como Componente Curricular com as seguintes caracteristicas:

v' Trabalhos em grupo;

v" Discussdo em sala acerca dos trabalhos em grupo, sempre conectando a realizagao
do trabalho com a realidade nos ambientes promotores de atividade fisica;

v' Apresentacdo de técnicas relativas a procedimentos de urgéncia e emergéncia nas
atividades fisicas.

7. AVALIACAO

A nota final na disciplina serd o somatério das seguintes avaliagOes:
Provas objetivas e discursivas: duas provas que equivalem a 60% da nota final (0
a 10 pontos cada avaliacao - 30% cada prova)

Trabalhos em grupo e individuais: quatro trabalhos que equivalem a 40% da nota
final (0 a 10 pontos cada avaliacdao - 2 trabalhos equivalendo 5% cada e 2 trabalhos
equivalendo 15% cada)

Nota final =
proval*0,30+prova2*0,30+trab1*0,05+trab2*0,15+trab3*0,05+trab4*0,15.

8. PROVA DE RECUPERACAO

De acordo com o previsto pelo Regulamento dos Cursos de Graduacdo da
UFSC, artigo 70 §2° combinado com o artigo 71 § 3° os alunos com frequéncia
suficiente e média superior a 3,0 e inferior a 5,5, terdo direito a uma nova avaliacdo.
A nota final serad calculada através da média aritmética entre a média das notas nas
avaliacOes parciais e a nota da recuperacao.

10. BIBLIOGRAFIA

NETO AS, DIAS RD, VELASCO IT. Procedimentos em Emergéncia. S3o Paulo:
Manole, 22 Ed. 2016. (Arquivo disponibilizado pelo professor)

SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA (SBC). Atualizacdo da Diretriz de
Ressuscitacdo Cardiopulmonar e Cuidados Cardiovasculares de Emergéncia da
Sociedade Brasileira de Cardiologia. Arq Bras Cardiol. 2019; 113(3): 449-663.
(Arquivo disponibilizado pelo professor)

ANDREAZZI IM, TAKENAKA VS, SILVA PSB, ARAUJO, MP. Exame pré-participacdo
esportiva e o Par-Q em praticantes de academias. Rev Bras Med Esporte. 2016;
22(4): 272-276. (Arquivo disponibilizado pelo professor)



) UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE DESPORTOS
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA
Campus Universitario - Trindade 88.040-900
Floriandpolis-SC-Brasil
Fone: (048) 3721-9462 - Fax: (048) 3721-9368 —
e-mail: def@cds.ufsc.br

Curso: Bacharelado em Educacéo Fisica

PLANODE ENSINO (2022.1)
Cadigo: DEF 5806
Disciplina: Fundamentos Histérico-filoséficos da Educacgao Fisica
Carga Horaria: 03 h/a semanais - 54 h/a semestrais (18 h/a PCC)
Pré-requisitos: sem pré-requisitos
Professora: Carolina Fernandes da Silva

1 EMENTA

A cultura das atividades fisicas em diferentes periodos histéricos. O esporte na Grécia
classica. Os jogos olimpicos antigos e o movimento olimpico. Histéria da Educacéo Fisica
no Brasil. O pensamento filoséfico na Educagéao Fisica brasileira: paradigmas filosoficos e
concepgdes de corpo.

2 OBJETIVO GERAL

Analisar cenarios histdricos, filosoficos e socioculturais da educacéo fisica e do esporte,
por meio dos pressupostos filoséficos do campo, considerando a diversidade cultural e os
diferentes espacgos sociais e instigar a reflexao em torno de questdes atuais colocadas
pela conexdo entre o passado e o presente.

3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1Apresentar o processo histérico e sociocultural de constituicdo do campo da Educacao
Fisica brasileira;

3.2Reconhecer as principais tendéncias e concepgoes filosoficas da Educacao Fisica
brasileira;

3.3 Examinar historicamente as distintas praticas corporais/esportivas, no contexto da
diversidade cultural e na relagdo com diferentes espagos sociais.

4 CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1 UNIDADE | — O campo histérico-filoséfico da Educagao Fisica brasileira;

4.2 UNIDADE lI-As concepgdes de corpo na histéria da Educacéao Fisica;

4.3 UNIDADE IlI-Os cenarios dos processos historico-filosoficos das manifestagoes
corporais: os métodos ginasticos e os esportes;

4.4 UNIDADE IV-As praticas corporais em Santa Catarina: o campo esportivo e a UFSC.

5 METODOLOGIA



A disciplina sera desenvolvida na forma presencial, com aulas expositivas dialogadas,
apresentacgao oral de trabalho, debates, atividades dindmicas entre estudantes e
atividades de Pratica Pedagdgica como Componente Curricular PCC.

e [Esse semestre 2022.1 tera 16 semanas letivas, iniciando em 18/04/2022 e
finalizando em 03/08/2022. O conteudo e a carga horaria total estarao distribuidos
neste periodo.

e Para contemplar o total da carga horaria, no cronograma, foram acrescentados trés
dias de atividades de Pratica Pedagdgica como Componente Curricular (PCC) no
Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle, no periodo das 16 semanas.

e A bibliografia principal da disciplina a ser utilizada sera disponibilizada pela
professora, em forma digital (arquivos do tipo PDF e/ou WORD, e/ou o link do video
disponivel na internet), no Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle.

e Corresponderao as atividades de Pratica Pedagogica como Componente Curricular
(PCC): assistir os quatro (4) videos disponiveis no Ambiente Virtual de Ensino e
Aprendizagem Moodle (8h/a) e a participagdo no seminario (8h/a).

¢ Foi necessario adicionar alguns sabados letivos para algumas atividades de Pratica
Pedagdégica como Componente Curricular (PCC) com intuito de atender a carga
horaria da disciplina (ver cronograma mais a frente).

6 AVALIAGAO
6.1 Instrumentos de avaliagao:

A nota final sera atribuida a partir da soma das seguintes avaliagbes, as quais seréo
realizadas conforme o cronograma (ver mais a frente):
a) Prova 1: esta atividade equivale a até 4,0 pontos na nota final.
b) Prova 2: esta atividade equivale a até 4,0 pontos na nota final.
c) Apresentagao dos textos em formato de seminario (até 30 min de
apresentacao + debate): esta atividade equivale a até 2,0 pontos na nota final.

6.2 Critérios das avaliagoes:

a) Prova 1: Responder corretamente e individualmente as questbes da prova, de
acordo com o conteudo ministrado em aula e a bibliografia recomendada.

b) Prova 2: Responder corretamente e individualmente as questbes da prova, de
acordo com o conteudo ministrado em aula e a bibliografia recomendada.

c) Apresentagao dos textos em formato de seminario
- Divisao igual de tempo de fala de cada um do grupo na apresentagao 1 ponto;

- Organizagdo na apresentagdo (2 pontos) — construgdo dos slides (textos
pequenos, tamanho de letra, utilizacdo de imagens e videos, etc) e atividades dindmicas;

- Dominio e apresentacdo do conteudo 7 pontos — Quem s&o os autores (1);
Apresentar conceitos importantes (1); Problema/Objetivo do estudo (1); Como o tema é
desenvolvido pelo autor (1); Principais conclusdes do artigo (1); Estimulo ao debate (1);
Qual a posi¢ao do grupo quanto ao assunto (1);



*Aluno que nao estiver nas aulas de avaliagdes, ndo sera avaliado, desta forma nao
recebera os pontos (ressalva a casos justificados de acordo com a Resolugao
017/CUn/97).

**Nao serao aceitas tarefas entregues com atraso.

*** O académico ficar com média entre 3,0 e 5,5, desta forma ndo tendo alcangado média
semestral, conforme consta no regulamento dos Cursos de Graduagéo da UFSC
(Resolugao 017/CUn/97), podera realizar uma avaliacdo de recuperagao que sera
composto por uma prova individual, escrita, sem consulta e compreendera questdes
objetivas e dissertativas sobre todo o conteudo desenvolvido na disciplina.

7. FREQUENCIA

e O registro da frequéncia sera realizada pela presenga do(a) estudante em sala de
aula.

8 CRONOGRAMA
Este cronograma esta sujeito a modificagcbes que podem acontecer com andamento do
semestre e/ou do conteudo.

20 Apresentagdo | PowerPoint Expositiva 3h/a
do plano de Dialogada
ensino
cronograma

27 Unidades I, II | Introdugdo Entregade | (PCC) 3h/a
e I Memorias trabalho

| Maio |

04 Unidades I, II | Introdugao Entregade | (PCC) 3h/a
e I Memorias trabalho
11 Unidade | PowerPoint Expositiva 3h/a
Dialogada
18 Unidade 1 2 Textos em Seminario 3h/a
formato PDF




6 25 Unidade 1 2 Textos em Seminario 3h/a
formato PDF
| Junho |
7 1 Unidade III Video Youtube | Moodle (PCC) 3h/a
8 08 Prova 1 3h/a
9 15 Revisdo da 3h/a
prova e
entrega de
notas
10 22 Unidade 11 2 Textos em Seminario 3h/a
formato PDF
Sabado Video Moodle (PCC) 3h/a
(25/06) Conteudo
disponibilizado
visando atingir a
carga horaria da
disciplina
11 29 Unidade I1 Video no (PCC) 3h/a
Youtube
e 2 textos em
formato PDF
| Julho |
12 06 Unidade Il e Video e texto Seminario 3h/a
111 em formato PDF
Sabado Video Moodle (PCCO)
(9/07) Conteudo
disponibilizado
visando atingir a
carga horaria da
disciplina
13 13 Prova 2 3h/a
14 20 Revisdo da 3h/a
prova e
Entrega de
notas
15 27 Prova de 3h/a




16

recuperagao

03 Entrega das 3h/a
notas

***x* Resolugao 017/CUn/97 — Art. 69 - § 4° - Cabe ao aluno acompanhar, junto a cada
professor, o registro da sua frequéncia as aulas.

8 BIBLIOGRAFIA
8.1 Bibliografia Basica (Livros da BU)

Bordieu, P. Paradigmas educacionais e corporeidade. Piracicaba: Editora da Unimep,
1994.

Bracht, V. Educacgao Fisica; aprendizagem social. Porto Alegre: Magister, 1992.
Chaui, M. Cultura e democracia. Sao Paulo, Cortez, 1989.

Elias, N. e Dunning, E. A busca da excitagao. Lisboa: Difel, 1992.

Kunz, E. Educagéo Fisica: ensino & mudancas. ljui: Editora da Unijui, 1998.

Melo, L.G. Antropologia cultural. Sao Paulo: Vozes, 1986.

8.2 Bibliografia Complementar

BARBOSA, Maria Raquel; MATOS, Paula; COSTA, Maria Emilia. Um olhar sobre o
corpo: o corpo ontem e hoje. Psicologia & Sociedade, v. 23, n. 1, 2011.

BOMBASSARO, Ticiane; VAZ, Alexandre. Sobre a formacgao de professores paraa
disciplina Educacgao Fisica em SantaCatarina (1937-1945): ciéncia, controle eludicidade
na educacgao dos corpos. Educar, n. 33, 2009.

BRACHT, Walter. Sociologia Critica do Esporte: uma introducgdo. ljui: Editora Unijui,
2005.

DAOLIO,Jocimar. Educacao Fisica Brasileira: autores e atores da década de 1980.
Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, v. 18, n. 3, 1997.

FERREIRA, Marcelo. A Educacéao Fisica brasileira da década de 80 a de 90: a disputa
intelectuais tradicionais x intelectuais orgénicos na constru¢do de seu campo académico.
Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, v. 19, n. 3, 1998.

GALLO, Silvio; ZEPPINI, Paola. “O que pode um corpo?”: perspectivas filosoficas para a
corporeidade. In: MOREIRA, Wagner; NISTA_PICCOLO, Vilma. Educagdo Fisica e
Esporte no século XX. Campinas/SP: Papirus, 2016.

GOELLNER, Silvana. A importancia do conhecimento histérico na formacao de
professores de Educacgéo fisica e a desconstrugéo da histéria no singular. Kinesis, v. 30,
n. 1, 2012.

GOIS, Edivaldo; LOVISOLO, Hugo. Movimento Higienista no Brasil do século XX:
descontinuidades e continuidades. Revista Brasileira de Ciéncias do Desporto, v. 25, n. 1,
2003.

GONZALEZ, Fernando; FENSTERSEIFER, Paulo. Dicionario Critico da Educacéo Fisica.
ljui: Editora Unijui, 2014.

LESSA, F. Atletas: heréis na Grécia Classica (século V e IV a.C.).Phoinix, v. 16, n. 1,
2010.

LYRA, Vanessa. Nos rastros da formacgao profissional da Escola Superior de Educacgao
Fisica de Florianopolis a partir do curriculo oficial. Movimento, v. 16, n. 1, 2010.
OLIVEIRA, Marcus Aurélio Taborda. Esporte e Politica na Ditadura Militar Brasileira: a
criacao de um pertencimento nacional esportivo. Movimento, v. 18, n. 4, 2012.



PRONI, Marcelo. A reinvengao dos Jogos Olimpicos: um projeto de marketing. Esporte e
Sociedade, ano 3, n. 9, 2008.

SANTIN, Silvino. Educacéo Fisica e desportos: uma abordagem filosdfica da
corporeidade. In: Educacgao Fisica: uma abordagem filoséfica da corporeidade. ljui: Ed.
ljui, 2003.

SCHNEIDER, Omar. Entre a corregao e eficiéncia: mutagdes no significado da Educacao
Fisica nas décadas de 1930 e 1940 — um estudo a partir da Revista Educacao Physica.
Revista Brasileira de Ciéncia do Esporte, v. 25, n. 2, 2004.

SOARES, Carmen Lucia. Educacao Fisica: raizes europeias e Brasil.



UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE DESPORTOS
DEPARTAMENTO DE EDUCAQAO FISICA
Campus Univ. - Trindade 88.040-900 — Fpolis/SC - Brasil
Fone: 48.3721-9462 - Fax: 48.3721-9368 / E-mail: def@cds.ufsc

Curso: Bacharelado em Educacéo Fisica
PLANO DE ENSINO - DEF 5807 - Bach. 2022/1

Codigo: DEF 5807 - Turma 03444 - Bach.

Disciplina: FUNDAMENTOS SOCIO-ANTROPOLOGICOS DA EDUCACAO FiSICA
Carga Horaria: 54 h/aula - 3 créditos tedricos - Pré-requisito(s): sem pré-requisitos
Professor[a]: Paulo Ricardo do Canto Capela - E-mail: pcapelasc@gmail.com

Educacdo Fisica e humanidades. Concepcdes antropoldgicas na cultura do movimento humano.
Constituicdo e significado da Educacéo Fisica: dimenséo socioantropoldgica do Esporte.
Dimensao politica da socializacdo na Educacéo Fisica e nos Esportes.

2. OBJETIVO GERAL

Oferecer aos estudantes a oportunidade de estudar e analisar criticamente alguns pressupostos
tedricos das ciéncias humanas e sociais, relacionando-o0s aos conhecimentos tedrico-praticos da
Educacéo Fisica e Esportes.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1. Conhecer as aproximagdes com a histdria da evolugdo do conhecimento com relacdo as
questdes humanas e sociais;

3.2. Distinguir abordagens/conceitos sécio-antropoldgicos relativos a existéncia humana;

3.3. Perceber o paralelo entre ciéncias da natureza e ciéncias humanas e sociais;

3.4. Conhecer as ciéncias humanas e sociais na Educacgdo Fisica e Esporte com especial atencao
as tematicas do Corpo e Movimento Humano;

4. CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1. UNIDADE I — Conhecimento do conceito de cultura e as intervenc¢des na Educacéo
Fisica: interacdes, interfaces, tensdes.
4.2. UNIDADE Il — Métodos de ensino em Educacéo Fisica nos diversos campos de atuacdo profissional:

concepcao de Movimento Humano, corporeidade, ciéncia, praticas pedagogicas e possibilidades de
sinteses superadoras (pensar o ensino da Educacdo Fisica a partir das ciéncias Sociais e Humanas-
Fundamentos Sécio-antropoldgicos da Educacéo Fisica-).

4.3. UNIDADE |11 - Os diversos campos de atuagéo profissional do bacharel como produtor e transmissor
de cultura: normas, rotinas e o cotidiano de ambientes educacionais de atuagéo do bacharel.

4.4. UNIDADE 1V - (re)conhecendo os campos de atuacao do bacharel em Educacédo Fisica: observacfes
de campo (se ja for possivel) e/ou anélise de relatdrios de estadgio Supervisionado.



5- METODOLOGIA:

Aulas serdo expositivo-dialogadas; pesquisas sobre tematicas especificas; estudo e discussdo de
textos; trabalhos individuais e/ou coletivo; e seminario final de apresentacdo de modulos de
intervengdo e/ou resenhas.

6. AVALIACAO

Procedimento condicédo valor
Participacao, frequéncia e interesse. Individual 30% da avaliacao final
Entrega dos trabalhos parciais e dos Individua e coletivo 30% da avaliagéo final
fichamentos de texto, em dia e com
qualidade.
Trabalho final modulo de ensino Individual e em 40% da avaliacao final
(observagéo/ visita + proposta de pequenos grupos
intervencdao)

Procedimento Condicao valor

Participacdo, frequéncia e interesse. Individual 30% da avaliacéo final
Entrega dos trabalhos parciais em dia e Individual e coletivo 30% da avaliagdo final

com qualidade.

Trabalho final (proposta de intervencao); Individual e em 40% da avaliacéo final
autoavaliagéo e avaliagéo final do semestre | pequenos grupos

7- CRONOGRAMA:

ATIVIDADE CONTEUDO N° H/A

UNIDADE | Conceito de ciéncia, cultura, senso comum, sabedoria e as inter- 12
relacBes, interacOes, interfaces, tensdes na Educacéo Fisica

UNIDADE II Estudo do Movimento humano e da corporeidade em suas vérias 12
concepgdes cientificas




UNIDADE Il Os campos de atuacdo profissional do bacharel em Educacéo Fisicae | 24
esportes e a produgéo e transmissdo de cultura: normas, rotinas e
comportamentos socioantropoldgicos. Seminario dos Estudos
socioantropoldgicos de temas especificos dos académicos
UNIDADE IV Seminario dos trabalhos finais da disciplina 06

8. BIBLIOGRAFIA BASICA: OBS.: O professor fornecer4a aos estudantes os
capitulos/artigos digitalizados via sistema moodle.

Gadotti, Moacir. Pedagogia da praxis. Sdo Paulo Cortez: Instituto Paulo freire, 1995.

Coletivo de Autores. Metodologia de ensino de educacao fisica. Sdo Paulo: Cortez, 1992.

Kunz, Elenor. Transformacéo didatico-pedagdgica do esporte. ljui:Unijui, 1994.
Hildebrandt-Stramann, Reiner. Textos pedagogicos sobre o ensino da educacdo fisica. ljui:Unijui, 2001.
Nahas, M. V. Atividade fisica, satde e qualidade de vida. Londrina: Midiograf, 2003.

8.1. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR: OBS.: O professor fornecera aos estudantes os
capitulos/artigos digitalizados via sistema moodle.

ALVES, Rubem. Educacédo dos sentidos e mais..Campinas/SP: Venus Editora, 2011.

ALVES, Rubem. O amor que acende a lua. Campinas/SP: Papirus, 2011. 11 edicéo

ALVES, Rubem. Filosofia da ciéncia: introducgdo ao jogo e as sua regras. Sdo Paulo: Loyola, 2000.
ASSMANN, Hugo. Paradigmas educacionais e corporeidade. Piracicaba: UNIMEP, 1993.
BERTAZZO, Ivaldo. Corpo cidadéo: identidade, autonomia do Movimento. S&o Paulo: SESI, 1996.
BRACHT, Valter. Sociologia do esporte: uma introduc&o. ljui:Unijui, 2005.

BRACHT, Valter. Educacao Fisica, ciéncia: cenas de um casamento (in) feliz. ljui:Unijui, 1999.
BRACHT, Valter. Pesquisa em ac¢do: educacao fisica na escola. ljui:Unijui, 2003.

BRANDAO, Maria Regina Ferreira, et all (ORGs). Colec&o psicologia do esporte e do exercicio:
futebol, psicologia e a producéo de conhecimento. Sdo Paulo: Editora Atheneu, 2008. Vol. 3

CARDOSO, Sérgio et all. Os sentidos da paixdo. Sdo Paulo: Companhia da Letras, 19997.
CARRANO, Paulo Cesar R.. Futebol paixao e politica. Rio de Janeiro: DP&A, 2000.

CASTRO, Celso. Textos basicos de sociologia: de Karl Marx a Zygmunt Bauman. Rio de Janeiro:
Zahar, 2014.

CAVALCANTE, Ruth. et all. (orgs.). Educac¢éo biocéntrica: um movimento de construcdo dialdgica.
Fortaleza: Edigdes CDH, 2001.



COIMBRA, Edu Antunes. Método sensorial no futebol: da infancia a fase adulta. Rio de Janeiro:
Mauad, 2001.

COLETIVO DE AUTORES (2009). Metodologia do ensino da educacéo fisica. Sdo Paulo: Cortez,
20009.

COSTA, Maria Regina da et all (ORGs). Futebol espetéaculo do século. S&do Paulo: Musa Editora, 1999.
DAMATTA, Roberto et all . Universo do futebol. Rio de Janeiro: Pinakotheke, 1982.
DEMO, Pedro. Pesquisa e construcdo do conhecimento. Rio de Janeiro: Tempo Brasileiro, 1994.

DEMO, Pedro. Argumento de autoridade X autoridade do argumento: interfaces da cidadania e da
epistemologia. Rio de Janeiro: Tempo Brasileiro,2005.

DEMO, Pedro. Pesquisa e construgdo de conhecimento: metodologia cientifica no caminho de
Habermas. Rio de Janeiro: tempo Brasileiro, 2009.

DEMO, Pedro. Educagao conhecimento: relacfes necessarias, insuficientes e controversas. S&o
Paulo: Editora Vozes, 2001.

DEMO, Pedro. Pobreza politica: a pobreza mais intensa da pobreza brasileira. Campinas/SP:
Armazém do Ipé, 2006.

FALCAO, José Luiz etall . O académico e o popular nas praticas corporais: dialogos entre
saberes. Floriandpolis: Tribo da llha, 2010.

FREIRE, Madalena. Educador, educa-dor. Séo Paulo: Paz e Terra, 2008.
FREIRE, Paulo. Pedagogia do Oprimido. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1982.

, Pedagogia da esperanca um reencontro com a pedagogia do oprimido.Rio de Janeiro:
Paz e Terra, 1992.

, Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica educativa. Sdo Paulo Paz e
Terra, 1996.

,/Acdo cultural para a liberdade e outros escritos. 4 ed., Rio de Janeiro: Paz e Terra,

1979.

, Professor sim tia ndo cartas a quem ousa ensinar. 3ed., Sdo Paulo: Olho D’agua,

1993.

FRITJOF, Capra. A teia da vida: uma nova compreensdo cientifica dos sistemas vivos. S&o Paulo:
Cultrix, 1996.

GADOTTI, Moacir. convite a leitura de Paulo Freire. Sdo Paulo: Scipione, 1989. (Cole¢do Pensamento
e A¢do no Magistério).

GRUPO DE TRABALHO PEDAGOGICO UFPE-UFSM. Visio didatica da educaco fisica:
analises criticas e exemplos préaticos de aulas. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1991.

GRUPO DE ESTUDOS AMPLIADOS DE EDUCACAO FISICA. Diretrizes curriculares para a
educacdo fisica no ensino fundamental e na educacdo infantil da rede municipal de Florianépolis
SC. Florianopolis: O Grupo, 1996.
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Codigo: DEF 5808

Disciplina: Principios de Conduta Profissional A

Carga Horaria: 03 h/a semanais — 54 horas/a semestrais

Horario: 07h30min as 10h00min (tercas-feiras)

Pré-requisitos: DEF 5805 (Introducdo a Educagdo Fisica A)

Turma: 04444

Professora: Patricia Luiza Bremer Boaventura Justo da Silva

E-mail: patricia.boaventura@ufsc.br

Horario de atendimento da professora: 14h00min as 15hOOmin nas segundas-feiras e
09h10min as 10h10min as quintas-feiras.

1 EMENTA

Conceitos basicos da Etica filosofica. Nogdes de teoria dos valores. Nogdes de Deontologia e
de bioética. Questdes morais selecionadas. Caracterizagdo e problematica das éticas
profissionais. Conduta profissional em Educagdo Fisica. Cédigo de Etica e Deontologia da
Educacao Fisica.

2 OBJETIVO GERAL
Dotar o/a licenciado/a em Educagao Fisica de uma reflexdo ética voltada para a conscientizagao
profissional.

3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1. Analisar e interrelacionar os conceitos basicos da ética filosofica;

3.2. Discutir as questdes éticas peculiares ao exercicio profissional em Educagao Fisica;
3.3. Estudar o Codigo de Etica e Deontologia da Educagio Fisica.

4. CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1. UNIDADE I — Introdugio a Etica
4.1.1. Campo e objeto da Etica.

4.1.2. Moral e costumes.

4.1.3. Valores morais e outros.

4.1.4. Doutrinas éticas hoje mais influentes.

4.2. UNIDADE II — Etica Profissional
4.2.1. Caracteristicas e principios gerais das éticas profissionais.
4.2.2. Problematica do exercicio profissional em Educagdo Fisica no Brasil.

4.3. UNIDADE III - Cédigo de Etica
4.3.1. Codigo de ética e deontologia da Educagao Fisica a partir da Lei no 9696/98.



5 METODOLOGIA
= Aulas expositivo-dialogadas;
= Leitura e discussdo de textos;
= Estudo e discussdo de casos;
= Seminarios em grupos.

6 AVALIACAO

A avali¢do sera do tipo formativa e somativa, ou seja, ao final de cada topico haverd uma nota
atribuida as atividades/tarefas desenvolvidas. A nota final do semestre resultara das avaliagdes

das atividades previstas no plano de ensino da disciplina:

ATIVIDADES AVALIATIVAS Peso/Nota
Cumprimento das tarefas e outras atividades nao elencadas, participacdo nas 1,0
atividades individuais e em grupos: atividades a serem realizadas constantemente,
em sala de aula ou como tarefas, constituirdao 10% da nota final.
Avaliacio tedrica: Uma prova escrita e individual constituird 30% da nota final. 3,0
Seminarios teméaticos: Semindrios relacionados a ética profissional (trabalho escrito 4,0
e apresentagdo), abrangendo a analise, discussdo e apresentacao de estudos de casos e
dindmicas, constituirdo 40% da nota final.
Cédigos de Etica em EF: Construgio de um Codigo de Etica, equivale a 20% da nota 2,0
final.
Prova de Recuperacio 10,0

O/a aluno/a com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliagdes do
semestre entre 3,0 (trés) e 5,5(cinco virgula cinco) terd direito a uma nova avaliagdo
no final do semestre, que serd composta por uma atividade individual com questdes
objetivas e/ou dissertativas sobre todo o conteudo desenvolvido na disciplina
(Resolugao 017/CUn/97 - Art. 70, § 2°).

Observacdes: Ao aluno que ndo comparecer as avaliagdes ou ndo apresentar trabalhos no prazo

estabelecido sera atribuida nota 0 (zero) (Resolucao 017/CUn/97 - Art. 70, § 4°).

7 FREQUENCIA

Serd obrigatodria a frequéncia as atividades correspondentes a cada disciplina, ficando nela
reprovado/a o/a aluno/a que ndo comparecer, no minimo, a 75% (setenta e cinco por cento)
das mesmas (Resolu¢ao 017/CUn/97 - Art. 69, § 2°). Cabe ao aluno acompanhar, junto a cada

professor, o registro da sua frequéncia as aulas Resolugdo 017/CUn/97 - Art. 69, § 4°).

8 CRONOGRAMA
UNIDADE CONTEUDO N° AULAS
Unidade [ Introdugio a Etica 20
Unidade II Etica Profissional 22
Unidade 111 Cédigo de Etica 12

8.1 CRONOGRAMA: CONTEUDO PROGRAMATICO PREVISTO

Este cronograma apresenta uma previsao da organizacdo das atividades, no entanto, esta sujeito
a alteragdes. Nele, serdo descritos, de modo detalhado, as datas, cargas horarias e contetidos
para uma visualizag@o geral e clara entre os diversos objetos envolvidos no desenvolvimento
da disciplina, garantindo uma melhor comunicagdo das tarefas e dos recursos requeridos em

cada uma das etapas.

2022/1 2022/1 DEF 5808 - Principios de Conduta Profissional A

Datas CH Contetido Programatico Estabelecido no Plano de Ensino

19/04/2022 3 Apresentag@o do Plano de ensino - Contextualizagdo dos conteudos




Unidade I - Introdugio & Etica campo e objeto da ética (conceitos)

26/04/2022 3 Unidade I - Introdugdo a Etica: ética e sociedade contemporanea

03/05/2022 3 Unidade I - Introdugdo a Etica: teorias éticas

10/05/2022 3 Unidade I - Introdugdo a Etica: o espago da ética na Educagio Fisica

17/05/2022 3 Unidade I - Introducdo a Etica: bioética e principios da bioética

24/05/2022 3 Unidade I - Introdugdo a Etica: bioética e pesquisa. Discussio e Fechamento Ul
Unidade I — Prova

31/0522022 6 Unidade II - Etica Profissional - Organizagio dos seminarios

07/06/2022 6 Unidade II - Etica Profissional - Etica como tema transversal

14/06/2022 3 Unidade II - Etica Profissional - Etica Desportiva

21/06/2022 3 Unidade II - Etica Profissional - Etica e violéncia no esporte

28/06/2022 3 Unidade II - Etica Profissional - Etica, género e sexualidade no esporte

05/07/2022 3 Unidade II - Etica Profissional - Etica e doping no esporte. Discussdo e Fechamento U2

12/07/2022 3 Unidade III - Cédigo de Etica e Deontologia da Educagio Fisica

19/07/2022 3 Unidade III - Cédigo de Etica e Deontologia da Educagio Fisica

26/07/2022 3 Unidade III - Cédigo de Etica e Deontologia da Educacio Fisica. Discussdo e Fechamento U3
Prova de Recuperagéo

02/08/2022 3 Unidade 11 - Epnceframento da disciplina
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PLANO DE ENSINO 2022/1

Codigo: DEF 5809

Disciplina: Fundamentos Didatico-Pedagdgicos do Esporte

Carga Horaria: 03 h/a semanais - 54 h/a semestrais (36 h/a tedrico-praticas e 18 h/a PPCC)
Docente: Michel Milistetd — michel.milistetd@ufsc.br

1. EMENTA

Concepgdes e perspectivas pedagogicas que orientam o processo de ensino-aprendizagem-
treinamento esportivo. Abordagens didatico-pedagdgicas, orientacdes conceituais e estilos de

ensino. Planejamento e estruturacao de atividades e tarefas pedagdgicas.

2. OBJETIVO GERAL

Contribuir para a formacdo pedagdgica do profissional de Educacdo Fisica para que possa estimular
e desenvolver a pratica esportiva de forma consciente e espontdnea, pautada em principios éticos e

morais.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1. Identificar as concepcbes norteadoras da pratica esportiva, refletindo sobre os principios

pedagdgicos na iniciagdo esportiva em criangas e jovens;

3.2. Distinguir as diferentes abordagens didatico-pedagdgicas empregadas no processo de

ensino-aprendizagem-treinamento esportivo;

3.3. Dominar os principais estilos de ensino adotados na pratica pedagdgica;

3.4. Estruturar o processo de ensino-aprendizagem-treinamento esportivo a partir

progressdes de exercicios;

3.5. Estimular o desenvolvimento de atitude investigativa e de pratica de pesquisa na area de

pedagogia do esporte.

4. CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I - Fundamentos do Esporte e da Pedagogia do Esporte
- Conceitos em Pedagogia do esporte

- Dimensobes do fendmeno esportivo

- Iniciacao e especializacao esportiva

- Desenvolvimento esportivo em longo prazo

UNIDADE II - Abordagens didatico-pedagdgicas do esporte

- Caracteristicas estruturais e funcionais do esporte

- Elementos da sessao de treino

- Caracterizacao e estruturacao das tarefas e atividades

- Principios e nogdes das progressdes de aprendizagem no ensino dos esportes

- Metodologias de ensino do esporte: tradicional, série de exercicios, série de jogos, situacional



UNIDADE III - Papel didatico-pedagdégico do treinador no ensino dos esportes
- Conhecimentos do treinador

- Espectrum dos estilos de ensino nos esportes

- Instrugdes do treinador

5. METODOLOGIA

- Aulas expositivo-dialogadas

- Aulas tedrico-praticas

- Leitura e discussao de textos

- Atividades em grupos

- Experiéncias de pratica pedagdgica (PPCC) aos colegas de turma

6. AVALIACAO

- Prova escrita (PE): Nota 0-10; Peso 6,0
- Experiéncias de Ensino (CT): Nota 0-10/tarefa; Peso 3,0
- Conjunto de Tarefas: Nota 0-10/tarefa; Peso 1,0

Resolugao 17/CUN/97

Art. 70 - A verificacdo do alcance dos objetivos em cada disciplina sera realizada progressivamente,
durante o periodo letivo, através de instrumentos de avaliagdo previstos no plano de ensino.

8§ 2° - O aluno com freqliéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliagcbes do semestre entre
3,0 (trés) e 5,5(cinco virgula cinco) tera direito a uma nova avaliagao no final do semestre, exceto
nas disciplinas que envolvam Estdgio Curricular, Pratica de Ensino e Trabalho de Conclusdo do
Curso ou equivalente, ou disciplinas de carater pratico que envolvam atividades de laboratério ou
clinica definidas pelo Departamento e homologados pelo Colegiado de Curso, para as quais a
possibilidade de nova avaliagdo ficara a critério do respectivo Colegiado do Curso.

Art. 71 - Todas as avaliacOes serdo expressas através de notas graduadas de 0 (zero) a 10 (dez),
ndo podendo ser fracionadas aquém ou além de 0,5 (zero virgula cinco).

§ 19 - As fragOes intermediarias, decorrentes de nota, média final ou validagdo de disciplinas, serdo
arredondadas para a graduagdao mais préxima, sendo as fracoes de 0,25 e 0,75 arredondada para a
graduacao imediatamente superior.

§ 29 - A nota final resultara das avaliagGes das atividades previstas no plano de ensino da
disciplina.

§ 39 - O aluno enquadrado no caso previsto pelo § 2° do art. 70 terd sua nota final calculada
através da média aritmética entre a média das notas das avaliagdes parciais e a nota obtida na
avaliacdo estabelecida no citado paragrafo.

Art. 72- A nota minima de aprovacgdao em cada disciplina é 6,0 (seis virgula zero).

Art. 74 - O aluno, que por motivo de forca maior e plenamente justificado, deixar de realizar
avaliagbes previstas no plano de ensino, devera formalizar pedido de avaliacdo a Chefia do
Departamento de Ensino ao qual a disciplina pertence, dentro do prazo de 3 (trés) dias Uteis,
recebendo provisoriamente a mencgao I.

7. CRONOGRAMA DE AULAS

ATIVIDADE CONTEUDO Data
Unidade I Fundamentos do Esporte e da Pedagogia do 14/04 a
Esporte 20/05
Unidade - III | Abordagens didatico-pedagdgicas do esporte 23/05 a
01/07




Unidade - III Papel didatico-pedagdgico do treinador no 04/07 a
ensino dos esportes 03/08
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GRACA, A.; OLIVEIRA, J. O ensino dos jogos desportivos. Porto: Editora da FCDEF/UP, 1998.
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Disciplina : Planejamento e Organizacdo de Eventos

Carga Horaria : 04 h/a semanais - 72 horas aula (54 h/s teérico/préaticos e 18 h/s PCC)
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Duracao do semestre: 18/04/2022 — 03/08/2022

Professor Alex Fensterseifer

Email: alex.cbf@ufsc.br

Encontros: Segunda-feira/Sexta-feira — 08:20 h as 10:00 h

1 EMENTA
Estrutura administrativa da Educacéo Fisica e do Esporte. Planejamento de eventos
esportivos e recreativos. Competicdes esportivas: modelos organizacionais e sistemas

de disputas.

2 OBJETIVO GERAL
- Contribuir na formacéo de profissionais qualificados para atuarem em instituicoes
publicas e privadas no planejamento, organizacao, coordenacdo e avaliacdo de

competicdes esportivas e atividades de lazer, vivenciando os conteudos trabalhados.

3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1. Executar as técnicas (processos) de planejamento e organizacdo de eventos
esportivos;

3.2. Analisar, comparar e propor modelos de estruturas administrativas de eventos
esportivos;

3.3. Elaborar modelos de competicdes esportivas (experimentacao);

3.4. Propor técnicas alternativas de organizacao de eventos esportivos e recreativos;
3.5. Analisar estruturas organizacionais administrativas de entidades relacionadas a

Educacdo Fisica e aos esportes;


mailto:alex.cbf@ufsc.br

3.6. Compreender o planejamento e a organizacdo de evento no contexto do gestor
esportivo;
3.7. Estimular o desenvolvimento de atitude investigativa e de pratica de pesquisa no

planejamento eorganizacdo de eventos e na area da gestao esportiva.

4. CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1. UNIDADE 1 - Processos de organizacdo de eventos esportivos e recreativos.
4.1.1. Processos de eliminatorias e rodizios.

4.1.2. Processos combinados e especiais.

4.1.3. Elaboracdo das chaves, critérios de distribuicdo das equipes, designacao dos
jogos, programacao,

composicao dos grupos, quadro de pontos.

4.2. UNIDADE II - Planejamento de eventos esportivos e recreativos.

4.2.1. Planejamento de eventos esportivos e recreativos.

4.2.2. Estrutura administrativa de eventos esportivos e recreativos.

4.3. UNIDADE III - Organizacédo de Eventos.

4.3.1. Comissdes de trabalho, responsabilidades e providéncias.

4.3.2. Elaboracéo de programas e avaliagéo.

4.4. UNIDADE IV - Estrutura administrativa da Educacdo Fisica e Esportes.
4.4.1. Orgdos de gestdo publica e privada Educacéo Fisica e Esportes.

4.4.2. ConfederacGes, Federacdes e Ligas esportivas.

5. METODOLOGIA DE ENSINO

A disciplina trabalhard com atividades presenciais. A transmissdo dos contetdos da

disciplina tedrico/préatica sera através de explanacdo oral, leitura de textos e artigos,

apresentacdes teodricas na sala de aula e experiéncias praticas. Também sera

estimulado o uso de ferramentas do Moodle para discussées como o Forum para

esclarecer davidas, Glossario edicdo de termos e respectivas definicdes e realizacdo de

tarefas em casa. As Praticas pedagdgicas como componente curricular serdo

realizadas com anélise de documentos, tarefas situagdes problemas da préatica, reflexdes

das préticas pedagogicas em diferentes ambientes de ensino e experiéncia praticas. Na

avaliacdo serdo realizadas tarefas (avaliativa formativa e avaliativa somatoria) e provas

(avaliativa somatoria) em sala de aula preferencialmente.



6. RECURSO DE ENSINO

Textos; artigos; fotos, videos; URL de videos externos.

7. AVALIACAO

PROVA TEORICA 1 (Unidades I, 1) Peso 2,5

PROVA TEORICA 2 (Unidades Il e Parte IV) Peso 2,5

TAREFA 1:

Processos de organizacao de eventos: Peso 2,5

TAREFA 2: Organizacdo de Eventos: Peso 2,5

8. FREQUENCIA

Serdo feitas nas aulas, no horario de aula conforme a grade curricular e na realizacdo

das tarefas, tudo através do Moodle/Presenca.

9. CRONOGRAMA

OBSERVACAO: Todas as atividades da disciplina serdo presenciais no horéario de
aula, na sala de aula da disciplina.

ATIVIDADE | CONTEUDO H/A | Objetivos Recursos didaticos | Avaliagdo formativa
UNIDADE | Processos de organizacéo de 14 Conhecer e saber Moodle, videos, Trabalhos,
eventos esportivos e recreativos elaborar processos textos e materiais experiéncias
eliminatérias, rodizios, praticos praticas
processos combinados,
especiais e elaboracéo
de competicdes.
UNIDADE I Planejamento de eventos esportivos | 14 Planejar e Estruturar Moodle, videos, Trabalhos,
e recreativos. eventos esportivos e textos e materiais experiéncias
recreativos. praticos préticas
UNIDADE 111 | Organizagéo de Eventos. 14 Organizar comissdes de | Moodle, videos, Trabalhos,
trabalho, textos e materiais experiéncias
responsabilidades e praticos praticas
providéncias; e
elaborar programas e
avaliagdo de eventos
UNIDADE IV | Estrutura administrativa da 6 Conhecer orgdos de Moodle, videos, Trabalhos,
Educagio Fisica e Esportes gestdo publica e privada; | textos e materiais experiéncias
Confederagdes, préticos praticas
Federac0es e Ligas
esportivas
pPCC Praticas como componente curricular 18 Conhecer e organizar Moodle, videos, Experiéncias
eventos esportivos e textos e materiais préaticas
recreativos. préticos
AVALIACAO Avaliagdo Somativa. 4 Mensurar a quantidade
de conhecimento
acumulada ao longo
das unidades.
AVALIACAO Avaliagdo Somativa 2 Mensurar a quantidade
Prova de Recuperagio de conhecimento
acumulada ao longo
das unidades
TOTAL 72

Avaliagdo Formativa: engloba o uso de variados tipos de avaliagdes e préticas pedagdgicas, é aplicada no dia a dia do estudante.
Avaliagdo Somativa: tem a funcéo de mensurar a quantidade de conhecimento acumulada ao longo do ciclo de aprendizagem; para
ser aprovado, o estudante necessita obter um minimo considerado como padréo para aprovacéo.
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PLANO DE ENSINO-2022-1

1 - EMENTA - Teorias administrativas aplicadas a gestdo esportiva. Empreendedorismo e mercado de trabalho. Marketing
esportivo. Planejamento e elaboracao de projetos. Legislacdo da Educagéo Fisica e Esporte.

2 - OBJETIVO GERAL - Proporcionar conhecimentos basicos sobre Gestdo Esportiva com vistas a sua aplicacdo na area da
Educacéo Fisica e dos Esportes.

3- OBJETIVOS ESPECIFICOS 2.1 - Interpretar e empregar os principios gerais da Administracéo relacionando-os com a
Administragdo Esportiva; 2.2 - Analisar a estrutura organizacional/administrativa de entidades publicas e privadas
ligadas a Educacdo Fisica e aos Esportes; 2.3 - Propor soluces para os problemas apresentados e alternativas
administrativas e organizacionais a Educacao Fisica e aos Esportes.

4 - CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1 — Unidade | - NogOes gerais e evolucéo da teoria da administragédo

e  Conceitos e principios gerais da administracao
®  Principais teorias da administracéo
e A evolucdo da teoria administrativa e sua aplicagdo na Educacéo Fisica e nos Esportes

4.2 — Unidade Il — Estrutura Organizacional e Administracdo de Entidades Esportivas Publicas e Privadas. Atividade de campo:
visitas em entidades esportivas. Neste semestre estamos prevendo a visita numa organizagao esportiva.

O Sistema Nacional de Organizacéo da Educacao Fisica

O Sistema Esportivo Nacional.

Organizacgdes Internacionais de Educacao Fisica e dos Esportes
A Legislacao aplicada a Educacéo Fisica e aos Esportes

4.3 — Unidade Ill — Planejamento no setor da Educagao fisica e dos Esportes

O conceito de Planejamento na Administracéo

A aplicag&o do Planejamento na Educagéo Fisica e nos Esportes.
A Legislacdo do Desporto Nacional — 9.615/98 e 10.671/03

A elaboracéo de projetos esportivos

4.4 — Unidade IV — Temas relacionados a disciplina

Marketing e Gestao Esportiva
Administracdo e o Marketing Esportivo
Midia e Esporte

Administracdo de Academias; clubes amadores e profissionais; Associacdes Esportivas; Secretarias; Fundagdes;
Colbnias de Férias; hotéis; condominios.



5 - METODOLOGIA - Aulas expositivo-dialogadas, atividades individuais e em grupos, palestras e desenvolvimento de projetos.

6 - AVALIACAO - Prova sobre o contetido programatico (50%) + Trabalho teérico/pratico dirigido e orientado sobre a assunto
programatico da disciplina, relativo aos PPCC’s

7- CRONOGRAMA

Unidade | — No¢des gerais e evolugdo da teoria da administracao - 18h/a

Unidade Il - Estrutura Organizacional e Administracao de Entidades Esportivas — 10h/a
Unidade Il — Planejamento no setor da Educacéo fisica e dos Esportes - 08h/a

Unidade IV — Préatica Pedagégica como Componente Curricular (gestdo esportiva) - 18h/a

7.1 Organizagao dos 10 primeiros Topicos Semanais da Disciplina

Tépico 1. Escola Classica de Administracéo Conhecer a fundamentacdo bésica e sua aplicacdo na Ed. Fisica e Esportes.

Topico 2. Escola Humanista de Administracdo Conhecer as contribuicbes basicas e sua aplicacdo na Ed. Fisica e Esportes

Tépico 3. Teoria sobre o Modelo Burocratico Compreender a teoria weberiana e suas principais definicbes sobre
burocracia.

Topico 4. Estudo do Método Sistémico Conhecer a teoria da complexidade, que forma a base para a viséo sistémica.

Tépico 5. Inovagdo e Empreendedorismo na Compreender a teoria inovadora e empreendedorismo na EF e nos Esportes.

Educacéo fisica

Tépico 6. Plano de Negdcios nos Esportes Conhecer a proposta de plano de negécios, indicando uma perspectiva de
projeto.

Toépico 7. Gestéo Participativa e Planejamento Compreender os modelos de gestdo adm. democraticos e participativos na

Estratégico EF e nos Esportes.

Topico 8. Teorias sobre Marketing Esportivo Compreender os principais conceitos sobre Marketing Esportivo.

Tépico 9. Gestdo em Clubes e Academias Compreender os principais modelos de gestdo de Gestdo em Clubes e
Academias.

Toépico 10. Sistema CREF e CONFEF na EF Conhecer o funcionamento do Sistema do CREF e CONFEF e
desdobramentos na EF brasileira

7.2 Organizacao da Segunda Parte da Disciplina — Trabalho Final

Semana 11 — Revisao de Conteldos Preparacéo para a prova

Semana 12 — Realizacdo da Prova sobre os 10 tépicos Aplicacéo da avaliacéo

Semana 13 — Definicéo preliminar do Trabalho Final Definicéo dos critérios de elaboracéo

Semana 14 — Duvidas sobre a elaboragdo do TF Sanar dividas

Semana 15 — Esclarecimentos Gerais para TF Oportunizar um momento de troca de informacdes
Semana 16 — Apresentacao do Trabalho Final Socializar a elaboracéo com os colegas

Semana 17 — Apresentacao do Trabalho Final Socializar a elaboracéo com os colegas

Semana 18 — Fechamento da Disciplina Feedback e conclusédo dos trabalhos

8 - BIBLIOGRAFIA
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%C3%A7%C3%A30_3a_ed Acesso em 10 de agosto 2020.
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Complementar
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COSTA, L. P. Noc8es de Administracéo para Profissionais da Educagéo Fisica e dos Desportos. Brasilia 1979.
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disponivel online: https://seer.ufrgs.br/Movimento/article/view/73803/47811

Floriandpolis, 04 de margo de 2022.

Atendimento aos alunos: todas as tercas e quintas-feiras, 08 as 10 horas, sala 209, bloco Administrativo ou agendamento:
48-99915-7576 (cel) e-mail valmir.oleias@gmail.com - disponivel para conversar com o professor ou agendar atendimento.
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Disciplina: Teoria e Metodologia do Treinamento Esportivo
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1 EMENTA

Principios gerais do treinamento esportivo. Relagbes entre as capacidades fisicas e o0 desempenho
esportivo nas diferentes modalidades. Métodos de treinamento fisico (ciclicos e aciclicos).
Planejamento e Periodizacdo do treinamento em diferentes modalidades. Especificidades do
treinamento no esporte adaptado.

2 OBJETIVO GERAL

Aprofundar a discussdo dos conceitos e métodos do treinamento e desempenho esportivo,
possibilitando a elaboragdo de um programa periodizado na preparacado de atletas de diferentes
modalidades.

3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1 Elaborar e contrastar diversos conceitos fundamentais do treinamento esportivo.

3.2 Identificar e criticar os diversos métodos de treinamento das principais formas de exigéncia
motora.

3.3 Elaborar planos de treinamento, justificando a sua estrutura de acordo com os principios gerais
do treinamento e as caracteristicas da modalidade.

3.4 Relacionar e discutir os elementos de preparacao fisica, técnico e tatico.

3.5 Aplicagdes de conceitos para o treinamento no esporte paralimpico.

4. CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1 UNIDADE I: Aspectos Gerais Sobre a Teoria do Treinamento
- Breve revisdo sobre a evolugdo do treinamento
- Classificacao das modalidades esportivas
- Contribuicdo aerdbia e anaerdbia em diferentes eventos
- Breve revisédo sobre as adaptac¢des determinadas pelo treinamento

4.2 UNIDADE IlI: Principios do Treinamento Esportivo
- Individualidade biolégica ou das diferengas individuais
- Sobrecarga
- Adaptacéo
- Especificidade
- Inter-relacéo volume e intensidade
- Continuidade
- Reversibilidade



4.3 UNIDADE llI: Relagao entre capacidades fisicas e desempenho
- Resisténcia e aspectos energéticos
- Forga e aspectos energéticos
- Velocidade e aspectos energéticos
- Agilidade
- Flexibilidade
- Equilibrio

4.4 UNIDADE IV: indices Fisiolégicos Associados a Performance aerébia
- indices de poténcia aerdbia (VOmax, iVO,max, PV)
- indices de capacidade aerdbia (Limiares fisioldgicos/ Velocidade critica)
- Utilizag&o na prescrigdo do treinamento continuo e intervalado

4.5 UNIDADE V: Métodos de Preparacgéo Fisica (Ciclicos e Aciclicos)
- Treinamento Continuo
- Treinamento Intervalado
- Treinamento de Velocidade/Sprints
- Treinamento de Forga
- Treinamento Pliométrico
- Treinamento em Circuito

4.6 UNIDADE VI: Planejamento e Periodizagédo do Treinamento
- Aspectos gerais da periodizagao
- Preparacéo fisica, técnica e tatica nas diferentes modalidades esportivas
- Ciclos do treinamento
- Estrutura e organizag&o do treinamento no microciclo
- Estrutura e organizag&o do treinamento no mesociclos
- Estrutura e organizag&o do treinamento no macrociclo
- Modelos tradicionais e alternativos de periodizacéo

4.7 UNIDADE VII: Treinamento no esporte adaptado
- Aspectos fisiolégicos e antropométricos determinantes de cada deficiéncia;
- Implicagdes para o treinamento e o desempenho.

5. METODOLOGIA
Aulas tedricas expositivas, utilizagdo de multimidia, aulas praticas, leituras e discusséo de textos.

6. AVALIAGAO

6.1 Duas avaliagdes escritas individuais (0 a 10 pontos cada avaliagdo) — Peso 2 cada

6.2 Um trabalho relacionado a periodizacao (0 a 10 pontos) — Peso 2

6.3 Dois trabalhos referentes ao PPCC (0 a 5 pontos cada) — Peso 1

A nota final sera determinada por meio da média ponderada das quatro avaliagdes. A primeira
avaliacdo sera realizada apds o término da unidade IV. A segunda avaliacdo sera realizada apos o
término da unidade VII.



7. CRONOGRAMA

DATAS CONTEUDOS NUMERO DE AULAS
11/04 a 14/04 Integracdo Académica 02
18/04 a 13/05 Unidade l e Il 16
16/05 a 03/06 Unidade lll e IV 12
07/06 PROVA 1 02
10/06 a 20/06 Unidade V 12
24/06 a 15/07 Unidade VI 14
18/07 PROVA 2 02
22/07 a 29/07 Apresentagcoes Seminarios 10
02/08 Prova de recuperacao 02
Total previsto 72 hrs

Feriados: 15 e 21 de Abril, 16 de junho

*As atividades de Pratica Pedagdgica como Componente Curricular — PPCC serédo desenvolvidas
com a ministragdo de aulas praticas sobre os métodos de treinamento e acompanhamento de
atleta/equipe de modalidade a definir.

8. BIBLIOGRAFIA

8.1. Bibliografia Basica
BOMPA, T.O. Periodizagao: teoria e metodologia do treinamento. Sdo Paulo: Phorte, 2002.
DANTAS, E.H.M. Pratica da preparacgao fisica. 52 ed. Rio de Janeiro: Shape, 2003.

DENADAI B.S. indices fisiolégicos de avaliagdo aerébia: conceitos e aplicagdo. Ribeirdo preto:
B.S.D., 1999.

GOMES, A.C. Treinamento desportivo: estruturacao e periodizacdo. Sao Paulo: Artmed, 2002.

8.2. Bibliografia Complementar

DENADAI, B.S. (org.) Avaliagado aerébia: determinagdo indireta da resposta do lactato sanglineo.
Motrix, Rio Claro, 2000.

WEINECK, J. Treinamento Ideal. 92 ed. Sdo Paulo: Manole, 1999.

8.3 Discussao de Artigos para as Aulas

1. DE LUCAS, R. D., DENADAI, B. S., GRECO, C. C. Respostas fisiolégicas durante o exercicio
continuo e intermitente: implicagdes para a avaliagéo e a prescricdo do treinamento aerobio. Motriz:
Revista de Educacao Fisica, v.15, p.810 - 820, 2009.

2. SOUZA, K. M., VIEIRA, G., BALDI, M., GUGLIELMO, L. G. A.,, DE LUCAS, R. D., DENADAI, B. S.
Variaveis fisioldgicas e neuromusculares associadas com a performance aerébia em corredores de
endurance: efeitos da distancia da prova. Revista Brasileira de Medicina do Esporte, v.17, p.40 -
44, 2011.



4
3. HELGERUD, J.; ENGEN, L.C.; WISLOFF, U.; HOFF, J. Aerobic endurance training improves
soccer performance. Medicine and Science in Sports and Exercise, v.33, n.11, p.1925-1931,
2001.

4. DE LUCAS, R. D., SANTOS, R.R.F., RODRIGUES, R.R., SOUZA, K. M. Utilizagao da velocidade
critica para controle da intensidade de treinamento aerdbio em jogadoras de voleibol. Revista
Mineira de Educacao Fisica, v.19, p.124 - 136, 2011.
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PLANO DE ENSINO - 2022/1

| IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA

Curso: Bacharelado em Educacéo Fisica Fase: Oitava-fase

Disciplina: Estagio Supervisionado em Treinamento e Gestdo Esportiva

Cdodigo: DEF 5814

Carga Horaria: 180 h/a — 10 créditos

Pré-requisitos: DEF 5809, DEF 5810, DEF 5811, DEF 5812

Docentes: Luiz Guilherme Antonacci Guglielmo (luiz.guilherme@ufsc.br)
Tiago Turnes (tiago.turnes@ufsc.br).

| 1. EMENTA |

Estagio de prética profissional em Educacéo Fisica, sob a orientagdo e supervisdo docente em
treinamento ou gestdo esportiva. Planejamento, ministracdo de planos e elaboracédo de relatério
de estagio.

| 2. OBJETIVO GERAL |

Elaborar, ministrar e executar planos de treinamento ou de atividade de gestdo esportiva, por meio
de uma prética orientada nos diferentes campos de acdo do estagio.

| 3. OBJETIVOS ESPECIFICOS |

- Identificar os objetivos do treinamento ou da gestdo esportiva no campo de estagio;
- Planejar as a¢des no campo de atuacdo escolhido;

- Elaborar e ministrar os planos de trabalho no campo de atuacéo;

- Avaliar os resultados obtidos em treinamento ou gestao esportiva;

- Elaborar o relatério de estagio.

| 4. CONTEUDO PROGRAMATICO |

Aplicagdo de conhecimentos e desenvolvimento das habilidades profissionais dos principios
gerais do treinamento ou gestdo esportiva; bases tedrico-metodolégicas em diferentes
perspectivas do treinamento esportivo; fundamentos tedricos da administracdo da Educacédo
Fisica e do Esporte.

| 5. METODOLOGIA |

O desenvolvimento do Estdgio Supervisionado em Treinamento ou Gestao Esportiva compreende
0 desenvolvimento das atividades de acordo com o cronograma elaborado pelo aluno pela
supervisdo do professor da turma e do professor de campo.

Todas as atividades seréo realizadas de forma presencial, seguindo o Calendario Académico da
UFSC de 2022. Devido a Pandemia do COVID-19, todos os protocolos sanitarios e de seguranca
para prevencao de contagio serdo seguidos a risca, inclusive as diretrizes e normativas
estabelecidas pela UFSC
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| 6. AVALIACAO |

A avaliacdo das atividades de estagios obrigatérios serd feita pelo docente supervisor local da
UFSC, que emitira nota de zero a dez e comunicara ao Coordenador de Estagios do
Departamento de Educagéo Fisica (Artigo 16).

Na avaliacdo das atividades de estagios obrigatérios, além do relatério final de estagio, os
professores supervisores do DEF/UFSC deverdo levar em consideragdo: a avaliagdo do
Profissional Supervisor do local de estdgio; a participacdo (interesse, assiduidade, iniciativa,
seriedade e pontualidade); a competéncia (boa fundamentacéo, criatividade, evolucao/rendimento
e competéncia técnica); e o relacionamento (respeito, confianca, solidariedade, trabalho
participativo, relacionamento com a equipe e com participantes) (Artigo 17).

A atribuicdo da nota sera dividida entre as atividades executadas ao longo do semestre®,
conforme segue:

Atividade Critério de Avaliagao Peso
Avaliagéo do supervisor local e | Frequéncia, participagdo e pontualidade no 4
do professor da disciplina cumprimento das atividades do estagio
Plano de trabalho Coeréncia na proposta e nos objetivos do plano de 1

trabalho
Relatorio final e seminério de Coeréncia e aprofundamento do contetido na 3
apresentacao apresentacdo oral e grafica
Participacdo em encontros de | Frequéncia e participagdo nas orientacdes 2
orientacao

Pode sofrer alteragcdes conforme necessidade da disciplina.

Recuperacdo: Conforme Art. 70 da Resolugdo 017/CUn/97, o aluno com frequéncia suficiente,
guando necessario, tera direito a prova escrita com todo conteddo programatico desenvolvido no
semestre, dentro do periodo de recuperacao estipulado pelo Calendario Académico da UFSC.

| 7. CRONOGRAMA PREVISTO |

Datas Conteudos

19/04 | Apresentacéo do plano de ensino e organizacdo da disciplina.

03/05 | Elaboracéo do Planejamento do Estégio e registro no SIARE

16/05 | Prazo final para registro no SIARE

21/06 | Envio do relatério parcial

26/07 | Relato das experiéncias do estagio.

26/07 | Seminério de apresentacédo, entrega do relatorio final, avaliagdo do supervisor de
estagio e ficha de controle de frequéncia.

*Podera haver alteracdes conforme necessidade da disciplina.
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| 8. BIBLIOGRAFIA BASICA |

BOMPA, T.O. Periodizagéo: teoria e metodologia do treinamento. Séo Paulo: Phorte, 2002.
DENADAI, B.S. indices fisiologicos de avaliacdo aerdbia: conceitos e aplicacdo. Ribeirdo Preto:
B.S.D., 1999.

McARDLE, W.; KATCH, F.; KATCH, V. Fisiologia do Exercicio - Energia, Nutricdo e
Desempenho Humano, 82 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.

POWERS, S.; HOWLEY, E. Fisiologia do exercicio. Teoria e aplicacdo ao condicionamento e
ao desempenho, 82 ed. Barueri, SP: Manole, 2009.

TUBINO, M.J.G. Metodologia cientifica do treinamento desportivo. Sdo Paulo: lbrasa, 1993.

| 8.1 BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR |

DE LUCAS, R.; TURNES, T.; GUGLIELMO, L. Treinamento intervalado: aspectos conceituais e
préaticos. Treinamento esportivo: um olhar multidisciplinar, p. 29.

OLIVEIRA, M. et al. Aspectos relacionados com a otimiza¢do do treinamento aerobio para o alto
rendimento. Revista Brasileira de Medicina do Esporte, v. 16, n. 1, p. 61-66, 2010.

ISSURIN V. B. New horizons for the methodology and physiology of training periodization. Sports
Medicine. v. 40, n. 3, p. 189-206, 2010

GOMES, A.C. Treinamento desportivo: estruturacéo e periodizagdo. S&o Paulo: Artmed, 2002.

LAURSEN, P.; BUCHHEIT, M. Science and application of high-intensity interval training.
Human Kinetics, 2019.
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Plano de Ensino — Matriz Instrucional

Cdédigo: DEF5814 Nome da disciplina: Estagio Supervisionado em X obrigatoria

Treinamento e Gestao Esportiva

optativa

Nome do professor:  Valmir José Oleias, Dr.
Antonio Renato P. Moro, Dr.

E-mail do professor: valmir.oleias@gmail.com

E-mail da professora: renato.moro@ufsc.br

Ofertada ao curso: Educacéo Fisica (Bacharelado)

Carga horaria semestral: 180 h/a (10 créditos)

Periodo: 2022-1

1 - EMENTA - Estagio de pratica | 2 - OBJETIVO GERAL -
profissional em Educacdo Fisica, | Elaborar, ministrar e executar
sob orientagdo e supervisdo | planos ou atividade de gestdo
docente em gestdo esportiva. | esportiva, por meio de uma

3 - OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1 — Identificar os objetivos da gestdo esportiva no campo de estagio;

3.2 — Planejar as a¢des no campo de atuagao escolhido;

3.3 — Elaborar e ministrar os planos de trabalho no campo de atuacao;

Planejamento, desenvolvimento | pratica orientada nos | 3.4 — Avaliar os resultados obtidos no estagio em gestao esportiva;

de planos e elaboracdo de | diferentescamposdeacdodo | 3.5—Elaborar o relatdrio de estagio.

relatério de estdgio. estdgio.

4 - CONTEUDO Unidade 4.1 - Aplicagdo de conhecimentos e desenvolvimento das habilidades profissionais dos principios gerais de

PROGRAMATICO Unica gestdo esportiva; fundamentos tedricos da administracdo da Educagdo Fisica e do Esporte.
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5 - Estratégias Metodoldgicas de Interagao e feedback: A interacdo entre professores e estudantes no semestre 2022-1 ocorrera por meio do ambiente
presencial de aprendizagem, conforme preconiza a legislacdo da UFSC, além de envio de mensagens, féruns, entre outros, e também por meio de
mensagem de e-mail e contato por whatsapp. Por meio desta interacao professores e estudantes poderdo interagir estabelecendo comunicacao direta
permanentemente. O feedback sobre o processo de aprendizagem sera obtido por encontros presenciais. Sera utilizado o sistema Moodle para
organizagao das atividades previstas. O cronograma com datas dos encontros e defini¢do das tarefas, serd disponibilizado no Moodle, apds o didlogo
inicial com os alunos matriculados na turma. O semestre 22-1, compreende 16 semanas de atividade, iniciando no dia 18 de abril de 2022 e terminando

suas atividades em 03 de agosto de 2022, conforme calenddrio académico 2022 da UFSC.

6 — Avaliacdo e Frequéncia na Disciplina: A nota final obtida pelo estudante serd estabelecida por meio de trés critérios: a) Apresentagdo do Plano de
Trabalho (peso 1); b) Apresentacdo das experiéncias de estagio (peso 1); c) Entrega e apresentacdo do Relatdrio Final de Estagio (peso 8)

A frequéncia serd contabilizada com os retornos das atividades nas aulas e atividades de estagio nas aulas. Importante: Deve ser respeitado por todos
a legislacdo sobre direitos autorais e os direitos de imagem sobre os conteludos da disciplina DEF5814.

7 - Bibliografia Basica
CHIAVENATO, |. Introdu¢gdo a Teoria Geral da Administragdo. RJ, Campus, 32 edicdo, 2003. Disponivel online:
https://www.academia.edu/9591999/CHIAVENATTO Idalberto Introdu%C3%A7%C3%A30 %C3%A0 teoria geral da_administra%C3%A7%C3%A30 3

a_ed Acesso em 10 de agosto 2020.

FAYOL, H. Administra¢ao Industrial e Geral. S3o Paulo, Atlas, 1981.

10 - Bibliografia Complementar

CAPINUSSU, J. M. Administragdao Desportiva Moderna. S3o Paulo. Eldorado. 2002.
COSTA, L. P. NogGes de Administragdo para Profissionais da Educagao Fisica e dos Desportos. Brasilia 1979.

LINDERBERG. N. Os Esportes: tragado e técnica construtiva dos campos esportivos. SP. Cultrix, 1976.
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https://www.academia.edu/9591999/CHIAVENATTO_Idalberto_Introdu%C3%A7%C3%A3o_%C3%A0_teoria_geral_da_administra%C3%A7%C3%A3o_3a_ed
https://www.academia.edu/9591999/CHIAVENATTO_Idalberto_Introdu%C3%A7%C3%A3o_%C3%A0_teoria_geral_da_administra%C3%A7%C3%A3o_3a_ed

MARCOVITCH, Jacques; MACCHIONE SAES, Alexandre (Organizacado); Pioneirismo e Educagdao Empreendedora: projetos e iniciativas. Fev. 2018,
disponivel on line: http://www.livrosabertos.sibi.usp.br/portaldelivrosUSP/catalog/book/192 Acesso em: 10 agosto 2020.

MATOS, Heloiza; GIL, Patricia (Organiza¢do); Comunicacao, Politicas Publicas e Discursos em Conflito. Sdo Paulo ECA — USP, 2019. disponivel online:
http://www.livrosabertos.sibi.usp.br/portaldelivrosUSP/catalog/book/364 Acesso em: 10 agosto 2020.

MELO NETO. F.P. Marketing Esportivo. RJ, Record, 42 edicdo, 2007.
MOTTA, F. P. Teoria Geral da Administragao. SP, Pioneira, 2010, 32 edicdo revista.

OLIVEIRA, Rogério Paes de. A Educacgao Fisica como Elemento Necessario na Formagao do Ser Social. Revista Efdeportes, Vol.25, N°264 (2020) Disponivel
Online: https://www.efdeportes.com/efdeportes/index.php/efdeportes/article/view/1654/1199 Acesso em: 10 de agosto 2020.

POZZI, L. F. A Grande Jogada: teoria e pratica do marketing esportivo. SP, Ed. Globo, 1998.

PITTS, B. B.; STOTLAR, D. K. Fundamentos de marketing esportivo. Sdo Paulo: Phorte, 2002.

RICHERS, Raimar. Marketing: uma visao brasileira. SP. Negécio Editora, 2000.

ZANATTA, Thais Camargo; FREITAS, Daiane Miranda de; CARELLI, Filipe Gomide; COSTA, Israel Teoldo da. O Perfil do Gestor

Esportivo Brasileiro: revisao sistematica da literatura. Revista Movimento (Porto Alegre) 24(1) p. 291-304, jan.-mar. 2018 ILUS disponivel
online: https://seer.ufrgs.br/Movimento/article/view/73803/47811

Floriandpolis, 04 de marco de 2022.

Atendimento aos alunos: os professores estardo on-line pelo celular: (48) 99915-7576 (Valmir) e (48) 84284544 (Moro) e por e-mail valmir.oleias@gmail.com
e renato.moro@ufsc.br disponiveis para conversar, ministrar as aulas remotamente no modo sincrono, via webconferéncia, e repassando atividades
assincronas, conforme cronograma estabelecido, inclusive com perspectivas de visitas dos professores orientadores nos locais de estagio.
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E-mail: def@cds.ufsc.br e secretariadef@cds.ufsc.br

Curso: Bacharelado em Educacdo Fisica
PLANO DE ENSINO 2022.1

Cddigo: DEF 5815

Disciplina: Atividade Fisica, Saude e Qualidade de Vida

Carga horaria: 4 horas/aula semanais (72horas/aula, 18 horas/aula de PPCC)
Professor: Prof. Dra. Kelly Samara da Silva (ksilvajp@gmail.com)
Atendimento:

Terca-feira (09:00-10:00 horas) agendamento por e-mail.

1. EMENTA

Saude e qualidade de vida no mundo contemporaneo. Estilo de vida e saude: o Modelo do
Pentdculo do Bem-estar. Evidéncias epidemioldgicas da associacdo da atividade fisica regular com
doencas e agravos ndo transmissiveis (DANT) e mortalidade por todas as causas. Recomendacdes para
a pratica de atividade fisica. Medidas da atividade fisica habitual. Programas de promocao da atividade

fisica: individual, nas organizacGes (escolas, empresas) e na comunidade.

2. OBJETIVO GERAL
Compreender o conceitos e as relacGes entre salde, qualidade de vida, atividade fisica e

outros aspectos do estilo de vida nos diferentes grupos populacionais e contextos.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.1 Conhecer as diversas abordagens e conceituacdes de Saude, Estilo de Vida e Qualidade de vida.
3.2 Identificar e discutir os indicadores de qualidade de vida, particularmente aqueles referentes ao
estilo de vida individual.
3.3 Reconhecer os tipos e dominios de atividades fisicas e suas associacdes com a saude e a
qualidade de vida.
3.4 Reconhecer a representacdo afetivo/emocional e sociocultural da atividade fisica.
3.5 Identificar diferentes métodos para mensurar atividade fisica.
3.5 Conhecer as recomendacdes para a pratica de atividade fisica e seus determinantes em

diferentes grupos populacionais.



3.6 Reconhecer os programas de promocao da atividade fisica no Brasil.

4. CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1 UNIDADE | — Saude e qualidade de vida no mundo contemporaneo.

A evolucdo do conceito de saude e a percep¢ao de qualidade de vida.
Os indicadores de qualidade de vida, com foco no estilo de vida individual
Estilo de vida e saude: o Modelo do Pentaculo do Bem-estar.

O papel do profissional de Educacao Fisica na promocao da saude.

4.2 UNIDADE Il — Atividade fisica: defini¢ao, histéria e representacao social.

Conceitos holistico e operacional da atividade fisica. Diferengas entre atividade fisica,
exercicio fisico, aptidao fisica e comportamento sedentdrio.

Tipos (a partir de parametros fisiologicos: volume e intensidade) e dominios (lazer,
deslocamento, trabalho e doméstico) de atividade fisica.

Dimensdes afetivas, emocionais e sociocultural para pratica de atividade fisica: valores,

significados e padrodes.

4.3 UNIDADE Ill - Atividade fisica: medidas, recomendacdes e determinantes.

Medidas objetivas e subjetivas da atividade fisica.
Recomendacdes de atividade fisica para a populacao brasileira.
Determinantes de pratica: fatores facilitadores e que dificultam a adoc¢ado de atividade fisica

em diferentes esferas (ambiental, interpessoal e individual).

4.4 UNIDADE IV — Promogdo da atividade fisica.

Compreensao de conceitos: diferencas entre prevenir, promover e tratar; de intervengdes e
de experimentos.

Programas de promocao de atividade fisica em diferentes grupos populacionais.

5. METODOLOGIA

Esta disciplina busca fornecer aos académicos um conhecimento geral sobre atividade fisica,

saude e qualidade de vida. Serdo ministradas aulas expositivo-dialogadas, com a utilizacdo de recursos

audiovisuais e de textos dirigidos. Discussdes em sala de aula serdo utilizadas como meio de

desenvolvimento da argumentacao cientifica, a partir do conteido ministrado e dos artigos cientificos



lidos previamente. Como suporte, serd utilizado o Ambiente Virtual de Aprendizagem - AVA (Moodle
UFSC) e/ou o Forum de discussdo. Praticas pedagdgicas como componente curricular (PPCC), que
incluem a leitura e andlise critica de artigos cientificos, visita a sites governamentais, canais digitais,

links em redes sociais, e exercicios estdo previstas para facilitar o aprendizado.

6. AVALIACAO

Provas (objetivas e/ou discursivas): A média de duas provas equivale a 60% da nota final. As
datas estabelecidas sdo 25/04 e 13/06/2017. A primeira prova contemplara os contetidos ministrados
nas unidades | e ll, e a segunda, considerara os contetudos das unidades lll e IV.

Praticas pedagogicas como componente curricular - PPCC: Correspondem a 40% da nota final e
exercicio complementares dos contelddos apresentados, leitura e andlise critica de artigos cientificos;
visita a sites governamentais, canais digitais, ou ainda, links em redes sociais.

NOTA FINAL = ((proval x 0,6 + prova2 x 0,6)/2) + (PPCCx 0,4)) / 10

7. BIBLIOGRAFIA BASICA
Nahas, M.V. Atividade Fisica, saude e Qualidade de Vida. Londrina, PR: Midiograf, 2010.

Carvalho, J. A. M.; Marega, M. Manual de atividades fisicas para prevencao de doencas. Rio de Janeiro,
Elsevier; Hospital Albert Einstein, 2012.

Del Duca, G. F.; Nahas, M. V. Atividade fisica e doencas cronicas: evidéncias e recomendacdes para um
estilo de vida ativo. Londrina, PR: Midiograf, 2011.

Dishman, R. K.; Heath, G. W.; Lee, I-Min. Physical activity epidemiology. Champaign, Illinois: Human
Kinetics, 22 ed., 2012.

Florindo, A. A.; Hallal, P. C. Epidemiologia da atividade fisica. Sao Paulo, Editora Atheneu, 2011.

Matias, T.S. Motivacdo, atividade fisica e mudanca de comportamento: teoria e pratica. Curitiba, PR:
Appris, 2019.

8. BIBLIOGRAFIA BASICA

WHO (World Health Organization). Interventions on diet and physical activity: what works: summary
report. Geneva, Switzerland, 2009.

WHO (World Health Organization). Global Recommendations on Physical Activity for Health. Geneva,
Switzerland, 2010.



9. CRONOGRAMA DE AULAS

Ne Data Contetido

1 19/04 Apresentagdo da disciplina e do plano de ensino.

2 21/04 Feriado (Tiradentes)

3 26/04 U1 - A evolugdo do conceito de saude.

4 28/04 U1 - Qualidade de vida e seus indicadores.

5 03/05 U1 - Estilo de vida e satde.

6 05/05 U1 - O papel do profissional de Educagao Fisica na promogdo da saude.

7 10/05 PPCC 1: Avalie o seu estilo de vida usando o Pentaculo do Bem-estar e diga o que vocé melhoraria
8 12/05 U2 - Conceito de atividade fisica; exercicio fisico, aptiddo fisica e comportamento sedentario.
9 17/05 U2 - Dominios de atividade fisica e componentes do comportamento sedentario.

10 19/05 U2 - Influéncia sociocultural para pratica de atividade fisica: valores, significados e padrao.
11 24/05 PPCC 2: Diferencie os conceitos apresentados sobre atividade fisica, exercicio fisico e outros.
12 26/05 U2 - Epidemiologia da atividade fisica: suas evidéncias ao longo dos anos.

13 31/05 PPCC 3: Sintetizar informages sobre atividade fisica no site do observatério de AF.

14 02/06 Prova 1

15 07/06 U3 - Medidas subjetivas da atividade fisica: questionarios, diarios e outros instrumentos.

16 09/06 PPCC 4: Aplicar e analisar questionarios

17 14/06 U3 - Medidas objetivas da atividade fisica: sensores de movimento e outros equipamentos.
18 16/06 Feriado (Corpus Christi)

19 21/06 PPCC 5: Analisar resultados apresentados em artigos.

20 23/06 U3 — Recomendagdo de Atividade Fisica para Populagdo Brasileira.

21 28/06 PPCC 6: Preparar uma sintese com as recomendagdes para cada grupo populacional.

22 30/06 U3 - Determinantes de pratica: fatores facilitadores e que dificultam a pratica de atividade fisica.
23 05/07 PPCC 7: Analisar artigos sobre determinantes para prética de atividade fisica.

24 07/07 U4 - Compreensdo de conceitos relacionados a Programas de Promogao de atividade fisica.
25 12/07 U4 - Programas de promogdo da AF em diferentes contextos e grupos populacionais.

26 14/07 Prova 2

27 19/07 PPCC 8: Diferenciar prevengdo de doengas de promogdo da salide com um exemplo pratico.
28 21/07 PPCC 9: Promogdo da atividade fisica: analisar documentos e o site do Ministério da Salde.
29 26/07 Prova final

30 28/07 Recuperagdo

31 02/08 Encerramento da disciplina
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1 EMENTA

Beneficios e riscos do exercicio fisico. O exercicio como fator de prevencdo e
coadjuvante terapéutico em doencas cardiovasculares, obesidade, diabetes mellitus,
asma, hipertensdo arterial, dislipidemias, doencas reumaticas, alteracfes neurologicas e
desvios posturais. Avaliacdo e prescricdo de exercicios para pessoas com necessidades
especiais. Bases da reabilitacdo cardiovascular.

2 OBJETIVO GERAL

Estudar a etiologia e a fisiopatologia das principais doengas ndo transmissiveis,
metabolicas, musculares, osteo-articulares e do ciclo vital, evidenciando suas inter-
relacbes com as atividades fisicas, possibilitando a aquisicdo de conhecimentos para a
prescricdo de programas de atividades fisicas adequados para grupos especiais.

3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1 — Compreender o papel das atividades fisicas regulares para o ser humano e suas
implicacdes na saude.

3.2 — Estudar a fisiopatologia das doengas e suas inter-relacbes com as atividades fisicas
e o estilo de vida.

3.3 - Aprender a avaliar e prescrever atividades fisicas para prevencao e tratamento das
principais doencas cardiovasculares e metabdlicas.

3.4 - Reconhecer os diversos grupos especiais que necessitem de prescric¢do, cuidados e
controles especiais.

3.5 - Apresentar procedimentos profissionais adequados frente a individuos ou grupos
que apresentem caracteristicas especiais.

3.6 - Compreender nocdes gerais e aplicar os principios basicos da reabilitacéo
cardiovascular.

4 CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1. UNIDADE I

Atividade Fisica e salde no contexto atual

Breve revisdo dos conceitos e contextos relativos a atividade fisica, aptidao fisica e
satde. Impacto das doengas cronicas no Brasil. Transicdes e etiologia das doencas e
agravos ndo transmissiveis.



4.2. UNIDADE II

Doencas cardiovasculares: fisiopatologia e inter-relacbes com a atividade fisica das
seguintes doengas:

Doenca cardiovascular: coronaria

Hipertensdo arterial

Doenca vascular periférica

Acidente vascular cerebral

4.3. UNIDADE 111

Doencas metabdlicas, musculares, osteo-articulares e do ciclo vital: fisiopatologia e
inter-relacfes com a atividade fisica das seguintes doencas:

Obesidade: metabolismo do tecido adiposo

Diabetes tipo 1 e 11

Osteoporose

Sarcopenia

4.4, UNIDADE IV

Atividade fisica e doencas: fisiopatologia e inter-relacbes com a atividade fisica das
seguintes doengas:

Asma

Depressao

Artrose

Gestacéo

Infancia e adolescéncia

Cancer

5. CRONOGRAMA GERAL E CARGA HORARIA

Unidades Horas/aula
Unidade | 06
Unidade 11 15
Unidade 111 12
Unidade IV 09
Pratica Como Componente Curricular 12
Total 54

5.1 CRONOGRAMA SEMANAL POR UNIDADES DE ENSINO E AULAS
Semana | — dia ndo letivo (21 de abril — Tiradentes)

Semana I1- Apresentacédo da proposta da disciplina, plano de ensino e demais
combinagdes relativas as aula. Breve introdugdo aos contetidos do curso.

Semana I11 — O processo saude/doenca, estilo de vida e suas inter-relages com o
avanco das doencas e agravos ndo transmissiveis.

Semanas IV a VI - Contetdos da unidade 11 — Aterosclerose e doenca coronariana,
Hipertensdo arterial e doencas vasculares periféricas (AVC e DAOP)



Semana V11— Avaliagdo das unidades | e 1l (Prova I)

Semanas V111 a XI1- Revisdo da avalia¢do |. Contetdos da unidade 111 — Obesidade e
metabolismo do tecido adiposo, diabetes tipo | e tipo |1, osteoporose e sarcopenia.

Semana XI11 — Avaliacdo unidade I11 (Prova 1)

Semanas X1V e XV — Revisao da avaliacéo Il e atividades da unidade 1V —
apresentacéo dos fichamentos e folders

Semana XVI — Avaliagéo Final

6. METODOLOGIA

- Aulas expositivas dialogadas, leituras complementares (textos, capitulos de livros,
artigos), videos.

- Trabalhos em grupo: serdo formados grupos que prepararao e apresentardo um assunto
do programa em sala de aula para os demais colegas.

- Confeccéo de folder e discussdo em sala de aula.

- Pratica Como Componente Curricular com as seguintes caracteristicas:
v Discussdo em sala de textos e videos (6hs)
v’ Apresentacdo de trabalhos sobre fisiopatologia e relages com a atividade fisica de

determinadas doencas. (9hs)
v' Elaboracéo e discussdo de mapa conceitual dos contetidos (3hs)

7. AVALIACAO
Serdo realizadas 4 avaliacGes com 0s seguintes instrumentos e caracteristicas:

Prova escrita sem consulta unidade | e 11 a ser agendada conforme fluxo de contetdos,
com no minimo 2 semanas de antecedéncia. (peso 30)

Trabalho em grupo 1 sobre prescri¢do de exercicios para grupos especiais — unidade 1V
(peso 20)

Prova escrita sem consulta unidade 111 a ser agendada conforme fluxo de contetdos,
com no minimo 2 semanas de antecedéncia. (peso 30)

Trabalho em grupo 2: elaboragdo de um folder sobre de carater informativo com tema
previamente determinado. (peso 20)



8. BIBLIOGRAFIA
8.1 BASICA

American College of Sports Medicine. Guia para teste de esforco e prescricao de
exercicio/Colégio Americano de Medicina Esportiva ; traduzido sob a supervisdo de:
Mauricio Leal Rocha.-[Guidelines for exercices testing and prescription.Portugués]3.
ed.-Rio de Janeiro:Medsi,1987.195p. 04 exemplares.

KATCH, Frank I. MCARDLE, William D. Nutric&o, exercicio e saude/Frank I. Katch,
William D. McArdle ; traduzido sob a supervisdo de Mauricio Leal Rocha.- Rio de
Janeiro:Medsi,1996, 657 p.:il. 02 exemplares.

NIEMAN, David C. Exercicio e saude /David C. Nieman; traducdo Dr. Marcos lkeda. -
Sdo Paulo :Manole,1999. 316 p.il.Traducdo de: The exercise-health connection. 04
exemplares.

POLLOCK, Michael L.; WILMORE, Jack H. Exercicios na saude e na doenca:
avaliacdo e prescricdo para prevencdo e reabilitacdo. 2. ed. Rio de Janeiro: MEDSI,
1993. 718p. ISBN 8571990719 io de Janeiro: Medsi, 1986. 02 exemplares.

SILVA, Osni Jac6 da. Exercicios em situacGes especiais | : crescimento,
flexibilidade, alteracfes posturais, asma, diabetes, terceira idade/Osni Jaco da Silva,
organizador — Floriandpolis:Ed. da UFSC,1997. 122p. 05 exemplares.

SILVA, Osni Jaco da. Exercicios em situacBes especiais Il :gravidez, disturbios do
colesterol e triglicerideos, doenca coronariana, doenca renal crdnica, AIDS /Osni
Jacé da Silva, organizador. - Floriandpolis:Ed. da UFSC,2000 .143p . 05 exemplares.

8.2 COMPLEMENTAR

http://publicacoes.cardiol.br/2014/diretrizes/2014/Diretriz_de_Consenso%20Sul-
Americano.pdf

https://www.scielo.br/pdf/rpp/v26n4/al3v26n4.pdf
https://www.scielo.br/pdf/fm/v26n1/22.pdf
https://portalrevistas.ucb.br/index.php/RBCM/article/view/2014/2193
http://www.revistas.usp.br/revistadc/article/view/108796/107224
https://www.youtube.com/watch?v=0E4ZbD1yA3Y



http://publicacoes.cardiol.br/2014/diretrizes/2014/Diretriz_de_Consenso%20Sul-Americano.pdf
http://publicacoes.cardiol.br/2014/diretrizes/2014/Diretriz_de_Consenso%20Sul-Americano.pdf
https://www.scielo.br/pdf/rpp/v26n4/a13v26n4.pdf
https://www.scielo.br/pdf/fm/v26n1/22.pdf
https://portalrevistas.ucb.br/index.php/RBCM/article/view/2014/2193
http://www.revistas.usp.br/revistadc/article/view/108796/107224
https://www.youtube.com/watch?v=oE4ZbD1yA3Y
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1 EMENTA

Envelhecimento humano: definicbes, teorias, aspectos demograficos e biopsicossociais.
Envelhecimento, atividade fisica e qualidade de vida. Programas de atividade fisica na
promocdo da saude de idosos. Testes e exercicios fisicos em programas de atividade fisica
para idosos. Motivacao para pratica de atividades fisicas em idades avancadas.

2 OBJETIVO GERAL

e Contribuir para a formacéo do Bacharel em Educacao Fisica, para que possa atuar com
idosos na area gerontoldgica, por meio do processo de ensino-aprendizagem de
atividades fisicas.

3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Contextualizar os aspectos demograficos do envelhecimento no Brasil € no mundo;

e Destacar as definicbes de envelhecimento (cronolégico, biolégico, funcional, intelectual e
social);

e Apresentar as principais terminologias relacionadas ao envelhecimento;

e Verificar as modificacdes nos aspectos biopsicossociais com o0 processo de
envelhecimento;

e Estudar as doencas mais comuns no processo de envelhecimento;

e Apresentar classificagdes das Atividades da Vida Diaria (AVD’s);

e Apresentar as capacidades fisicas que devem ser trabalhadas com idosos;


mailto:tania.benedetti@ufsc.br

e Discutir modalidades e programas de atividades fisicas para idosos;

e Planejar, elaborar e estruturar exercicios fisicos para idosos nos diferentes contextos;

e Apresentar baterias de testes ou testes especificos que mensuram a aptidao fisica e
funcional do idoso.

4 CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1 UNIDADE | - Introduc¢é&o ao Envelhecimento (03 aulas)
1. Aspectos demogréficos do envelhecimento no Brasil e no mundo;

METODOLOGIA: Aula expositiva-dialogada. Recurso multimidia (apresentacdo em power
point).

4.2 UNIDADE Il — O Processo do Envelhecimento (09 aulas)

1. Definicdes de envelhecimento (cronolégico, bioldgico, funcional, intelectual e social);
2. Principais terminologias relacionadas ao envelhecimento;

3. Altera¢Bes nos aspectos biopsicossociais associados ao processo de envelhecimento;
4. Doengas mais comuns no processo de envelhecimento, apresentacédo de seminarios.

METODOLOGIA: Aula expositiva-dialogada. Recursos multimidia (apresentacdo em power
point; videos/filmes). Organizagdo de grupos.

4.3 UNIDADE Il - Atividade fisica para Idoso (42 aulas)

1. Classificacdes das Atividades da Vida Diaria (AVD’s);

2. Modalidades de atividade fisica para idosos;

3. Aspectos metodologicos do trabalho com idosos;

4. Objetivos dos programas de atividade fisica para os idosos;

5. Testes e avaliacdo da capacidade fisica e funcional dos idosos.
6. Bateria de testes para idosos

METODOLOGIA: Aula expositiva-dialogada. Recurso multimidia (apresentacdo em power
point). Visita in loco em programas de atividade fisica especificos para idosos. Aula pratica.
Apresentacao de seminarios.

Assistir o video
Levantar os principais aspectos biolégicos, psicolégicos, sociais e espirituais observados no
filme e transpor para o trabalho.

5. AVALIACAO
Seréo realizadas cinco avaliagbes:

1%) Programas de atividade fisica para idosos (1,0). Ministrar uma aula pratica nos
grupos de idosos na UFSC.

2?) Aulas praticas (1,0): O grupo devera falar por 15 minutos sobre a atividade e trazer
alguém para ministrar das 10 as 11 horas uma aula pratica. Acertar datas etc.,
1. Yoga



2. Atividade funcional
3. Liang gong

4. Pilattes

5. Forga

6. Incontinéncia urinaria
7. Danca

8. Ginastica - Tania

9. Alongamento - Tania

10. Relaxamento — Tania
11. Aquecimento - Tania

3% Provas — Serdo aplicadas duas provas. Uma sobre Gerontologia (2,0 pontos) e outra sobre
Atividade Fisica e Envelhecimento (3,0 pontos).

43) Apresentar e entregar o estudo de caso - Apenas no dia postado no moodle.
Apresentar e entregar o estudo de caso (3,0 pontos) — identificacdo do idoso; condicGes de
saude, capacidade funcional; nivel de atividade fisica; avaliacdo do idoso e prescricdo de
exercicio.

O trabalho sera apresentado em trés etapas.

1. Etapa

INTRODUCAO, OBJETIVO E ANAMNESE (1,0 ponto):

Introducdo: A individualidade dos idosos sempre devera ser levada em consideracdo quando da
prescricdo de exercicios fisicos para os diferentes niveis de independéncia.

Portanto, avaliar os idosos € de primordial importancia para uma boa prescricdo de exercicios.
Objetivo: Avaliar e analisar as caracteristicas de um idoso e prescrever adequadamente um
programa de exercicios fisicos.

Aplicar a Anamnese ao idoso

1. Quem é o idoso? Caracteristicas socioeconémicas (idade, sexo, estado civil,
escolaridade, renda).

2. Condicbes de saude? (doencas, n°® de medicamentos, n° de consultas no primeiro
semestre do ano, n° quedas no ano, dentre outros).

3. Participagdo social? Participa de grupos (convivéncia, social, recreacdo, aposentados,
etc)?

2 Etapa

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS (2,0 pontos):

1. Quais os instrumentos que vocé vai aplicar? Por qué? Instrumentos (escalas das
atividades da vida diaria, baterias de testes fisicos, medidas antropométricas, dentre
outros).

2. Qual o nivel de atividade fisica? Aplicar algum instrumento que mensura qual o nivel.

3. ldentificar barreiras e facilitadores para a pratica de AF? Modalidade que deseja praticar
ou que pratica, e por que nao praticam? Aspectos positivos da pratica, dentre outros.

4. Descrever quais as escalas e/ou teste utilizados e como foi realizada a sua aplicacéo e
porque foram aplicadas as escalas escolhidas.



APRESENTACAO DOS RESULTADOS (1,0 ponto): Descrever os principais resultados
encontrados.

3 Etapa

ANALISE DOS RESULTADOS (1,5 pontos): Analisar os resultados encontrados demonstrando
onde que estdo os problemas que deverédo ser trabalhados.

PRESCRICAO DE EXERCICIOS (2,0 pontos): A partir de todos os dados encontrados qual a
prescricdo mais adequada?

CONSIDERACOES FINAIS (1,0 ponto): Principais conclusdes a partir dos resultados.
Sugestbes e recomendacdes para o idoso participante do estudo. Prescrever um programa de
exercicio fisico, respeitando as caracteristicas fisicas (de acordo com o nivel funcional) e
interesses do idoso. A prescricdo deve verificar todos o0s aspectos dos idosos e deve ser
realizada nos minimos detalhes. Ex. trabalho de forca, quantas vezes, porque, etc.
BIBLIOGRAFIA UTILIZADA (0,5 ponto).

APRESENTACAO EM VIDEO E/OU POWER POINT — 10 MINUTOS TOTAL (1,0 ponto).

6 RECUPERACAO

Quando necesséario sera realizada uma prova escrita com todo conteddo programatico, dentro

do periodo de recuperacéo estipulado pelo calendario da UFSC.

*As 06 hs/aula de Préaticas Pedagégicas como Componentes Curriculares (PPCC) seréo

cumpridas com a participacdo de horas de avaliagcdo dos idosos — extra aula.

7 CRONOGRAMA

AULAS CONTEUDOS

Abril

Apresentacdo do Plano de ensino
19
Testes fisicos sobre avaliacdo da capacidade fisica e funcional dos idosos — Bateria
AAHPERD e Fullerton Test.

Osness WH, et al. Functional Fitness Assessment for Adults Over 60 Years. The
American Alliance for Health, Physical Education, Recreation and Dance (AAHPERD).
Association for Research, Administration, Professional Councils, and Societies. Council
on Aging and Adult Development.1990.

Rikli, R. E. & Jones, J. J. (1999). Development and validation of a functional fitness test
for community-residing older adults. Journal of Aging and Physical Activity, 7:129-161




Aula pratica dos testes

Rikli, R. E. & Jones, J. J. (1999). Development and validation of a functional fitness test

26 for community-residing older adults. Journal of Aging and Physical Activity, 7:129-161

Aula pratica dos testes - montagem e entendimento
Maio

03 Aplicacdo dos testes aos idosos

10 Epidemiologia e demografia. Leitura: IBGE — Vigitel 2017.
Ministério da Saude. Vigitel Brasil 2017: vigilancia de fatores de risco e protecdo para
doencas crénicas por inquérito telefénico, 2017Definicdes de envelhecimento
(cronoldgico, bioldgico, funcional, intelectual e social). Principais terminologias
relacionadas ao envelhecimento.
Aula pratica sobre envelhecimento
Trazer borrachas de dinheiro, algodao, graos de feijdo, dculos com grau, copo, garfo,
faca, colher, pratinho, fruta.

17 Defini¢cBes de envelhecimento (cronoldgico, bioldgico, funcional, intelectual e social).
Principais terminologias relacionadas ao envelhecimento.
Capitulo: Envelhecimento humano: definicdes e terminologias. Mazo, G.Z.; Lopes, M.A.
e Benedetti, Tania B. Atividade fisica e o idoso: concepcdo gerontoldgica. Porto Alegre:
Sulina, 2009.
Aula pratica

24 AlteragBes nos aspectos biopsicossociais associados ao processo de envelhecimento.
Filme para sempre Alice.
Capitulo: Aspectos biopsicossocais do envelhecimento humano. Mazo, G.Z.; Lopes,
M.A. e Benedetti, Tania B. Atividade fisica e o idoso: concepcdo gerontoldgica. Porto
Alegre: Sulina, 2009.
Aula pratica — parte inicial da aula

31 ClassificacOes das Atividades da Vida Diaria (AVD’s). Niveis 1 — 5 e dependéncias.
Capitulo. Capacidade Funcional. Mazo, G.Z.; Lopes, M.A. e Benedetti, Tania B. Atividade
fisica e o idoso: concepcdo gerontoldgica. Porto Alegre: Sulina, 2004,
Aula préatica — convidado

Junho
07 Doencas mais comuns no processo de envelhecimento. 5 Is e Incontinéncia urindaria

Capitulo: Doencas mais comuns no envelhecimento. Mazo, G.Z; Lopes, M.A. e




Benedetti, Tania B. Atividade fisica e o idoso: concepgdo gerontoldgica. Porto Alegre:
Sulina, 2009.

Ministério da Saude. Vigitel Brasil 2015: vigilancia de fatores de risco e protecdo para
doencas crbnicas por inquérito telefonico, 2014.
Aula pratica — convidado

14

Escalas para mensurar o nivel de AF (questionarios, pedémetros, acelerémetros).

Apresentar escalas que podem ser aplicadas.
Escalas para mensuras outras varidveis (MEEM, GDS, Whogol-old, etc.)

Mazo, G.Z.; Benedetti, T. R. Adaptacdo do questionario internacional de atividade fisica
para idosos. Rev Bras Cineantropom Desemprenho Hum. 2010, 12(6): 480-484.

Aula pratica

21

Qualidades fisicas a ser trabalhado com idosos
Aula pratica
Entrega da primeira etapa do trabalho.

28

Cuidados e modalidades de atividade fisica para idosos. Aspectos metodoldgicos
tedricos e praticos do trabalho com idosos
Prova | — Gerontologia

Julho

05

Corregdo da prova 1.
Objetivos dos programas de atividade fisica para os idosos — Envelhecimento Ativo
(OMS, 2002) — Cidade Amiga do Idoso (OMS) — NASF — Floripa Ativa — Curitiba Ativa —
Academia da Cidade.

Aula préatica — convidado.

12

Conhecer as diferentes aulas: Hidroginastica; Ginastica; Musculagdo; Parkinson, Volei
Adaptado (cambio); Handebol; Bocha; entre outras.

*Entrega da segunda etapa do trabalho.

Aula pratica — convidado

19

Apresentacdo video de prescricdo de AF a partir dos estudos de caso.

Cada aluno devera gravar um video de no minimo 4 e no maximo 5 minutos, mostrando
a prescricdo de atividade fisica no idoso que esta acompanhando ao longo do semestre.
A escolha da atividade fisica deverd acontecer baseada na anamnese e nos testes
aplicados anteriormente. Ao longo do video o aluno deve justificar o porque da escolha
dos exercicios escolhidos (com base em todos os instrumentos que foram aplicados),
essa justificativa também deve ser entregue por escrito.

*Entrega da terceira etapa do estudo.

Aula pratica — convidado




Prova Il — Atividade Fisica e Envelhecimento.

26 Continuagdo Apresentacao video de prescrigao de AF a partir dos estudos de caso.

Cada aluno devera gravar um video de no minimo 4 e no maximo 5 minutos, mostrando
a prescricdo de atividade fisica no idoso que estda acompanhando ao longo do semestre.
A escolha da atividade fisica deverd acontecer baseada na anamnese e nos testes
aplicados anteriormente. Ao longo do video o aluno deve justificar o porque da escolha
dos exercicios escolhidos (com base em todos os instrumentos que foram aplicados),
essa justificativa também deve ser entregue por escrito.

Agosto
02 Recuperacgao
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Curso: Bacharelado em Educacao Fisica

PLANO DE ENSINO 2022.1

Codigo: DEF 5818

Disciplina: Educacdo Fisica Adaptada

Carga Horaria: 04 h/a semanais - 72 h/a semestrais (54 h/a tedrico/praticas e 18 h/a PCC)
Pré-requisitos: Sem pré-requisito

Prof®. Dr?. Gabriela Fischer — gabriela.fischerrs@gmail.com ou g.fischer@ufsc.br
Horario de Atendimento: (2% feira — Horario: 15:30h as 17:00h ¢ 4* feiras 9h as 10h -
Local: CDS — segundo andar - sala 201)

1. EMENTA

Caracterizagdo das pessoas com necessidades especiais. Atividades fisicas e as
deficiéncias: deficiéncias mentais, deficiéncias fisicas e deficiéncias sensoriais. Processos
inclusivos e metodologias da atividade motora adaptada. Pratica pedagdgica sob a
orientacdo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observacdo dirigida e
experiéncias de ensino.

2. OBJETIVO GERAL

Caracterizar os grupos de necessidades especiais e os grupos especiais, indicando
atividades adequadas e promovendo agdes educativas para contribuir com a intervengao no
mundo cotidiano (trabalho, lazer, educacao, esporte e outros).
3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1. Identificar as caracteristicas dos grupos de necessidades especiais;

3.2. Preparar profissionais para atuar frente a realidade do mundo contemporaneo;

3.3. Estimular agdes afirmativas que promovam a inclusdo das pessoas com
necessidades especiais na sociedade;

3.4. Desenvolver perspectivas de agdo didatico-pedagodgicas para pessoas com
necessidades especiais em ambientes educacionais e outras instituigdes.



4. CONTEUDO PROGRAMATICO
4.1. UNIDADE I

Introducdo a Educagdo Fisica Adaptada; Historia e Legislagao da Pessoa com Deficiéncia,
Educacao Fisica Inclusiva, modelo médico e modelo social da deficiéncia, Classificagao
Internacional de Funcionalidade, Desenvolvimento Motor tipico e Atipico.

4.2. UNIDADE I

Caraterizacdo das deficiéncias sensoriais (visual, auditiva, surdocegueira), deficiéncia
fisica, deficiéncia intelectual e multipla (transtornos do neurodesenvolvimento e sindrome
de down). Atividade fisica para pessoas com deficiéncia e a promocdo da saude.
Estratégias de ensino para as diferentes deficiéncias, recursos pedagogicos.

5. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aulas teoricas expositivas-dialogadas
Aulas praticas

Leituras e discussdo de textos e filmes
PPCC

6. AVALIACAO

A nota final na disciplina serd o somatorio das seguintes avaliagdes:

Avaliacao Peso
Tarefas individuais e PPCC | 20%
Trabalhos 30%
Prova — Unidades I ¢ 11 50%

Trabalhos em dupla:
1) Aplicagdes da CIF no contexto da Educagdo Fisica

2) Elaboracao de programas de interven¢ao de Educacdo Fisica Adaptada.

PPCC: Discussao de textos e filmes (sugestdo de filmes e perfis sugeridos pelos

estudantes). Visitas em institui¢des.



7. BIBLIOGRAFIA BASICA (disponivel no acervo da BU UFSC)

CAMARGOS R Ana Cristina et al. Fisioterapia em pediatria: da evidéncia a pratica
clinica. 1. ed. Rio de Janeiro: Medbook, 2019.

GREGUOL, Marcia & DA COSTA, Roberto Fernandes. Atividade Fisica Adaptada:
qualidade de vida para pessoas com necessidades especiais 3 ed. Sao Paulo: Manole 2013.

MAUERBERG — DE CASTRO Atividade Fisica Adaptada TECMEDD 2011
9. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
CIF BRASIL Portal Multifuncional da CIF, 2021. Canal eletronico para facilitar a

aplicacao da CIF. Disponivel em: http://www.cifbrasil.com.br/pt-br. Acesso em: 22 mar.
2021.

DINIZ, D. A revisdao do modelo médico. In: . O que ¢ deficiéncia 1. ed. Sao
Paulo: Brasiliense, 2007. 41-57 p.

GREGUOL, M. Atividades fisicas e esportivas e pessoas com deficiéncia. Background
paper. Brasilia: PNUD, Relatério de Desenvolvimento Humano Nacional, 2017.

LBI Lei Brasileira de Inclusdo. Disponivel em: https:/www.maragabrilli.com.br/wp-
content/uploads/2016/03/Guia-sobre-a-LBI-digital.pdf Acesso em: 22 mar. 2021

MENDES, R.H. (org.) Educacio inclusiva na pratica: experiéncias que ilustram como
podemos acolher todos e perseguir altas expectativas para cada um. 1. ed. Sao Paulo:
Fundagao Santillana, 2020. 206p. [disponivel online
https://fundacaosantillana.org.br/publicacao/educacao-inclusiva-na-pratica/]

NAHAS, M.V. Qualidade de vida e a pessoa com deficiéncia. In: . Atividade
Fisica, saude e qualidade de vida: conceitos e sugestoes para um estilo de vida ativo. 7.

ed. Floriandpolis: Ed. do Autor, 2017. 226-240 p. [disponivel online
https://sbafs.org.br/admin/files/papers/file [IduWnhVZnP7.pdf]

* Artigos estdo disponiveis no MOODLE.

8. CRONOGRAMA

Aula Data Conteudo

1 18/04 Introducao Educacao Fisica
Adaptada.

2 20/04 Historia e Legislagdo da Pessoa
com Deficiéncia

3 25/04 Atividade Fisica para todos/
Educagao Fisica Inclusiva

4 27/04 Atividade Fisica para todos/
Educagao Fisica Inclusiva
+PPCC

5 02/05 Modelo Médico vs Modelo




Social da Deficiéncia CIF

6 04/05 Modelo Médico vs Modelo
Social da Deficiéncia CIF

7 09/05 Modelo Médico vs Modelo
Social da Deficiéncia CIF

8 16/05 Modelo Médico vs Modelo
Social da Deficiéncia CIF
+PPCC

9 18/05 Desenvolvimento Tipico e
atipico

10 23/05 Desenvolvimento Tipico e
atipico+PPCC (3h)

11 25/05 Deficiéncia Fisica

12 30/05 Deficiéncia Fisica

13 01/06 Deficiéncia Fisica

14 06/06 Deficiéncia Fisica

15 08/06 Deficiéncia Fisica+PPCC

16 13/06 Deficiéncias Sensoriais

17 15/06 Deficiéncias Sensoriais

18 20/06 Deficiéncias Sensoriais

19 22/06 Deficiéncias Sensoriais

20 27/06 Deficiéncias Sensoriais +PPCC

21 29/06 Deficiéncia
Intelectual/Transtornos do
neurodesenvolvimento

22 04/07 Deficiéncia
Intelectual/Transtornos do
neurodesenvolvimento

23 06/07 Deficiéncia
Intelectual/Transtornos do
neurodesenvolvimento

24 11/07 Deficiéncia
Intelectual/Transtornos do
neurodesenvolvimento

25 13/07 Deficiéncia
Intelectual/Transtornos do
neurodesenvolvimento +PPCC

26 18/07 Prova

27 20/07 Apresentagdo Trabalho

28 25/07 Apresentagdo Trabalho

29 27/07 Apresentagdo Trabalho

30 01/08 Recuperacdo

Carga hordria total 27 encontros - 04 h/a semanais - 72 h/a semestrais (54 h/a
teorico/praticas) 18 h/a PCC)
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Curso: Bacharelado em Educacéo Fisica — turma 07444 A/B
PLANO DE ENSINO

DEF 5819 Estagio Supervisionado em Atividade Fisica e Salde - Semestre 2022.1

Carga horaria: 10 horas/aula semanais (180h/a)
Pré-requisitos: DEF 5815, DEF 5816, DEF 5817, DEF 5818

Professores:

Turma 07444A
Kelly Samara da Silva - kelly.samara@ufsc.br (Atendimento: 32 feiras: 10hs as 11hs)
Jucemar Benedet — jucemarb@hotmail.com (Atendimento: 3% feiras: 16hs as 17hs)

Turma 07444B
Cassiano Ricardo Rech - cassiano.rech@ufsc.br (Atendimento: 4% feiras: 11hs as 12hs)
Tania R. B. Benedetti - tania.benedetti@ufsc.br (Atendimento: 3% feiras: 14hs as 16hs)

EMENTA:

Estégio de pratica profissional em Educagéo Fisica, sob orientacdo e supervisdo docente,

em instituicbes e/ou programas de atividades fisicas relacionadas a saude. Planejamento,
atuacao nas atividades e elaboragéo de relatério de estagio.

OBJETIVO GERAL:

Observar, orientar e ministrar atividade fisica por meio de atividades individualizadas e em
grupo, nos diferentes campos de agéo do estagio.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Conhecer o campo de estagio, bem como a histéria da saude publica no Brasil e a
construcéo do Sistema Unico de Saude;

2. Planejar, em conjunto com o supervisor, as aulas de atividades fisicas no campo de a¢éo;

3. Orientar e aconselhar a pratica de atividades fisicas para as pessoas que participam dos
grupos de atividades vinculados as Unidades Basicas de Saude e Instituicdes de Saude;

4. Ministrar aulas de atividade fisica, sob supervisdo, nos diversos programas de atividades
existentes no campo de estagio;

5. Participar de outros programas de prevencdo, promocdo de saude, bem como de
tratamento aos agravos para saude vinculados aos Campos de Estagio;

6. Avaliar os resultados das agbes de atividades fisicas desenvolvidas no campo de
atuacéo;

7. Elaborar e apresentar o relatorio de estégio.



CONTEUDO PROGRAMATICO:

1. Histéria da Saude Publica no Brasil;

2. ABC do SUS: doutrinas e principios;

3. Politica Nacional de Promocé&o da Saude;

4. Papel do estagiério e do profissional de Educacao Fisica: o que os alunos podem e o que
eles nao devem fazer;

5. Estratégias de implementacéo da atividade fisica na saude.

6. Diretriz Brasileira de Reabilitacdo Cardiovascular

7. Exercicio fisico em individuos em hemodialise

METODOLOGIA DE ENSINO:

Nos conteudos tedricos serdo utilizados videos para discutir assuntos e temas
relacionados ao estagio. As atividades de estadgio decorrerdo conforme definidas no
Regulamento dos Estagios do Bacharelado em Educacéo Fisica do CDS/UFSC.

CAMPOS DE ESTAGIO:

Para o semestre 2022.1 os campos de estagio habilitados seréo:
- Secretaria Municipal de Saude na Rede de Atencdo Primaria a Saude.

- Hospital Universitario Professor Polydoro Ernani de S&o Thiago, Universidade Federal de
Santa Catarina, EBSERH — Grupos de Atividades Fisicas.
- Hospital Regional de Sao José, Setor de Reabilitacdo Fisica.

AVALIACAO:

A avaliacdo do estagio serd realizada com a participagcdo do supervisor, responsavel pelo
estagiario em suas atividades de campo, bem como pelo(s) professor(es) da disciplina.

A nota final do estagio sera estabelecida da seguinte forma:
- Avaliagéo das atividades de estagio: nota atribuida pelo preceptor no campo (peso 3)
- Avaliacdo do relatério final de atividades: nota atribuida pelo professor (peso 3)
- Avaliagéo da apresentacdo do relatorio: nota atribuida pelo professor (peso 2)
- Avaliacdo das atividades tedricas — Tarefa 1: nota atribuida pelo professor (peso 1)
- Avaliacéo das atividades tedricas — Tarefa 2: nota atribuida pelo professor (peso 1)

Observacado: O preceptor que serd o Profissional Supervisor do local de estégio levara os
seguintes itens para atribuir a sua nota: a participacdo (interesse, assiduidade, iniciativa,
seriedade e pontualidade); a competéncia (boa fundamentacdo, criatividade,
evolucdo/rendimento e competéncia técnica); e o relacionamento no campo de estagio
(respeito, confianca, solidariedade, trabalho participativo, relacionamento com a equipe e com
participantes), em conformidade com o Regulamento de Estagio da UFSC.



CRONOGRAMA:

Semana Periodo Atividades

Reunido com todos os estagiarios (selecdo dos locais, normas,
procedimentos e condutas durante o estéagio). Estagiarios devem
contatar os preceptores para elaboragdo conjunta do Plano de
Atividades (Data: 20/04 — 18h30min.)

1 18/04 a 24/04

2 Fase de reconhecimento do campo de estagio.
25/04 a 01/05 | Envio do Plano de Atividade via Moodle (Data: 01/05)
Registro do estagiario no SIARE (Data: até 01/05)

02/05 a 08/05 | Atividades no campo de estagio

09/05 a 15/05 | Atividades no campo de estagio

16/05 a 22/05 | Atividades no campo de estagio

23/05 a 29/05 | Atividades no campo de estagio

~Noo|h~lw

Atividades no campo de estagio

Envio da Tarefa 1 via moodle: texto do NASF (Data: até 05/06)
Reunido do estagio na UFSC: Andamento do estagio e relatério
final, discusséo sobre o texto NASF (Data: 01/06).

30/05 a 05/06

8 06/06 a 12/06 | Atividades no campo de estagio

9 13/06 a 19/06 | Atividades no campo de estagio

10 20/06 a 26/06 | Atividades no campo de estagio

11 27/06 a 03/07 | Atividades no campo de estagio

12 Atividades no campo de estagio
04/072 10/07 | £\ da Tarefa 2 via moode (Data: até 10/07): texto do PNPS

13 11/07 a 17/07 | Atividades no campo de estagio

14 18/07 a 24/07 | Atividades no campo de estagio

15 Reunido do estagio na UFSC:
25107 a 31/07 Apresentacao do relatorio final do estagio (Data: 27/07)

Entrega do relatério. Envio do relatério final via Moodle (Data: até
31/07)

16

01/08 a 03/08 Atividades no campo de estagio

OBS: A carga horaria total do estagio devera somar, no minimo, 180 horas , assim distribuidas:
- 8 horas/semana de atividade UBS - 15 semanas x 8 horas= 120 horas cheia —
corresponde ha 144 horas/aula*
- 2 horas/semana de estudos individuais — 15 semanas x 2 horas/aula= 36 hora/aulas

Total = 144 horas/aula + 36 horas/aula = 180 horas/aula.
Devem ser realizadas 120 horas em atividade no local selecionado.

BIBLIOGRAFIA:

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencao a Saude. Departamento de Atencéo
Bésica. Diretrizes do NASF: Nucleo de Apoio a Saude da Familia. (Série B. Textos Basicos
de Saude) (Cadernos de Atencdo Basica n.27). Brasilia: Ministério da Saude, 2009. Verséo
preliminar. Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderno_atencao_basica_diretrizes_nasf.pdf



Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Secretaria de Atencdo a
Salde. Politica Nacional de Promocao da Saude, 32 ed. (Série B. Textos Basicos de Salde)
(Série Pactos pela Saude 2006; v. 7) Brasilia: Ministério da Saude, 2010. Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_promocao_saude_3ed.pdf

CAMPOS, G. W. S.; DOMITTI, A. C. Apoio matricial e equipe de referéncia: uma metodologia
para gestao do trabalho interdisciplinar em salde. Cadernos de Saude Publica, v. 2, n. 23, p.
399-407, 2007.

CARVALHO T, et al. Diretriz Brasileira de Reabilitacdo Cardiovascular- 2020. Arg. Bras.
Cardiologia, 114(5): 943-987, 2020.

BRASIL. Ministério da Saude. Recomendacgfes para o Desenvolvimento de Préticas Exitosas
de Atividade Fisica na Atencdo Primaria a Salde do Sistema Unico de Salde [recurso
eletrénico] /Ministério da Saude, Secretaria de Atencdo Priméria a Saude. - Brasilia : Ministério
da Saude, 2021.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencao Primaria a Saude. Departamento de
Promocgao da Saude. Guia de Atividade Fisica para a Populacao Brasileira [recurso eletrénico] /
Ministério da Saude, Secretaria de Atengcado Primaria a Saude, Departamento de Promocéo da
Saude. — Brasilia : Ministério da Saude, 2021.

FERRARI F, et al. Exercicio fisico em individuos em hemodialise: beneficios e melhores
indicacg@es - revisdo sistematica. Rev Pesq Fisio, Salvador, 8(3):404-419, 2018.

FLORINDO A. A, HALLAL P. C. Epidemiologia da Atividade Fisica. Sao Paulo: 2011.

MALTA D. C., et al. A politica nacional de promoc¢ao da saude e a agenda da atividade fisica no
contexto do SUS. Epidemiologia e Servigos de Saude, v.18, n. 1, p. 79-86, 2009.

MALTA, D. C. et al. A promoc¢éo de salde e da atividade fisica no Sistema Unico de Saude.
Revista Brasileira de Atividade Fisica e Saude, v.13, n.1, p. 24-27, 2008.

MALTA, D. C. et al. Politica Nacional de Promocéao da Saude, descricao da implementagcéo
do eixo atividade fisica e praticas corporais, 2006 a 2014. Revista Brasileira de Atividade
Fisica e Saude, v.19, n.3, p. 286-299, 2014.

MAZO, G. Z. et al. Atividade fisica e 0 idoso: concepcéao gerontoldgica, 22 ed. Porto Alegre:
Sulina, 2004. 247p.

NAHAS, M. N. Atividade fisica, saude e qualidade de vida: conceitos e sugestdes para um
estilo de vida ativo. Londrina: Midiograf, 2001. 238p.

ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE. Estratégia global de Organizacdo Mundial de
Saude para alimentacdo saudavel, atividade fisica e saude, 2004. Disponivel em:
<http://189.28.128.100/nutricao/docs/geral/ebPortugues.pdf> (traducdo néo oficial) A verséo
original esta disponivel em: <http://189.28.128.100/nutricao/docs/geral/globalDocument.pdf>.

SOUZA NETO, Joao Miguel de; BRITO, Geraldo Eduardo Guedes de; LOCH, Mathias SILVA,
Roberto Sanderson Soares da; COSTA, Filipe Ferreira da. Aconselhamento para atividade
fisica na atengédo primaria a saude: uma revisao integrativa. Movimento, v. 26, p. e26075,
jan./dez. 2020.
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PLANO DE ENSINO -2022.1

Curso: Educacéo Fisica — Bacharelado

Disciplina: Teoria e Metodologia do Condicionamento Fisico
Codigo: DEF 5820

Turma: 02444

Créditos: 4

Carga horéria: 72 horas/aula; 18 horas PPCC
Pré-requisitos: DEF 5897 AdaptacGes Organicas ao Exercicio
Professor: Prof. Dr. Ramon Cruz (ramon.cruz@ufsc.br)

1. EMENTA

Principios gerais do condicionamento fisico. Efeitos agudos e crénicos do exercicio fisico.
Aptidao fisica: conceitos e tendéncias. Desenvolvimento das qualidades fisicas béasicas (forca,
resisténcia e flexibilidade) e complementares (velocidade, agilidade, coordenacdo e equilibrio).
Sistemas e métodos de desenvolvimento da condicdo fisica. LesBes musculoesqueléticas no
condicionamento fisico: riscos, prevencao e cuidados.

2. OBJETIVO GERAL

Possibilitar a formagdo de profissionais qualificados para intervir, académica e
profissionalmente em programas de condicionamento fisico, por meio de diferentes manifestagdes e
expressdes do movimento humano, voltados para a promocao da salide e do condicionamento
fisico.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS
- Identificar e compreender os principios basicos do condicionamento fisico;

- Identificar e descrever os principais efeitos adaptativos do condicionamento fisico;

- Conceituar aptidao fisica, condicdo fisica, descrevendo as tendéncias para a salde e ao
desempenho humano;

- Identificar e discutir os principios que fundamentam o desenvolvimento das qualidades fisicas
bésicas - forca, resisténcia, flexibilidade - e as complementares - velocidade, coordenacéo,
agilidade, descontracao, ritmo e equilibrio.

- Selecionar e aplicar os modernos sistemas e métodos de condicionamento fisico, face as diferentes

necessidades e interesses do individuo e/ou do grupo;
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- Identificar os principais riscos e cuidados para a prevencdo de lesdes musculoesqueléticas na

prética do condicionamento fisico;

- Observar e atuar em préticas pedagdgicas junto a programas de condicionamento fisico (Praticas

Pedagogicas como Componentes Curriculares).

4. CONTEUDO PROGRAMATICO
4.1 Unidade | Principios gerais do condicionamento fisico.

Revisdo da bioenergética

Aptiddo fisica: conceitos e tendéncias

Componentes da aptidao fisica relacionados a saude

Principios do treinamento relacionado a satde

Revisdo dos indices fisiologicos utilizados para a prescri¢do e controla da intensidade do
exercicio (VO2max, maxima velocidade aerdbia e frequéncia

cardiaca) - Treinamento continuo e intervalado

4.2 Unidade Il Efeitos agudos cronicos do exercicio fisico

Definicdes de efeitos agudos e cronicos

Adaptacdes metabdlicas relacionadas aos sistemas energéticos
Adaptacdes cardiorrespiratorias: aspectos centrais e periféricos
Bases moleculares da adaptacdo ao exercicio crénico
Adaptacdes fisioldgicas do treinamento de forga

4.3 Unidade I11 Capacidades motoras condicionantes e coordenativas: principios que
fundamentam o seu desenvolvimento

Desenvolvimento da aptiddo aerdbia, anaerdbia e resisténcia muscular localizada;
Desenvolvimento da forca dindmica, estatica e explosiva;

Desenvolvimento da velocidade

Desenvolvimento da flexibilidade;

Desenvolvimento das capacidades fisicas coordenativas (coordenacéo, equilibrio e
agilidade).

4.4 Unidade IV Métodos de treinamentos das qualidades fisicas

Método de treinamento continuo e intervalado para o desenvolvimento do componente
aerdbio e anaerobio

Métodos de treinamento da forca ativa e reativa (musculacéo e pliometria)

Métodos de treinamento da flexibilidade

Métodos de treinamento da velocidade

Métodos de treinamento capacidades fisicas coordenativas

5. METODOLOGIA DE ENSINO

A disciplina serd conduzida por meio de atividades teoricas e praticas. As aulas tedricas
terdo como dindmica uma breve discussdo sobre o tema e em seguida, exposicdo dos conteudos
relacionados a ela. Para as discussbes, os estudantes serdo estimulados a buscarem e lerem,
previamente, sobre 0s temas que seréo abordados.



As aulas praticas terdo o objetivo de apresentar possibilidades metodoldgicas para exercicios
condicionantes vinculados aos conteldos estudados. Adicionalmente, espera-se que esses
momentos possibilitem maior aproximagao com o campo de atuagéo profissional.

As avaliagOes serdo realizadas ao longo do semestre, tendo carater tedrico as avaliagdes I, Il e
Il (prova escrita) e carater pratico, a avaliacdo IV (atividade pratica). Por fim, todas as atividades
da disciplina serdo conduzidas em conformidade com as orientaces e regras sanitarias
estabelecidas no guia de biosseguranca da UFSC. Se necessario, as estratégias de ensino-
aprendizagem, bem como as avaliacGes; poderdo ser ajustadas ao longo do semestre.

6. AVALIACAO

Quatro avaliacdes serdo realizadas ao longo do semestre. As trés primeiras com carater
tedrico (escrita), relacionadas aos contetdos j& estudados até o momento (unidades I, Il e 111). A
quarta avaliacdo correspondera as atividades préaticas, relacionadas aos contetidos da unidade IV.
Assim, a turma sera dividida em cinco grupos, cada grupo sera responsavel por organizar e executar
uma atividade pratica com um tema da unidade (a. exercicio intervalado e continuo, b. forca ativa e
forca reativa, c. flexibilidade, d. velocidade, e. capacidades fisicas coordenativas). Os temas de cada
grupo serao definidos por meio de sorteio.

A nota final da disciplina sera computada conforme equacéao abaixo:

Nota final = (Prova | * 0,2) + (Prova Il * 0,2) + (Prova Il * 0,2) + (Prova IV * 0,4)

Observacdo: Art. 70 - A verificacdo do alcance dos objetivos em cada disciplina sera realizada
progressivamente, durante o periodo letivo, através de instrumentos de avaliagdo previstos no plano
de ensino.

§ 2° - O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliacGes do semestre entre 3,0
(trés) e 5,5 (cinco virgula cinco) tera direito a uma nova avaliacdo no final do semestre, exceto nas
disciplinas que envolvam Estagio Curricular, Pratica de Ensino e Trabalho de Conclusdo do Curso
ou equivalente, ou disciplinas de carater pratico que envolvam atividades de laboratério ou clinica
definidas pelo Departamento e homologados pelo Colegiado de Curso, para as quais a possibilidade
de nova avaliacao ficara a critério do respectivo Colegiado do Curso.

Art. 71 - Todas as avaliagGes serdo expressas atraves de notas graduadas de 0 (zero) a 10 (dez), ndo
podendo ser fracionadas aquém ou além de 0,5 (zero virgula cinco).

8 1° - As fracOes intermediarias, decorrentes de nota, média final ou validacédo de disciplinas, serdo
arredondadas para a graduagdo mais proxima, sendo as fracdes de 0,25 e 0,75 arredondada para a
graduacdo imediatamente superior.

§ 2° - A nota final resultaré das avaliagdes das atividades previstas no plano de ensino da disciplina.

§ 3° - O aluno enquadrado no caso previsto pelo § 2° do art. 70 tera sua nota final calculada através
da média aritmética entre a média das notas das avaliagdes parciais e a nota obtida na avaliagdo
estabelecida no citado paragrafo.

Art. 72- A nota minima de aprovacdo em cada disciplina € 6,0 (seis virgula zero).

Art. 74 - O aluno, que por motivo de forca maior e plenamente justificado, deixar de realizar
avaliagbes previstas no plano de ensino, deverd formalizar pedido de avaliagdo a Chefia do
Departamento de Ensino ao qual a disciplina pertence, dentro do prazo de 3 (trés) dias Uteis,
recebendo provisoriamente a mencéo I.



7. CRONOGRAMA

Atencdo, o cronograma apresentado abaixo é uma previsdo das datas, carga horaria e carater das atividades (tedricas ou praticas). Sendo que, o

mesmo pode ser ajustado em acordo com as necessidades do semestre.

Quadro 1. Cronograma previsto para os contedidos

Data  CH (horas) Conteudo Atividade
UNIDADE I: Principios gerais do condicionamento fisico
22/abr 2,0 Apresentacdo da disciplina Teodrica
28/abr 2,0 Revisdo bioenergética e indices fisioldgicos Teodrica
29/abr 2,0 Componentes da aptidao fisica e principios do treinamento relacionados a salde Tedrica
05/mai 2,0 Prética unidade | Pratica
06/mai 3,0 Avaliagéo | Tedrica
UNIDADE II: Efeitos agudos e crdnicos do exercicio fisico
12/mai 2,0 Adaptac6es metabdlicas agudas e crdnicas relacionadas aos sistemas energéticos Tedrica
13/mai 2,0 Adaptaces cardiovasculares e Bases moleculares da adaptacao ao exercicio crénico Tedrica
19/mai 2,0 Adaptac0es ao treinamento de forca Tedrica
20/mai 3,0 Tdpicos especiais acerca dos efeitos agudos e crénicos do exercicio Tedrica
26/mai 2,0 Prética unidade Il Pratica
27/mai 3,0 Avaliacgdo Il Tedrica
UNIDADE Il1: Capacidades motoras condicionantes e coordenativas
02/jun 2,0 Desenvolvimento aptiddo aerdbia e anaerdbia Tedrica
03/jun 2,0 Desenvolvimento forca dinamica, estatica e explosiva. Desenvolvimento da velocidade Tebrica
09/jun 2,0 Desenvolvimento da flexibilidade e capac. Fisicas coordenativas Tedrica
10/jun 3,0 Topicos especiais acerca das capacidades motoras condicionantes Tedrica
17/jun 2,0 Prética unidade 111 Prética
23/jun 3,0 Avaliacéo Il Teorica
UNIDADE IV: Métodos de treinamento das qualidades fisicas
24/jun 3,0 Meétodo de treinamento continuo e intervalado Teorica
30/jun 4,0 PPCC Continuo e intervalado Pratica
01/jul 2,0 Método de treinamento forca ativa e reativa Tebrica
07/jul 4.0 PPCC treinamento de forca ativa e reativa Préatica
08/jul 2,0 Método de treinamento flexibilidade Tedrica
14/jul 4.0 PPCC treinamento da flexibilidade Préatica
15/jul 2,0 Método de treinamento da velocidade Tebrica
21/jul 3,0 PPCC treinamento da velocidade Prética
22/jul 2,0 Meétodo de treinamento das capacidades fisicas coordenativas Teodrica
28/jul 3,0 PPCC método de treinamento das capacidades fisicas coordenativas Préatica
29/jul 2,0 “Recuperacédo Teorica

# A recuperagdo sera sobre todo o contetdo estudado. CH. Carga horéria. As 72h referentes a disciplina foram integralizadas durante as 16 semanas do semestre letivo, respeitando o calendario académico aprovado para
2022/1.
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PLANO DE ENSINO - 2022.1

Curso: Bacharelado em Educagao Fisica

Disciplina: Avaliagdo e Prescrigdo de Exercicios

Cadigo: DEF 5822

Turma: 05444

Créditos: 3

Carga horaria: 54 horas/aula, incluindo 18 horas/aula em PPCC

Professor: Profa. Dra. Aline Mendes Gerage (alinegerage@yahoo.com.br)
Horario de atendimento do professor: 14h00min as 15h00min (tercas-feiras) - sala 200

1. EMENTA

Principios gerais na avaliagao e prescri¢gao de exercicios. Avaliagdo da aptidao fisica:

testes de campo e de laboratério; maximos e submdaximos; diretos e indiretos. Avaliacao

preliminar de saude e classificacdo de risco. Avaliacdo e prescricdo de exercicios para

aptidao cardiorrespiratéria, forca e resisténcia muscular, flexibilidade e composicao

corporal. Programas (softwares) de avaliagdo e prescricdo de exercicios. Aderéncia em

programas de exercicios.

2. OBJETIVO GERAL

Adquirir conhecimentos para intervir na avaliagao e prescrigao de exercicios fisicos

voltados a promocgdo da saude e ao desempenho atlético.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Conhecer os conceitos e principios da avaliagdo e prescri¢cao de exercicios;

Empregar a avaliagdo preliminar de saude na identificagdo dos riscos;

Selecionar e aplicar testes para a avaliagao fisica;

Prescrever exercicios para a aptidao cardiorrespiratoria, forga, resisténcia muscular
localizada, flexibilidade e composigdao corporal, voltados a promogao da saude e ao
desempenho atlético;

Reconhecer os principais motivos para adogao, manutengao e desisténcia em
programas de exercicios fisicos;



4. CONTEUDO PROGRAMATICO

< UNIDADE 1: Conceitos introdutdrios para a avaliagdo e prescrigdo de exercicios.
Avaliagao preliminar de saude e classificagao de risco. Avaliagdo da aptidao fisica
relacionada a saude. Principios da avaliagdo e da prescri¢gao de exercicios.

< UNIDADE 2: Recomendagdes de atividade fisica para populagdes sadias. Prescri¢do
de exercicios para a aptidao cardiorrespiratodria.

< UNIDADE 3: Prescrigdo de exercicios fisicos para a aptiddo muscular e flexibilidade.
Adesao, aderéncia e desisténcia de programas de exercicios fisicos.

< UNIDADE 4: Prescrigdo de exercicios para grupos especiais.

5. METODOLOGIA DE ENSINO
= Aulas expositivo-dialogadas;
= Aulas praticas;
= Estudo e discussao de casos;

6. AVALIACAO
A nota final na disciplina corresponderd ao somatdrio das seguintes avaliagdes:
= Prova: Uma prova com questGes objetivas e/ou discursivas, abrangendo todo o
conteudo do semestre e equivalendo a 50% da nota final da disciplina.
= Atividades praticas e em grupos: Abrange a realizagcdo de quatro atividades praticas
realizadas em grupo (ex: seminarios, estudo dirigido em sala ou em aulas praticas, na
pista ou sala de musculagdo). Constituirdo 25% da nota final.
= PPCC: Abrange a entrega de trés estudos de casos, feitos ao longo do semestre,
individualmente (classificagdo e estratificagdo de risco, prescricio de exercicios
aerdbios e resistidos e prescricdo de exercicios para grupos especiais). Equivale a 25%
da nota final da disciplina.

Desta forma, a nota final da disciplina é computada conforme abaixo:

Nota final = ((Prova x 0,50) + (Atividades praticas e em grupo x 0,25) + (PPCC x 0,25)

Observacgdo: os alunos com frequéncia suficiente, que obtiverem notas entre 3,0 e 5,5 farao
prova de recuperagao final (art. 70, §22 e art. 71, §32), que abrangerd todo o conteudo
desenvolvido no semestre.



7. CRONOGRAMA

13/04* Atividades da semana de integrac3o académica da graduacio

20/04 Apresentac3o do plano de ensino 3h
27/04 Classificacdo e estratificagdo de risco 3h
04/05 PPCC 1 — estratificagdo de risco 3h
11/0 TS 5
18/05 PI’In.CIp,IO.S da !or.escrlgao d.e exercicios 3

Principios basicos de treinamento
25/05 Prescrigdo de exercicios aerdbios 3h
o | SRR 5
Prescricio d — ~tid
08/06 rescrjlgNa\o e exercllcllos re5|,s idos 3
PPCC 2 — prescrigdo de exercicios aerdbios e resistidos

15/06 Prescrigdo de exercicios aerdbios e resistidos (feedback PPCC2) 3h
e | R ST 5
29/06 Prescrigdo de exercicios de flexibilidade 3h
Wi | e R O e 5
13/07 Prescrigdo de exercicios para grupos especiais — obesidade 3h
20/07 Prescrigdo de exercicios para grupos especiais — hipertens3o e diabetes tipo 2 3h
22/07* PPCC 3 - prescri¢cdo de exercicios para grupos especiais 3h
27707 prova 5
03/08 RECUPERACAO 3h

*Atividades extraclasse

8. BIBLIOGRAFIA BASICA
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Curso: Bacharelado em Educacéo Fisica
PLANO DE ENSINO Semestre 2022.1

CODIGO: DEF 5824 — Turmas A e B

Disciplina: Estagio Supervisionado em Avaliacdo e Prescri¢do de Exercicios

Carga horaria: 180 horas/ aula - 10 créditos

Professores: Turma A: Giovani Firpo Del Duca e Aline Mendes Gerage da Silva
Turma B: Cintia de la Rocha Freitas e Juliano Dal Pupo

1. EMENTA: Estdgio de préatica profissional em Educacdo Fisica, sob orientacdo e
supervisdo docente, na avaliacdo e prescricdo de exercicios. Planejamento, ministracdo de
sessoes e relatdrio de estagio.

2. OBJETIVO GERAL: Planejar, discutir e ministrar as avaliacbes e prescricdes de
exercicios por meio de uma prética orientada nos diferentes campos de a¢oes.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Ao longo do semestre o aluno iréa:

- Identificar as caracteristicas do grupo a ser trabalhado;

- Planejar a prescricdo de exercicios fisicos dos alunos, em seu campo de acao;

- Discutir os métodos adotados na avaliacdo dos exercicios fisicos para 0s grupos a
ser trabalhados;

- Prescrever e avaliar exercicios fisicos para 0s grupos a serem trabalhados;

- Relatar e avaliar as ocorréncias registradas no campo de estudo.

4., CONTEUDO PROGRAMATICO:

- Unidade I. Observacéo e analise do campo de atuacao.

- Unidade IlI. Avaliacdes dos grupos a serem trabalhados.

- Unidade Il1. Prescricdo de exercicios fisicos a partir das avaliacGes realizadas.

- Unidade IV. Desenvolvimento das atividades programadas no local de estagio.

- Obs: A partir do més de maio os professores supervisores visitardo os académicos
nos campos de estagio.

- Unidade V. Relatdrio e socializacdo do conhecimento das praticas.

5. METODOS DE ENSINO:

- Aulas expositivo-dialogadas,
- Anadlises de avalia¢des efetuadas nos locais de estagios,

- Acompanhamento individual e de trabalhos em grupo,
- Vivéncias de campo necessarias ao complemento do estagio.
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6. AVALIACAO:

e N1 - Desempenho no estagio avaliado pelo orientador UFSC (assiduidade e
participacao nas aulas e no campo de estagio) — Peso 3,0
e N2 - Desempenho no estagio avaliado pelo supervisor de campo — Peso 2,0

e N3 — Relatério das atividades desenvolvidas no estagio — Peso 2,0
e N4 — Estudo de caso - avaliacdo do trabalho escrito e apresentacéo — Peso 3,0

Nota Final = (N1 * 3,0+ N2*2,0+ N3 *2,0+ N4 *3,0)/10
7. CRONOGRAMA

UNIDADE | - 10 horas/aula

UNIDADE Il - 10 horas/aula

UNIDADE |1l - 10 horas/aula

UNIDADE IV - 140 horas/aula (120 horas)
UNIDADE V - 10 horas/aula

Cronograma das Aulas Presenciais

28/04/2022
- Definicéo e apresentacdo do Plano de Ensino;
- Orientagdes gerais sobre o estagio e estudo de caso;
- InformacgGes do cadastro do estagio no SIARE.

05/05/2022
- Definicéo dos horarios e locais de estagio.
- Apresentacdo dos planos de estéagio.
- Data para registro no SIARE.

26/05/2022
- Discussao do andamento do processo.
- Orientages para elaboracdo do Relatorio Final e do estudo de caso.

02/06/2022

- Encontro com o orientador: Apresentagdo preliminar do estudo de caso (identificacdo
do caso e objetivos)

14/07, 21/07 e 28/07/2022
- Seminarios de apresentacdo dos estudos de caso.

- 12/07: Entrega do Estudo de Caso e da apresentacdo (ppt) do estudo de caso (via moodle)
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Curso: Bacharelado em Educacédo Fisica

Plano de ensino

Codigo: DEF 5826 (05444)

Disciplina: Metodologia da Pesquisa em Educacdo Fisica

Carga Horaria: 72 h/a semestrais (54 h/a teérico/praticas e 18 h/a PCC)
Semestre: 2022.1

Profa. Dra. Aline Rodrigues Barbosa

Atendimento: Sala 307, Bloco Administrativo CDS (terca-feira, de 14 as 15 horas)

1. EMENTA

Natureza da ciéncia e do espirito cientifico. Pesquisa em Educacdo Fisica: abordagens
quantitativas e qualitativas. Tipos, estratégias e etapas de investigacdo. Construcdo e
testagem de instrumentos. Preparacao de projetos e relatorios.

2. OBJETIVO GERAL

Apresentar os fundamentos bésicos, técnicos e metodolégicos que possibilitem a
identificacdo das vertentes de pesquisa em Educacdo Fisica, a analise de trabalhos
cientificos e a elaboracdo de projeto de pesquisa.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Conduzir o aluno, ao longo do curso, a:
- Compreender a natureza da ciéncia e do espirito cientifico;
- Conhecer o significado e a importancia da pesquisa em Educacéo Fisica;
- Identificar os tipos e métodos de pesquisa;
- Elaborar projetos de pesquisa.

4. CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1. UNIDADE | - Método cientifico, projeto e plagio.

Visdo geral do processo de pesquisa. O que é um trabalho de concluséo de curso
(professor/orientador). Elementos constituintes necessarios a realizacdo do projeto
monografico (pre-texto, texto, pos texto). Plagio e conduta ética em pesquisa. Principais
métodos de abordagem que fornecem as bases logicas a investigacéo.



4.2 UNIDADE Il — Reviséo. Problema de pesquisa. Tipos e delineamentos de pesquisa.
Mecanismos de busca na internet. Revisao da literatura, citacdo e referéncia. Problema de
pesquisa e objetivo de pesquisa. Abordagem quantitativa e qualitativa. Classificagcdo da
pesquisa quantos 0s objetivos, procedimentos, finalidade. Pesquisa observacional,
experimental, exploratdria, social, historica, tedrica. Delineamentos/desenhos de pesquisa.

4.3 UNIDADE Il — Material, método, casuistica.
Apresentacdo dos detalhes metodoldgicos: participantes, instrumentos e procedimentos,
variaveis, analise dos dados. Construcéo e testagem de instrumentos.

4.5 UNIDADE IV - Prética pedagogica

Pratica pedagégica compreendendo atividades de observacdo dirigida e experiéncia
pedagdgica visando a critica de metodologias de artigos cientificos e a elabora¢do de um
projeto monogréfico.

5- AVALIACAO

Poderao ser realizadas as seguintes avaliagoes:

Participacdo (desempenho nos questionarios/atividades extraclasse e realizacdo das
tarefas), 10 pontos (peso 1); Provas (2), 5 pontos cada =10 pontos (peso 1); Trabalho final
= 10 pontos, sendo 1 ponto referente a apresentacdo do mesmo (peso 2). A nota final sera
determinada pela média aritmética das avaliacOes (Participagdo + provas + [trabalho final x
2] 14).

6 - CRONOGRAMA

Metodologia da pesquisa em Educacao Fisica
DEF 5826 - 2022.1 - Bacharelado
Semana Més/dias Conteudo
Abril
(4 hs) 11,12, 13, Semana de Integracdo Académica da Graduacao
14 e 16 de
abril
Semana 1 18 Apresentacdo da disciplina / Projeto de pesquisa
(4hs) 19 Plagio e ética em pesquisa
Semana 2 25 Método cientifico -
(6 hs) 26 Método cientifico - Atividade extraclasse PPCC-
filme
Maio
Semana 3 02 Normalizacéo de trabalhos
(6 hs) 03 Normalizacéo de trabalhos/busca na internet -
Atividade extra classe - PPCC
Semana 4 09 Tema e problema e objetivos
(4hs) 10 Tema e problema e objetivos (artigo/problema)
Semana 5 16 Formulacgéo de objetivos
(4 hs) 17 Formulagdo de objetivos
Semana 6 23 Revisdo da literatura




(6 hs) 24 Delineamentos- Atividade extra classe -PPCC
Semana 7 30 Delineamentos
(4 hs) 31 Delineamentos
Junho
Semana 8 06 Delineamentos
(4 hs) 07 Prova 1
Semana 9 13 Estudos qualitativos
(6 hs) 14 Estudos qualitativos — Atividade extra classe - PPCC
Semana 10 20 Amostra e variaveis
(4 hs) 21 Instrumentos e procedimentos — validacdo de
instrumentos
Semana 11 27 Instrumentos e procedimentos — validagdo de
(4 hs) instrumentos -
28 Revisdo- Atividade extra-classe - PPCC
Julho
Semana 12 04 Revisdo
(4 hs) 05 Prova 2
Semana 13 11 PPCC
(4 hs) 12 PPCC
Semana 14 18 PPCC
(4hs) 19 PPCC
Semana 15 25 Apresentacdo do relatorio/ trabalho final
(4 hs) 26 Apresentacdo do relatorio/trabalho final
Semana 16 Periodo de Recuperacdo
Prova dia
01/08

8. REFERENCIAS (todas serdo disponibilizadas via Moodle)

Campana AO, Padovani CR, laria CT, D.Freitas CB, Paiva SAR, Hossne WS.
Investigacao cientifica na area médica. Barueri, SP: Manole; 2001.

Gunther H. Pesquisa qualitativa versus pesquisa quantitativa: esta é a questdo? Psicologia:
Teoria e Pesquisa 2006; 22(2):201-210.

Hochman B, Nahas FX, Oliveira Filho RS, Ferreira LM. Desenhos de pesquisa. Acta Cir.
Bras. 2005; 20( Suppl 2): 2-9.

Kottow M. Historia da ética em pesquisa com seres humanos. R. Eletr. de Com. Inf. Inov.
Saude. 2008; 2(Sup.1): 7-18.

Lima-Costa MF, Barreto SM. Tipos de estudos epidemioldgicos: conceitos basicos e
aplicacdes na area do envelhecimento. Epidemiol Servigos de Saude 2003; 12(4): 189 —
201.

Métodos de abordagem e procedimentos. Disponivel em
<https://www.ets.ufpb.br/pdf/2013/2%20Metodos%20quantitat%20e%20qualitat%20-
%201FES/Livros%20de%20Metodologia/M%C3%A9todos%20de%20abordagem%20e%2
0de%20procedimentos.pdf>



Patino CM, Ferreira JC. Critérios de inclusdo e exclusdo em estudos de pesquisa:
definicdes e por que eles importam. J Bras Pneumol. 2018;44(2):84-84.

Silva Cl, Veloso EL, Rodrigues Janior JC. Pesquisa qualitativa em educacao fisica:
possibilidades de construgdo de conhecimento a partir do referencial cultural. Educacéo em
Revista 2008; 48: 37-60.

Silva EL, Menezes EM. Metodologia da Pesquisa e Elaboracéo de Dissertacédo. 3a edicdo
revisada e atualizada. Universidade Federal de Santa Catarina. Programa de Pos-
Graduagdo em Engenharia de Produgdo. Laboratério de Ensino a Distancia. 2001. 121
paginas.

Sousa VD, Driessnack M, Mendes IAC. Revisdo dos desenhos de pesquisa relevantes para
Enfermagem. Parte 1. desenhos de pesquisa quantitativa. Rev Latino-am Enfermagem
2007; 15(3): 502-07.

Tritschler, K. Tritschler, K. Medidas e Avaliacdo em Educacdo Fisica e Esportes de
Barrow e McGee. Barueri: Manole, 2003. Cap 3, p.63-90.
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Cursos: Bacharelado em Educacéo Fisica

PLANO DE ENSINO EMERGENCIAL— 2022/1

Cadigo: DEF 5827

Disciplina: Trabalho de Concluséao de Curso |

Carga Horaria: 4 h/a semanais - 72 horas/aula

Pré-Requisito: DEF 5826 e INE 5119

Professora: Bruna Barboza Seron e Michele Caroline de Souza Ribas
Email: bruna.seron@ufsc.br; souza.michele@ufsc.br

1. EMENTA

Projetos de pesquisa em Educacao Fisica: etapas e elementos constitutivos. Revisao
dos conteudos de metodologia da investigacdo cientifica. Elaboragdo do projeto de
monografia de concluséo de curso.

2. OBJETIVO GERAL

Adquirir fundamentos bésicos, técnicos, metodologicos e teodrico-filosoficos que
possibilitem a elaboracdo do projeto de pesquisa em Educacdo Fisica, como também o
conhecimento do regulamento que rege o trabalho de conclusdo de curso em sua primeira
etapa.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.1 Proporcionar ao estudante a acessibilidade a documentacdo que regulamenta a
elaboracdo do TTC I;

3.2 Despertar a importancia do conhecimento na escolha do tema e da pesquisa de fontes
bibliogréficas, na elaborag&o do projeto de pesquisa;

3.3. Identificar os tipos e métodos de pesquisa;
3.4. Descrever as opcdes de padronizagfes propostas pelo regulamento do curso;

3.5. Elaborar e defender o projeto de trabalho de concluséo de curso.

4. CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1 UNIDADE | — NORMAS QUE REGULAMENTAM O TCC |

4.1.1 Das disposigOes preliminares, da caracterizagao e dos objetivos
4.1.2 Dos pré-requisitos e do projeto

4.1.3 Da composicao (conteudo e forma)


mailto:bruna.seron@ufsc.br
mailto:bruna.seron@ufsc.br
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4.1.4 Da execugao, acompanhamento e responsabilidades (plagio)

4.1.5 Da apresentacdo e avaliacdo e das disposicdes gerais

4.2 UNIDADE Il - O PROJETO DE PESQUISA: ESTRUTURA E ORGANIZACAO
4.2.1 Importancia da escolha do tema do projeto de pesquisa;
4.2.2 Caracteristicas técnicas (redacao oficial)

4.2.3 Referencial Teodrico

4.3 UNIDADE Ill - FORMULACAO DO METODO E ADEQUACAO AO ESTUDO
4.3.1 Pesquisa qualitativa e quantitativa;

4.3.2 Adequacgéo de protocolos

4.4, UNIDADE IV — REDACAO DO PROJETO FINAL DE TCC
4.4.1 Organizacao e responsabilidades

4.4.2 Apresentacao e defesa do projeto de TCC

5. METODOLOGIA E CARGA HORARIA DE ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS

As aulas serdo expositivo-dialogadas; aulas em sala de aula e em laboratério de

informatica, estudo e discussao de textos, trabalhos individuais e seminario final.

6. AVALIACAO
As avaliacdes se dardo por meio de atividades expostas em momentos sincronos e

assincronos.

AVALIAGAO DATA PREVISTA VALOR PESOS

Tarefas e participacdao em bancas Ao longo do semestre 10,0 2,0
Tema, Problema e Objetivo 11/05/2022 10,0 0,5
Esqueleto introducdo, justificativa 25/05/2022 e 10,00 0,5
e revisdo 01/06/2022

Introducdo, Justificativa, Objetivo, 22/06/2022 10,0 2,0
Métodos e Revisdo de Literatura

Projeto Final Impresso 06/07/2022 10,0 2,5
Apresentacdo Oral A partir 13/07/2022 10,0 2,5




8. CRONOGRAMA

Data

Conteudo programado

Abril

20

Apresentagao do Plano de Ensino
Conversar sobre ideias de projetos
Orientadores (aprendizagem em pares)
Regimento do TCC (Bacharelado)
Tarefa: Contatar algum orientador

27

Orientacdes sobre busca de artigos cientificos (revisao)
(Palavras-chave e banco de dados)
Tarefa: selecionar um artigo de revisdao e um original
Tarefa: Construgao da revisdo de literatura
Avaliagdo: entregar por escrito aceite de orientador

Maio

04

OrientacOes sobre construcao das leituras
OrientacOes sobre Tema, Problema e Justificativa.

Tarefa: Producao textual: Tema, problema, Justificativa e Revisao de literatura
Tarefa: Ficha de avaliacdo tema e problema do par
Avaliagao: entregar por escrito aceite de orientador
Avaliagao: enviar por moodle os artigos selecionados

11

OrientacOes para Redacdo: Objetivos e Revisdo de Literatura

Tarefa: Producao textual: Justificativa, Revisao de literatura e Objetivos
Tarefa: Ficha de avaliacdo objetivo e revisdao do par
Avaliagao: discussdao em pares da ficha tema, problema e justificativa
Avaliagao: entregar por escrito tema e problema

18

OrientacOes para redacdo: Introducdo e Gerenciadores de referéncias e citagdo

Tarefa: Produgdo textual: Introdugao, Justificativa, Objetivos e revisao de literatura
Tarefa: Ficha de avaliagao introdugao do par
Avaliagdo: discussdao em pares da ficha objetivo e revisao

25

Avaliagdo: Discussao em pares da ficha introducao
Avaliacdo: Apresentacao oral dos topicos da revisao de literatura
Avaliagao: entregar justificativa online moodle

Junho




01 OrientacOes para redacao: Métodos
Tarefa: Ficha de avaliagdo métodos do par
Tarefa: Producdo textual: Introducdo, Revisdo de literatura, Objetivos e Métodos
Avaliacao: entregar online revisao de literatura

08 Comité de Etica e Plagio
Producdo de texto
Tarefa: Producdo textual: Introducdo, Objetivos e Métodos
Avaliagao: Discussao em pares dos métodos

15 Curso de Normalizagao do trabalho académico na Biblioteca Central as 8:20h
Avaliagao: entrega online da introducgdo, objetivos

22 Producdo de texto
Avaliagdo: entrega online dos métodos
29 OrientacgGes sobre apresentacdo do TCC

Distribuicdo de datas e bancas
Tarefa: (Re) Elaboragdo de Introdugao, Justificativa, Objetivos e Métodos

Julho
06 Avaliagdo da banca
ENTREGA FINAL DO PROJETO DE PESQUISA PRONTO E IMPRESSO
13 Avaliagado: Apresentagao de Projetos
20 Avaliagao: Apresentagao de Projetos
27 Avaliagao: Apresentagao de Projetos
Agosto
03 Avaliagao: Apresentagao de Projetos

Fechamento de notas

Total: 72 horas/aulas

9. BIBLIOGRAFIA BASICA
As bibliografias complementares foram ajustadas para materiais disponiveis em meio
eletrénico.

Bastos, L.R.; Paixdo, L.; Fernandes, L.M.; Deluiz, N. Manual para a elaboracdo de
projetos e relatérios de pesquisa, teses, dissertacdes monografias. Rio de Janeiro:
LTC, 1998.

GIL, A. C. Como elaborar Projetos de Pesquisa. Sao Paulo: Atlas Editora, 2002.

Padua, E.M.M. Metodologia da pesquisa: abordagem teérico-pratica. Campinas: Papirus,
2000.




Prodanov, C.C.; FREITAS, E.C. Metodologia do trabalho cientifico: métodos e técnicas
da pesquisa e do trabalho académico. Novo Hamburgo: Feevale, 2013.

Santos, S.G. Métodos e técnicas de pesquisa quantitativa aplicada a educacéao fisica.
Florianépolis: Tribo da llha, 2011.

Santos, S.G. Métodos e técnicas de pesquisa qualitativa aplicada a educacéo fisica.
Florianépolis: Tribo da llha, 2012.

Lakatos, E.M. e Marconi, M.A. Metodologia Cientifica. Sdo Paulo: Atlas, 1985.
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PLANO DE ENSINO -2022.1

Curso: Educacéo Fisica — Bacharelado

Disciplina: Teoria e Metodologia do Atletismo Il

Cadigo: DEF 5830

Turma: 02444

Créditos: 4

Carga horéria: 72 h/a semestrais (54 h/a tedricas/préticas e 18 /a PPCC)
Pré-requisitos: Teoria e Metodologia do Atletismo |

Professor: Prof. Dr. Ramon Cruz (ramon.cruz@ufsc.br)

1. EMENTA

Provas Combinadas, corridas de velocidade e com barreiras, revezamentos e obstaculos,
saltos verticais e langcamentos: fundamentos técnicos, no¢des de regras e arbitragem. Elementos
basicos e aspectos metodoldgicos do ensino do atletismo. Pratica pedagodgica, sob orientacdo e
supervisdo docente, compreendendo atividades de observacdo dirigida ou experiéncias de ensino.

2. OBJETIVO GERAL

Contribuir para a formacdo de futuros Bacharéis em Educacdo Fisica capaz de propiciar a
formacdo de profissionais qualificados para intervir, académica e profissionalmente no atletismo,
por meio de diferentes manifestacGes, expressdes do movimento humano e demais entidades que
trabalhem com o Atletismo.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Oportunizar a aquisicao e a aplicacdo de conhecimentos filosoficos e historicos das provas
acima relacionadas;

e Favorecer o conhecimento dos contetdos técnicos durante as aulas tedricas e praticas;
e Conscientizar sobre a importancia da modalidade e sua repercussao na sociedade;

e Desenvolver a apreciacdo e a compreensdo da importancia desta modalidade na educacéo
global do individuo;

e Possibilitar a participacdo em organizacgéo e desenvolvimento de eventos competitivos.
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4. CONTEUDO PROGRAMATICO

2 UNIDADE 1 - Corridas de velocidade: Histdrico e Evolugdo, Principios Técnicos da
Corrida de Velocidade, Iniciagdo a corrida de Velocidade — PPP, regulamentagdo basica.

2 UNIDADE 2 — Corridas com barreiras e corridas com obstaculos: Historico e Evolucao,
Principios Técnicos, Iniciagdo - PPP, regulamentacdo bésica.

2 UNIDADE 3 - Corridas de revezamento: Histérico e Evolugdo, Principios Técnicos,
Iniciacdo - PPP, regulamentacéo bésica.

2 UNIDADE 4 - Salto em altura: Histdrico e Evolucao, Principios Técnicos, Iniciacdo - PPP,
regulamentacéo basica.

2 UNIDADE 5 - Salto com vara: Historico e Evolugdo, Principios Técnicos, Iniciagédo - PPP,
regulamentacéo bésica.

2 UNIDADE 6 — Lancamentos do disco e do martelo: Historico e Evolugdo, Principios
Técnicos, Iniciacdo - PPP, regulamentacédo basica.

2 UNIDADE 7 - Provas combinadas. Historico e Evolugdo, Principios Técnicos, Iniciacéo -
PPP, regulamentacdo basica. As provas combinadas como modelo para iniciac¢do esportiva.

5. METODOLOGIA DE ENSINO

A disciplina serd conduzida por meio de atividades tedricas e praticas. As aulas tedricas
terdo como dindmica uma breve discussao sobre o tema e em seguida, exposicdo dos conteudos
relacionados a ela. Para as discussfes, os estudantes serdo estimulados a buscarem e lerem,
previamente, sobre os temas que serdo abordados. As aulas préaticas terdo o objetivo de apresentar
possibilidades metodoldgicas para o ensino-aprendizagem do atletismo. Portanto, nesses espacos
serdo emuladas a¢6es que permitem maior aproximacdo com o campo de atuacdo profissional.

As avaliacdes serdo realizadas ao longo do semestre, tendo carater tedrico as avaliagdes |, Il
e Il (prova escrita) e carater pratico, a avaliacdo IV (festival de atletismo). Por fim, todas as
atividades da disciplina serdo conduzidas em conformidade com as orientacdes e regras sanitarias
estabelecidas no guia de biosseguranca da UFSC. Se necessario, as estratégias de ensino-
aprendizagem, bem como as avalia¢Ges poderdo ser ajustadas ao longo do semestre.

6. AVALIACAO

Quatro avaliacBes serdo realizadas ao longo do semestre. As trés primeiras com carater
tedrico (escrita), relacionadas aos conteudos j& estudados até o momento. A quarta avaliacdo
correspondera & uma atividade préatica, compreendendo 0s conceitos estudados ao longo do
semestre e aplicados em uma condicdo proxima a atuacdo profissional. Assim, a turma sera
responsavel pelo organizagdo e execucdo de um festival de atletismo, a ser realizado na parte final
do semestre.

A nota final da disciplina sera computada conforme equacéo abaixo:

Nota final = (Prova | * 0,2) + (Prova Il * 0,2) + (Prova Il * 0,2) + (festiva de atletismo * 0,4)



Observacgdo: Art. 70 - A verificagdo do alcance dos objetivos em cada disciplina sera realizada
progressivamente, durante o periodo letivo, através de instrumentos de avaliacdo previstos no plano
de ensino.

§ 2° - O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliages do semestre entre 3,0
(trés) e 5,5 (cinco virgula cinco) tera direito a uma nova avalia¢do no final do semestre, exceto nas
disciplinas que envolvam Estagio Curricular, Pratica de Ensino e Trabalho de Conclusdo do Curso
ou equivalente, ou disciplinas de carater pratico que envolvam atividades de laboratério ou clinica
definidas pelo Departamento e homologados pelo Colegiado de Curso, para as quais a possibilidade
de nova avaliacdo ficara a critério do respectivo Colegiado do Curso.

Art. 71 - Todas as avaliagGes serdo expressas atraves de notas graduadas de 0 (zero) a 10 (dez), ndo
podendo ser fracionadas aquém ou além de 0,5 (zero virgula cinco).

8§ 1° - As fragdes intermediarias, decorrentes de nota, média final ou validacdo de disciplinas, serdo
arredondadas para a graduacdo mais proxima, sendo as fragdes de 0,25 e 0,75 arredondada para a
graduacdo imediatamente superior.

§ 2° - A nota final resultara das avaliagdes das atividades previstas no plano de ensino da disciplina.
§ 3% - O aluno enquadrado no caso previsto pelo § 2° do art. 70 tera sua nota final calculada atraves
da média aritmética entre a média das notas das avaliacGes parciais e a nota obtida na avaliacéo
estabelecida no citado paragrafo.

Art. 72- A nota minima de aprovacao em cada disciplina é 6,0 (seis virgula zero).

Art. 74 - O aluno, que por motivo de forga maior e plenamente justificado, deixar de realizar
avaliacOes previstas no plano de ensino, devera formalizar pedido de avaliacdo a Chefia do
Departamento de Ensino ao qual a disciplina pertence, dentro do prazo de 3 (trés) dias Uteis,
recebendo provisoriamente a mencéo I.



7. CRONOGRAMA

Atencdo, o cronograma apresentado abaixo € uma previsao das datas, carga horaria e carater das
atividades (tedricas ou préticas). Sendo que, 0 mesmo pode ser ajustado em acordo com as
necessidades do semestre.

Quadro 1. Cronograma previsto para os contedidos

Data Carga horaria (h) Conteudo programado Atividade
18/abr 2,0 Apresentacdo da disciplina Tedrica
19/abr 2,0 Corrida de velocidade Teorica
25/abr 2,0 Corrida de velocidade Prética
26/abr 3,0 PPCC corrida de velocidade Prética
02/mai 2,0 Corridas com barreiras e corridas com obstaculos  Tedrica
03/mai 2,0 Corridas com barreiras e corridas com obstaculos  Prética
09/mai 3,0 PPCC barreiras e obstaculos Prética
10/mai 2,0 Corrida de revezamento Tedrica
16/mai 2,0 Avaliacéo | Tedrica
17/mai 2,0 Salto em altura Teorica
23/mai 2,0 Salto em altura Prética
24/mai 3,0 PPCC Salto em altura Prética
30/mai 2,0 Salto com vara Teorica
31/mai 2,0 Salto com vara Prética
06/jun 3,0 PPCC Salto com vara Prética
07/jun 2,0 Avaliacéo Il Teorica
13/jun 2,0 Lancamento do disco Teorica
14/jun 2,0 Langamento do disco Prética
20/jun 3,0 PPCC Lancamento do disco Prética
21/jun 2,0 Lancamento do martelo Tedrica
27/jun 2,0 Lancamento do martelo Prética
28/jun 3,0 PPCC Lancamento do martelo Prética
04/jun 2,0 Provas combinadas Teorica
05/jul 3,0 PPCC Provas combinadas Prética
11/jul 2,0 Avaliacdo Il Teorica
12/jul 2,0 Iniciacdo ao atletismo Teorica
18/jul 2,0 Festival de atletismo (parte I) Teorica
19/jul 2,0 Festival de atletismo (parte I1) Teorica
25/jul 3,0 PPCC Festival de atletismo Préatica
26/jul 2,0 Avaliacéo IV Préatica
01/ago 2,0 Revisdo e fechamento disciplina Tedrica
02/ago 2,0 *Recuperagio Tedrica

# A recuperacdo serd sobre todo o contelido estudado. As 72h referentes a disciplina foram integralizadas durante as 16
semanas do semestre letivo, respeitando o calendario académico aprovado para 2022/1. As aulas tebricas serdo
realizadas em sala de aula, as aulas préaticas na pista de atletismo.
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Curso: Bacharelado em Educacéo Fisica

PLANO DE ENSINO

Cddigo: DEF 5831

Disciplina: Teoria e Metodologia da Natacao |

Oferta: 32 fase do Curso de Bacharelado em Educacao Fisica — disciplina obrigatoria
Carga Horéria: 03 h/a semanais — 54 h/a semestrais (36 h/a tedrico-praticas e 18 h/a PPCC)
Pré-requisitos: Sem pré-requisitos

Professora: Lara Elena Gomes Marquardt

E-mail: lara.gomes@ufsc.br

1 EMENTA

Historico e evolugdo da natacdo. Adaptagdo ao meio liquido. Nocdes de flutuabilidade,
propulséo, respiracdo e mergulhos. Elementos basicos e aspectos metodologicos do ensino
da natacdo. Nados crawl e costa: fundamentacdo técnica, saidas e viradas, regras e
arbitragem. Préatica pedagdgica, sob orientacdo e supervisdao docente, compreendendo
atividades de observacéo dirigida ou experiéncias de ensino.

2 OBJETIVO GERAL

Formar profissionais qualificados para intervir, académica e profissionalmente, na natacéo
em instituicdes publicas e privadas, buscando promover a saude e a qualidade de vida das
pessoas.

3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1 Situar historicamente a natagéo e distingui-la das demais atividades esportivas através
de suas caracteristicas e peculiaridades;

3.2 Distinguir as etapas do processo ensino-aprendizagem dos fundamentos da natacéo,
aplicadas nos diferentes locais de atuacéo, respeitando as peculiaridades individuais dos
discentes;

3.3 Identificar e vivenciar basicamente os processos de aprendizagem no ensino dos nados;

3.4 Sob orientacdo e supervisdo docente observar, refletir e atuar em préaticas pedagogicas
na natacao (Praticas Pedagdgicas como Componentes Curriculares).

4 CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1 UNIDADE | — Histérico e peculiaridades; Conceito: nadar-natacao; evolucéo da natacao;
Caracteristicas e aplicac6es da natacao; regras e arbitragem.

4.2 UNIDADE Il — Aspectos influenciadores na aprendizagem; Respiracdo aquética,;
Flutuacéo.

4.3 UNIDADE Ill — Adaptacao; Respiracdo; Equilibrio; Flutuagéo; Deslize; Propulséo; Braco;
Giros; Mergulhos; coordenacgéo e Jogos.

4.4 UNIDADE IV — Fundamentos basicos dos nados: Crawl, costa, saidas e viradas;

4.5 UNIDADE V - Préticas pedagégicas como componente curricular (PCC).

5 METODOLOGIA
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5.1 Os conteudos da disciplina serao tratados de forma tedrica e prética. A teoria envolvera
explanacédo oral e utilizacdo de multimidia e lousa. A prética ocorrera na piscina, mas
articulando com a teoria, ou seja, a pratica sera contextualizada e justificada.

5.2 Qualquer aluno, em caso de davidas, podera solicitar uma reunido com a docente na sua
sala no CDS. A solicitacdo deve ser feita via e-mail ou por envio de mensagem pelo
Moodle ou em sala de aula.

5.3 O controle da frequéncia sera realizado em todas as aulas.

5.4 As 18 horas de Préticas Pedagogicas como Componentes Curriculares (PPCC) seréo
cumpridas por meio de atividades e vivéncias contextualizadas e de reflexdes a partir de
contextos apresentados de forma tedrica e com praticas na piscina.

6 AVALIACAO

6.1 PRATICAS — serdo promovidas Préticas Pedagogicas como Componentes Curriculares
(PPCC), em que os discentes deverdo planejar e ministrar aula(s). Cada uma valera
10,0; ja a média desse quesito sera a nota final para a estimativa da média final.

6.2 TAREFAS - serédo realizadas tarefas para estimular uma reflexao critica sobre temas
associados a natagdo. Cada uma valera 10,0; j& a média desse quesito sera a nota final
para a estimativa da média final.

6.3 AVALIACAO - no final do semestre letivo, sera realizada uma avaliago envolvendo todo
o conteudo da disciplina, valendo 10,0.

6.4 Se um aluno ndo atingir a nota minima para aprovagao, sera realizada uma prova com
todo o conteddo programéatico, dentro do periodo de recuperagdo estipulado pelo
calendario da UFSC.

A nota final sera determinada por meio da média aritmética conforme a equagéo:
(PRATICAS + TAREFAS + AVALIACAO) / 3 = MEDIA FINAL

Art. 70 - A verificagdo do alcance dos objetivos em cada disciplina seré realizada progressivamente,
durante o periodo letivo, através de instrumentos de avaliagcao previstos no plano de ensino.

§ 2° - O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avalia¢cdes do semestre entre 3,0
(trés) e 5,5 (cinco virgula cinco) tera direito a uma nova avalia¢do no final do semestre, exceto nas
disciplinas que envolvam Estagio Curricular, Pratica de Ensino e Trabalho de Conclusao do Curso ou
equivalente, ou disciplinas de carater pratico que envolvam atividades de laboratério ou clinica
definidas pelo Departamento e homologados pelo Colegiado de Curso, para as quais a possibilidade
de nova avaliagéo ficard a critério do respectivo Colegiado do Curso.

Art. 71 - Todas as avaliagBes serdo expressas através de notas graduadas de 0 (zero) a 10 (dez),
nao podendo ser fracionadas aquém ou além de 0,5 (zero virgula cinco).

§ 1° - As frag@es intermediarias, decorrentes de nota, média final ou validagéo de disciplinas, serdo
arredondadas para a graduacao mais proxima, sendo as fragfes de 0,25 e 0,75 arredondada para a
graduacéo imediatamente superior.

§ 2° - A nota final resultard das avaliag6es das atividades previstas no plano de ensino da disciplina.
§ 3° - O aluno enquadrado no caso previsto pelo § 2° do art. 70 terd sua nota final calculada através
da média aritmética entre a média das notas das avaliagBes parciais e a nota obtida na avaliagcao
estabelecida no citado paragrafo.

Art. 72- A nota minima de aprovagcédo em cada disciplina é 6,0 (seis virgula zero).

Art. 74 - O aluno, que por motivo de forga maior e plenamente justificado, deixar de realizar avaliacdes
previstas no plano de ensino, devera formalizar pedido de avaliagcdo a Chefia do Departamento de
Ensino ao qual a disciplina pertence, dentro do prazo de 3 (trés) dias Uteis, recebendo provisoriamente
a mencéo .

7 CRONOGRAMA

- Este é o provavel cronograma, uma vez que pode sofrer alteracdes.
Data Conteldos e Atividades
21/04 Tarefa para feriado




Aula tedrica: Apresentacdo da disciplina, dos alunos e da professora;
28/04 Caracterizagao dos esportes e atividades fisicas no meio aquatico; Evolugao,
regulamentacdo e contextualizacdo histérica da natacao.
Aula tedrica: Principios fisicos da agua: aplicabilidade nas atividades
05/05 e ~ : .
aguaticas; Fundamentos da adaptacdo ao meio aquético.
12/05 Aula préatica: Ambientacdo ao meio aquatico.
19/05 Aula pratica: Ambientacdo ao meio aquatico; Nados utilitarios.
26/05 Aula teorica: Nados_ utiIitér!os; Fundamentos didatico-pedagdgicos da
natacdo para bebés, criancas, jovens e adultos.
02/06 Aula prética: Ambientacdo ao meio aquatico; Nados utilitarios.
09/06 Aula pratica: Ambientacdo ao meio aquatico; Nados utilitarios.
16/06 Tarefa para feriado.
23/06 Aula teérica: Nado crawl, nados costas, saidas e viradas, incluindo regras.
30/06 Aula prética: Nado crawl e nado costas.
07/07 Aula pratica: Nado crawl e nado costas.
14/07 Aula préatica: Nado crawl e nado costas.
21/07 Avaliacao teobrica.
28/07 Recuperacao.
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PLANO DE ENSINO

Caodigo: DEF 5832

Disciplina: Teoria e Metodologia da Natacéo I

Professor: Fernando Diefenthaeler

Carga Horaria: 04 h/a semanais - 72 h/a semestrais (54 h/a teérico/préticas e 18 h/a PCCC)
Pré-requisitos: DEF 5831

1. EMENTA

Nados peito e borboleta: fundamentagéo técnica, saidas e viradas, regras e arbitragem.
Nocdes de salvamento em natacdo. Teoria e pratica do nado medley individual e equipe.
Aspectos metodoldgicos do ensino da natacdo. Préatica pedagdgica, orientacao e supervisao
docente, compreendendo atividades de observagéo dirigida ou experiéncias de ensino.

2. OBJETIVO GERAL

Formar profissionais qualificados para intervir, académica e profissionalmente, na natagao
em instituicbes publicas e privadas, buscando promover a saude e a qualidade de vida das
pessoas.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1. Distinguir as etapas do processo de ensino-aprendizagem dos nados peito e
borboleta aplicadas nos diferentes locais de atuagéo, respeitando as peculiaridades
individuais dos discentes;

3.2. Identificar e vivenciar basicamente os processos de aprendizagem no ensino dos
nados peito, borboleta e medley;

3.3. Observar, refletir e atuar em praticas pedagogicas na natacao (Praticas Pedagdgicas
como Componentes Curriculares).

4. CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1. UNIDADE | — Mecanica e propulsao dos nados;
Historico; Posicdo do corpo; Propulsdo; Posicdo dos membros inferiores e
superiores; Coordenacao do nado.
Metodologia: Explanacéo oral, utilizacdo de multimidia.

4.2. UNIDADE Il — Fundamentos basicos e metodologias de ensino do nado peito;
Experiéncia préatica sobre os elementos basicos e os aspectos metodoldgicos do
nado peito; Propulsdo das pernas; Bracada; Respiracdo Coordenacdo: pernas +
bracos + respiracdo; aspectos metodolégicos da saida e da virada; regras.
Metodologia: Explanacéo oral, aula pratica.
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4.3. UNIDADE |V — Fundamentos bésicos e metodologias de ensino do nado borboleta;
Experiéncia pratica sobre os elementos basicos e os aspectos metodoldgicos do
nado borboleta; Propulsdo das pernas; Bracada; Respiracdo Coordenacdo: pernas
+ bracos + respiracdo; aspectos metodoldgicos da saida e virada; regras.
Metodologia: Explanacgéo oral, aula pratica.

4.4. UNIDADE V — Teoria e pratica do nado medley individual e equipe;
Experiéncia pratica sobre os elementos basicos e os aspectos metodoldgicos do
nado medley; aspectos metodolégicos das saidas e viradas dos quatro estilos;
regras.
Metodologia: Explanacgéo oral, aula pratica.

As 18h de Préticas Pedagdgicas como Componentes Curriculares (PPCC) serdo cumpridas
por meio de aulas ministradas pelos alunos ou da observagédo de aulas dentro ou fora da
instituicao.

5. AVALIACAO

Duas avaliacOes escritas (peso 6) e duas avaliagbes préticas (peso 4). A nota final sera
determinada por meio da média aritmética das avaliagbes, conforme a equacao abaixo:

[(Prova escrita 1 + Prova prética 1) + (Prova escrita 2 + Prova pratica 2)] / 2

Art. 70 - A verificac@o do alcance dos objetivos em cada disciplina sera realizada progressivamente,
durante o periodo letivo, através de instrumentos de avaliacé@o previstos no plano de ensino.

§ 2° - O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliagcfes do semestre entre
3,0 (trés) e 5,5 (cinco virgula cinco) tera direito a uma nova avaliacdo no final do semestre, exceto
nas disciplinas que envolvam Estagio Curricular, Pratica de Ensino e Trabalho de Conclusédo do
Curso ou equivalente, ou disciplinas de carater pratico que envolvam atividades de laboratério ou
clinica definidas pelo Departamento e homologados pelo Colegiado de Curso, para as quais a
possibilidade de nova avaliacao ficara a critério do respectivo Colegiado do Curso.

Art. 71 - Todas as avaliacBes serdo expressas através de notas graduadas de 0 (zero) a 10 (dez),
ndo podendo ser fracionadas aquém ou além de 0,5 (zero virgula cinco).

§ 1° - As fracgdes intermediérias, decorrentes de nota, média final ou validacdo de disciplinas, serdo
arredondadas para a graduacdo mais préxima, sendo as fracdes de 0,25 e 0,75 arredondada para a
graduacgéo imediatamente superior.

§ 2°- A nota final resultara das avaliag6es das atividades previstas no plano de ensino da disciplina.
§ 3° - O aluno enquadrado no caso previsto pelo § 2° do art. 70 tera sua nota final calculada através
da média aritmética entre a média das notas das avaliagBes parciais e a nota obtida na avaliacdo
estabelecida no citado paragrafo.

Art. 72 - A nota minima de aprovacgdo em cada disciplina € 6,0 (seis virgula zero).

Art. 74 - O aluno, que por motivo de forca maior e plenamente justificado, deixar de realizar
avaliagbes previstas no plano de ensino, deverd formalizar pedido de avaliagdo a Chefia do
Departamento de Ensino ao qual a disciplina pertence, dentro do prazo de 3 (trés) dias Uteis,
recebendo provisoriamente a mencao |.

RECUPERACAO: Quando necesséario sera realizada uma prova com todo contetdo
programatico, dentro do periodo de recuperagdo estipulado pelo calendario da UFSC.



6. CRONOGRAMA

ATIVIDADE CONTEUDO N° H/A
UNIDADE | | Mecéanicae propulsédo dos nados 14
18/04 Apresentacéo do plano de ensino aula 01
20/04 Arrasto e propulséo dos nados aula 02
25/04 Arrasto e propulséo dos nados aula 03
27/04 Coordenacéo dos nados aula 04
02/05 Coordenacéo dos nados aula 05
04/05 Aula tedrica — teoria do nado crawl aula 06
09/05 Aula tedrica — teoria do nado costas aula 07
UNIDADE Il | Fundamentos bésicos e metodologias de ensino do peito 22
11/05 Aula tedrica — teoria do nado peito aula 08
16/05 Aula pratica — nado peito aula 09
18/05 Aula pratica — nado peito aula 10
23/05 Aula pratica — nado peito aula 11
25/05 Aula pratica — nado peito aula 12
30/05 Aula pratica — nado peito aula 13
01/06 Aula pratica — nado peito aula 14
06/06 Aula pratica — nado peito aula 15
08/06 Aula pratica — nado peito aula 16
10/06 PPCC - Estudo dirigido aula 17
13/06 Prova tedrica 1 (unidade | e 11) aula 18
UNIDADE Il | Fundamentos basicos e metodologias de ensino do nado borboleta 22
15/06 Aula tedrica — teoria do nado borboleta aula 19
20/06 Aula pratica — nado borboleta aula 20
22/06 Aula pratica — nado borboleta aula 21
27/06 Aula pratica — nado borboleta aula 22
29/06 Aula pratica — nado borboleta aula 23
04/07 Aula pratica — nado borboleta aula 24
05/07 PPCC - Estudo dirigido aula 25
06/07 Aula pratica — nado borboleta aula 26
08/07 PPCC - Estudo dirigido aula 27
11/07 Aula pratica — nado borboleta aula 28
13/07 Aula pratica — nado borboleta aula 29
UNIDADE IV | Fundamentos basicos e metodologias de ensino do medley 14
18/07 Aula pratica — medley individual aula 30
19/07 PPCC - Estudo dirigido aula 31
20/07 Aula pratica — medley individual aula 32
22/07 PPCC - Estudo dirigido aula 33
25/07 Prova 2 (unidades Il e IV) aula 34
27/07 PPCC - Estudo dirigido aula 35
01/08 Prova de recuperagéo (unidades |, Il, 11l e IV) aula 36
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Curso: Bacharelado em Educacgao Fisica
PLANO DE ENSINO 2022-1

Codigo: DEF 5835

Disciplina: Teoria e Metodologia da Ginastica

Carga Horaria: 04 h/a semanais - 72 h/a semestrais (54 h/a tedrico/praticas e 18 h/a PCC)
Horario: 10h10min as 11h50min (tergas-feiras e quintas-feiras)

Turma: 01444

Professora: Patricia Luiza Bremer Boaventura Justo da Silva

E-mail: patricia.boaventura@ufsc.br

Horario de atendimento da professora: 14h00min as 15hOOmin nas segundas-feiras e
09h10min as 10h10min as quintas-feiras.

1 EMENTA

Historico e evolu¢do da ginastica. Fundamentos bésicos e estruturacdo de exercicios.
Capacidades motoras e qualidades fisicas dos movimentos gindsticos. Aspectos metodolégicos
do processo de ensino-aprendizagem da ginastica. Pratica pedagodgica, sob orientacdo e
supervisdo docente, compreendendo atividades de observacdo dirigida ou experiéncias de
ensino.

2 OBJETIVO GERAL

Apresentar a teoria e a metodologia no processo de ensino-aprendizagem da ginastica, como
identificadora dos fundamentos basicos e das capacidades fisicas dos movimentos ginasticos
para os profissionais de Educacao Fisica.

3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1. Pontuar e entender o processo de construgdo do conceito de gindstica na historia;
3.2. Desenvolver as classificagdes da modalidade de ginastica;

3.3. Caracterizar a clientela e a populacao da ginastica;

3.4. Discutir, analisar e iniciar a descricdo dos movimentos corporais;

3.5. Estudar as capacidades fisicas do movimento humano;

3.6. Observar, elaborar e vivenciar as diferentes atividades gimnicas.

4 CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1 UNIDADE I - Introducio ao estudo da Ginastica

4.1.1 Como a Ginastica, nas suas varias formas de expressao, se apresenta na atualidade e o que
constitui o estado da arte da 4rea na Educacao Fisica;

4.1.2 A estrutura organizacional das ginasticas: as institui¢des e organizagdes que administram,
regulamentam e promovem as diversas manifestagdes ginasticas da atualidade;

4.1.3 Possibilidades de atuagdo com a ginastica na Educacgao Fisica;
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4.1.4 Os conhecimentos histdricos culturais e sociais das manifestagdes gimnicas, considerando
suas origens, as praticas renascentistas (ludicas e artisticas), os métodos gindsticos e seus
desdobramentos as formas contemporaneas;

4.1.5 Possibilidades de ensino e pesquisa com as manifestagdes gimnicas.

4.2 UNIDADE II - Movimentos Ginasticos

4.2.1 As formas bésicas de movimentos (andar, correr, saltitar, girar, equilibrar, saltar, trepar);
4.2.2 Elementos constitutivos dos movimentos gimnicos: formas basicas de movimentos
sistematizadas (andar, correr, saltitar, saltar, girar; estender, flexionar, circundar, balancear...);
acrobacias (movimentos de inversdo de eixo, giros em suspensdo...); € manipulacdo de
aparelhos;

4.2.3 As possibilidades dos movimentos gimnicos e suas variagdes a partir dos planos, eixos,
niveis e dire¢des (relagdes do movimento no tempo € no espago);

4.2.4 Conhecimentos de fundamentos ritmicos e a relagdo dos movimentos gimnicos com as
musicas da cultura erudita, popular e de massa.

4.3 UNIDADE III - Sistematiza¢cio dos movimentos gimnicos

4.3.1 Sistematizacdo e combina¢do de movimentos gimnicos a maos livres, com aparelhos e
em aparelhos;

4.3.2 Os conhecimentos sobre os aspectos que as composigdes coreograficas e séries de
exercicios fisicos abrangem: formagdo, dire¢do, trajetdria, harmonia com o ritmo proposto,
execucdo individual e em grupo, combinagdes de estilos, entre outros.

5 METODOLOGIA
= Aulas expositivo-dialogadas;
= Leitura e discussdo de textos;
= Estudo e discussdo de casos;
= Seminarios em grupos.

6 AVALIACAO

A avali¢do sera do tipo formativa e somativa, ou seja, ao final de cada topico haverd uma nota
atribuida as atividades/tarefas desenvolvidas. A nota final do semestre resultara das avaliagdes
das atividades previstas no plano de ensino da disciplina:

ATIVIDADES AVALIATIVAS Peso/Nota
Atividade avaliativa 1: Semindrios em grupo sobre as escolas gindsticas 2,0
Atividade avaliativa 2: Atividades praticas e tarefas individuais; planos de 2,0

atividades praticas e educativos, contemplando os fundamentos basicos da
ginastica.

Atividade avaliativa 3: Avaliacdo tedrica (escrita e individual) 3,0
Atividade avaliativa 4: Constru¢do coreografica de movimentos gimnicos com 3,0
aparelhos (apresentacdo e processo em grupo)
Prova de Recuperacio 10,0
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O/a aluno/a com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avalia¢des do
semestre entre 3,0 (trés) e 5,5(cinco virgula cinco) terd direito a uma nova
avaliag@o no final do semestre, que serd composta por uma atividade individual
com questdes objetivas e/ou dissertativas sobre todo o conteudo desenvolvido
na disciplina (Resolugao 017/CUn/97 - Art. 70, § 2°).
Observacdes: Ao aluno que ndo comparecer as avaliagdes ou ndo apresentar trabalhos no prazo
estabelecido sera atribuida nota 0 (zero) (Resolucao 017/CUn/97 - Art. 70, § 4°).

7 FREQUENCIA

Serd obrigatodria a frequéncia as atividades correspondentes a cada disciplina, ficando nela
reprovado/a o/a aluno/a que ndo comparecer, no minimo, a 75% (setenta e cinco por cento)
das mesmas (Resolucao 017/CUn/97 - Art. 69, § 2°). Cabe ao aluno acompanhar, junto a cada
professor, o registro da sua frequéncia as aulas Resolugdo 017/CUn/97 - Art. 69, § 4°).

8 CRONOGRAMA
UNIDADE CONTEUDO N° AULAS
Unidade [ Introducdo ao estudo da Gindstica 24
Unidade 11 Movimentos Ginasticos 16
Unidade I11 Sistematiza¢do dos movimentos gimnicos 30
TOTAL 72

8.1 CRONOGRAMA: CONTEUDO PROGRAMATICO PREVISTO

Este cronograma apresenta uma previsao da organizacao das atividades, no entanto, esta sujeito
a alteragdes. Nele, serdo descritos, de modo detalhado, as datas, cargas horarias e conteudos
para uma visualizagdo geral e clara entre os diversos objetos envolvidos no desenvolvimento
da disciplina, garantindo uma melhor comunicagdo das tarefas e dos recursos requeridos em
cada uma das etapas.

2022/1 2022/1 DEF 5835 — Teoria e Metodologia da Ginastica
Datas CH Contetido Programatico Estabelecido no Plano de Ensino
19/04/2022 2 Apresentag@o do Plano de ensino - Contextualizagdo dos conteudos

Texto 01: SOUZA, Elizabeth Machado Paoliello. Ginastica geral: uma area do conhecimento da

21/04/2022 2 educacio fisica. Tese (Doutorado) Universidade Estadual de Campinas, Faculdade de Educagéo
Fisica, 1997. p. 21-33.

26/04/2022 ) Texto 02: SOARES, Carmem Ltcia. Educagdo Fisica Escolar: conhecimento e especificidade.
Revista Paulista de Educacéo Fisica. Sdo Paulo, supl. 2, p. 6-12, 1996.
- Formas basicas de movimento (andar, correr, saltar, saltitar, girar, rastejar etc.).

28/04/2022 2 - Formas de andar: natural, deslizado, cruzado, esticado, ponta de pé, valseado, ponteado, tango.
- Formas de correr: natural, flexionadas a frente, flexionadas a tras.

03/05/2022 2 - Saltitos: 1° saltito, galope (frontal, lateral e com giro), chassé frontal e lateral, skip.

05/05/2022 ) - Saltos: passo pulo, ejambé, de biche, tesoura, entrelace, cosaco, cabriole, verticais, boucle, grupado,
carpado e afastado.
- Ondas.

10/05/2022 2 - Equilibrios — equilibrio no passé no plano sagital e frontal, prancha facial, 90° graus frente e ao lado,

cosaco, de joelhos a frente e atras.
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- Formas de girar: em pé, de joelho, quadril, em decubito.
- Pivots: passé, 90° graus, 45°, cosaco.
12/05/2022 2 - Pré-acrobaticos e acrobaticos: rolamentos carpado, afastado e grupado para frente e para tras, vela.
17/05/2022 2 - Pré-acrobaticos e acrobaticos: mata-borro, parada de méios, parada de mios com rolamento.
19/05/2022 2 - Pré-acrobaticos e acrobaticos: parada de cabeca, roda, rodante.
24/05/2022 2 - Pré-acrobaticos e acrobaticos: parada de cabeca, roda, rodante.
26/04/2022 2 Escolas ginasticas/métodos ginasticos
31/05/2022 2 Planos de atividades praticas e educativos, contemplando os fundamentos bésicos da ginastica - PPCC
02/06/2022 2 Planos de atividades praticas e educativos, contemplando os fundamentos bésicos da ginastica - PPCC
07/06/2022 2 Planos de atividades praticas e educativos, contemplando os fundamentos basicos da ginastica - PPCC
09/06/2022 2 Planos de atividades praticas e educativos, contemplando os fundamentos basicos da ginastica - PPCC
14/06/2022 2 Planos de atividades praticas e educativos, contemplando os fundamentos basicos da ginastica - PPCC
16/06/2022 2 Planos de atividades praticas e educativos, contemplando os fundamentos basicos da ginastica - PPCC
21/06/2022 2 Planos de atividades praticas e educativos, contemplando os fundamentos bésicos da ginastica - PPCC
23/06/2022 2 Planos de atividades praticas e educativos, contemplando os fundamentos bésicos da ginastica - PPCC
- Texto 03: LOURENCO, Marcia Regina Anversani. O inconstante codigo de pontuacio da
ginastica ritmica. In: PAOLIELLO, Elizabeth; TOLEDO, Eliana de. Possibilidades de ginastica
28/06/2022 ) ritmica. Sao Paulo Phor‘Fe Editora, 2010, p. 111-142.
- Texto 04: AYOUB, Eliana. Ritmo: um tema para estudo na educacio fisica.
- Texto 05: AYOUB, Eliana. Brincando com o ritmo na educacdo fisica. Revista Presenca
Pedagégica, Belo Horizonte, v.6, n.34, p.49-57, jul/ago 2000.
Texto 06: SCARABELIM, Maria L.; TOLEDO, Eliana. Proposal of analytical records for
choreographic compositions in gymnastics for all. Revista Brasileira de EF e Esporte, v. 30, n. 1, p.
30/06/2022 2 159-70, 2016.
Texto 07: CARBINATTO, Michele Viviene; FURTADO, Lorena Nabanete Reis. Choreographic
process in gymnastics for all. Science of Gymnastics Journal, v. 11, n. 3, 2019.
05/07/2022 2 Construgdo coreografica de movimentos gimnicos e manejo de aparelhos
07/07/2022 2 Construgado coreografica de movimentos gimnicos e manejo de aparelhos
12/07/2022 4 Construgdo coreografica de movimentos gimnicos e manejo de aparelhos
15/07/2022 4 Construgdo coreografica de movimentos gimnicos e manejo de aparelhos
19/07/2022 4 Construgdo coreografica de movimentos gimnicos e manejo de aparelhos
21/07/2022 4 Construgado coreografica de movimentos gimnicos e manejo de aparelhos
26/07/2022 2 Apresentagdo coreografica de movimentos gimnicos com aparelhos
28/07/2022 2 Prova de Recuperagéo
02/08/2022 2 Encerramento da disciplina
9 BIBLIOGRAFIA

9.1 Bibliografia Basica
ARAUIJO, C. Manual de ajudas em ginastica. 2. ed. Varzea Paulista, SP: Fontoura, 2012.

SOUZA, E. M. P. O universo da ginastica: estrutura organizacional da ginastica. Tese
(Doutorado) Universidade Estadual de Campinas, Faculdade de Educagao Fisica, 1997.
SOARES, C. L. Imagens da educacio no corpo: estudo a partir da ginastica francesa no
século XIX. 3. ed. Campinas: Autores Associados, 2005.
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SOARES, Carmem Lucia. Educacio fisica: raizes europeias e Brasil. 4° edi¢ao. Campinas,
SP: Autores Associados, 2007.

9.2 Bibliografia Complementar

AYOUB, E. Ginastica geral e educacio fisica escolar. 2. ed. Campinas: Ed. UNICAMP,
2007.

LEBRE, Eunice, ARAUJO, Carlos. Manual de Ginastica Ritmica. Portugal: Porto Editora,
2006.

NUNOMURA, M., TSUKAMOTO, M. H. C. Fundamentos das ginasticas. Jundiai:

Fontoura, 2009.
SOARES, Carmem Lucia. Corpo e histéria. 3* edi¢do. Campinas, SP: Autores Associados,

2006.
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PLANO DE ENSINO - 2022.1

Curso: Bacharelado em Educacao Fisica

Cédigo: DEF 5836

Disciplina: Teoria e Metodologia da Ginastica Esportiva

Carga Horaria: 4 h/a semanais - 72 h/a semestrais (54 h/a teérico/préticas e 18 h/a PPCC)
Pré-requisitos: -- -- -- -- --

Professor: Dr. Rafael Alves de Aguiar

E-mail: rafael.aguiar@ufsc.br

Horério de atendimento: tercas-feiras as 14 hs — 16 hs.

1- EMENTA:

Histdrico e evolucdo da ginéstica esportiva. Fundamentos basicos e aspectos metodoldgicos do
ensino da ginastica artistica, ginastica ritmica, ginastica acrobatica e ginastica para todos (ginastica
geral). Séries elementares. Pratica pedagdgica, sob orientacdo e supervisdo docente, compreendendo
atividades de observacao dirigida ou experiéncias de ensino.

2-OBJETIVO GERAL

Contribuir a formacdo do profissional de Educacéo Fisica (EF); capaz de estimular a uma prética da
Ginastica Esportiva, consciente e espontanea, pautada nos principios da EF de teor humanista.

3 - OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.1. Introducdo das técnicas fundamentais das diferentes modalidades no seu processo de iniciacao;

3.2. Estruturacdo e reestruturacdo de conteddos voltados a iniciacdo dos gestos das diferentes
formas de Ginastica Esportiva;

3.3. Conhecimento das regras béasicas do cddigo de pontuacdo nas diferentes formas de Ginastica
Esportiva.

4 - CONTEUDO PROGRAMATICO
4.1 UNIDADE | — Contextualizagdo da ginéstica esportiva.

- Introducéo e historico das diferentes formas de Ginastica Esportiva; Importancia da Ginastica
Esportiva.



leitura de textos.

4.2 UNIDADE Il — Habilidades motoras e processo ensino aprendizagem da Ginastica Esportiva.

- Habilidades motoras e processo ensino aprendizagem da Ginastica Ritmica; Habilidades motoras e
processo ensino aprendizagem da Gindstica Artistica.

METODOLOGIA: Explanacéo oral, utilizacdo de multimidia, leitura de textos, aulas praticas.

4.3 UNIDADE |11 —Ginéstica Ritmica.

- Introducdo aos fundamentos da Ginastica Ritmica; Ginastica Ritmica popular; Elementos
corporais fundamentais da Ginastica Ritmica; Manejo dos aparelhos oficiais de Ginastica Ritmica;
Regulamentacdo da Ginastica Ritmica.

METODOLOGIA: Explanacdo oral, utilizacdo de multimidia, trabalhos em grupos, observacoes,
aulas préticas.

4.4 UNIDADE IV -Ginastica Artistica.

- Introducéo aos fundamentos da Ginastica Artistica; Elementos fundamentais do solo; Aparelhos
masculinos e femininos; Regulamentacdo da Ginastica Artistica.

METODOLOGIA: Explanacédo oral, utilizacdo de multimidia, trabalhos em grupos, observacoes,
aulas préticas.

4.5 UNIDADE V - Ginastica Acrobética

- Caracteristicas estruturais da Ginastica Acrobatica: pegadas basicas; montes e desmontes; figuras
bésicas.

METODOLOGIA: Explanacéo oral, utilizacdo de multimidia, apresentacdes, aulas préaticas.
4.6 UNIDADE VI- Ginéstica Para Todos.

- Ginastica Para Todos: caracteristicas e gymnaestrada mundial.

METODOLOGIA: Explanacéo oral, utilizacdo de multimidia, apresentagdes, aulas praticas.

5 AVALIACAO

AVALIACAO VALOR | PESOS Data prevista

Debates GA e GR 10,0 1 - Grupos GR: 25/04 - 2/05 - 9/05




~Grupos GA: 6/06 a 13/06
.. - Rolamentos e Roda: 20/06
Trabalho pratico GA 10,0 2 - Rodante e Parada de méaos: 27/06
Atividades semanais 10,0 15 Durante todo o semestre
Trabalho: Campos de 04/07
atuacdo e  gindstica 10.0 5 11/07
acrobatica ' 18/07
25/07
Recuperacédo 01/08
7 CRONOGRAMA
CARGA CONTEUDOS
HORARIA -
H/A
12 UNIDADE I — Contextualizacdo da ginastica esportiva.
12 UNIDADE Il — Habilidades motoras e processo ensino aprendizagem
da Ginéstica Esportiva.
20 UNIDADE Il — Ginastica Ritmica.
16 UNIDADE IV — Ginastica Avrtistica.
4 UNIDADE V - Ginastica Acrobatica.
8 UNIDADE VI- Ginéstica Para Todos.

8 BIBLIOGRAFIA
8.1 Bibliografia Basica
ARAUJO, C. Manual de ajudas em ginastica. 2. ed. Varzea Paulista, SP: Fontoura, 2012.

NUNOMURA, M.; TSUKAMOTO, M. H. C. (Org.). Fundamentos das Ginasticas. Jundiai:
Fontoura, 2009. 240 p.

PAOLIELLO, E.; TOLEDO, E. (Org.). Possibilidades da Ginastica Ritmica. Barueri: Phorte,
2010. v. 1. 440 p.

PEREZ-GALLARDO, Jorge Sergio. Fundamentos basicos da ginastica acrobatica competitiva.
Campinas, SP: Autores Associados, 2007.
8.2 Bibliografia Complementar

NUNOMURA, Myrian e NISTA-PICCOLO, Vilma Leni. Compreendendo a ginastica artistica.
Sé&o Paulo: Phorte, 2005.



SOUZA, E.P.M. Ginéstica geral: uma &rea do conhecimento da educacéo fisica. Campinas, 1997.
Tese (Doutorado em Educacéo Fisica) — Faculdade de Educacdo Fisica, Universidade Estadual de
Campinas, Campinas, 1997.
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Curso: Bacharelado em Educacéo Fisica

PLANO DE ENSINO 2022-1

Caodigo: DEF 5837
Disciplina: Teoria e Metodologia da Danca
Carga Horaria: 04 créditos (h/a semana) - 72 h/a; 54 tedrico-praticos e 18 PCC
Horarios: 52 feira - 02 h/a
62 feira - 02 h/a
Pré-requisito: sem pré-requisito
Professora: Luciana Fiamoncini
E-mail: lfiamoncini@yahoo.com.br

1 EMENTA

Concepcodes, estilos e técnicas: contexto histérico e metodolégico Dancas atuais,
contemporaneas e improvisacao: analise e pratica. Apreciacdes criticas da danca:
introducdo as linguagens estéticas. Préaticas pedagogicas, sob orientacdo e
supervisdao docente, compreendendo atividades de observacdo dirigida ou
experiéncias de ensino.

2 OBJETIVO GERAL

Favorecer a aquisicdo de conhecimentos basicos sobre a danca, articulando
aspectos conceituais, histéricos e técnicos com vivéncias praticas de diferentes
manifestacdes dancantes na perspectiva da Cultura, da Arte e da Educacgéo.

3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1 Reconhecer e vivenciar diferentes manifestagcdes dancantes;

3.2 Identificar subsidios teorico-praticos que incluam conhecimentos técnicos,
histéricos, conceituais sobre danga;

3.3 Refletir sobre alternativas metodoldgicas para 0 ensino da danca, que atendam
ao desenvolvimento da criatividade, do espirito critico e de processos artisticos;

3.4 Conhecer técnicas e metodologias que subsidiem o planejamento de aulas de
danca em suas diferentes manifestacdes dancantes;

3.5 Desenvolver percepcéo critica relacionada aos conhecimentos sobre danca,
assim como na observacéao direta de diferentes manifestacdes.

3.6 Pesquisar alguns contextos socioculturais em que se efetivem as manifestagbes
dancantes.
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4. CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1 UNIDADE | — Aspectos conceituais relacionados a danca, arte, cultura,
sociedade em suas relacdes com a Educacéo Fisica.

4.2 UNIDADE Il — Desenvolvimento histérico da danca.

- Técnicas e artistas de destaque no processo historico da danca.

- O desenvolvimento da danga no Brasil.

4.3 UNIDADE Il - Como ver a danga?
- Reflexdes sobre o lugar do espectador/publico
- A formacéo de plateia em danca.

4.4 UNIDADE IV - Técnicas de danca e de movimento: bases e fundamentos.

- Percepc¢édo do corpo em movimento: técnica, expressao e criatividade.

- Nog¢bes de improvisagdo, composi¢cdo e montagem coreograficas: fundamentos
artisticos.

- Estudo sobre Esfor¢o a partir de Rudolf von LABAN - Fatores do Movimento:
tempo, espaco, peso e fluéncia.

- Estudo sobre ritmo e sua relagdo com a danca.

4.5 UNIDADE V - Danga, ensino e diversidade sociocultural.

- Estudo de dancas em seus diferentes contextos socioculturais.

- Questbes metodoldgicas relacionadas a especificidade das dancas e a
organizacado de aulas praticas.

4.6 UNIDADE VI - Trabalho de Campo: Préaticas Pedagdgicas como Componentes
Curriculares (PCC) serdo cumpridas com pesquisas e experiéncias praticas
pedagdgicas.

5. METODOLOGIA

a) Aulas expositivo/dialogadas;

b) Elaboragéo de sinteses reflexivas sobre videos e textos;
c) Apresentacao de seminarios;

d) Oficinas de danca e improvisacéo;

e) Criagcéo de pequena montagem coreografica;

f) Observacéao e relatério de espetaculos de dancga;

g) Trabalhos de pesquisa;

h) Trabalho de campo;

i) Elaboracéo de plano de intervencéo.

6. AVALIACAO

Consta da avaliacéo a participacdo durante o semestre, a realizacao de resenha,
trabalho de pesquisa, observacao, entrevista e planejamento de intervencéo.

As avaliacdes terdo como critérios: a assiduidade; o cumprimento das atividades
propostas na disciplina; a participacdo qualitativa nas oficinas; a qualidade do



conteudo e da apresentacéo dos trabalhos; a criatividade e qualidade das reflexdes
apresentadas nos trabalhos.
A média final: corresponde ao somatorio das avaliagcdes.

AVALIACOES DATAS (provaveis)
- Trabalho em grupo (seminario Estilos de Danca) 12/05/2022
- Trabalho individual (resenha) 10/06/2022
- Trabalho em dupla (plano de intervencgéo/proposta
tedrico-metodoldgica para o ensino da danca) 07/07/2022
- Participacgéo (ativa, criativa, reflexiva nas aulas
e entrega dos trabalhos solicitados) Durante o semestre

RECUPERACAOQ: sera continua durante todo o periodo letivo, com reelaborac&o,
complementacdo e melhoria dos trabalhos propostos. Quando necessario seré
realizada uma prova escrita com todo contetdo programatico, dentro do periodo de
recuperacao estipulado pelo calendario da UFSC.

7. CRONOGRAMA

ATIVIDADE | CONTEUDO Ne°
H/A
UNIDADE | Conceitos: danca, arte, cultura, sociedade 10
UNIDADE Il | Desenvolvimento histérico da danca 08
UNIDADE Il | Reflexdes sobre o lugar do espectador/publico 06
UNIDADE IV | Técnicas de danca e de movimento: bases e |12
fundamentos

UNIDADE V | Questdes metodoldgicas relacionadas a pesquisa em | 08
danca e a organizacdo de aulas praticas. Danca e
diversidade sociocultural

UNIDADE VI | Trabalho de Campo: Praticas Pedagoégicas como | 18
Componentes Curriculares (PCC)
AVALIACAO | Resenhas, provas, trabalhos, relatérios e criacdo | 10
coreografica

8. BIBLIOGRAFIA

8.1 - BIBLIOGRAFIA BASICA:

ANDREOLI, Guiliano Souza. Representacdes de masculinidade na danca
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LEITE, Fernanda H. de Carvalho. Contato Improvisacéo (contact improvisation) um
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2001.

PORTINARI, Maribel. Histéria da Danca. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1989.
FIAMONCINI, Luciana; SARAIVA, Maria do Carmo. Danca na Escola: a criacdo e a co-
educacdo em pauta. In: KUNZ, Elenor (org). Didatica da Educagao Fisica I. 62 ed. ljui:
UNIJUI, 2018.

FIAMONCINI, Luciana. Danca: esportivizada ou expressiva? O que pensam 0sS
bailarinos de Florianopolis. Monografia de especializagdo. UFSC. Floriandpolis, 1996.

GARAUDY, Roger. Dancar a vida. RJ. Nova Fronteira, 1980.

LABAN, Rudolf von. Dominio do Movimento. Sao Paulo: Editorial Summus, 52 ed.1978.

MARQUES, Isabel. O ensino de dancga hoje: textos e contextos. Sdo Paulo: Cortez, 1999.

NUNES, Sandra Meyer. As metaforas do corpo em cena. S&do Paulo:

Annablume/UDESC, 2009.

PACHECO, Ana Julia Pinto. A danca na Educacgéo Fisica: uma Revisdo da Literatura.
Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte. Caderno 2. Vol. 21 N° 1 Setembro de 1999.
p. 117 — 123.

PORTINARI, Maribel. Historia da Danca. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1989.

RECKZIEGEL, Ana Cecilia de C. & STIGGER, Marco Paulo. Danca de Rua: opgao pela
dignidade e compromisso social. Movimento, Porto Alegre, v.11, n.2, maio/ago. 2005.
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PEREIRA. Roberto (coord.) LicGes de Danga 5. Escola de Comunicagédo e Artes. Curso
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SANTIN, Silvino. Educacéo Fisica: ética, estética e saude. Porto Alegre: edicdes EST,
1995.
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Compreendendo as relagdes em dancga, lazer e formacao. In: FALCAOQ, J. L. C.; SARAIVA,
M.C. (orgs). Esporte e Lazer na Cidade, vol 1. (p. 141-170) Florianopolis: Lagoa Editora,
2007.

SARAIVA-KUNZ, Maria C. Ensinando Danca através da Improvisacdo. Motrivivéncia.
Ns.5, 6, 7, pp. 166-69, Dez 1994.

SBORQUIA, Silvia P.; GALLARDO, Sérgio P. As Dancas na Midia e as Dancas ha Escola.
Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, Campinas, v. 23, n.2, Jan. 2002, p. 105-118.

STINSON, Susan. Reflexbes sobre a danca e os meninos. Pré-posi¢fes, Faculdade de
Educacao- UNICAMP. Vol. 9, n. 2 [26] — Junho/ 1998, pp. 55-61.
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STRAZZACAPPA, Marcia. Dangando na Chuva... € no chao de cimento. In: FERREIRA,
Sueli (org) O ensino das artes: construindo caminhos. Campinas/SP: Papirus, 2001.
STRAZZACAPPA, Méarcia; MORANDI, Carla. Entre a arte e a docéncia. Campinas/SP:
Papirus Editora, 2006.

TAYLOR, Sherry B. Danca em uma época de crise social: em direcdo a uma visao
transformadora de danca-educacéo. Revista comunicacdes e artes. Sdo Paulo, 17 (28),
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE DESPORTOS
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FIiSICA

Campus Universitario - Trindade — 88.040-900 - Florianépolis - SC — Brasil
Fone: 48 3721-9462 - Fax: 48 3721-9368 - e-mail: def@cds.ufsc.br

PLANO DE ENSINO - 2022.1

Curso: Bacharelado em Educacéo Fisica

Cddigo: DEF 5841

Disciplina: Teoria e Metodologia dos Esportes de Aventura

Carga Horaria: 4 h/a semanais - 72 h/a semestrais (54 h/a teorico/préticas e 18 h/a PPCC) Pré-
requisitos: Sem pré-requisito

Professor: Dr. Rafael Alves de Aguiar

E-mail: rafael.aguiar@ufsc.br

Horario de atendimento: segunda-feira 14 hs — 16 hs

1. EMENTA

Atividades fisicas na natureza, de aventura e de equilibrio na educacdo ambiental: classificacdo e
perspectivas de intervencdo. Fundamentacdo bésica e vivéncia pratica de diferentes atividades
fisicas ao ar livre. Pratica pedagodgica, sob orientacdo e supervisdo docente, compreendendo
atividades de observacao dirigida ou experiéncias de ensino.

2. OBJETIVO GERAL

Contribuir na formacao de profissionais de Educacdo Fisica qualificados para intervir, académica e
profissionalmente, na orientacdo e ensino de atividades ligadas a natureza e a aventura em
diferentes instituicdes, por intermédio de diferentes manifestacdes e expressbes do agir humano.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1.  Fornecer subsidios tedricos e praticos para a atuacdo com as atividades de aventura no
ambiente escolar;

3.2.  Discutir e trabalhar as relacbes de ensino-aprendizagem das atividades de aventura em
ambiente escolar;

3.3.  Fornecer subsidios teoricos e praticos para a contextualizacéo das atividades fisicas no meio
natural;

3.4.  Oportunizar a aquisicao e a aplicacao de conhecimentos inerentes aos esportes de aventura;

3.5.  Possibilitar a participacdo e organiza¢do do ensino e/ou de eventos, relacionados com as
atividades de aventura.

4. CONTEUDO PROGRAMATICO



Unidade | — Aspectos introdutorios e generalizacfes das atividades fisicas de aventura

- Introducéo aos estudos ambientais

- Concepcoes, valores e principios

- Relagdes entre os seres humanos e a natureza

- Atuacdo do profissional de Educacdo Fisica com a Educacdo Ambiental nos diversos
ambientes

Unidade Il — Esportes de aventura e suas interfaces

- Concepc0es, histdrico, caracteristicas e classificacdes dos esportes de aventura

- Classificacao das atividades de aventura quanto aos elementos (agua, terra e ar) e ambientes
(naturais e urbanos)

- Esportes de aventura em ambientes naturais

- Esportes de aventura em ambientes urbanos e artificiais

Unidade 111 — Elementos orientadores, legisladores e técnicos das atividades de aventura
- Legislacéo especifica

- Elementos técnicos

- Procedimentos e materiais de seguranca durante a aplicacdo e pratica das modalidades

- O risco

Unidade IV - Intervencdo em atividades fisicas de aventura na natureza, nos diferentes
contextos da sociedade

- Processos pedagdgicos das modalidades

- Desenvolvimento de aulas préaticas abordando diferentes modalidades de esportes de aventura para
diversas faixas etérias

5. METODOLOGIA

As aulas serdo desenvolvidas em duas formatacdes:
- Aulas expositivas-dialogadas: as aulas acontecem dentro da sala de aula por meio da exposicao
dos contetdos, videos, leitura de textos e discussoes;

- Aulas expositivas-praticas: as aulas acontecem em espacos propicios a pratica esportiva e vivéncia
por parte dos alunos e alunas;

Todas as atividades complementares da disciplina, tais como textos de apoio, artigos e videos serao
disponibilizados via ambiente virtual de ensino e aprendizagem do MOODLE.

6. AVALIACAO

1. 30% - Atividades semanais (Nota 1)

2. 30% - Prova Escrita (Nota 2)

3. 40% - Avaliagéo Didatica - PPCC (Nota 3)

Nota Semestral = (Nota 1 x 0,3 + Nota 2 x 0,3 + Nota 3 x 0,4)



7. CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

I — Aspectos introdutdrios e generalizacdes das atividades fisicas de aventura

Data Local (horas aula) Conteudo

20/04 | Sala de aula (4 h.a.) Apresentacdo da disciplina

Introducdo aos conceitos relacionados aos esportes de aventura
27/04 | Sala de aula (4 h.a.) o )
Nota 1 — atividade sobre o contetdo da semana

04/05 | Campus Universitéario (4 h.a.) | Educacdo Ambiental: didlogos com as atividades de aventura

11/05 | Instalagdes esportivas (4 h.a.) | Discussdes sobre a consciéncia ambiental

18/05 Salade aula (4 h.a.) Documentario “Uma gota”
Nota 1 — atividade sobre o contetdo da semana
25/05 | Sala de aula (4 h.a.) Revisdo e davidas do contetudo da Unidade |

Il — Esportes de aventura e suas interfaces

Data Local (horas aula) Conteudo

01/06 Sala de aula (4 h.a.) Classificacéo e caracterizacdo das praticas corporais de aventura
Nota 1 — atividade sobre o contetdo da semana

08/06 | InstalacOes esportivas (4 h.a.) | Vivéncia de esportes de aventura aquaticos, terrestres e aéreos

15/06 | Instalagdes esportivas (4 h.a.) | Vivéncia de esportes de aventura aquaticos, terrestres e aéreos

111 — Elementos orientadores, legisladores e técnicos das atividades de aventura

Data Local (horas aula) Contetido
22/06 | Sala de aula (4 h.a.) Seguranca e gerenciamento de risco nas atividades de aventura
29/06 Sala de aula (6 h.a.) Seguranca e gerenciamento de risco nas atividades de aventura

Nota 1 — atividade sobre o contetido da semana

06/07 | Sala de aula (4 h.a.) Nota 2: Prova Escrita

IV — Intervencéo em atividades fisicas de aventura na natureza, nos diferentes contextos da
sociedade

Data Local (horas aula) Conteudo

13/07 | InstalacOes esportivas (6 h.a.) | Nota 3: Avaliagdo didatica

20/07 | InstalagOes esportivas (6 h.a.) | Nota 3: Avaliacdo didatica

27/07 | InstalagOes esportivas (6 h.a.) | Nota 3: Avaliacdo didatica

Recuperacéo

Data Local (horas aula) Contetido

03/08 | Sala de aula (4 h.a.) Prova Escrita




*QObservacdo: o cronograma de atividades podera sofrer alteracBes, a partir das necessidades que
surgirem no decorrer do semestre letivo.

8. BIBLIOGRAFIA BASICA

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Educacéo é a base. MEC — Brasilia, 2018.
Disponivel em: http://basenacionalcomum.mec.gov.br/a-base

FRANCO, L. C. P. Atividades fisicas de aventura na escola: uma proposta pedagdgica nas trés
dimensdes do contetido. 2008. 134 f. Dissertacao (Mestrado em Ciéncias da Motricidade) —
Departamento de Educacéo Fisica, Universidade Estadual Paulista, Rio Claro, 2008.

Grupo de Pesquisa em Educacéo Fisica Escolar (GPEF/USP). Relatos de Experiéncias. Disponivel
em: http://www.gpef.fe.usp.br/index.php/relatos-de-experiencia/

MARTINS, C. Pratica de esportes de aventura na escola e o risco calculado: manual sobre as
normas de seguranca. Dissertacdo (Mestrado) — Fundacdo Oswaldo Aranha. Centro Universitario
De Volta Redonda. Mestrado Profissional em Ensino em Ciéncias da Saude e do Meio Ambiente.
Volta Redonda, 2016.

PORTELA, Andrey. O esporte de aventura na educacao fisica: formacéo e atuacdo dos
professores. 163 p. Tese (Doutorado) — Universidade Federal de Santa Catarina, Centro de
Desportos, Programa de Pds-Graduacdo em Educacdo Fisica, Floriandpolis, 2013.

Bibliografia Complementar:

ALEXANDRE, A.F. (2003) Politicas de resolucdo de conflitos socioambientais no Brasil — O
papel do Ministério Publico e dos movimentos ambientalistas na ilha de Santa Catarina.
Editora UFSC.

BERNARDES, L. A. (Org.) Atividades e esportes de aventura para profissionais de Educacéo
Fisica. S&o Paulo: Phorte, 2013.

CORNELL, J. Brincar e aprender com a natureza: um guia sobre a natureza para pais e
professores. Traducdo de Maria Emilia de Oliveira L. 2. ed. Sdo Paulo: Senac Melhoramentos,
1996.

MARINHO, A.; BRUHNS, H. T. (Org.). Turismo, lazer e natureza. Sdo Paulo: Manole, 2003.

MARINHO, A.; UVINHA, R. R. (Org.). Lazer: esporte, turismo e aventura — a natureza em foco.
Campinas: Alinea, 2009.

PAIXAO, J. A. O instrutor de esporte de aventura no Brasil e 0s saberes necessarios a sua
atuacéo profissional. Curitiba: CRV, 2012,

PEREIRA, D. W.; ARMBRUST, I. Pedagogia da aventura: os esportes radicais, de aventura e de
acdo na escola. Jundiai: Fontoura, 2010.

SCHWARTZ, G. M. (Org.). Aventuras na natureza: consolidando significados. Jundiai, SP:
Fontoura, 2006.

SERRANO, C. (Org.). A educacéo pelas pedras: ecoturismo e educagao ambiental. S&o Paulo:
Chronos, 2000.



* Toda bibliografia complementar sera disponibilizada no ambiente virtual Moodle

INFORMACOES GERAIS:

Frequéncia: o registro da frequéncia durante as aulas sincronas sera realizado pelo professor,
mediante a presenca do aluno na sala virtual. Para as aulas e carga horaria das atividades
assincronas, a presenca sera anotada pelo professor a partir da postagem das tarefas no Moodle
correspondentes a determinadas datas e carga horaria especificadas no cronograma.

Resolugdo 17/CUN/97

Art. 70 - A verificacdo do alcance dos objetivos em cada disciplina sera realizada progressivamente,
durante o periodo letivo, através de instrumentos de avaliacdo previstos no plano de ensino.

8 2° - O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliagdes do semestre entre 3,0
(trés) e 5,5 (cinco virgula cinco) tera direito a uma nova avaliacdo no final do semestre.

Art. 71 - As avaliacBes serdo expressas atraves de notas graduadas de O (zero) a 10 (dez), ndo
podendo ser fracionadas aquém ou além de 0,5 (zero virgula cinco).

8 1° - As fragdes intermediarias, decorrentes de nota, média final ou validagdo de disciplinas, serdo
arredondadas para a graduacdo mais préxima, sendo as fracbes de 0,25 e 0,75 arredondadas para a
graduacdo imediatamente superior.

§ 2° - A nota final resultara das avaliagdes das atividades previstas no plano de ensino da disciplina.
8§ 3° - O aluno enquadrado no caso previsto pelo § 2° do art. 70 tera sua nota final calculada através
da média aritmética entre a média das notas das avaliacBes parciais e a nota obtida na avaliacéo
estabelecida no citado paragrafo.

Art. 72 - A nota minima de aprovacdo em cada disciplina é 6,0 (seis virgula zero).

Art. 74 - O aluno, que por motivo de for¢a maior e plenamente justificado, deixar de realizar
avaliacOes previstas no plano de ensino, deverd formalizar pedido de avaliagdo a Chefia do
Departamento de Ensino ao qual a disciplina pertence, dentro do prazo de 3 (trés) dias Uteis,
recebendo provisoriamente a mencéo I.




CENTRO DE DESPORTOS
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA

Campus Universitario - Trindade — 88.040-900 - Floriano6polis - SC - Brasil
Fone: 48 3721-9462 - Fax: 48 3721-9368

Curso: Bacharelado em Educacio Fisica

PLANO DE ENSINO 2022- 1

Cédigo: DEF 5844

Disciplina: Teoria e Metodologia do Handebol

Carga Horaria: 04 h/a semanais - 72 h/a semestrais (54 h/a teorico/praticas e 18 h/a PPCC)
Pré-requisitos: Sem pré-requisito

Professor: Dr. Thiago Sousa Matias

E-mail: thiago.matias@ufsc.br

Horario de atendimento: sexta-feira — 15:00 — 16:00 hs.

1. EMENTA

Historico e evolugdo do Handebol. Fundamentagcdo técnica e tatica: sistemas ofensivos e
defensivos. Elementos basicos e aspectos metodologicos do ensino do Handebol. Nogdes de regras.
Pratica pedagogica, sob orientacdo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observagao
dirigida ou experiéncia de ensino.

2. OBJETIVO GERAL

Compreender o Handebol como possibilidade de atuagdo académica e profissional nos diferentes
contextos e manifestagdes do esporte como o lazer e participacdo e de iniciagdo; estas pautadas
transversalmente na relagdo intrinseca do esporte com a educagdo e inclusdo social.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1. Reconhecer a histéria do Handebol e as implicacdes atuais para o desenvolvimento e
politicas publicas do esporte no Brasil;

3.2. Compreender as estruturas taticas, os principios fundamentais e as abordagens
metodologicas por compreensao/jogo no ensino do Handebol;

3.3. Inter-relacionar os processos de ensino e aprendizagem dos fundamentos taticos e
técnicos do handebol com os objetivos propostos para os diferentes contextos de
desenvolvimento do esporte.

3.4. Compreender os processos pedagogicos para o ensino do Handebol no contexto de
Participag@o/Iniciagao.

3.5. Discutir as possibilidade pedagogicas para o planejamento e intervengdo com o
Handebol.

4. CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade I — Introducio ao Handebol (conceitos e condicionantes histéricos e
desenvolvimento do esporte).

- Caracterizagdo do Handebol enquanto esporte coletivo.

- Estruturas funcionais do handebol e as fases do jogo.

- Historico, evolugdo e contexto atual do handebol - implicagdes para as politicas publicas.
- Nogdes basicas de regulamentagao.



Unidade II — Processos de Ensino e Aprendizagem para o Handebol.

- Principios taticos-técnicos coletivos do Handebol.

- Principios taticos fundamentais do Handebol e relagdo com os aspectos tatico-técnicos
individuais.

- Metodologias para o ensino do Handebol.

Unidade III — Ensino do Handebol nas diferentes manifestacoes do esporte.
- Concepgoes pedagogicas para o planejamento e intervengdo — contexto participagao.
- O Handebol e as demandas para o planejamento no contexto da iniciagao.

5. METODOLOGIA

As aulas sdo organizadas das seguintes formas: aulas expositivas-dialogadas, metodologias ativas
de ensino/aprendizagem e aulas praticas

- Nas aulas expositivas-dialogadas serao recuperados os conhecimentos que os alunos ja possuem
sobre o tema, bem como, busca-se instigar discussdes em sala. Considera-se que este planejamento
possui uma dimensao politico-critica e as agdes aqui desenvolvidas visam instigar os alunos a suas
proprias acgdes, agir autonomamente, a decidir em conjunto e sozinho, aprender a agir em prol de
conceitos e fundamentos tedricos e agir criativa e (pro) ativamente.

- As metodologias ativas de ensino/aprendizagem visam colocar o estudante diante de um processo
de insercdo na resolucao de problemas. Nesse sentido, sdo organizadas um conjunto de atividades
em que o estudante necessita ativamente trabalhar em prol da produgdo do proprio conhecimento.
As tecnologias da informacgdo e a gamificagdo das aulas poderdo dao suporte a proposta € visam
também criar climas motivacionais mais favoraveis a aprendizagem.

- As aula praticas visam o exercicio e vivéncias praticas das estruturas pedagogicas e metodologias
necessarias ao desenvolvimento dos objetivos desse plano de ensino. Visa a conversdo dos
conceitos cientificos em atividades, resultantes da participacao e criatividade dos estudantes. Nesse
sentido, cria condi¢des para o dominio de técnicas, instrumentos ou habilidades necessarias para o
desenvolvimento docente.

- Adicionalmente serdo organizadas também analise e observagdo de videos referentes as situagoes
reais do jogo. Visam a compreensdo das estruturas pedagogicas e metodologias necessarias ao
desenvolvimento dos objetivos desse plano de ensino e favorecer a ampliacdo do espago-tempo
desta disciplina. Visa a conversdo dos conceitos cientificos em atividades, resultantes da
observagao sistematica de situagdes praticas do jogo.

Afericao de Frequéncia: o registro de frequéncia sera efetuado sobre o total de semanas letivas,
exigida a frequéncia minima de 75%, considerando como dias frequentados as semanas de
integracdo e acolhimento..

6. AVALIACAO

Prova (objetiva e/ou discursiva): contemplara todos os contetidos da disciplina. (20% da nota final)

Seminario pratico (ministragdo de aula): corresponde a 20% da nota final e passara pela
capacidade e organizagdo do estudante no planejamento e desenvolvimento de uma aula de
Handebol para o contexto da Iniciagao.

Tarefas: Correspondem a 60% da nota final e abrangem a verificacdo de aprendizagem ou a
ampliagdo do estudos de temadticas que oferecam situagdes problemas a serem resolvidas. O
estudante podera fazer exercicios de leitura, interpretacdo e analise critica de tematicas especificas.
O estudante podera fazer exercicios de leitura, interpretacdo e analise critica de tematicas
especificas. Além de analises e discussdo de videos, planejamento de atividades/aulas, entre outras.



NOTA FINAL =( (prova x 0,2) + (conteudo digital x 0,2) + (tarefas x 0,6))/10

7. BIBLIOGRAFIA BASICA

BAYER, Claude; DA COSTA, Machado; GOIS, Piedade. O ensino dos desportos colectivos.
1994,

EHRET, Arno; SPATE, Dietrich; SCHUBERT, Renate; ROTH, Klaus. Manual de handebol:
treinamento de base para criancas e adolescentes. Sdo Paulo: Phorte, 2002.

MATIAS, Thiago Sousa. Metodologia do Ensino de Handebol. Curitiba: IESDE Brasil S.A,
2020.

SIMOES, Antonio Carlos. Handebol defensivo; conceitos técnicos e taticos. Sio Paulo:
Phorte,2002.

8. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BETTEGA, Otavio Baggiotto et al. Formagao de jogadores de futebol: principios e pressupostos
para composi¢do de uma proposta pedagogica. Movimento, v. 21, n. 3, p. 791, 2015.

BORGES, Mariane et al. Handebol em cadeira de rodas: fundamentos da modalidade. Conexées,
v. 13,n. 3, p. 195-212, 2015.

BRACHT, Valter. Sociologia critica do esporte: uma introdugao. 2. ed. [jui: Unijui, 2003

BUENO, Luciano. Politicas publicas do esporte no Brasil: razdes para o predominio do alto
rendimento. 2008. Tese de Doutorado.

CLEMENTE, Filipe Manuel; ROCHA, Ruben Filipe. Utiliza¢ao dos jogos reduzidos no ensino do
handebol: a influéncia das agoes taticas. Conexdes: Educacio Fisica, Esporte e Saude, v. 10, n.
2,2012.

DE OLIVEIRA, Ana Carolina Santana; VAN MUNSTER, Mey de Abreu. Handebol em cadeira
de rodas: uma abordagem pedagogica. 2009.

DE PINHO, Silvia Teixeira et al. Método situacional e sua influéncia no conhecimento tatico
processual de escolares. Motriz, v. 16, p. 580-590, 2010.

ELENO, Thais G.; BARELA, Jos¢ A.; KOKUBUN, Eduardo. Tipos de esfor¢o e qualidades
fisicas do handebol. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, v. 24, n. 1, 2002.

FRITZEN, Anéia Regina et al. Treinamento intermitente e as caracteristicas morfologicas,
metabolicas e fisiologicas no handebol. Revista Brasileira de Prescricio e Fisiologia do
Exercicio (RBPFEX), v. 4, n. 23, p. 3, 2010.

MENEZES, Rafael Pombo. Das situagdes do jogo ao ensino das fixacdes no handebol. Motriz rev.
educ. fis.(Impr.), v. 17, n. 1, p. 39-47, 2011.

MENEZES, Rafael Pombo. O ensino dos meios técnico-taticos ofensivos individuais do handebol
por intermédio de jogos nas categorias mirim e infantil. Arquivos em Movimento, v. 8, n. 1, p. 53-
68, 2012.

MENEZES, Rafael Pombo. O ensino dos sistemas defensivos do handebol: consideragdes
metodologicas acerca da categoria cadete. Pensar a Pratica, v. 13, n. 1, 2010.

MENEZES, Rafael Pombo; REIS, Heloisa Helena Baldy dos. Analise do jogo de handebol como
ferramenta para sua compreensao técnico-tatica. Motriz, Rio Claro, v. 16, n. 2, p. 458-467, 2010.

RIBEIRO, Miguel; VOLOSSOVITCH, Anna. Andebol 2. O ensino do jogo dos 11 aos 14
anos. campos, v. 8, p. 19, 2008.

SANTOS, Ana Lucia Padrao dos. Manual de mini-handebol. Sdo Paulo: Phorte, 2003.



Conteudo programatico

Semanas Horas Cronograma/Conteudo
dedicadas
1 4h Esporte moderno e os esportes coletivos /Caracterizagdo do
handebol
2 6h Estruturas funcionais do handebol

Complementagdo de carga horaria — trabalho aprofundamento
caracterizacao dos esportes coletivos de invasao

3 4h A iniciacdo esportiva e o handebol
4 4h As regras do handebol
5 4h Origem do handebol no mundo e o movimento Olimpico

A histoéria do handebol no Brasil

A evolucgao e desenvolvimento do handebol e suas
curiosidades

6 6h Os fundamentos técnicos do handebol

Complementagado de carga horaria — trabalho preparacdo
conteudos digitais

7 4h Principios técnicos e taticos (individuais e coletivos) dos
sistemas defensivos

8 4h Principios técnicos e taticos (individuais e coletivos) dos
sistemas ofensivos

9 6h Principios técnicos e taticos (individuais e coletivos) para a
transi¢ao

Complementacao de carga horaria - lista de exercicios

10 4h Modelos de ensino dos esporte com base na compreensao do
jogo
11 4h Modelos de ensino dos esporte com base no modelo de
educagao
12 6h As diferentes manifestagdes do handebol

Complementagao de carga horaria - aprofundamento
seminario

13 4h Abordagem pedagdgica para motivacdes autodeterminadas

14 4h Planejamento das aulas/treinos + Prova




15

4h

Seminarios

16

4h

Seminarios

Recuperacio
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Cédigo: DEF 5845

Disciplina: Teoria e Metodologia do Basquetebol

Carga Horaria: 04 créditos (h/a semana) - 72 h/a; 54 tedrico-praticos e 18 PPCC.
Pré-requisitos:

Professor: Humberto Moreira Carvalho (e-mail: hmoreiracarvalho@gmail.com)
Telefone:

1 EMENTA

O espirito do jogo; Estrutura formal do jogo; O ensino do jogo de Basquetebol - principios
do jogo de basquetebol; A iniciagcdo ao jogo em criangas — a fase do jogo anarquico e
como supera-la; Fundamentos ofensivos e a sua utilizagdo no jogo; Estruturas tacticas
basicas na fase de iniciagao ao jogo; Conceitos ofensivos para a superagao de defesas
de ajudas na fase de especializagdo; Conceitos defensivos de defesa individual na fase
de iniciacdo ao jogo e na fase de especializagao; Planejamento e periodizagdo no ensino
do jogo de Basquetebol para jovens

2 OBJETIVO GERAL

Habilitar os estudantes com competéncias de ensino e treino nos niveis iniciais de
pratica, em ambiente de aula de Educacao Fisica, treino de Desporto Escolar, treino de
Desporto Federado e atividades extra-curriculares ou de lazer.

Genericamente pretende-se:

[1] Contribuir para o desenvolvimento das competéncias gerais perseguidas pelo plano
de estudos da graduacao - o estudante podera analisar criticamente o jogo e tem
possibilidades de aumentar os seus conhecimentos no ensino e treino do Basquetebol;
[2] Desenvolver competéncias pessoais - a) Capacidade de analise e de sintese; b)
Habilidades de manipulagao de informacgao (capacidade para recolher, recuperar e
analisar informagdes de diferentes fontes); c) Capacidade de resolver problemas;

[3] Desenvolver competéncias interpessoais - a) Capacidade de liderar grupos de
trabalho; b) Capacidade de trabalhar em equipas interdisciplinares; ¢) Capacidade de
trabalhar num contexto internacional; d) Capacidade de atuar eticamente em situagdes
dilematicas;

[4] Desenvolver competencias sistémicas a) Capacidade de auto-aprendizagem; b)
Capacidade de aplicar o conhecimento na pratica; c¢) Capacidade de adaptacao a novas
situagdes; d) Preocupagéo com a qualidade, e) alcance de autonomia.

3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

[1] Identificar e compreender a evolugdo do jogo ao longo da sua histéria e
desenvolvimento;



[2] Identificar e compreender os principios basicos do jogo de Basquetebol e o espirito do
jogo de basquetebol,

[3] Identificar a estrutura formal do jogo

[4] dominar o ensino do jogo de Basquetebol nas fases de iniciagao desportiva e no inicio
da especializagéo

[5] compreender e dominar os fundamentos individuais e coletivos ofensivos e o seu
ensino no contexto do jogo

[6] compreender conceitos ofensivos de estruturas basicas na fase de iniciagao ao jogo, e
estruturas e conceitos ofensivos para superacao de defesas individuais de ajudas na fase
de especializagéo

[7] compreender os conceitos defensivos basicos na fase de iniciagdo e a os conceitos e
construcao de estruturas defensivas na fase de especializagao.

4 CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1 Apresentacao do Jogo: terreno de jogo e equipamentos ; breve histéria e evolugao do

Basquetebol, meio para compreender o espirito do jogo.

4.2 A técnica e a tactica do jogo: a aprendizagem dos fundamentos técnico-tacticos como

premissa fundamental de progresso para o jovem jogador

4.3 O ensino do jogo a jovens dos 8-12 anos: a fase do jogo anarquico e as estratégias

para a superar

4.4 Fundamentos técnico-tacticos com bola: o drible

4.5 Fundamentos tacticos: a transi¢ao defesa-ataque mediante o preenchimento dos trés
corredores de contra ataque

4.6 Fundamentos técnico-tacticos com bola: posigéo basica ofensiva, paragens, rotagoes,

langamento na passada

4.7 1 contra 1: arranques em drible directo e cruzado; fintas

4.8 Fundamentos técnico—tacticos: Passe e corte base—extremo

4.9 Organizacdes de competicdes em meio escolar e no ambito da recreacdo: o caso do

3 contra 3

4.10 Fundamentos técnico-tacticos sem bola: aclaramentos e compensacdes; lado da

bola e lado da ajuda

4.11 Fundamentos técnico-tacticos: Transicao defesa-ataque com 4 jogadores

4.12 Construgdo do ataque com 5 jogadores: ocupagdo de espagos ofensivos;

universalismo e especializagdo; movimentag¢des basicas e sincronizagao das iniciativas

4.13 Defesa: posicao deslizamentos e ajudas defensivas

4.14 Construgcdo do ataque contra defesa zona: ocupagdo dos espacos; fixacdo dos

defesas; sobrecargas e mudangas do lados da bola; sincronizagao da relagao entre os

jogadores proximos da cesta

4.15 Defesas zona: principios da defesa; responsabilidades sobre a bola, sobre as linhas

de passe e ajudas

4.16 Instrumentos de planejamento e periodizagdo dos conteudos

5 METODOLOGIA

Durante as sessdes de contacto (aulas), o estudante realizara uma execugao,
intervencao praticas de ensino e de treino e analise de desempenho, abordando os
conteudos programados. A metodologia de ensino € coerente com os objetivos da
unidade curricular, sendo o aluno exposto num formato dindmico e reflexivo apontado
para a compreensao/entendimento do jogo e resolugéo de problemas praticos de ensino
e treino.

6 AVALIACAO
O aluno tera que apresentar, demonstrar e corrigir exercicios de ensino de um tema
proposto. A classificagao final considerara também a analise documental de bibliografia



cientifica aplicada através da realizagdo de dois trabalhos escritos, planejamento e
conducgao de situacdes praticas de ensino, execugao pratica dos fundamentos do jogo e
avaliagao oral final.



7 CRONOGRAMA

Semana | Conteados genericos das sessdes de contacto e bibliografia de referéncia
(semana-a-semana)

1 Apresentacio do Jogo : terreno de jogo e equipamentos ; breve histéria e evolugdo do Basquetebol, meio para
compreender o espirito do jogo.

2 A técnica e a tactica do jogo : a aprendizagem dos fundamentos técnico-tacticos como premissa fundamental de
progresso para o jovem jogador

3 As regras do basquetebol

4 O ensino do jogo a jovens dos 8-12 anos: a fase do jogo anarquico e as estratégias para a superar

5 Fundamentos técnico-tacticos com bola: a utilizagdo do passe no jogo

6 Fundamentos técnico-tacticos com bola: o drible

7 Fundamentos tacticos: a transi¢ao defesa-ataque mediante o preenchimento dos trés corredores de contra ataque

8 Fundamentos técnico-tacticos com bola: posicdo basica ofensiva, paragens, rotagdes, lancamento na passada

9 1 contra 1: arranques em drible direto e cruzado; fintas

10 Fundamentos técnico—ticticos: Passe e corte base—extremo

11 Fundamentos técnico-tacticos com bola: langamento em salto, passes

12 Fundamentos técnico-tacticos ofensivos sem bola: cortes para o cesto

13 Organizagoes de competi¢des em meio escolar e no ambito da recreagdo: o caso do 3 contra 3

14 Fundamentos técnico-tacticos sem bola: aclaramentos e compensagdes; lado da bola e lado da ajuda

15 Fundamentos técnico-tacticos: Transicdo defesa-ataque com 4 jogadores

16 Construcio do ataque com 5 jogadores: ocupagdo de espagos ofensivos; universalismo e especializagao;
movimentagdes basicas e sincronizagdo das iniciativas

17 Defesa: posicao deslizamentos e ajudas defensivas

8 BIBLIOGRAFIA

- Carvalho HM (2020). Material de apoio a disciplina “Teoria e Metodologia do
Basquetebol”. https://moodle.ufsc.br/course/view.php?id=122031 (acessivel aos alunos
inscritos na disciplina)

Dada a indisponibilidade de bibliografia no acervo digital da UFSC que se adeque
aos conteudos da disciplina, partes das referéncias bibliograficas (livros) poderdo ser
facultadas pelo docente, para utilizagdo exclusiva no ambito da disciplina.

Livros

- Bosc G &Poulain T (1990) Des clés pour le basket. Paris. Vigot

- Jordane F & Martin J (1999) Baloncesto: bases para el alto rendimiento.Barcelona,
Editorial Hispano Europea

- Soares JA (1997) As coisas simples do Basquetebol. Lisboa, IND

Os artigos serao disponibilizados através do Moodle.

Peer reviewed papers

-Ben Abdelkrim N, El Fazaa S, El Ati J. Time-motion analysis and physiological data of
elite under-19-year-old basketball players during competition. Br J Sports Med. 2007
Feb;41(2):69-75



- Carvalho HM, Gongalves CE, Collins D, Paes RR. Growth, functional capacities and
motivation for achievement and competitiveness in youth basketball: an interdisciplinary
approach. J Sports Sci. 2017 Jun 12:1-7. doi: 10.1080/02640414.2017.1340654.

- Carvalho HM, Leonardi TJ, Soares ALA, Paes RR, Foster C, Gongalves CE.
Longitudinal Changes of Functional Capacities Among Adolescent Female Basketball
Players.Front Physiol. 2019 Apr 4;10:339. doi: 10.3389/fphys.2019.00339. eCollection
2019.

- Carvalho HM, Gongalves CE, Grosgeorge B, Paes RR. Validity and usefulness of the
Line Drill test for adolescent basketball players: a Bayesian multilevel analysis.Res Sports
Med. 2017 Jul-Sep;25(3):333-344. doi: 10.1080/15438627.2017.1314296

- Conte D, Favero TG, Niederhausen M, Capranica L, Tessitore A. Effect of different
number of players and training regimes on physiological and technical demands of ball-
drills in basketball. J Sports Sci. 2016;34(8):780-6. doi: 10.1080/02640414.2015.1069384

- Gongalves CE, Silva MJ, Carvalho HM, Gongalves A. Why do they engage in such hard
programs? The search for excellence in youth basketball. J Sports Sci Med. 2011 Sep
1;10(3):458-64. eCollection 2011

- Klusemann MJ, Pyne DB, Hopkins WG, Drinkwater EJ. Activity profiles and demands of
seasonal and tournament basketball competition. Int J Sports Physiol Perform. 2013
Nov;8(6):623-9.

- Lima AB, Nascimento JV, Leonardi TJ, Soares AL, Paes RR, Gongalves CE, Carvalho
HM. Deliberate Practice, Functional Performance and Psychological Characteristics in
Young Basketball Players: A Bayesian Multilevel Analysis.Int J EnvironResPublicHealth.
2020 Jun 8;17(11):4078. doi: 10.3390/ijerph17114078

- Soares ALA, Leonardi TJ, Silva J, Nascimento JV, Paes RR, Gongalves CE, Carvalho
HM. Performance, motivation, and enjoyment in young female basketball players: An
interdisciplinary approach.J Sports Sci. 2020 Apr;38(8):873-885. doi:
10.1080/02640414.2020.1736247

Soares ALA, Kés LD, Paes RR, Nascimento JV, Collins D, Gongalves CE, Carvalho HM.
Determinants of drop-out in youth basketball: an interdisciplinary approach.Res Sports
Med. 2020 Jan-Mar;28(1):84-98. doi: 10.1080/1
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PLANO DE ENSINO - 2022.1

Curso: Bacharelado em Educacgéo Fisica

Caodigo: DEF 5847

Disciplina: Teoria e Metodologia do Voleibol

Carga Horaria: 4 h/a semanais - 72 h/a semestrais (54 h/a tedrico/praticas e 18 h/a PPCC)
Pré-requisitos: Sem pré-requisito

Professor: Dr. Paulo Henrique Borges

E-mail: paulo.henrique.borges@ufsc.br

Horario de atendimento: segundas-feiras 14 hs — 16 hs, via chat no Moodle

1. EMENTA

Histdrico e evolugdo do voleibol. Fundamentacdo técnica e tatica: sistemas ofensivos e
defensivos. Elementos bésicos e aspectos metodoldgicos do ensino do voleibol. Nogdes de
regras. Préatica pedagogica, sob orientacdo e supervisdo docente, compreendendo atividades
de observacao dirigida ou experiéncias de ensino.

2. OBJETIVO GERAL

Formar profissionais qualificados para intervir, académica e profissionalmente, em
instituices publicas e privadas no ensino ou treinamento do voleibol.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1. Situar historicamente o voleibol;
3.2. Analisar e aplicar a regulamentacdo basica do voleibol;

3.3. Distinguir as etapas do processo de ensino-aprendizagem-treinamento dos
fundamentos técnico-taticos do voleibol em funcéo das diferentes faixas etarias;

3.4. Identificar e aplicar as diferentes metodologias de ensino do voleibol;

3.5. Observar e refletir sobre as praticas pedagogicas no ensino do voleibol (Préaticas
Pedagogicas como Componentes Curriculares).



4. CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade | — Introducéo ao voleibol

- Historico e evolucdo do Voleibol

- Caracteristicas e especificidades do Voleibol
- Regulamentacéo do Voleibol

Unidade Il — Fundamentos técnicos/taticos de jogo
- Acdes técnico-taticas de jogo
- Fundamentos técnicos envolvidas nas a¢des ofensivas e defensivas do voleibol.

Unidade I11 - Sistemas Ofensivos e Defensivos avancados do Voleibol
- Sistemas de Recepcao (2 ou 3 jogadores).

- Sistemas de Defesa (centro-fundo recuado ou avancado)

- Sistemas de Ataque (4x2 e 5x1).

Unidade IV — Metodologia do processo de ensino-aprendizagem-treinamento

- Abordagens metodolégicas do ensino do voleibol.

- Principios e nocGes de progressdes de aprendizagem dos elementos técnico-taticos.
- Caracterizacao e estruturagdo dos exercicios e tarefas.

Unidade V - Préticas pedag6gicas como componente curricular (PPCC):
- Experiéncias de ensino de forma simulada no contexto remoto

Unidade VI — Preparacdo fisica
- Nocdes bésicas de estruturacdo da preparacdo fisica no voleibol

5. METODOLOGIA

As aulas serdo desenvolvidas em duas formatagoes:

- Aulas expositivas-dialogadas: as aulas acontecem dentro da sala de aula por meio da
exposicao dos contetdos, videos, leitura de textos e discussoes;

- Aulas expositivas-praticas: as aulas acontecem em espagos propicios a pratica esportiva e
vivéncia por parte dos alunos e alunas;

Todas as atividades complementares da disciplina, tais como textos de apoio, artigos e videos
serdo disponibilizados via ambiente virtual de ensino e aprendizagem do MOODLE.

6. AVALIACAO
1. 20% - Experiéncia de ensino no futsal - regras (Nota 1)
2. 30% - Experiéncia de ensino no futsal — técnicas e taticas (Nota 2)

3. 50% - Prova escrita (Nota 3)

Nota Semestral = (Nota 1 x 0,2 + Nota 2 x 0,3 + Nota 3 x 0,5)



7. CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

| - Introducéo ao Voleibol

Data | H.A. | Local Conteudo

18/04 | 2 h.a | Sala de aula Apresentacdo da disciplina e caracterizacdo do voleibol
20/04 | 2 h.a | InstalacBes esportivas Vivéncia préatica do voleibol

25/04 | 2 h.a | Sala de aula Histdrico e evolucdo do voleibol

27/04 | 2 h.a | Sala de aula Noc0es basicas de regras e arbitragem

02/05 | 3 h.a | InstalagBes esportivas Nota 1: Experiéncia de ensino do voleibol (regras)
04/05 | 3 h.a | InstalagBes esportivas Nota 1: Experiéncia de ensino do voleibol (regras)
09/05 | 3 h.a | Instalagdes esportivas Nota 1: Experiéncia de ensino do voleibol (regras)

Il - Fundamentos técnicos/taticos de jogo

Data | H.A. | Local Contetdo

11/05 | 2 h.a | Sala de aula Técnicas e das taticas no voleibol

16/05 | 2 h.a | InstalacOes esportivas Vivéncia préatica das principais técnicas e taticas
18/05 | 2 h.a | Sala de aula Ac0es técnico-taticas ofensivas e defensivas
23/05 | 2 h.a | Instalagdes esportivas Vivéncia préatica das a¢des ofensivas e defensivas

111 - Sistemas de jogo

Data | H.A. | Local Conteudo

25/05 | 2 h.a | Salade aula Posicdes e fungbes no voleibol

30/05 | 2 h.a | Salade aula Sistemas de recepcéo

01/06 | 2 h.a | Instalagdes esportivas Vivéncia prética das posicOes e sistemas de recepgdo
06/06 | 2 h.a | Sala de aula Sistema 6:0 e 4:2

08/06 | 2 h.a | InstalacBes esportivas Vivéncia pratica dos sistemas 6:0 e 4:2 (meio/ala)
13/06 | 2 h.a | Sala de aula Sistema 5:1

15/06 | 2 h.a | InstalacGes esportivas Vivéncia pratica do sistema 5:1

IV - Fundamentos metodoldgicos para o processo de ensino-aprendizagem no Voleibol

Data | H.A. | Local Conteudo

20/06 | 2 h.a | Salade aula Formacdo esportiva a longo prazo no voleibol

22/06 | 2 h.a | Sala de aula Métodos de ensino empregados no ensino do voleibol
27/06 | 2 h.a | Instalagdes esportivas Vivéncia préatica dos métodos de ensino

29/06 | 2 h.a | Sala de aula Meétodos de ensino empregados no ensino do voleibol
04/07 | 2 h.a | Instalagdes esportivas Vivéncia préatica dos métodos de ensino

06/07 | 2 h.a | Sala de aula Métodos de ensino empregados no ensino do voleibol




V- Préticas pedagogicas no ensino/treinamento do Voleibol

Data | H.A. | Local Conteudo

11/07 | 2 h.a | Sala de aula Noc0es bésicas de estruturacdo de uma aula / treino
13/07 | 4 h.a | Instalagdes esportivas Nota 2: Experiéncia de ensino no voleibol

18/07 | 4 h.a | Instalagdes esportivas Nota 2: Experiéncia de ensino no voleibol

20/07 | 4 h.a | InstalagOes esportivas Nota 2: Experiéncia de ensino no voleibol

25/07 | 2 h.a | Sala de aula Nota 3: Prova Escrita

VI — Preparacéo fisica no Voleibol

Data | H.A. | Local Conteudo

27/07 | 2 h.a | Sala de aula Demanda fisica do voleibol e fatores intervenientes
01/08 | 3 h.a | Instalagbes esportivas Vivéncia pratica de testes fisicos

Recuperagéo

Data | H.A. | Local Contetudo

03/08 | 2 h.a | Sala de aula Prova Escrita

*QObservacdo: o cronograma de atividades podera sofrer alteracdes, a partir das necessidades
que surgirem no decorrer do semestre letivo.

8. BIBLIOGRAFIA BASICA

ARAUJO, J.B. Voleibol moderno; sistema defensivo. Rio de Janeiro: Palestra Sport, 1994.
BOJIKIAN, J.C.M. Ensinando voleibol. Sdo Paulo: Phorte, 1999.
DURRWACHTER, C. Voleibol; treinar jogando. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1984.

FRASCINO, J. Voleibol; o jogador e a equipe. Sdo Paulo: Hemus, 1986. SUROVOROQV,
Y.P. e GRISHIN, O.N. Voleibol Iniciacéo. Rio de Janeiro: Sprint, 1990.

ZHELEZNIAK, Y.D. Voleibol: teoria y método de la preparacion. Barcelona: Paidotribo,
1998.

Bibliografia Complementar:

ANFILA, M.A.; WEISNER, W. Fundamentos do Voleibol I. E-book. Ponta Grossa, 2011.
ANFILA, M.A.; WEISNER, W. Fundamentos do Voleibol I1. E-book. Ponta Grossa, 2011.

CATRO, H.O.; GRECO, J.P. Modelo Pendular de Treinamento Tatico-Técnico: Manual
de aplicacédo pratica no Voleibol. E-book. Novas Edi¢des Académicas, 2020.

COSTA, L.C.A.; NASCIMENTO, J.V. O ensino da técnica e da tatica: novas abordagens
metodoldgicas. R. da Educacéo Fisica/lUEM, v. 15, n. 2, p. 49-56, 2, 2004.

MESQUITA, I. O ensino do Voleibol: proposta metodolégica. O ensino dos jogos
desportivos, Porto, 1998.

* Toda bibliografia complementar sera disponibilizada no ambiente virtual Moodle




INFORMACOES GERAIS:

Frequéncia: o registro da frequéncia durante as aulas sincronas sera realizada pelo professor,
mediante a presenca do aluno na sala virtual. Para as aulas e carga horéria das atividades
assincronas, a presenca sera anotada pelo professor a partir da postagem das tarefas no
Moodle correspondentes a determinadas datas e carga horéria especificadas no cronograma.

Resolugdo 17/CUN/97

Art. 70 - A verificacdo do alcance dos objetivos em cada disciplina sera realizada
progressivamente, durante o periodo letivo, através de instrumentos de avaliacdo previstos no
plano de ensino.

§ 2° - O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliagfes do semestre
entre 3,0 (trés) e 5,5 (cinco virgula cinco) terd direito a uma nova avaliacdo no final do
semestre.

Art. 71 - As avaliacdes serdo expressas através de notas graduadas de 0 (zero) a 10 (dez), ndo
podendo ser fracionadas aquem ou além de 0,5 (zero virgula cinco).

8§ 1° - As fragdes intermediarias, decorrentes de nota, média final ou validacéo de disciplinas,
serdo arredondadas para a graduacdo mais proxima, sendo as fracdes de 0,25 e 0,75
arredondadas para a graduacdo imediatamente superior.

§ 2° - A nota final resultara das avaliagBes das atividades previstas no plano de ensino da
disciplina.

§ 3° - O aluno enquadrado no caso previsto pelo § 2° do art. 70 tera sua nota final calculada
atraves da média aritmética entre a média das notas das avaliacdes parciais e a nota obtida na
avaliacdo estabelecida no citado paragrafo.

Art. 72 - A nota minima de aprovacao em cada disciplina é 6,0 (seis virgula zero).

Art. 74 - O aluno, que por motivo de forga maior e plenamente justificado, deixar de realizar
avaliacOes previstas no plano de ensino, devera formalizar pedido de avaliacdo a Chefia do
Departamento de Ensino ao qual a disciplina pertence, dentro do prazo de 3 (trés) dias Uteis,
recebendo provisoriamente a mencéo |I.




UNIVERSIDADEFEDERALDESANTACATARINA
CENTRO DE DESPORTOS
DEPARTAMENTO DE EDUCA(;AO FiSICA
Campus Campus Universitario - Trindade - 88040-900 - Florianépolis - SC
Fone: 48 3721 9462 — 3721 9062 — Fax: 3721 9368
E-mail: def@cds.ufsc.br e secretariadef@cds.ufsc.br

Curso: Bacharelado

PLANO DE ENSINO - 2022.1

Cddigo: DEF 5848

Turma: 03444

Disciplina: Teoria e Metodologia do Ténis

Carga Horaria: 04 h/a semanais - 72 horas aula (54 h/s tedricas e 18 h/s PCC)
Pré-Requisito — Sem Pré-Requisito

Professor : Adilson André Martins Monte

e.mail: adilsonmonte@gmail.com

1. EMENTA

Historico e evolugéo do ténis. Fundamentacdo tecnica e tatica: sistemas ofensivos e defensivos.
Elementos basicos e aspectos metodologicos do ensino do ténis. Nocdes de regras. Pratica
pedagogica, sob orientacdo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observacgdo
dirigida ou experiéncias de ensino.

2 OBJETIVO GERAL

Formar profissionais qualificados para intervir, académica e profissionalmente, em institui¢cdes
publicas e privadas no ensino ou treinamento do ténis.

3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1. Conhecer as especificacOes técnicas das instalagcbes, do material e a contextualizacdo
historica do ténis;

3.2. Interpretar a terminologia aplicada ao ténis;

3.3. Conhecer e aplicar as metodologias para inicia¢do no ténis;

3.4. Praticar os golpes bésicos do ténis;

3.5. Interpretar e aplicar a regulamentagéo do ténis.

4. CONTEUDO PROGRAMATICO



4.1. UNIDADE I - Generalidades; historico do ténis; terminologia; especificacdo do material e
instalagdes; regras basicas e sua aplicacéo.

4.2. UNIDADE 11 - Golpes basicos utilizados na iniciacdo do ténis; metodologias do processo
ensino-aprendizagem do ténis nas escolas, nos clubes, nas academias; ténis em cadeira de rodas.
4.3. UNIDADE 11l - Principios taticos de defesa e ataque no jogo de simples e de duplas;
observacao e/ou aplicacao de aula de inicia¢do do ténis em escolas, clubes ou academias.

5. METODO

Aulas expositivo-dialogadas e aulas praticas de Ténis (método global-analitico), trabalhos
individuais e em grupos e avaliagdes de conteudo.
Observacéo e analises dos métodos de ensino utilizados no clubes e academias (PCC)

6. AVALIACAO

Cinco avaliagdes:

- provas teoricas (40%);
- prova pratica (20%);

- PPCC - Para o PCC serdo propostos trabalhos pertinentes ao temas desenvolvidos no
semestre, Exemplo: trabalho fotografico de golpes basicos ou trabalho com filmagens
(auto explicativo) de golpes basicos (40%);

Recuperacao: conforme as normas da Pro-Reitoria de Ensino de Graduacgéo

7. CRONOGRAMA

Contetdo Horas/aula | Més - 2022
Unidade | 08 horas Abril

Unidade I 34 horas Maio e Junho
Unidade Ill e PCC | 30 horas Julho e Agosto

Para completar a carga horaria do semestre (18 semanas), serdo feitas andlises dos
métodos de ensino utilizados em clubes ou academias através de entrevistas com
agentes dos setores (que também poderdo ser aproveitadas no PCC). Trabalhos
especificos sobre temas relevantes também poderdo ser propostos para essa
complementacao.

8. BIBLIOGRAFIA

Federacion Internacional de Tenis. Mini-tenis: desarrollo de la base. Madrid: Gymnos
Editorial, 1991.

GARCIA, J. P. F. Ensefianza y EntrenamientodelTenis — Fundamentos Did&cticos y
Cientificos. Caceres/ESP: Universidad de Extremadura — Servicio de Publicaciones,
1999.



GARCIA, J. P. F., FUERTES, N.G. Iniciacién jugada a la técnica y a la tactica enel
ténis: espaciosreducidos y poco material. Caceres/ESP: Editora COPEGRAF, 1996.
PASCUAL, Maria José. Historia de lasreglasdeltenis. Madrid: Gymnos Editorial, 1991.
SANZ, David. El TenisenlaEscuela. Barcelona: Editorial Paidotribo,

PACIARONI, R.; Urso, R.P. Ténis — Novos caminhos para uma abordagem
profissional, Evora, 2017.

MONTE, A.A.M.Variabilidade da frequéncia cardiaca e tomada de decisdo em
tenistas. Tese de doutorado/UFSC/2014
https://repositorio.ufsc.br/handle/123456789/123433

Softwares:
APower V1.4.5.25(https://www.apowersoft.com.br/)
Skype 8.63.0.75


https://repositorio.ufsc.br/handle/123456789/123433
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Fone: (48) 3721-9462 E-mail: def@contato.ufsc.br

Curso: Bacharelado em Educacéo Fisica

DEF 5849

Disciplina: Teoria e Metodologia do Judd

Carga Horaria: 04 créditos (h/a semana) - 72 h/a semestrais (54 h/a teérico/praticas e 18
h/a PCC).

Pré-requisitos: Sem pré-requisito

Professora: Dra. Daniele Detanico danieledetanico@gmail.com

Horéario de atendimento: segundas-feiras e quintas-feiras 10:00-11:00, sala 310, prédio
administrativo.

1 EMENTA

Historico e evolucdo do judd. Fundamentacdo basica das técnicas de projecéo e de solo.
Elementos basicos e aspectos metodologicos do ensino do judd. Nogdes de regras. Pratica
pedagdlgica sob orientacdo e supervisao docente, compreendendo atividades de
observacao dirigida ou experiéncias de ensino.

2 OBJETIVO GERAL
Formar profissionais qualificados para intervir, académica e profissionalmente, em
instituicdes publicas e privadas no ensino ou treinamento do jud®é.

3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1. Oportunizar a aquisi¢do de conteudo referente & evolucao historica do judo;

3.2. Auxiliar no entendimento e a aplicacao pratica dos principios filosoficos do jud6;
3.3. Favorecer o dominio da fundamentacao e das técnicas de projecéo e de solo;

3.4. Adquirir conhecimentos de conteldos técnico-pedagdgicos através de experiéncias
de ensino e observacdes de aulas/sessfes de judo;

3.5. Possibilitar o entendimento e aplicacédo das regras de judd adaptadas as criancas.

4 CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1 UNIDADE | — Aspectos historicos, filoséficos e caracteristicas do judd enquanto arte
marcial (origem e evolucgdo; principios filoséficos) e modalidade esportiva de combate;
concepcdes, métodos e estilos de ensino na Educacéo Fisica.

4.2 UNIDADE Il — Processos de ensino-aprendizagem dos fundamentos basicos do judd
(adaptacéo; posicdes; pegadas; movimentacdo; amortecimento de quedas).

4.3 UNIDADE IIl — Técnicas do jud6 (caracteristicas e divisdo das técnicas; nhomenclatura;
processos de ensino-aprendizagem das técnicas).

4.4 UNIDADE IV — Regulamentacao e arbitragem do judd

4.5. UNIDADE V - Praticas pedagoégicas como componente curricular - PCCC


mailto:def@contato.ufsc.br
mailto:danieledetanico@gmail.com

5 METODOLOGIA

Aulas expositivo-dialogadas e teérico-praticas; atividades individuais e em grupos.
6 AVALIACAO

6.1 Avaliacdo 1 (Al): 0-10

6.2 Trabalhos (T) 1, 2, 3 e 4: 0-10

6.3 Avaliacédo 2 (A2): 0-10

6.4 Avaliacédo 3 (A3): 0-10

Média = (A1*0,4) + (A2*0,3) + (A3*0,2) + (média dos T*0,2)

Recuperacdo: trabalho teérico (0-10) para aqueles que n&o obtiverem nota minima
de 6,0.

Al: prova tedrica

A2: ministracdo de uma aula (sera sorteada uma técnica como tema da aula)
A3: andlise de videos de lutas de judd

T: questdes referentes aos 4 textos selecionados conforme cronograma

7 FREQUENCIA

Sera obrigatoria a frequéncia as atividades correspondentes a cada disciplina, ficando nela
reprovado o aluno que ndo comparecer, no minimo, a 75% (setenta e cinco por cento) das
mesmas. (Artigo 69, inciso 2, RESOLUCAO N° 17/CUn/97).

8 BIBLIOGRAFIA

8.1 BIBLIOGRAFIA BASICA (disponibilizada no Moodle)

PAES, R.R. Desenvolvimento das aulas de lutas. In: BREDA, M.; GALATTI, L.; SCAGLIA,
A.J.; PAES, R.R. Pedagogia do esporte aplicada as lutas. Floriandpolis: Phorte, 2010.

DETANICO, D.; SANTOS, S.G. Avaliacao especifica no judd: uma revisdo de métodos.
Revista Brasileira de Cineantropometria e Desempenho Humano, v.14, n. 6, p. 738-
748, 2012.

FRANCHINI, E.; DEL VECCHIO, F. Ensino das lutas: reflexdes e programas de
propostas. Sdo Paulo: Scortecci, 2012.

FRANCHINI, E.; DEL VECCHIO, F.B. Estudos em modalidades esportivas de combate:
estado da arte. Revista Brasileira de Educagao Fisica e Esporte, v. 25, p.67-81, 2011.

GRECO, P.J. Iniciacéo esportiva universal 1. Editora da UFMG, 2007, 230 p.

OLIVIO JR, J.A.; DRIGO, A.J. Pedagogia complexa do judd: um manual para treinadores
de equipes de base. Leme: S&o Paulo, Mundo Juridico editora, 2015.

SANTOS, S.G. Judb6: onde estd o caminho suave? Revista Brasileira de
Cineantropometria e Desempenho Humano, v. 8, n. 1, 114-119, 2006.

8.2 BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR



COSTA, L.C.A,; NASCIMENTO, J.V. O ensino da técnica e da tética: novas abordagens
metodoldgicas. Revista da Educacéo Fisica/lUEM, v. 15, n. 2, p. 49-56, 2004.

FRANCHINI, E.; DEL VECCHIO, F.B. Preparacéao fisica de atletas de judd. S&do Paulo:
Phorte, 2008.

KANO, J. Energia mental e fisica: escritos do fundador do judd. S&o Paulo: Pensamento,
2008.

RUFINO, L.G.B.; DARIDO, S.C. Pedagogia do esporte e das lutas: em busca de
aproximacdes. Revista Brasileira de Educacdo Fisica e Esporte, v. 26, n.2, p.283-300,

2012.

SANTOS, S.G. Jud6: buscando o caminho suave. Floriandpolis: Duplic, 2014.

9 CRONOGRAMA

Carga

Data horari Contetido Atividades
oraria
20/04 2 Qrﬁ)sr?ns;ntagéo da disciplina e discussédo do plano de Aula expositiva
22/04 2 Historico do judd Aula expositiva
27104 2 Caracteristicas do judd; luta, tipos de técnicas, quedas Aula expositiva
20/04 2 Etapas de iniciag&o esportiva Al:jlg ?eXXE)[SSCIEtIr\(IEig g';‘;ﬁs‘:‘o
(1998)
2 Etapas de iniciacao esportiva
PPCC — Trabalho 1
Adaptacao ao tatame; shizen-tai (posi¢éo); tai-sabaki
04/05 2 (movimento); kumi-kata (pegada); shin-tai Aula pratica
(deslocamento); uchiro-ukemi; yoko ukemi
Ensino do judd em diferentes faixas etarias Aula expositiva e .dI.SCUSSéO
06/05 2 do texto Franchini e Del
Vecchio (2012)
11/05 2 Iniciac8o esportiva tardia nos esportes de combate Aula expositiva
2 Ensino do judd em diferentes faixas etarias
PPCC — Trabalho 2
13/05 2 Zempo-kaiten-ukemi; técnica de solo (imobilizacdes) Aula prética
18/05 2 Técnicas de projecdo — 0-soto-gari Aula prética
. . N Aula expositiva e discusséo
20/05 2 Pedagogia do esporte aplicada as lutas do texto Breda et al. (2010)
2 Pedagogia do esporte aplicada as lutas
PPCC — Trabalho 3
25/05 2 Técnicas de solo (chaves e estrangulamentos) Aula prética
27/05 2 Técnicas de perna — o-uchi-gari; ko-uchi-gari Aula pratica
01/06 2 Técnicas de quadril — 0-goshi; koshi-guruma Aula pratica
03/06 2 Analise da estrutura da luta de judd Aula expositiva
08/06 5 'rl;g;gicas de brago — ipon-seoi- nage, morote-seoi- Aula prética
10/06 2 Treinamento fisico no judd Aula expositiva
15/06 5 Ensino e treinamento do jud6 para criancas e Aula expositiva
adolescentes
2 Treinamento fisico
PPCC — Trabalho 4
17/06 2 Contra golpes; sequéncia de golpes Aula prética
22/06 2 Prova tedrica — Avaliagdo 1
24/06 2 Ministracéo de aula — Avaliacéo 2 Aula pratica
29/06 2 Ministracéo de aula — Avaliacéo 2 Aula pratica
01/07 2 Judd para pessoas com deficiéncia Aula expositiva
06/07 2 Ministracdo de aula — Avaliacao 2 Aula prética
08/07 2 Ministracéo de aula — Avaliacéo 2 Aula pratica
13/07 2 Ministracéo de aula — Avaliacéo 2 Aula pratica




Aula pratica

15/07 Ministracdo de aula — Avaliacdo 2

20/07 Ministracéo de aula — Avaliacéo 2 Aula expositiva

22/07 ﬁgﬁ!ge_ti%r;ﬁgé%a;'%a dos videos Andlise dos videos
Andlise técnico-tatica dos videos Montagem do relatorio dos
PPCC — Avaliagdo 3 videos
Andlise técnico-tatica dos videos Montagem do relatério dos
PPCC — Avaliacéo 3 videos

27/07 Recuperacgéo




UFSC - UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CDS - CENTRO DE DESPORTOS
DEF - DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA

Campus Universitario - Trindade - 88040-900 - Floriandpolis - SC
Fone: 48 3721 9462 — 3721 9062 — Fax: 3721 9368
E-mail: def@cds.ufsc.br e secretariadef@cds.ufsc.br

Curso: Bacharelado em Educagao Fisica

PLANO DE ENSINO - 2022.1

DEF 5892 — Turma 01444

Disciplina: Crescimento e Desenvolvimento Humano

Carga horaria: 4 horas/aula semana (72h/a - 18 PPCC) — prevista: 72 h/a
Professor responsavel: Prof. Dr. Cassiano Ricardo Rech (crrech@hotmail.com)

Atendimento: 13h as 14h (quarta-feira)

1. EMENTA

Conceitos de crescimento, desenvolvimento e maturag¢ao. Teorias de desenvolvimento
motor, cognitivo, afetivo e social. Estagios de crescimento e desenvolvimento fisico e motor.
Crescimento somatico e a composicao corporal. Maturacdo bioldgica. Processo de crescimento
e desenvolvimento.

2. OBJETIVO GERAL

Proporcionar uma visdao geral sobre o processo de crescimento, maturacdo e
desenvolvimento da crianga e do adolescente, bem como apresentar os fatores que implicam
na variabilidade dos mesmos. Com isso, pretende-se capacitar o aluno a ter uma visao critica a
cerca do crescimento e desenvolvimento humano, discernindo os aspectos benéficos e
funcionais para a salde da crianga e adolescentes.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Diferenciar aspectos do crescimento, maturacdo e desenvolvimento.
e Reconhecer as etapas de maturacdo do crescimento e do desenvolvimento humano.
e Distinguir a fundamentacdo tedrica do crescimento e desenvolvimento humano.
e Aplicar os conteudos do crescimento e do desenvolvimento humano na Educacao Fisica.


mailto:crrech@hotmail.com

4. CONTEUDO PROGRAMATICO

= 4.1 UNIDADE 1 - Conceitos de crescimento, desenvolvimento e maturagdo. Tipos de
estudos em crescimento e desenvolvimento. Fatores intervenientes do crescimento.
Desenvolvimento humano — mudancas bioldgicas, psicoldgicas e sociais.

= UNIDADE 2 - Estdgios de crescimento e desenvolvimento fisico. Crescimento somatico e
desenvolvimento fisico. Estudo da composicdo corporal em criancas e adolescentes.
Desnutricao e obesidade: repercussdes no crescimento e desenvolvimento.

= UNIDADE 3 - Maturagdo bioldgica e o desempenho fisico nas atividades fisicas.
Avaliacdo da maturacdo sexual e esquelética. Variacdo do desempenho fisico associado
a idade, sexo e maturagao.

= UNIDADE 4 - A importancia da atividade fisica/exercicio fisico no crescimento e
desenvolvimento infantil. A crianca e o jovem na atividade Fisica e no esporte. Estagios
de desenvolvimento motor e sua avaliagdo.

= UNIDADE 5 - Preparacdo e apresentacao de semindrio.
= PPCC - Pratica Pedagdgica como Componente Curricular - compreende atividades de

observacgdo dirigidas e experiéncias de ensino fora da sala de aula — que serdo
distribuidas durante o semestre.

5. METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivo-dialogadas, com a utilizacdo os recursos audiovisuais. Discussdes em grupos
serao utilizadas como vias de desenvolvimento da argumentacgao cientifica. Construcao dos
seminarios para discutir e debater tematicas abordadas em sala de aula, com apresentagao
oral e entrega de documento escrito. PPCC - leitura e redagao de trabalhos cientificos e
reconhecimento da realidade. Atividades de aula — leitura dos textos indicados e sinteses
dos assuntos tratados em aula.

6. AVALIACAO
A nota final na disciplina sera o somatdrio das seguintes avaliagdes:

a.

Provas: A média de duas (02) provas equivale a 70% da nota final. Os conteudos das provas
sdo passiveis de alteracdo em funcdo do andamento das aulas, havendo preferéncia para
mudanca do conteldo abrangido ao invés de mudanca das datas.

Seminario: Corresponde a 10% da nota final.



C. Relatérios dos PPCCs: As atividades serdo referentes as unidades de ensino. As datas e as
tarefas especificas serao definidas durante o semestre. A média dos relatdrios corresponde
a 10% da nota final.

d. Atividades de aula: Leitura dos textos indicados na disciplina e sintese dos assuntos
tratados e assimilados em aula. A média dos relatérios corresponde a 10% da nota final.

Aqueles alunos que obtiverem notas entre 3,0 e 5,5 fardo prova final (art. 70, §2° e art.
71, §3°), que abrangera todo o contetdo desenvolvido no semestre.

Bibliografia Basica:
CARMICHAEL, L. e MUSSEN, P. H. Manual de psicologia da crianga. Sdo Paulo: EPU-EDUSP, v.1. Bases
bioldgicas do desenvolvimento, 1975. (BU - n® chamada 159.922.7 C287m) — 03 exemplares

GALLAHUE, D. L. e OZMUN, J. D. Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés, criangas,
adolescentes e adultos, 3% ed. S3o Paulo: Phorte Editora, 2005. (BU - n® chamada 612.7 G162c) — 13

exemplares

GUEDES, D. P. e GUEDES, J. E. R. P. Crescimento, Composicdo Corporal e Desempenho Motor de
Criancas e Adolescentes. S3o Paulo: Balieiro, 1997. (BU - n® chamada 612.75 G924c) — 06 exemplares

MALINA, R. M.; C. BOUCHARD; O. BAR-OR. Crescimento, Maturag3o e Atividade Fisica, 2% ed. SP, SP:
Phorte, 2009.

PAPALIA, D. E.; S. W. OLDS; R. D. FELDMAN; D. GROSS. Desenvolvimento humano, 8 ed. Porto Alegre:
ArtMed, 2006. (BU - n® chamada 159.923.2 P213d 8.ed) — 06 exemplares

FRAGOSO, I. E VIEIRA, F. Morfologia e crescimento. Lisboa: Editora da FMH, 2000.

Bibliografia Complementar:

BEE, H. A Crianga em Desenvolvimento, 72 Ed.. S3o Paulo: Harbra, 1996. (BU - n® chamada 159.923.2
B414c).

BACIL, E.D.A. et al. Physical activity and biological maturation: a systematic review., Revista Paulista de
Pediatria. Sao Paulo, 33.1 (2015), 114-21 <https://doi.org/10.1016/].rpped.2014.11.003>.

ECKERT, H. M. Desenvolvimento Motor. S3o Paulo: Manole, 1993. (BU - n® chamada 796.4 E19d).



UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE DESPORTOS
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA
Campus Universitario - Trindade 88.040-900
Florian6polis-SC-Brasil
Fone: (048) 3721-9462 - Fax: (048) 3721-9368 —
e-mail: def@cds.ufsc.br

Curso: Bacharelado em Educacao Fisica
PLANO DE ENSINO (2022.1)

Cédigo: DEF 5894

Disciplina: Metodologia do Trabalho Académico

Carga Horaria: 02 h/a semanais - 36 h/a semestrais (18 h/a teorico/praticas e 18 h/a PCC)
Pré-requisitos: Sem pré-requisito

1. EMENTA
Tipos de trabalhos cientificos. Fontes de pesquisa. Normatizagao dos trabalhos cientificos.

2. OBJETIVO GERAL
Proporcionar o conhecimento e elaboracao de trabalhos cientificos, utilizando as normas
técnicas necessarias e iniciar no mundo de investigacao académico-cientifica.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1. Estimular leituras, analises de manuscritos de trabalhos cientificos;

3.2. Compreender e desenvolver alguns elementos constitutivos na elaboragao de
trabalhos;

3.3. Conhecer a diversidade existente de bancos de dados, de informagdes de pesquisas;
3.4. Conhecer as normas técnicas necessarias para o desenvolvimento de um trabalho
cientifico;

3.5. Estimular e oportunizar apresentacdes orais e/ou escritos dos trabalhos em eventos
académicos-cientificos ou em periodicos.

4. CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1. UNIDADE I - Possibilidades do conhecimento
4.1.1. Conceitos de pesquisa cientifica;

4.1.2. A natureza da ciéncia e da pesquisa cientifica;
4.1.3. A pesquisa nas ciéncias humanas e sociais;
4.1.4. Importancia e necessidade de pesquisa.

4.2. UNIDADE II — Tipos de Trabalhos Cientificos

4.2.1. Monografia, resenha, artigo, ensaio, relato de experiéncia, resumos.

4.2.2. Elementos constitutivos nos trabalhos cientificos.

4.2.3. Oral: Como expor e organizar sequencialmente uma apresentacao (monografia e
temas livres).

4.3. UNIDADE III — Normas Técnicas
4.3.1. O uso das normas técnicas segundo a ABNT, APA e Vancouver.



4.4. UNIDADE 1V - Sistematizacao do trabalho cientifico
4.4.1. Fontes de consulta;

4.4.2. Organizagao e sistematizacao dos estudos;

4.4.3. O computador na pesquisa.

5. METODOLOGIA

A disciplina sera desenvolvida na forma presencial, com aulas expositivas dialogadas,
apresentacao oral de trabalho, debates e atividades de Pratica Pedagdgica como
Componente Curricular (PCC).

e Esse semestre 2022.1 tera 16 semanas letivas, iniciando em 18/04/2022 e finalizando
em 03/08/2022. O conteudo e a carga horaria total estardo distribuidos neste periodo.

e Para contemplar o total da carga horaria, no cronograma, foram acrescentados trés dias
de atividades de Pratica Pedagégica como Componente Curricular (PCC) no Ambiente
Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle, no periodo das 16 semanas.

e A bibliografia principal da disciplina a ser utilizada sera disponibilizada pela
professora, em forma digital (arquivos do tipo PDF e/ou WORD, e/ou o link do video
disponivel na internet), no Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle.

e Corresponderao as atividades de Pratica Pedagodgica como Componente Curricular
(PCC): assistir os quatro (4) videos disponiveis no Ambiente Virtual de Ensino e
Aprendizagem Moodle (8h/a) e a participacdo no seminario (8h/a).

e Foi necessario adicionar alguns sédbados letivos para algumas atividades de Pratica
Pedagdgica como Componente Curricular (PCC) com intuito de atender a carga
horaria da disciplina (ver cronograma mais a frente).

6. AVALIACAO
6.1 Instrumentos de avaliacao:

A nota final seré atribuida a partir da soma das seguintes avaliagdes, as quais serao
realizadas conforme o cronograma (ver mais a frente):
a) Prova 1: esta atividade equivale a até 4,0 pontos na nota final.
b) Prova 2: esta atividade equivale a até 4,0 pontos na nota final.
c) Apresentacao dos textos em formato de seminario (até 30 min de apresentacio
+ debate): esta atividade equivale a até 2,0 pontos na nota final.

6.2 Critérios das avaliacoes:

a) Prova 1: Responder corretamente e individualmente as questdes da prova, de
acordo com o contetdo ministrado em aula e a bibliografia recomendada.

b) Prova 2: Responder corretamente e individualmente as questoes da prova, de



acordo com o contetido ministrado em aula e a bibliografia recomendada.
c) Apresentacio dos textos em formato de seminario
- Divisao igual de tempo de fala de cada um do grupo na apresentacado (1 ponto);

- Organizagdo na apresentacdo (2 pontos) — construcao dos slides (textos pequenos,
tamanho de letra, utilizacao de imagens e videos, etc) e atividades dinamicas;

- Dominio e apresentagdo do contetido (7 pontos) — O que ¢ (conceito)?(1); Qual a
estrutura (como ¢ dividido)?(1); Como fazer?(2); Qual a principal caracteristica?(1);
Diferenca de outros trabalhos académicos?(1); Exemplos (1).

*Nao serdo aceitas tarefas entregues com atraso.

7. FREQUENCIA

e O registro da frequéncia sera realizada pela professora em formulario proprio e se
daré pela identificagdo da presenca do(a) estudante em sala de aula.

8. CRONOGRAMA
Este cronograma estd sujeito a modificagdes que podem acontecer com andamento do

semestre e/ou do conteudo.

Conteud Tipo de Horas
Data 0 Material atividade Observacao -aulas
Abril
Apresenta 2 h/a
¢do do
plano de Expositiva
1 22 . .
ensino, dialogada
cronogra
ma
2 h/a
2 29 | Unidade I | PowerPoint E>§p0s1tlva
Dialogada
Maio ‘ ‘
Unidade . Expositiva 2 h/a
06 i PowerPoint Di:floga da
(PCC) 2h/a
Video Conteudo
o I P e
Sabado | III .
atingir a carga
horaria da
disciplina




2 h/a

3 13 Unidade |PowerPoint Expositiva
v Dialogada
Unidade [ Atividade em 2 h/a
20
11 grupo
(PCCO) 2 h/a
5 Video (Ci:i:gf)ilui%(i)lizad
21 [Unidade |[disponivel no o visando
Séabado | IT Moodle L
atingir a carga
horaria da
disciplina
. Video 2 h/a
6 27 IIIdeade disponivel no (PCO)
Moodle
Junho
7 03 | Prova 1 2 h/a
2 h/a
Unidade | Textos
8 10 [ II disponiveis no | Seminario (PCC)
Moodle
2 h/a
Textos
Unidade [disponiveis no o (PCO)
9 17 I Moodle Seminario
Unidade
1l dT.eXtOS, . Seminii (PCC)
10 24 isponiveis no eminario 2 ha
Moodle
Julho
. Textos
01 Unidade disponiveis no o (PCO)
11 Seminario 2 h/a
Moodle
1 Unidade (PCO) 2 h/a
11 Conteudo
Videos disponibilizad
02 . .. :
Sabado disponiveis no o visando
Moodle atingir a carga
horaria da
disciplina
12 08 | Prova 2 2 h/a
13 15 Disponibilizac¢do 2 h/a

Entrega

da atividade de




de notas | recuperagdo

Ent Atividade 2 h/a
14 22 ntrega avaliativa de
de tarefa N
recuperagao
15 29 Entrega | Envio pelo 2 h/a

de notas |[CAGR

8. BIBLIOGRAFIA BASICA

Chizzotti, A. (1991). Pesquisa em ciéncias humanas e sociais. Sao Paulo: Cortez.
Demo, P. (1989). Metodologia cientifica - em ciéncias sociais. Sao Paulo: Atlas.
Fazenda, 1. (1989). Metodologia da pesquisa educacional. Sao Paulo; Cortez.

Gil, A. C. (1991). Como elaborar projetos de pesquisa. Sao Paulo: Atlas.

Lakatos, E. M., Marconi, M. A. (1993). Fundamentos de metodologia cientifica. Sdo
Paulo: Atlas.

8.1. Bibliografia Complementar

BASTOS, L. R. et al. Manual para elaborag@o de projetos e relatorios de pesquisa, teses,
dissertacdes e monografias. Rio de Janeiro: LTC, 1998.

CALAZANS, J. Iniciacdo cientifica: construindo o pensamento critico. Sdo Paulo: Cortez,
1999.

CERVO, A. L.; BERVIAN, P. A. Metodologia cientifica: para uso dos estudantes
universitarios. Sdo Paulo: McGraw-Hill do Brasil, 1983.

GOLDEMBERG, M. A arte de pesquisar. Rio de Janeiro: Record, 2001.

LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. A. Metodologia cientifica. Sdo Paulo: Atlas, 1985.
THOMAS, J. R.; THOMAS, J. K. Métodos de pesquisa em atividade fisica. Porto Alegre:
Artmed, 2002.

GAYA, A.; GARLIPP, D.C.; SILVA, M.F.; MOREIRA, R.B. Ciéncias do movimento
humano: Introdu¢do a metodologia da pesquisa. Porto Alegre: Artmed; 2008.

MARCONI, M.; LAKATOS, E. Fundamentos de metodologia cientifica. Sao Paulo: Atlas,
2003.

NEVES, E.; DOMINGUES, C. Manual de metodologia de pesquisa cientifica. Rio de
Janeiro: EB/CEP, 2007.



UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE DESPORTOS
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA

Campus Universitario - Trindade - 88040-900 - Floriandpolis (SC) Brasil
Fone: (48) 3721-9462 - Fax: (48) 3721-9368 - e-mail: def@cds.ufsc.br

Curso: Bacharelado em Educacdo Fisica
PLANO DE ENSINO 2022-1

Caodigo: DEF 5897

Disciplina: Adaptagdes Organicas ao exercicio

Pré-requisito: CFS 5147 Fisiologia humana

Carga horaria: 4 horas/aula semanais (72h/a, 18 PPCC)

Docente: Prof. Dr. Ricardo Dantas de Lucas 3721-4775 - ricardo.dantas@ufsc.br

Horario de Atendimento: (Dias: 22 e 42 feiras — Horario: 14h00min as 16h00min - Local:
LAEF)

1. EMENTA
- Energia para o exercicio fisico. Efeitos agudos e cronicos do exercicio fisico nos diferentes
sistemas organicos. Fisiologia do exercicio e condigdes ambientais.

2. OBJETIVO GERAL
- Levar ao aluno a compreender os mecanismos de adaptagdo fisiolégica ao exercicio fisico e
treinamento, de forma que esses conhecimentos possam ser aplicados na pratica profissional.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS
- Identificar os sistemas de producdo de energia em diversas atividades fisicas/esportivas,

- Compreender os efeitos agudos e cronicos do exercicio fisico sobre o organismo,
- Conhecer as influéncias do meio-ambiente sobre o organismo em exercicio,
- Compreender os indices fisioldgicos aplicados a avaliacdo e ao desempenho humano; e

- Integrar os conceitos dos efeitos agudos ao exercicio nos diversos sistemas com observagées
praticas em laboratorio

4. CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I: Bioenergética e Metabolismo no exercicio
- Producdo aerdbia e anaerdbia de energia
- Controle da bioenergética
- Recuperagdo apos o exercicio
- Metabolismo de substratos durante o exercicio
- Contribuicdo aerdbia e anaerdbia em diferentes eventos
- AdaptacGes metabdlicas determinadas pelo treinamento

UNIDADE II: Efeitos agudos e cronicas do exercicio sobre o sistema hormonal
- Fatores que influenciam a utilizagdo de carboidratos e gorduras
- Anabolismo versus Catabolismo

UNIDADE III: Efeitos agudos e cronicas do exercicio sobre o sistema neuromuscular
- Sistema contratil da musculatura esquelética
- Contracdo muscular e fadiga causada pelo exercicio

UNIDADE IV: Efeitos agudos e cronicas do exercicio sobre os sistemas cardiovascular
- Controle do sistema circulatorio (cardiovascular) durante o exercicio
- Regulagdo da pressdo arterial e exercicio

UNIDADE V: indices fisiologicos aerdbios: avaliacdo e prescricdao de exercicio



- Consumo maximo de oxigénio (VO,max)

- Resposta do lactato sanguineo ao exercicio (Limiares de lactato)
- Protocolos de avaliacdo e indices de prescricdo do exercicio aerobio

UNIDADE VI: Exercicio e influencia ambientais
- Fisiologia do exercicio nas médias e grandes altitudes
- Exercicio e fisiologia da termo-regulagdo

5. METODOLOGIA

Aulas teodricas expositivas, aulas praticas, seminarios, leituras e discussdo de textos.

6. AVALIACAO

A nota final na disciplina sera o somatério das seguintes avaliagoes:

6.1. Provas discursivas: Trés provas que equivalem a 80% da nota final (0 a 10 pontos cada

avaliacao)

6.2: Relatorios de aula(s) pratica(s): O(s) relatorio(s) corresponde(m) a 20% da nota final
(0 a 10 pontos). A(s) data(s) de entrega e as tarefas serao disponibilizadas na Plataforma

Moodle.

A nota final sera determinada por meio da média aritmética das trés avaliagbes
(Provas 80% e Relatérios 20%). A primeira avaliacdo sera realizada apos o término da
unidade 2. A segunda avaliagao sera realizada ap6s o término da unidade 4 e terceira

ao término da unidade 6.

7. CRONOGRAMA

DATAS CONTEUDOS NUMERO DE AULAS
11/04 a 14/04 Integracdo Académica 02
18/04 a 13/05 Unidade 1 16
16/05 a 03/06 Unidade 2 12
07/06 PROVA 1 02
10/06 a 24/06 Unidade 3 10
28/06 a 05/07 Unidade 4 12
08/07 PROVA 2 02
12/07 a 26/07 Unidades 5e 6 12
29/07 PROVA 3 02
02/08 Prova de recuperacao 02
Total previsto 72 hrs

Feriados: 15 e 21 de Abril, 16 de junho

Aulas Praticas: Serdo realizadas duas aulas praticas
- Sistemas energéticos (Unidade 1): Laboratorio
- Indices fisiolégicos (Unidade 5): Laboratério
DATAS IMPORTANTES

Primeira avaliagao: 07 de junho

Segunda avaliagao: 08 de julho

Terceira avaliagao: 29 de julho

Recuperagao: 02 de agosto




7. BIBLIOGRAFIA

7.1. BIBLIOGRAFIA BASICA

KENNEY, W. Larry; COSTILL, David L.; WILMORE, Jack H. Fisiologia do esporte e do exercicio, 5a
ed. Sao Paulo: Manole, 2013. (BU - no chamada 796:612 K36f 5. ed.) - 3 exemplares

MAUGHAN, R.; M. GLEESON. As bases bioquimicas do desempenho nos esportes. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2007. (BU - no chamada 612.75 M449b) - 5 exemplares

POWERS, S. E.; E. T. HOWLEY. Fisiologia do exercicio. Teoria e aplicacdo ao condicionamento e
ao desempenho, 6a ed. Barueri, SP: Manole, 2009. (BU - no chamada 612.75 P888f 6ed) - 10
exemplares

7.2. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ASTRAND, P.-O.; K. RODAHL; H. A. DAHL; S. B. STROMME. Tratado de Fisiologia do Trabalho:
bases fisiolégicas do exercicio, 4a ed. Porto Alegre: ArtMed, 2006. (BU - no chamada
796.012.6:612 T776 4.ed.) - 5 exemplares

IDE, B. N.; LOPES, C. R.; SARRAIPA, M. F. Fisiologia do treinamento esportivo: treinamento de
forga, poténcia, velocidade e resisténcia, periodizacdo e habilidades psicoldgicas no treinamento
esportivo. Sao Paulo: Phorte, 2010. (BU - no chamada 796.012.6:612 119f) - 5 exemplares

MAUGHAN, R.; M. GLEESON; P. GREENHAFF. Bioquimica do exercicio e do treinamento. Barueri,
SP: Manole, 2000. (BU - no chamada 612.75 M449b) - 1 exemplar

Serdo utilizados artigos cientificos para complementar discussoes, os quais serao
disponibilizados pela plataforma Moodle.



UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE DESPORTOS
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA
Campus Universitario - Trindade — 88.040-900 - Floriandpolis - SC - Brasil
Fone: (48) 3721-9462 - Fax: (48) 3721-9368

Curso: Bacharelado em Educagao Fisica

PLANO DE ENSINO EMERGENCIAL 2022/1

Codigo: DEF 5898

Disciplina: Biomecanica

Professor: Fernando Diefenthaeler e Morgana Lunardi (estagio docente)

Carga Horaria: 03h/a semanais - 54h/a semestrais (36h/a tedrico/praticas e 18h/a PPCC)
Pré-requisitos: MOR 5219

1. EMENTA

Aspectos histdricos, conceitos, definicdes e areas de atuacdo. Terminologia bdsica dos
movimentos. Consideracdes musculoesqueléticas e neuromecanicas sobre o movimento.
Principios bdsicos de mecanica. Torque e sistemas de alavancas. Tipos de forca. Equilibrio e
centro de gravidade. Momento de inércia e os segmentos corporais. Introducdo a andlise
biomecanica das atividades fisicas e esportivas.

2. OBJETIVO GERAL

Utilizando-se de métodos existentes para a analise do movimento, possibilitar por meio das
interpretagdes quantitativas e qualitativas, o entendimento da mecanica do movimento
humano de forma analitica e global.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1. Conhecer e aplicar a terminologia adotada para o estudo biomecanico do
movimento humano;

3.2. Compreender os principios da mecanica musculoesquelética em respostas ao
movimento humano de forma geral;

3.3. Compreender e aplicar os principios mecanicos (qualitativos e quantitativos) que
regem o movimento humano;

3.4. Resolver problemas quantitativos relacionados a conceitos e modelos da mecénica
cldssica.

4. CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1. UNIDADE | - Introducdo e histérico da Biomecanica; Areas de atuacdo da
Biomecanica; Conceitos bdsicos da fisica; Propriedades mecanicas dos o0ssos,
articulagdes, tenddes e musculos; Contragdo e arquitetura muscular; Eletromiografia e
ultrassonografia; Trigonometria aplicada ao movimento humano (torques, alavancas e
roldanas).

4.2. UNIDADE Il — Torques, alavancas e roldanas, Cinematica linear e angular;
Determinag¢do do centro de massa; Cinética linear e angular.



5. METODOLOGIA DE ENSINO

As aulas serdo presenciais expositivas e realizadas tanto na sala de aula como no
Laboratério de Biomecanica. As Praticas Pedagdgicas como Componente Curricular (PPCC)
serdo realizadas em forma de apresentacdes baseadas em aulas praticas.

6. AVALIACAO

Duas avaliages escritas, trabalho e avaliagdes dinamicas que serdo realizadas durante as
aulas interativas. A nota final serd determinada por meio da média aritmética das
avaliagdes, conforme a equagao:

(PROVA 1 + PROVA 2 + TRABALHOS) / 3 = MEDIA FINAL

Art. 70 - A verificagdo do alcance dos objetivos em cada disciplina sera realizada progressivamente,
durante o periodo letivo, através de instrumentos de avaliagdo previstos no plano de ensino.

§ 22 - O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliagdes do semestre entre 3,0
(trés) e 5,5 (cinco virgula cinco) tera direito a uma nova avaliacdo no final do semestre, exceto nas
disciplinas que envolvam Estagio Curricular, Pratica de Ensino e Trabalho de Conclusdo do Curso ou
equivalente, ou disciplinas de carater pratico que envolvam atividades de laboratdrio ou clinica
definidas pelo Departamento e homologados pelo Colegiado de Curso, para as quais a possibilidade
de nova avaliagdo ficara a critério do respectivo Colegiado do Curso.

Art. 71 - Todas as avaliagGes serdo expressas através de notas graduadas de 0 (zero) a 10 (dez), ndo
podendo ser fracionadas aquém ou além de 0,5 (zero virgula cinco).

§ 19 - As fragOes intermedidrias, decorrentes de nota, média final ou validacdo de disciplinas, serdo
arredondadas para a graduagdo mais préxima, sendo as fragdes de 0,25 e 0,75 arredondada para a
graduagdo imediatamente superior.

§ 22 - A nota final resultara das avaliagdes das atividades previstas no plano de ensino da disciplina.
§ 32 - O aluno enquadrado no caso previsto pelo § 22 do art. 70 terd sua nota final calculada através
da média aritmética entre a média das notas das avaliagdes parciais e a nota obtida na avaliacdo
estabelecida no citado pardagrafo.

Art. 72- A nota minima de aprovagdo em cada disciplina é 6,0 (seis virgula zero).

Art. 74 - O aluno, que por motivo de forca maior e plenamente justificado, deixar de realizar
avaliacGes previstas no plano de ensino, deverd formalizar pedido de avaliagdo a Chefia do
Departamento de Ensino ao qual a disciplina pertence, dentro do prazo de 3 (trés) dias uteis,
recebendo provisoriamente a mengado .

RECUPERACAO: Quando necessario sera realizada uma prova com todo conteuddo
programatico, dentro do periodo de recuperagao estipulado pelo calendario da UFSC.



7. CONTEUDO PROGRAMATICO

CONTEUDO

UNIDADE | — Biomecanica Interna

20/04 | Plano de ensino + revisdo dos conceitos basicos da fisica Aula 01
27/04 | Contragdo Muscular Aula 02
04/05 | Contragdo Muscular Aula 03
11/05 |Propriedades Mecénicas (Relagdo TxA e TxV) Aula 04
18/05 | Métodos de medi¢do (EMG, US e dinamometria) Aula 05
25/05 | Métodos de medicdo (EMG, US e dinamometria) - aula pratica Aula 06
27/05 | Estudo dirigido - Propriedades Mecanicas + Métodos de medigcdo (PPCC) Aula 07
01/06 | Prova #1 (unidade I) Aula 08
UNIDADE Il - Biomecanica Externa 30
08/06 |Torque, alavancas e roldanas Aula 09
15/06 |Torque, alavancas e roldanas Aula 10
22/06 | Cinética Linear e Angular Aula 11
29/06 | Cinematica Linear e Angular Aula 12
06/07 | Métodos de medicdo (cinética e cinematica) — aula pratica Aula 13
08/07 | Estudo dirigido - Métodos de medicdo (PPCC) Aula 14
13/07 | Centro de Massa Aula 15
20/07 | Prova #2 (unidade Il) Aula 16
27/07 | Estudo dirigido - Revisdo dos contetdos (PPCC) Aula 17
03/08 | Prova de recuperacdo (unidades | e Il) Aula 18

8. BIBLIOGRAFIA
8.1. BASICA

Hamill, J; Knutzen, KM. Bases biomecéanicas do movimento humano. 4. ed. Sdo Paulo (SP):
Manole, 2016.

Wirhed, R. Capacidade Atlética e Anatomia do Movimento. 22 edi¢do. Sao Paulo: Editora
Manole Ltda, 2002.

Hall, SJ. Biomecanica bdsica. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.

Hay, JG; Reid, GJ. As bases anatdbmicas e mecanicas do movimento humano. Rio de janeiro:
Editora Prentice-Hall do Brasil Ltda, 1985.

Carpes, FP, Bini, RR, Diefenthaeler F, Vaz, M. Anatomia funcional. Sdo Paulo: Phorte, 2011.

8.2. COMPLEMENTAR

Carr, G. Biomecanica dos Esportes: um guia pratico. Sdo Paulo: Editora Manole Ltda. 1998.
Chaffin, D.B; Andersson, GB; Martin, BJ. Occupational Biomechanics. 3 ed. New York e
Toronto: John Wiley & Sons, 1999.

Dul, J; Weerdmeester, B. Ergonomia Pratica. Editora Edgard Bliicher Ltda.1995.

Durward, BR.; Baer, GD; Rowe, P. Movimento funcional humano — Mensurac¢do e analise.



Editora Manole Ltda. 2001.

Enoka, RM. Bases Neuromecanicas da Cinesiologia. Sao Paulo: Editora Manole Ltda, 2000.
Kapandiji, Al. Fisiologia Articular. 5 ed. Sdo Paulo: Editorial Médica Panamericana S. A. 2000.
Morrow, JR; Jackson, A. W.; Disch, J. G.; Mood, D.P. Medida e avaliacdo do desempenho
humano. 2ed. Porto Alegre: Artmed Editora S.A. 2003.

Nigg, Benno M; Herzog, W. Biomechanics of the musculo-skeletal system. 3rd. ed.
Chichester: J. Wiley. 2006.

Nordin, M; Frankel, Victor H. Biomecanica Basica do sistema musculoesquelético. 3 ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan S. A. 2003.

Okuno E; Fratin, L. Desvendando a fisica do corpo humano. Biomecanica. Sdo Paulo:
Manole, 2003.

Whiting, WC.; Zernicke, RF. Biomecanica da lesdo musculoesquelética. Rio de Janeiro:
Editora Guanabara Koogan S.A. 2001.

Rasch, PJ. Cinesiologia e Anatomia Aplicada. 7 ed. Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan
S.A. 1991.0k

Floyd, RT; Thompson, Clem W. Manual de cinesiologia estrutural. 14 ed. Sdo Paulo: Editora
Manole Ltda, 2002.

Wirhed, R. Capacidade atlética e anatomia do movimento. 2 ed. S3o Paulo: Editora Manole
Ltda, 2002.

McGinnis, PM. Biomecanica do esporte e exercicio. Porto Alegre: Artmed Editora S.A. 2002.
Davis, B; Bull, R; Roscoe, J; Roscoe, D. Physical Education and the study of sport. 3 ed.
London, Philadelphia, St Louis, Sydney and Tokyo: Mosby, 1997.

9. ATENDIMENTO AOS ALUNOS:

Qualquer aluno, em caso de duvidas, podera solicitar um encontro de forma presencial com
o docente para ser realizado, preferencialmente, no dia e no hordrio da aula. A solicitagao
deve ser feita via e-mail ou por envio de mensagem pelo Moodle até o dia anterior ao da
aula, em que o encontro ocorrera. Todos os alunos serdo avisados desse agendamento caso
desejarem participar também.

E-mail para contato: fernando.diefenthaeler@ufsc.br
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Campus Universitario - Trindade 88040-900

UFSC Florian6polis-SC-Brasil

Fone: (48) 3721-9462 E-mail: def@contato.ufsc.br

Curso: Bacharelado e Licenciatura em Educacéao Fisica

Cédigo: DEF 5910

Disciplina: Cinesiologia

Carga Horéria: 04 créditos (h/a) - 72 h/a (54 tedrico-praticos e 18 PPCC).

Pré-requisito: Anatomia Aplicada a Educacdao Fisica - MOR 5219

Professores: Fernando Diefenthaeler fernando.diefenthaeler@ufsc.br, Daniele Detanico
danieledetanico@gmail.com

Horario de atendimento: segundas-feiras e quintas-feiras 10:00-11:00, sala dos
professores, 3° andar, prédio administrativo.

1 EMENTA

Importancia do estudo da Cinesiologia e sua aplicagdo na Educagéo Fisica, esportes e nas
atividades da vida diaria. Andlise de exercicios de membros superiores, inferiores e do
tronco. ImplicagBes cinesiologicas em exercicios que envolvem a coluna vertebral e seus
reflexos na postura.

2 OBJETIVO GERAL
O aluno deverd ser capaz de analisar o0 movimento humano em situacGes estaticas e
din&micas.

3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1 Descrever os movimentos articulares nos seus planos e eixos especificos;

3.2 Identificar os grupos musculares e seus respectivos musculos atuantes no movimento
humano;

3.3 Identificar os tipos de contragdo muscular nos movimentos;

3.4 |dentificar grupos musculares atuantes em exercicios de alongamento.

4 CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1 UNIDADE | - Introducao ao estudo da Cinesiologia: aspectos histéricos; conceituacao;
situacdo entre as demais ciéncias; aplicacdbes a Educacdo Fisica e areas afins.
Cinesiologia das articulagbes: Anatomia articular; terminologia dos movimentos articulares.
4.2 UNIDADE Il — Funcbes que um musculo pode desempenhar; tipos de contracéo
muscular; musculos mono, bi e poliarticulares. Analise de movimentos: métodos de analise;
técnicas empregadas no processo de analise.

4.3 UNIDADE Il - Cinesiologia da cintura escapular

4.4 UNIDADE |V - Cinesiologia das articulacdes do cotovelo, radio-ulnar e punho.

4.5 UNIDADE V - Cinesiologia da cintura pélvica e da articulagdo coxo-femoral.

4.6 UNIDADE VI - Cinesiologia das articulacdes do joelho e tornozelo.

4.7 UNIDADE VII - Cinesiologia da coluna vertebral e tronco.

4.8 UNIDADE VIII — Cinesiologia das posturas dinamicas e estéticas nas atividades diarias
e nos esportes.
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5 METODOLOGIA

Aulas expositivo-dialogadas e teorico-praticas; atividades individuais e em grupos.
6 AVALIACAO

6.1 Avaliacdo 1 (Al): 0-10

6.2 Tarefas (T) 1, 2, 3e 4: 0-10

6.3 Avaliacéo 2 (A2): 0-10

Média = (A1*0,4) + (média dos T*0,3) + (A2*0,3)

Recuperacdo: trabalho teérico (0-10) para aqueles que ndo obtiverem nota minima
de 6,0.

Al: Seminario de apresentacdo sobre analise cinesiolégica de uma articulacdo a ser
sorteada, contendo anatomia, agées musculares e exemplos de exercicios (20-30 min)
A2: Avaliagéo escrita sobre andlise de movimento (estudos de caso)

T: Tarefas de andlise cinesioldgica dos movimentos

7 FREQUENCIA
Serda obrigatéria a frequéncia as atividades correspondentes a cada disciplina, ficando nela

reprovado o aluno que ndo comparecer, no minimo, a 75% (setenta e cinco por cento) das
mesmas. (Artigo 69, inciso 2, RESOLUCAO N° 17/CUn/97).



8 BIBLIOGRAFIA

8.1 BIBLIOGRAFIA BASICA (disponibilizada no Moodle)

DELAVIER, F. Guia dos movimentos de musculacdo: Abordagem anatdomica. Manole,
2012.

HAMILL, J.; KNUTZEN, K. Bases biomecanicas do movimento humano. 32 edi¢cdo. Sao
Paulo: Manole, 2012.

KAPANDJI, I. A. Anatomia funcional. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.

MOSER, A.D.L; MALUCELLI, M.F.; BUENO, S.N. Cadeia cinética aberta e fechada: uma
reflexdo critica. Fisioterapia e Movimento, v. 23, n. 4, p. 641-650, 2010.

8.2 BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ENOKA, R. M. Bases Neuromecanicas da Cinesiologia. Sdo Paulo: Manole, 2000.

HALL, S. Biomecéanica Basica. 82 edi¢do. Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan,
2020.

NORDIN, M.; FRANKER, V. H. Biomecéanica Basica do sistema musculoesquelético. 3
ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

WIRHED, R. Capacidade Atlética e Anatomia do Movimento. 2° edicdo. S&o Paulo:
Editora Manole, 2002.

9 CRONOGRAMA

Datas hCar'g_a Conteudo Atividades
oréaria
18/04 2 Apresentac¢do do plano de ensino Dlscusszcr)]sigoplano de
22/04 2 Anatomia a~rt|cular, terminologia dos movimentos, tipos Aula expositiva
de contracdo
25/04 2 Reflexos musculares — proprioceptores Aula expositiva
29/04 2 Aspect9§ anatdmicos e neuromusculares do masculo Aula expositiva
esquelético
02/05 2 Arquitetura muscular Aula expositiva
Andlise cinesiologica dos movimentos; métodos, Aula expositiva
06/05 2 O
guadro de anélise
09/05 2 Cinesiologia da cintura escapular Aula expositiva
13/05 2 Cinesiologia da articulacdo gleno-umeral (ombro) Aula expositiva
4 Exercicios cinesiologia do ombro T1 (PPCC)
16/05 5 g:;isolmogla das articula¢des do cotovelo, radio-ulnar e Aula expositiva
4 Exercicios cinesiologia do cotovelo T2 (PPCC)
20/05 2 Andlise cinesioldgica dos exercicios T1 e T2 Aula expositiva
23/05 2 Cinesiologia do quadril Aula expositiva
27/05 5 tCr:(ljnne(jjlologla da cintura pélvica, coluna vertebral e Aula expositiva
4 Exercicios cinesiologia do quadril, tronco e coluna
(PPCC)
30/05 2 Cinesiologia do joelho Aula expositiva
4 Exercicios cinesiologia do joelho (PPCC)
03/06 2 Cinesiologia do tornozelo Aula expositiva
06/06 2 Analise cinesioldgica exercicios T3 e T4 Aula expositiva
10/06 2 Seminario de apresentacdo da Al
13/06 2 Seminario de apresentacéo da Al




17/06 2 Seminario de apresentacdo da Al

20/06 2 Seminario de apresentacéo da Al

24/06 2 Seminario de apresentacdo da Al

27/06 2 Seminario de apresentacdo da Al

01/07 2 Seminario de apresentacdo da Al

04/07 2 Analise eletromiografica dos exercicios Aula expositiva
08/07 2 Biomecanica das lesdes musculoesqueléticas Aula expositiva
11/07 2 Andlise cinesiolégica da marcha e corrida Aula expositiva
15/07 2 Exercicios de cadeia cinética aberta e fechada Discusséo de artigo
18/07 2 A2 Avaliacao escrita sobre analise de movimento

25/07 2 Recuperacgéo
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1) Identificagéo

Disciplina: INE5119 - Introdugéo a Bioestatistica (PCC 18 horas)
Turma(s): 06444
Cargahoréria: 72 horas-aula Tedricas. 72 Praticas: 0
Periodo: 1° semestre de 2022

2) Cursos
- Educacdo Fisica (444)

3) Requisitos
- Né&o ha

4) Professores
- Andréa Cristina Konrath (andrea.ck@ufsc.br)

5) Ementa

Descricéo e exploragdo de dados. Modelos binomial e normal. Levantamentos por amostragem e estimagdo de
parémetros. Testes de hipéteses. Comparagdo de duas médias. Testes ndo-paramétricos. Estudo de correlages.

6) Objetivos
Geral: Organizar e descrever conjuntos de dados e dominar os fundamentos béasicos de probabilidade e de
inferéncia estatistica
Especificos:
- Construir distribuicdo de frequéncias, apresenta-las em tabelas e gréficos e calcular e interpretar medidas
descritivas.
- Conhecer os conceitos basicos dateoria da probabilidade e aplicar as distribui¢es binomia e normal.
- Conhecer os varios tipos de amostragem e escolher amostras representativas da popul ago.
- Fazer egtimativas por intervalo dos pardmetros populacionais com base em amostras. Determinar
tamanho de amostras.
- Estabelecer testes de hipo6teses para parametros.
- Estabelecer testes ndo-paramétricos.
- Fazer estudos de correlagoes.

7) Contetido Programatico

7.1) Descricéo e exploragdo de dados [18 horas-aula)
- Dados etipos de variaveis
- Distribuic8o de freqiiéncias
- Tabelas de entrada simples e dupla
- Representagdes gréficas
- Medidas de posi¢éo e de disperséo
- Diagramas em caixas
- Amostragem

7.2) Modelos de probabilidade [8 horas-aula)
- Conceitos béasicos
- Distribuic¢des de probabilidade
7.3) Estimac&o de parémetros [12 horas-aula)
- Edtatisticas e par@metros
- Distribuicdo amostral
- Interval os de confianca para a média e para a propor¢ao
- Tamanho de amostras
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7.4) Testes de Hipbteses[18 horas-aula)
- Formulagdo de hipbteses
- Conceitos bésicos
- O teste t para comparacdo de duas médias: amostras independentes e dados pareados

7.5) Testes ndo-paramétricos [8 horas-auld]
- Conceitos bésicos
- Teste de Mann-Whitney
- Teste dos postos assinal ados de Wilcoxon
- Teste de Kruskal-Wallis

7.6) Associacdo e correlagdo entre variaveis [8 horas-aula]
- O conceito de correlagdo entre duas variaveis
- Diagramas de dispersdo, coeficientes de correlacdo de Pearson e de Spearman

8) Metodologia
Nesta disciplina serdo adotados, predominantemente, aulas expositivas e dialogadas, com a utilizagdo do quadro
e recursos de multimidia
De acordo com a disponibilidade de recursos de informética, poderdo ser realizadas aulas com apoio de planilhas
eletrénicas e pacotes computacionais de Estatistica.
O material de apoio sera disponibilizado no Moodle-UFSC, o qual inclui os slides desenvolvidos paraa
disciplina, listas de exercicios e atividades para serem realizadas em classe e/ou extraclasse.

OBSERVAGCAO 1: No que tange ao estudo individual o tempo de dedicago extraclasse recomendavel para essa
disciplina é de no minimo 3h semanais.

OBSERVACAO 2: Aulaviamoodie: Poder&o ocorrer encontros via moodle considerando as seguintes
situacOes: problemas de salide; participagdo em Congresso; demai s eventos a eatorios(greves, paralisagoes,
outros).

9) Avaliacdo
Duas provas escritas individuais e um trabal ho:
- A primeira prova envolve conceitos iniciais, analise exploratoria de dados e probabilidade;
- A segunda prova envolve estimacdo de parametros, testes de hipéteses (paramétricos e ndo-paramétricos) e
associagdo e correlagéo;
- Um trabalho (TRAB) envolveratodo o contetido da disciplina que serarealizado em grupo.

A MédiaFina (MF) seraobtida por:
MF = 0,6*(P1 + P2)/2 + 0,4*(TRAB)

- Serd considerado aprovado o aluno que com frequéncia suficiente (75%) obtenha MF maior ou igual a6,0
(SEIS).

OBSERVACAO 1: O auno que, por motivo justificado previsto na legislacio, faltar auma das avaliagdes, tem
até 72 horas (3 dias Uteis) ap0s a data de realizacédo da avaliacdo pararequerer junto a secretaria do
Departamento de Informética e Estatistica (INE) arealizacdo de uma prova de "Reposi¢ao”. As provas de
"Reposi¢aon” serdo realizadas no final do semestre, num mesmo dia, sendo o dia e o horério a serem definidos
pelo professor.

OBSERVACAO 2: Ressalta-se que somente ser& permitido a utilizagio de cal culadoras nas avaliagdes.
OBSERVACAO 3: O aluno devera ver a sua prova na sala da professora em dias de atendimento. Sendo que o

mesmo tera direito de ver a sua primeira prova (P1) até a data de ocorréncia da segunda prova (P2);segunda
prova (P2) até a data de ocorréncia da prova de recuperagéo (REC).

Conforme parégrafo 2° do artigo 70 da Resolugéo 17/CUn/97, o aluno com frequéncia suficiente (FS) e
médiafinal no periodo (MF) entre 3,0 € 5,5 tera direito a uma nova avaliacéo ao final do semestre (REC), sendo
anotafinal (NF) calculada conforme pardgrafo 3° do artigo 71 desta resolucdo, ou sgja: NF = (MF + REC) / 2.
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10) Cronograma
A matéria serd apresentada conforme descrita no tépico Contelido Programético, procurando-se respeitar a
sequéncia e a carga horédriaindicadas. Toda avaliacdo individual ou em grupo ser& marcada com pelo menos dez
dias de antecedéncia, preferencialmente ja no inicio do semestre, com datas aproximadas conforme descrito a
Seguir:

Avaliacles:

Primeira Prova => 79/82 Semana;

Segunda Prova => 142 Semana;

Entrega do Trabalho => 152 Semana;

Provas Atrasadas por motivo justificado conforme Resolugéo: 152 Semana;
Recuperagéo => 162 Semana -Todo Contetdo.

11) Bibliografia Basica

ROSNER. Bernard . Fundamentos de Bioestatistica. S8o Paulo: Cengage Learning, 2017. Disponivel na
Biblioteca Digital da UFSC.

VIEIRA, Sonia . Estati&#769;stica Ba&#769;sica. 22 edi¢do. Sa&#771;0 Paulo: Cengage Learning, 2018.
Disponivel naBiblioteca Digital da UFSC.

12) Bibliografia Complementar

BARBETTA,P. A. Estatistica Aplicada as Ciéncias Sociais. 72 ed. — Floriandpolis: Ed. da UFSC, 2010.
CALLEGARI-JACQUES, Sidia M. Bioestatistica: principios e aplicagdes. Porto Alegre : Artmed, 2003.
Disponivel em : < https://ufsc.bv3.digital pages.com.br/reader>. Acesso em: 13 junho 2012

DANCEY, Christine P. Estatistica sem matemética para psicologia — Usando SPSS para Windows. 3. ed.
Tradugéo Lori Vial. Porto Alegre : artmed, 2006. Disponivel em :
<https://ufsc.bv3.digital pages.com.br/reader>. Acesso em: 13 junho 2012.

LARSON, R.; FARBER,B. Estatistica aplicada. Tradugdo Luciane Ferreira Pauleti Vianna. 4. Ed. S&o Paulo :
Pearson Prentice Hall, 2010. Disponivel em : <https.//ufsc.bv3.digital pages.com.br/reader>. Acesso em: 13
junho 2012..

LEVIN, Jack.; FOX, James. Alan. Estatistica para Ciéncias Humanas. 9. ed. S8o Paulo: Prentice Hall, 2004.
497p. Disponivel em : <https://ufsc.bv3.digital pages.com.br/reader>. Acesso em: 13 junho 2012.

JAMES, Barry R. Probabilidade: um curso em nivel intermedi&rio*. Rio de Janeiro: IMPA, 2010. 299p.
MAGNUSSON, Willian E.; MOURAO, Guilherme. Estatistica sem matemética: a ligagdo entre as questdes e
asandlises. Londrina, PR: PLANTA, 2005. 138p.

MORETTIN, Luiz Gonzaga. Estatistica bésica : probabilidade e inferéncia. S&o Paulo: Pearson Prentice Hall,
2010. Disponivel em : <https://ufsc.bv3.digital pages.com.br/reader>. Acesso em: 13 junho 2012.

NOVAIS, DivaVdério; COUTINHO, Cileda de Queiroz e Silva. Estatistica para educagdo profissional. S&o
Paulo: Atlas, 2009. 186p.

SIEGEL, Sidney; CASTELLAN JR., N. John. Estatistica N&o-Paramétrica para Ciéncias do Comportamento.
22 ed. Editora: Artmed, 2006. Disponivel em : <https://ufsc.bv3.digital pages.com.br/reader>. Acesso em: 13
junho 2012.

TRIOLA, Mario F. Introdugdo a Estatistica. 9. ed. Rio de Janeiro (RJ): LTC, 2005. 656p.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS MORFOLOGICAS
PLANO DE ENSINO

SEMESTRE 2022/01

I. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA:

CODIGO NOME DA DISCIPLINA N° DE HORAS-AULA SEMANAIS | TOTAL DE HORAS-AULA
TEORICAS PRATICAS SEMESTRAIS
MOR 5219 [ ANATOMIA APLICADA A 02 02 72
EUCACAO FiISICA
1.1. HORARIO
TURMAS TEORICAS TURMAS PRATICAS
Segunda — Feira: 18:30 AS 20:10 1444 A Segunda-Feira: 20:20 AS 22:00 1444 A

I1. PROFESSOR (ES) MINISTRANTE(S)

1. Jugara Loli de Oliveira - responsavel pela disciplina - jucara.oliveira@ufsc.br
Horario de Atendimento ao estudante 2022-1: Quarta-feira 08:00-11:00
2. Heiliane De Brito Fontana - heiliane.fontana@ufsc.br
Horario de Atendimento ao estudante 2022-1: Quarta-feira 16:10-19:10

CODIGO NOME do PROFESSOR NC DE HORAS-AULA SEMANAIS TOTAL DE HORAS-AULA
TEORICAS PRATICAS SEMESTRAIS
MOR 5219 | Jugara Loli de Oliveira 36 36 72
MOR 5219 [ Heiliane De Brito Fontana - 36 36

II1. PRE-REQUISITO (S)

CODIGO |NOME DA DISCIPLINA
Nio ha

IV CURSO (S) PARA O QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA

1. EDUCACAO FISICA

V. EMENTA
Introdugdo ao Estudo da Anatomia, Osteologia, Artrologia, Miologia, Sistema Respiratorio, Sistema Digestorio, Sistema
Urinério, Sistemas Genital Masculino e Feminino, Sistema Circulatorio, Sistema Nervoso Central e Periférico.

VII. CONTEUDO PROGRAMATICO

Conteudo Teorico:
CONTEUDO PROGRAMATICO:

Anatomia Sistémica:

e Introduc¢do ao Estudo da Anatomia (Conceitos padrdo morfologico, Planos de secgdo, delimitagdo e eixos,Posi¢do
Anatomica).

e Introdugdo ao Estudo da Osteologia(Conceito e constitui¢do dos ossos, classificagdo, localizacdo e fungdes).

e Introduc¢do ao Estudo da Artrologia(Conceito, classificagdo e grupos de Junturas Fibrosas, Cartilaginosas, Sinoviais).

e Introdugdo ao Estudo da Miologia(Conceito, classificagdo, fungdes ¢ componentes estruturais do musculo estriado
esquelético).
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e Sistema Circulatério(Sistema linfatico e 6rgaos linfaticos, coragdo, artérias e veias).

e Sistema Respiratério(Porcao condutora, nariz externo, cavidade nasal, laringe, traquéia e bronquios. Porcao respi
ratoria, pulmoes e pleura).

Sistema Digestivo(Tubo digestivo e 6rgaos anexos, glandulas salivares, figado e pancreas).

Sistema Urinario(Rins, bexiga urindria, ureteres, uretra).

Sistema Endocrino(Localizagdo das principais glandulas endocrinas e seus hormonios).

Sistema Genital Feminino(Orgaos genitais internos e externos).

Sistema Genital Masculino(Testiculos e vias de condug@o de gametas).

Sistema Nervoso (Sistema nervoso central, sistema nervoso periférico, sistema nervoso autdénomo).

Contetudo Pratico :

e Osteologia(Identificacdo e localizagdo dos ossos do esqueleto axial e apendicular e reconhecer os principais
acidentes 0sseo0s).
e Artrologia(Identificacdo das Junturas Fibrosas, Cartilaginosas, Sinoviais e os seus elementos constantes e inconstantes).
e  Miologia(Identificagdo e localizagdo dos principais musculos estriados esqueléticos, musculos da mastigag@o,
Tronco e membros superior e inferior).
e Sistema Circulatério(Identificar 6rgaos linfaticos, coragdo, artérias e veias).
e Sistema Respiratorio(Identificar Por¢do condutora,nariz externo, cavidade nasal, laringe, traquéia e bronquios. Porgdo
respi
ratoria, pulmdes e pleura).
Sistema Digestivo(Identificar os 6rgdos do Tubo digestivo e glandulas salivares, figado e pancreas).
Sistema Urinario(Identificar os Rins, bexiga urinaria, ureteres, uretra feminina ¢ por¢des da uretra masculina).
Sistema Endocrino(Identificar a localizagdo das principais glandulas enddcrinas).
Sistema Genital Feminino(Identificar Gtero, tubas uterinas, ovarios, vagina e 0rgaos genitais externos).
Sistema Genital Masculino(Identificar testiculos, epididimo, ducto deferente e funiculo espermatico).
Sistema Nervoso(Identificar as estruturas do Sistema nervoso central , meninges, tronco encefalico, medula
Espinhal, diencéfalo, telencéfalo, cerebelo. Sistema nervoso periférico, identificar os principais nervos do plexo braquial e
lombo-sacral).

VIII. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

A disciplina de Anatomia Humana sera ministrada através de aulas tedricas, teorico-praticas com demonstragdes em pecas
previamente dissecadas em laboratorio.
Obs: Nas aulas praticas os alunos poderao ser auxiliados por monitores credenciados pela disciplina.

RECURSOS DIDATICOS:

Para as aulas do contetido programatico usam-se como recursos técnicos e didaticos: aulas expositivas com o uso do quadro
negro, projecdo de slides, data-show e macromodelos acompanhados de estudo pratico em pecas dissecadas.

IX. METODOLOGIA DE AVALIACAO

As avaliagdes constardo de trés (03) provas elaboradas com questdes praticas e questdes tedricas. As questdes tedricas
obedecem as seguintes modalidades: Questdes de relacionar colunas, de preenchimento de lacunas, de multipla escolha e de
questdes discursivas e pictdricas. A prova pratica sera realizada utilizando pecas anatomicas dissecadas. Serd considerado
aprovado o aluno que comparecer, no minimo, a 75% (setenta e cinco por cento) das horas/aula da disciplina e que obtiver
média igual ou superior a 6,0 ( seis virgula zero).

Obs: Todas as avaliagdes terdo peso 1 (um).

X. NOVA AVALIACAO

Nao havera nova avaliagdo pois a disciplina envolve atividades praticas de laboratério, conforme decisdo do Colegiado do
MOR de acordo com o regulamento dos Cursos de Graduagdo da UFSC, disposto na Resolugdo n 017/CUn/97, paragrafo 2.




XI. CRONOGRAMA TEORICO

DATA ASSUNTO

ABRIL

18/04 | Introdugdo ao estudo da Anatomia e Introdugdo a Osteologia
25/04| Osteologia (Principais acidentes dsseos do esqueleto axial e Apendicular)

MAIO
02/05 | Introdug@o ao estudo da Artrologia
09/05 | Introdugdo ao estudo da Miologia
16/05 | Miologia: Musculos do tronco e membros
23/05( Avaliagdo Teorica e Pratica
30/05| Sistema Cardiovascular: Coragao e Sistema Linfatico

JUNHO

06/06 | Sistema Cardiovascular: Veias e Artérias
13/06| Sistema Digestorio

20/06 | Sistema Respiratorio

27/06 | Avaliagdo Teorica e Pratica

JULHO
04/07| Sistema Nervoso Central
11/07| Sistema Nervoso Periférico
18/07| Sistema Urinario/Sistema Genital Masculino
25/07| Sistema Genital Feminino

AGOSTO

01/08| Avaliagdo Teorica e Pratica

XI. CRONOGRAMA PRATICO

Introdugdo ao estudo da Anatomia

Estudo da Osteologia(Esqueleto axial)

Estudo da Osteologia( Principais acidentes 6sseos/ Esqueleto apendicular)
Estudo da Artrologia

Estudo da Miologia

Sistema Circulatorio: Coragdo e sistema linfatico
Sistema Circulatdrio: Artérias e veias

Sistema Digestivo

Sistema Respiratorio

Sistema Nervoso Central

Sistema Nervoso Periférico

Sistema Urinario

Sistema Genital Masculino

Sistema Genital Feminino/ Sistema Endocrino
Avaliagao Pratica

XII. BIBLIOGRAFIA BASICA




1 - D’ANGELO, J.G. & FATTINI, C. A. ANATOMIA HUMANA BASICA DOS SISTEMAS ORGANICOS. Rio de
Janeiro. ATHENEU, 1985.

2 - D’ANGELO, J.G. & FATTINL, C.A. ANATOMIA HUMANA SISTEMICA_E SEGMENTAR. 2* ed. Rio de Janeiro.
Editora Ateneu, 1995.

3 - GILROY, A. M.; MACPHERSON, B.R.; ROSS,L.M. ATLAS DE ANATOMIA. 1? Rio de Janeiro, Editora Guanabara
Koogan, 2008.

4- JACOB, S. W.; FRANCONE C. A.; LOSSOW, W. J. ANATOMIA E FISIOLOGIA HUMANA. 5% ed. Rio de Janeiro,
Editora Guanabara Koogan, 1982.

5 -LOCKHART, R. D.; HAMILTON, G. F. & FYFE, F. W. ANATOMIA DO CORPO
HUMANGO. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 1983.

6 - MOORE, K. FUNDAMENTOS DE ANATOMIA CLIiNICA. Rio de Janeiro. Editora Guanabara Koogan, 2013.
7 - MACHADO, A. NEUROANATOMIA FUNCIONAL. ed. Sdo Paulo. Editora Atheneu, 1993.
8 - NETTER, F. H. ATLAS DE ANATOMIA HUMANA. Porto Alegre, Artes Médicas, 1996.

9 - SNELL, R. S. ANATOMIA CLINICA PARA ESTUDANTES DE MEDICINA. 5* Rio de Janeiro, Editora Guanabara
Koogan, 2000.

10 - SPENCE, A. ANATOMIA HUMANA BASICA. C ed. Sio Paulo, Manole, 1991.

11 - SOBOTTA, J. ATLAS DE ANATOMIA HUMANA. ? edigdo Rio de Janeiro, Editora Rio Guanabara Koogan, vol. I e II,
2006.

12 - TORTORA, G. GRABOWSKI, S. R. FUNDAMENTOS DE ANATOMIA E FISIOLOGIA. 4° edigdo. Rio de Janeiro,
Editora ARTMED, 2000.

13 - WURZINGER, LAURENZ. J. ANATOMIA. 1? edi¢do. Rio de Janeiro, Editora Guanabara Koogan, 2009.

Prof. Jucara Loli de Oliveira Prof. Heiliane de Brito Fontana
Prof. Responsavel

Aprovado na Reunido do Colegiado do MOR em
07/03/2022. Ana Paula M. Casadei
Chefe de Departamento
Portaria N.° 1762/2021/GR




UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS MORFOLOGICAS
PLANO DE ENSINO

SEMESTRE 2022/01

I. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA:

CODIGO NOME DA DISCIPLINA N° DE HORAS-AULA SEMANAIS | TOTAL DE HORAS-AULA
TEORICAS PRATICAS SEMESTRAIS
MOR 5219 | ANATOMIA APLICADA A 02 02 72
EUCACAO FiISICA
1.1. HORARIO
TURMAS TEORICAS TURMAS PRATICAS
Terca- Feira: 18:30 AS 20:10 1444 B Terga-Feira: 20:20 AS 22:00 1444 B

I1. PROFESSOR (ES) MINISTRANTE(S)

1. Jugara Loli de Oliveira — responsavel pela disciplina - jucara.oliveira@ufsc.br
Horario de Atendimento ao estudante 2022-1: Quarta-feira 08:00-11:00
2. Heiliane De Brito Fontana - heiliane.fontana@ufsc.br
Horario de Atendimento ao estudante 2022-1: Quarta-feira 16:10-19:10

CODIGO NOME do PROFESSOR NC DE HORAS-AULA SEMANAIS TOTAL DE HORAS-AULA
TEORICAS PRATICAS SEMESTRAIS
MOR 5219 | Jugara Loli de Oliveira 36 36 72
MOR 5219 [ Heiliane De Brito Fontana - 36 36

II1. PRE-REQUISITO (S)

CODIGO |NOME DA DISCIPLINA
Nio ha

IV CURSO (S) PARA O QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA

1. EDUCACAO FISICA

V. EMENTA
Introdugdo ao Estudo da Anatomia, Osteologia, Artrologia, Miologia, Sistema Respiratorio, Sistema Digestorio, Sistema
Urinério, Sistemas Genital Masculino e Feminino, Sistema Circulatorio, Sistema Nervoso Central e Periférico.

VII. CONTEUDO PROGRAMATICO

Conteudo Teorico:
CONTEUDO PROGRAMATICO:

Anatomia Sistémica:

e Introduc¢do ao Estudo da Anatomia (Conceitos padrdo morfologico, Planos de secgdo, delimitagdo e eixos,Posi¢do
Anatomica).

e Introdugdo ao Estudo da Osteologia(Conceito e constitui¢do dos ossos, classificagdo, localizacdo e fungdes).

e Introduc¢do ao Estudo da Artrologia(Conceito, classificagdo e grupos de Junturas Fibrosas, Cartilaginosas, Sinoviais).

e Introdugdo ao Estudo da Miologia(Conceito, classificagdo, fungdes ¢ componentes estruturais do musculo estriado
esquelético).




e Sistema Circulatério(Sistema linfatico e 6rgaos linfaticos, coragdo, artérias e veias).

e Sistema Respiratério(Porcao condutora, nariz externo, cavidade nasal, laringe, traquéia e bronquios. Porcao respi
ratoria, pulmoes e pleura).

Sistema Digestivo(Tubo digestivo e 6rgaos anexos, glandulas salivares, figado e pancreas).

Sistema Urinario(Rins, bexiga urindria, ureteres, uretra).

Sistema Endocrino(Localizagdo das principais glandulas endocrinas e seus hormonios).

Sistema Genital Feminino(Orgaos genitais internos e externos).

Sistema Genital Masculino(Testiculos e vias de condug@o de gametas).

Sistema Nervoso (Sistema nervoso central, sistema nervoso periférico, sistema nervoso autdénomo).

Contetudo Pratico :

e Osteologia(Identificacdo e localizagdo dos ossos do esqueleto axial e apendicular e reconhecer os principais
acidentes 0sseo0s).
e Artrologia(Identificacdo das Junturas Fibrosas, Cartilaginosas, Sinoviais e os seus elementos constantes e inconstantes).
e  Miologia(Identificagdo e localizagdo dos principais musculos estriados esqueléticos, musculos da mastigag@o,
Tronco e membros superior e inferior).
e Sistema Circulatério(Identificar 6rgaos linfaticos, coragdo, artérias e veias).
e Sistema Respiratorio(Identificar Por¢do condutora,nariz externo, cavidade nasal, laringe, traquéia e bronquios. Porgdo
respi
ratoria, pulmdes e pleura).
Sistema Digestivo(Identificar os 6rgdos do Tubo digestivo e glandulas salivares, figado e pancreas).
Sistema Urinario(Identificar os Rins, bexiga urinaria, ureteres, uretra feminina ¢ por¢des da uretra masculina).
Sistema Endocrino(Identificar a localizagdo das principais glandulas enddcrinas).
Sistema Genital Feminino(Identificar Gtero, tubas uterinas, ovarios, vagina e 0rgaos genitais externos).
Sistema Genital Masculino(Identificar testiculos, epididimo, ducto deferente e funiculo espermatico).
Sistema Nervoso(Identificar as estruturas do Sistema nervoso central , meninges, tronco encefalico, medula
Espinhal, diencéfalo, telencéfalo, cerebelo. Sistema nervoso periférico, identificar os principais nervos do plexo braquial e
lombo-sacral).

VIII. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

A disciplina de Anatomia Humana sera ministrada através de aulas tedricas, teorico-praticas com demonstragdes em pecas
previamente dissecadas em laboratorio.
Obs: Nas aulas praticas os alunos poderao ser auxiliados por monitores credenciados pela disciplina.

RECURSOS DIDATICOS:

Para as aulas do contetido programatico usam-se como recursos técnicos e didaticos: aulas expositivas com o uso do quadro
negro, projecdo de slides, data-show e macromodelos acompanhados de estudo pratico em pecas dissecadas.

IX. METODOLOGIA DE AVALIACAO

As avaliagdes constardo de trés (03) provas elaboradas com questdes praticas e questdes tedricas. As questdes tedricas
obedecem as seguintes modalidades: Questdes de relacionar colunas, de preenchimento de lacunas, de multipla escolha e de
questdes discursivas e pictdricas. A prova pratica sera realizada utilizando pecas anatomicas dissecadas. Serd considerado
aprovado o aluno que comparecer, no minimo, a 75% (setenta e cinco por cento) das horas/aula da disciplina e que obtiver
média igual ou superior a 6,0 ( seis virgula zero).

Obs: Todas as avaliagdes terdo peso 1 (um).

X. NOVA AVALIACAO

Nao havera nova avaliagdo pois a disciplina envolve atividades praticas de laboratério, conforme decisdo do Colegiado do
MOR de acordo com o regulamento dos Cursos de Graduagdo da UFSC, disposto na Resolugdo n 017/CUn/97, paragrafo 2.




XI. CRONOGRAMA TEORICO

DATA ASSUNTO

ABRIL

19/04 | Introdugdo ao estudo da Anatomia e Introdugdo a Osteologia
26/04 | Osteologia (Principais acidentes dsseos do esqueleto axial e Apendicular)

MAIO
03/05 | Introdug@o ao estudo da Artrologia
10/05| Introdugdo ao estudo da Miologia
17/05| Miologia: Musculos do tronco e membros
24/05| Avaliagdo Teorica e Pratica
31/05| Sistema Cardiovascular: Coragao e Sistema Linfatico

JUNHO

07/06| Sistema Cardiovascular: Veias e Artérias
14/06 | Sistema Digestorio

21/06| Sistema Respiratorio

28/06 | Avaliagdo Teorica e Pratica

JULHO
05/07| Sistema Nervoso Central
12/07| Sistema Nervoso Periférico

19/07| Sistema Urinario/Sistema Genital Masculino
26/07 | Sistema Genital Feminino

AGOSTO

02/08| Avaliagdo Teorica e Pratica

XI. CRONOGRAMA PRATICO

Introdugdo ao estudo da Anatomia

Estudo da Osteologia(Esqueleto axial)

Estudo da Osteologia( Principais acidentes 6sseos/ Esqueleto apendicular)
Estudo da Artrologia

Estudo da Miologia

Sistema Circulatorio: Coragdo e sistema linfatico
Sistema Circulatdrio: Artérias e veias

Sistema Digestivo

Sistema Respiratorio

Sistema Nervoso Central

Sistema Nervoso Periférico

Sistema Urinario

Sistema Genital Masculino

Sistema Genital Feminino/ Sistema Endocrino
Avaliagao Pratica

XII. BIBLIOGRAFIA BASICA




1 - D’ANGELO, J.G. & FATTINI, C. A. ANATOMIA HUMANA BASICA DOS SISTEMAS ORGANICOS. Rio de
Janeiro. ATHENEU, 1985.

2 - D’ANGELO, J.G. & FATTINL, C.A. ANATOMIA HUMANA SISTEMICA_E SEGMENTAR. 2* ed. Rio de Janeiro.
Editora Ateneu, 1995.

3 - GILROY, A. M.; MACPHERSON, B.R.; ROSS,L.M. ATLAS DE ANATOMIA. 1? Rio de Janeiro, Editora Guanabara
Koogan, 2008.

4- JACOB, S. W.; FRANCONE C. A.; LOSSOW, W. J. ANATOMIA E FISIOLOGIA HUMANA. 5% ed. Rio de Janeiro,
Editora Guanabara Koogan, 1982.

5 -LOCKHART, R. D.; HAMILTON, G. F. & FYFE, F. W. ANATOMIA DO CORPO
HUMANGO. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 1983.

6 - MOORE, K. FUNDAMENTOS DE ANATOMIA CLIiNICA. Rio de Janeiro. Editora Guanabara Koogan, 2013.
7 - MACHADO, A. NEUROANATOMIA FUNCIONAL. ed. Sdo Paulo. Editora Atheneu, 1993.
8 - NETTER, F. H. ATLAS DE ANATOMIA HUMANA. Porto Alegre, Artes Médicas, 1996.

9 - SNELL, R. S. ANATOMIA CLINICA PARA ESTUDANTES DE MEDICINA. 5* Rio de Janeiro, Editora Guanabara
Koogan, 2000.

10 - SPENCE, A. ANATOMIA HUMANA BASICA. C ed. Sio Paulo, Manole, 1991.

11 - SOBOTTA, J. ATLAS DE ANATOMIA HUMANA. ? edigdo Rio de Janeiro, Editora Rio Guanabara Koogan, vol. I e II,
2006.

12 - TORTORA, G. GRABOWSKI, S. R. FUNDAMENTOS DE ANATOMIA E FISIOLOGIA. 4° edigdo. Rio de Janeiro,
Editora ARTMED, 2000.

13 - WURZINGER, LAURENZ. J. ANATOMIA. 1? edi¢do. Rio de Janeiro, Editora Guanabara Koogan, 2009.

Prof. Jucara Loli de Oliveira Prof. Heiliane de Brito Fontana
Prof. Responsavel

Aprovado na Reunido do Colegiado do MOR em
07/03/2022. Ana Paula M. Casadei
Chefe de Departamento
Portaria N.° 1762/2021/GR




UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE

UFSC
DEPARTAMENTO DE NUTRIGAO CCS >

PROGRAMA E PLANO DE ENSINO

[

SEMESTRE 2022.1

|. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA

CODIGO NOME DA DISCIPLINA TOTAL DE HORAS-AULA SEMESTRAIS
NTR 5107 |Nutricdo e Atividade Fisica 54 h/a (36 h tedricas e 18 h praticas)
Il. HORARIO

TURMA 08444 — Sala CDS 525

62 Feira—9:10 as 11:50

[ll. PROFESSOR(ES) MINISTRANTE(S)

Fernanda Hansen — fernanda.hansen@ufsc.br — responsavel pela disciplina
Francilene Graciele Kunradi Vieira — francilene.vieira@ufsc.br
Leticia Carina Ribeiro da Silva - leticia.ribeiro@ufsc.br

IV. PRE-REQUISITO(S)

cODIGO NOME DA DISCIPLINA
DEF 5892 Crescimento e desenvolvimento humano
DEF 5815 Atividade fisica, saude e qualidade de vida
CFS 5148 Fisiologia Humana

V. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA

Educacdo Fisica — graduacdo - bacharelado

VI. EMENTA

Estimativa do gasto energético em praticantes de atividade fisica. A importancia dos macros e
micronutrientes na atividade fisica. A importancia da agua e eletrélitos na atividade fisica. Avaliacdo do
consumo alimentar. Ergogénicos nutricionais. Alimentacdo para antes, durante e ap0s a atividade fisica.

VIl. OBJETIVOS

e Reconhecer os nutrientes indispensaveis ao homem e suas respectivas fungfes no exercicio fisico;
o Estimar o gasto energético em praticantes de atividade fisica;
o lIdentificar a alimentacdo do atleta em varias situagdes.

[VIIl. CONTEUDO PROGRAMATICO



mailto:fernanda.hansen@ufsc.br
mailto:leticia.ribeiro@ufsc.br

PROGRAMA TEORICO:

Conceitos Basicos - Nutricdo e Saude;

Guias Alimentares;

Estimativa do gasto energético em praticantes de atividade fisica;

Estudo dos nutrientes na atividade fisica: proteinas, carboidratos, fibras, lipidios, vitaminas e minerais,
agua e eletrolitos;

Alimentacao para antes, durante e apoés a atividade fisica;

e Recursos ergogénicos nutricionais.

e o 0o o |

2. PROGRAMA PRATICO:
Estudos dirigidos;
e Trabalho de avaliacdo do consumo alimentar.

IX. CRONOGRAMA

Data | Conteldo e Carga horaria semanal Responsavel
11a | Semana de Integracéo Académica da Graduagao
16/04
Apresentacdo da disciplina e discusséo do Plano de Ensino Leticia
22/04 | Introducao a Nutricdo - Conceitos Basicos - Nutricdo e Saude - Guias
Alimentares
29/04 Sistemqs energéticos_utiliz_ados no exercicio fisico, consumo e necessidade Fernanda
energética no exercicio fisico
Métodos para estimativa das necessidades energéticas Leticia

06/05 | *Primeiro questionario avaliativo (atividade extraclasse). Data de
realizacdo a combinar.

13/05 | Carboidratos/Fibras na atividade fisica Leticia
20/05 | Lipidios na atividade fisica Fernanda
Proteinas na atividade fisica Leticia

27/05 | *Segundo questionario avaliativo (atividade extraclasse). Data de
realizacdo a combinar.

03/06 12 PROVA Leticia
10/06 | Agua e eletrélitos na atividade fisica Leticia
Vitaminas e minerais na atividade fisica Fernanda

17/06 | *Terceiro questionario avaliativo (atividade extraclasse). Data de
realizacdo a combinar.

24/06 | Alimentacdo para antes, durante e ap0s a atividade fisica Leticia
01/07 | Recursos ergogénicos nutricionais Leticia
08/07 | 22 PROVA Leticia
15/07 | Trabalho de Avaliacdo do consumo alimentar Francilene
22/07 | Trabalho de Avaliacdo do consumo alimentar Francilene
29/07 | Avaliacéo Final da Disciplina e Prova de Recuperagéo Leticia

X. METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas e dialogadas, com utilizacdo de data show;

Aulas praticas no Laboratoério de Informética;

Exercicios de fixacdo em sala de aula;

Leitura de textos pertinentes ao assunto exposto, estimulando a visdo critica e a participacao do aluno.




*De acordo com as OrientacBes Gerais para os Planos de Ensino 2022.1 emitidas pela PROGRAD/UFSC,
esta disciplina complementara a carga horaria total da disciplina por meio da realizacdo de trés
guestionarios avaliativos (atividades extraclasse), que serdo respondidos via Plataforma Moodle.

XI. AVALIACAO

e Provas — peso 6,0 (3,0 cada avaliacao)
e Questionarios avaliativos (via Moodle) — peso 1,5 (0,5 cada questionario)
e Trabalho sobre avaliagdo do consumo alimentar — peso 2,5

Observacao: Os exercicios de fixacdo (estudos dirigidos) ndo fardo parte da avaliacdo, mas servirdo
como ferramenta de estudo.

De acordo com a Resolugdo n°. 017/CUn/97 o estudante que ndo obtiver frequéncia minima de 75% (em
cinco dias letivos ou mais) na disciplina, sera reprovado (por frequéncia insuficiente), fica sob a
responsabilidade do estudante controlar sua frequéncia junto ao professor ou monitor da disciplina.

XIl. RECUPERACAO

De acordo com a Resolucdo n°. 17/CUn/97, a disciplina NTR 5107 prevé recuperacao do conteudo tedrico
no final do semestre, por meio de avaliagdo escrita. O estudante que obtiver média final entre 3,0 (trés) e
5,5 (cinco virgula cinco) ter& direito de realizar nova avaliagdo escrita pertinente ao contetdo tedrico. A
nova nota final da disciplina sera calculada pela média aritmética simples obtida a partir da média final
anterior e da nota da recuperacao, devendo o estudante atingir média 6,0 (seis) para aprovagao.

A recuperacao consistird em uma avalia¢do escrita, que devera ser respondida no dia e horario informados
no cronograma acima.

XIlI. BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BRASIL. Ministério da Saude. Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira. 2. ed. Brasilia: DF: Ministério
da Salde, 2014. 152 p. (6 exemplares). Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/quia_alimentar_populacao brasileira 2ed.pdf

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atengdo a Saude. Departamento de Atengdo Basica. Guia
Alimentar para a Populagéo Brasileira: promovendo a alimentacdo saudavel. Brasilia: Ministério da Saude,
2006. Disponivel em: http://189.28.128.100/nutricao/docs/geral/quia_alimentar conteudo.pdf

CHAVES, Nelson. Nutricdo bésica e aplicada. 22 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1985. 370 p. (14
exemplares)

MCARDLE, William D.; KATCH, Frank I.; KATCH, Victor L. Fisiologia do exercicio: energia, nutricdo e
desempenho humano. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008. Ixxi,1099 p. (6 exemplares)

MURRAY, Robert K.; HARPER, Harold A. Harper, bioquimica ilustrada. 26. ed. Sdo Paulo: Atheneu,
€2006. 692 p. (8 exemplares)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:



http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf
http://189.28.128.100/nutricao/docs/geral/guia_alimentar_conteudo.pdf

KAZAPI, 1. A.M. e TRAMONTE, V.L.C.G. Nutricdo do Atleta. Florianépolis: Editora da UFSC. 2003, 260 p.
(5 exemplares)

KATCH, Frank I. Nutricao, controle de peso e exercicio. Rio de Janeiro: MEDSI, 1984. (2 exemplares)

KENNEY, W. Larry; COSTILL, David L.; WILMORE, Jack H. Fisiologia do esporte e do exercicio. 5. ed.
Sao Paulo: Manole, 2013. xviii, 620 p. (3 exemplares)

MAUGHAN, R., GLEESON, M., GREENHAFF, P.L. Bioguimica do exercicio e do treinamento. Editora
Manole, S&o Paulo. 2000, 240 p. (3 exemplares)

MAUGHAN, Ron J.; GLEESON, Michael. As Bases bioquimicas do desempenho nos esportes. Rio de
Janeiro: Guanabara, 2007. 182 p. (5 exemplares)

Plano de Ensino aprovado na 300° Reunido Ordinaria do Departamento de Nutricdo,
ocorrida em 08/03/2022.

Professora responséavel da Disciplina

Chefe do Departamento de Nutricdo




UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE FILOSOFIA E CIENCIAS HUMANAS
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

) PLANO DE ENSINO
I. IDENTIFICACAO
Curso: Psicologia (Optativa) Semestre: 20221
Disciplina: PSI5415 Psicologia do Esporte - 3 créditos Horas/aula semanais: Horario: Terga 14:20
Professor: Emilio Takase e-mail: takase@cfh.ufsc.br

Horas de PPC18: 54
Atendimento Sexta das 7:30 as 9 horas e a tarde no Laboratorio Psi Esporte no Complexo Aquatico CDS

Il. EMENTA

Conhecimento geral sobre a Psicologia do/no esporte. Neurociéncias aplicada a Psicologia do esporte e Exercicio Fisico.
Ultimos avangos em Psicologia do Esporte e Exercicio Fisico como Ciéncia do Esporte.

ll. TEMAS DE ESTUDO

. Introduc&o a Psicologia do/no Esporte e Exercicio;

. Definigéo e posicionamento Profissional em Psicologia do/no Esporte e Exercicio. Nogbes basicas de
Neuroantomia e Neurofisiologia aplicada a Psicologia do/no Esporte e Exercicio;

. Conhecimento dos Ultimos avangos da pesquisa cientifica em Psicologia do/no Esporte e Exercicio;

. Estudo da relacdo Ansiedade e Desempenho;

. Esporte e Atividade Fisica na Psicoterapia, Psiconeuroimunologia e atividade fisica

IV. OBJETIVOS

1. Ao final do semestre 0 aluno devera ter a visao clara da relagéo entre a Psicologia - Exercicio Fisico e/ou Esportes.

Possibilitar ao aluno o entendimento da Psicologia do exercicio e esporte, através de pesquisas em Neurociéncias
2. e Comportamento, com aulas tedricas, seminarios e pesquisas de campo, dando subsidios para que 0 aluno

relacione o conhecimento adquirido com a pratica em diversas areas.

Aprender a utilizar do app EliteHRV e cinta transmissora de batimento cardiaco Polar H7 e Atrio

4. Conhecer as tecnologias aplicadas na Psicologia do Esporte

V. CONTEUDO PROGRAMATICO E CRONOGRAMA

A DATA ATIVIDADES

1 22/04 | Apresentacgao da Disciplina e Discusséo das aulas praticas (PCC18) e
formacao de grupos

2 29/04 | Variabilidade da Frequéncia Cardiaca (VFC) e Respiragéo no Combate a
Covid-19/0Omicron

06/05 | Capitulo 4 - Ativacao, Estresse e Ansiedade

13/05 | Capitulo 11- Introdugao a Habilidades Psicoldgicas

20/05 | Cap. 12 — Regulacéao da Ativagao

27/05 | Cap. 13 - Mentalizagao

03/06 | Capitulo 16 - Concentragdo

10/06 | Cap. 15 — Estabelecimento de Metas

Ol ool | bW

17/06 | Capitulo 3 - Motivagdo




10 24/06 | Capitulo 6 - Feedback, Reforgamento e Motivagdo Intrinseca

11 01/07 | Capitulo 5 — Competicdo e Cooperagao

12 08/07 | Cap. 7 — Equipe

13 15/07 | Capitulo 8 - Coeséao

14 22/07 Capitulo 2 - Personalidade

15 25/07 | Semana de Recuperagao

16 | 03/08 | TERMINO DO PRIMEIRO PERIODO LETIVO SEMESTRAL DE GRADUAGAO 2022.1

Carga horaria que sera trabalhada
mediante

atividades pedagdgicas nao
presenciais sincronas e
assincronas, bem como
detalhamento das mesmas;

Carga horaria total: 54 h/a (18 h/a)

15 Aulas/semanas

Para completar 54 h/a, as horas aulas

“faltantes” serdo realizados os Exercicios de

Respiragao Nasal Diafragmatica (Atividade

Assincrona) com foco na Psicologia do

Exercicio, além das atividades praticas no Clube Elase www.elase.com.br - Como
referéncia utilizaremos o nosso livro “APRENDENDO A RESPIRAR:

1. UMA BREVE INTRODUCAO AO BIOFEEDBACK
CARDIORRESPIRATORIO”
HTTPS://WWW.EDITORACRV.COM.BR/PRODUTOS/DETALHES/
31569-APRENDENDO-A-RESPIRARBRUMA-BREVE-
INTRODUCAQO-AO-BIOFEEDBACK-CARDIORRESPIRATORIO

VI. METODOS E TECNICAS DE ENSINO

a Aulas Expositivas

b Aulas Préticas

c

d Utilizaco de tecnologias

VIl. AVALIAGAO

)
)
) Aprendizagem Baseada em Problemas - ABP
)

Serao utilizadas as seguintes verificagdes de aprendizagem:

o Elaboragao de Relatérios das aulas Praticas PCC18 [peso 3];
o Responder as questdo do Pensamento Critico [peso 2]
o Participacdo nas atividades em equipe, sala de aula, frequéncia, etc. [peso 1]

OBSERVAGOES:

A atribuicdo de notas para provas ou trabalhos escritos levardo em conta os seguintes critérios:
Objetividade, clareza e coeréncia nas idéias pautadas no documento;
Pertinéncia dos assuntos em relagdo aos objetivos da disciplina;

1.
2.
3. Seguir Normas da APA
4,

Seguir normas de Relatdrio das Aulas Praticas




NOVA AVALIAGAO

Conforme previsto no artigo 70, paragrafo 2° da Resolugdo 017/Cun/97, a qual dispde sobre o Regulamento dos Cursos
de Graduagdo da UFSC, tera direito a uma nova avaliagéo, no final do semestre, o aluno com freqiiéncia suficiente (FS) e
média das notas de avaliagdes do semestre entre 3,0 (trés) e 5,5 (cinco virgula cinco), exceto nas disciplinas que envolvam
Estagio Curricular, Pratica de Ensino e Trabalho de Conclusao do Curso ou equivalente, ou disciplinas de carater pratico
que envolvam atividades de laboratério ou clinica definidas pelo Departamento e homologados pelo Colegiado de Curso,
para as quais a possibilidade de nova avaliagao ficara a critério do respectivo Colegiado do Curso.

A nota final do aluno considerando a nova avaliagdo, de acordo com Artigo 71, paragrafo 3°, sera calculada através da
média aritmética entre a média das notas das avaliages parciais e a nota obtida na Nova Avaliacao.

SOBRE O ANDAMENTO DAS AULAS

Solicitamos manter os celulares desligados no decorrer das aulas;

Cuidar individualmente e coletivamente do processo de aprendizagem (ouvindo, debatendo, sugerindo, instigando
reflexdes...);

Trazer smartphone/tablet e notebook para as aulas praticas

Wireless: acesso a internet com login e senha no NPD

Utilizagdo do Moodle

N —
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VIII.  Campo opcional

Utilizaremos
a Aplicativos que monitoram o RR, coeréncia cardiaca, estresse, etc.
O software Kubios HRV http://kubios.com
Cinta Transmissora Toracica Polar e Frequencimetro Cardiaco Polar www.polar.com
Jogos Cognitivos - Cognoteca
Resposta Galvanica da Pele ThoughtStream
https://mindplace.com/collections/biofeedback/thoughtstream
f) EEG Neurosky - www.neurosky.com
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IX. REFERENCIAS BASICAS

2. LIVRO TEXTO: Gould, D. & Weinberg, R. S. (2002). Fundamentos de Psicologia
do Esporte e Exercicio. Ed. Artes Médicas. E vai estar disponivel uma copia
PDF no Moodle.

Ed. ArtMed: https://loja.grupoa.com.br/fundamentos-da-psicologia-do-
esporte-e-do-exercicio-p991927

PARTE | - PREPARACAO PARA A LARGADA Capitulo 1. Bem-vindos a psicologia
do esporte e do exercicio PARTE Il - ENTENDENDO OS PARTICIPANTES
Capitulo 2. Personalidade e esporte Capitulo 3. Motivacao Capitulo 4.
Ativacdo, estresse e ansiedade PARTE Il - ENTENDENDO OS AMBIENTES DE
ESPORTE E DE EXERCICIO Capitulo 5. Competicdo e cooperacdo Capitulo 6.
Feedback, reforco e motivacdo intrinseca PARTE IV - FOCALIZANDO-SE NOS
PROCESSOS DE GRUPO Capitulo 7. Dinamicas de grupo e equipe Capitulo 8.
Coesao de grupo Capitulo 9. Lideranca Capitulo 10. Comunicacao PARTE V -
MELHORANDO O DESEMPENHO Capitulo 11. Introducao ao treinamento de



habilidades psicoldgicas Capitulo 12. Regula¢ao da ativa¢ao Capitulo 13.
Mentalizacdo Capitulo 14. Autoconfianca Capitulo 15. Estabelecimento de
metas Capitulo 16. Concentracdo PARTE VI - MELHORANDO A SAUDE E O
BEM-ESTAR Capitulo 17. Exercicio e o bem-estar psicoldgico Capitulo 18.
Comportamento e adesao ao exercicio Capitulo 19. Lesdes esportivas e
psicolégicas Capitulo 20. Comportamentos dependentes e patoldgicos
Capitulo 21. Burnout e treinamento excessivo PARTE VII - FACILITANDO O
CRESCIMENTO E O DESENVOLVIMENTO PSICOLOGICO Capitulo 22. Crianca e
psicologia do esporte Capitulo 23. Agressdo no esporte Capitulo 24.
Desenvolvimento do carater e do espirito esportivo

3. Atkinson R.L.; Atkinson R.C.; Smith E.E.; Ben D.J. (1995) Introducéo a Psicologia. Ed. Artes
Médicas.

4. Buriti, M.A. (1997) Psicologia do Esporte. Sdo Paulo: Alinea

5. Franco, G. S. (2000). Psicologia no Esporte e na Atividade Fisica: Uma coletédnea sobre a
pratica com Qualidade. Ed. Manole URL http://www.manole.com.br

6. Goleman, (1995). O equilibrio mente-corpo. Ed. Campus URL http://www.campus.com.br

7. Gould, D. & Weinberg, R. S. (2000). Foundations of Sport and Exercise Psychology: study
guide. Ed. Human Kinetics

8. LeDoux J. (1996) O Cérebro Emocional. Rio de Janeiro: Objetiva.

9. Rubio K. (2000) Psicologia do Esporte: Interfaces, Pesquisas e Intervencdo. Sdo Paulo: Casa
do Psicdlogo.

10. Samulski, D (1992) Psicologia do Esporte. Teoria e Aplicacao Pratica. Belo Horizonte,
Imprensa Universitaria/UFMG.

11. Samulski, D. (2002). Psicologia do Esporte. Ed. Manole.

12. Weineck, J. (1999). Treinamento Ideal. Ed. Manole, 9a Edi¢do. http://www.manole.com.br

X. REFERENCIAS COMPLEMENTARES

1. Buriti, M.A. (1997) Psicologia do Esporte. Sdo Paulo: Alinea

2. Franco, G. S. (2000). Psicologia no Esporte e na Atividade Fisica: Uma coletanea sobre a
pratica com Qualidade. Ed. Manole URL http://www.manole.com.br

3. Goleman, (1995). O equilibrio mente-corpo. Ed. Campus URL http://www.campus.com.br

4. Gould, D. & Weinberg, R. S. (2000). Foundations of Sport and Exercise Psychology: study
guide. Ed. Human Kinetics

5. LeDoux J. (1996) O Cérebro Emocional. Rio de Janeiro: Obijetiva.

6. Rubio K. (2000) Psicologia do Esporte: Interfaces, Pesquisas e Intervencdo. Sdo Paulo: Casa



do Psicdlogo.

7. Samulski, D (1992) Psicologia do Esporte. Teoria e Aplicagao Pratica. Belo Horizonte,
Imprensa Universitaria/UFMG.

www.efdeportes.com

Revista Viver, Mente & Cérebro: http://www2.uol.com.br/vivermente

EXERCISE PHYSIOLOGY, EXERCISE SCIENCE, KINESIOLOGY, WELLNESS, AND RELATED DISCIPLINES
URL http://www.loyola.edu/psychology/Sportpsych.html

American Psychological Association, Division 47 http://www.psyc.unt.edu/apadiv47/

Artigos:

Brandao, M.R..; Matsudo, V.K.R. Stress, emocao e exercicio. Revista Brasileira Ciéncia e Movimento, vol.
04, n° 04, pp —95-99, 1990

Buckinghm JC; Gillies GE, Cowell AM, Stress, stress hormones and the immune systen. John Wiley & Sons,
New York , USA, 1997

Humara M. (1999) The relationship between anxiety and performance: A cognitive-behavioral perspective.
The online Journal of Sport Psichology Vol. 01 (2)

Moraes,L.C. Ansiedade e desempenho no esporte. Revista Brasileira da Ciéncia e Movimento, vol. 04, n° 02,
pp 51-55, 1990.

Periddicos [revistas/jornais]:

Journal of Sport and Exercise Psychology (http://www.humankinetics.com) [tem na PUC/RS]

Journal of Science and Medicine in Sport (http://www.humankinetics.com)

The Sport Psychologist (http://www.humankinetics.com)

Psychology of Sport and Exercise [Full Text através do URL http://www.sciencedirect.com/
science/journal/14690292/
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