UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO CIENCIAS BIOLOGICAS.
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS FISIOLOGICAS
PLANO DE ENSINO

SEMESTRE 2021-2

Plano de ensino adaptado, em carater excepcional e transitério, para substituicdo de aulas presenciais por
aulas em meios digitais, enquanto durar apandemiado novo coronavirus — COVID-19, em atencao a Portaria
MEC 544, de 16 de junho de 2020, a Resolucdo 140/2020/CUn, de 24 de julho de 2020 e ao Oficio Circular
Conjunto No 003/2021/PROGRAD/SEALI, 20/04/21

Plano a ser considerado equivalente, em carater excepcional e transitério na vigéncia da pandemia COVID-
19, ao contelido de Fisiologia Humana para o Curso de Educacéo Fisica - Bacharelado

I. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA:

. o - -
cODIGO NOME DA DISCIPLINA NQ DE HORAS-AULA SEMANAIS TOTAL DE HORAS

Sincronas Assincronas AULA SEMESTRAIS
CFS5148 Fisiologia Humana (bacharelado) 2,0 2,0 60
I.1. HORARIO
Atividade Sincrona Atividade Assincrona
Quarta-feira, 10h10min- 11h50min Sexta-feira, 10h10min- 11h50min

Il. PROFESSOR RESPONSAVEL: Flaviano Lorenzon
Il. PROFESSORES MINISTRANTES: Flaviano Lorenzon e Morgana Duarte da Silva

lll. PRE-REQUISITO (S)
CODIGO NOME DA DISCIPLINA
MOR5219 Anatomia aplicada a Educacéo Fisica (PPCC 18h)

IV CURSO (S) PARA O QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA
Educacéo Fisica — Bacharelado 2444

V. EMENTA

Homeostase e potenciais de membrana, fisiologia do sistema nervoso e neuromuscular, fisiologia endocrina,
fisiologia digestoria, fisiologia cardiovascular, fisiologia respiratoria e fisiologia renal.

VI. OBJETIVOS

Objetivos Gerais:
Capacitar o aluno a compreender o funcionamento dos diferentes érgaos e sistemas do corpo humano assim como
as inter-relac@es e interdependéncias dos sistemas fisiolégicos.

Objetivos Especificos:

Ao término do curso o aluno devera ser capaz de:

1. Descrever os aspectos funcionais e os mecanismos dos principais sistemas fisiolégicos abordados;

2- Demonstrar, através de conhecimentos praticos, a validade dos aspectos tedricos abordados;

3- Adquirir nogdes bésicas dos assuntos abordados, devendo compreender, de forma integrada, as relagdes dos
sistemas fisiologicos.




VII. CONTEUDO PROGRAMATICO

Conteudo Sincrono/Assincrono:
- Homeostase: Compartimentos liquidos corporais, dindmica capilar e homeostase.

-Sistema Nervoso: Bioeletrogénese, Sinapses, Contracdo Muscular, Sistema Somatossensorial, Sistema
Somatomotor e Sistema Nervoso Autbnomo.

-Fisiologia Enddcrina: Horménios Hipofisarios e seu controle hipotalamico; Hormonios da Tiredide; Hormonios
Adrenocorticais (Glicocorticéides e Mineralocorticoides); Pancreas e metabolismo energético (Insulina e Glucagon);
Metabolismo do calcio (Paratormdnio, Vitamina D e Calcitonina), Horménios sexuais (gbnadas masculina e
feminina)

- Sistema Digestorio: Motilidade, regulacao, digestao e absorcéo no trato gastrointestinal

Sistema Cardiovascular: Propriedades elétricas do coracao; Ciclo cardiaco e Débito cardiaco; Hemodinamica e
Controle da pressao arterial.

- Sistema Respiratério: Organiza¢do das vias aéreas superiores e inferiores; Mecanica respiratéria; Trocas e
transporte de gases; Circulagdo pulmonar e relagéo ventilagio perfusédo; Regulacdo da respiragéo.

- Sistema Renal: Filtracdo glomerular. Reabsor¢éo e secrecdo tubular e sua regulacdo; Controle da osmolaridade
dos liquidos corporais; Controle do volume de liquido extracelular.

VIIl. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

Os alunos receberéo o cronograma de ensino no primeiro dia de aula para o estudo antecipado do contetdo e um
melhor aproveitamento e participacdo nas aulas. Estdo programadas atividades sincronas, por meio de
videoconferéncia (BigBlueButton — Moodle ou Conferéncia Web/RNP — CAFE) e assincronas, por meio de video
aulas, estudos dirigidos com exercicios de fixagdo, material de apoio como textos complementares, links de sites,
etc.

Se o professor achar pertinente, podera substituir as atividades assincronas por sincronas. Neste caso o professor
avisara a turma com antecedéncia (via Moodle) disponibilizando o link para a plataforma de conferéncia.

OBS: O material disponibilizado na Plataforma Moodle da disciplina Fisiologia Humana sera para uso exclusivo dos
alunos regularmente matriculados no semestre 2021.2

IX. METODOLOGIA DE AVALIACAO

Seréo realizadas 3 avalia¢des, com contetido ndo cumulativo, compostas por questdes dissertativas ou testes de
multipla escolha em datas e horarios previstas no cronograma (item Xll). As avaliacdes poderdo ser sincronas, ou
assincronas com tempo limitado pelo professor para a entrega da atividade avaliativa. A forma de avaliacao sera
informada previamente via Moodle. Seminarios e/ou trabalhos também poderdo servir como avaliacdo
complementar.

Sequnda chamada de avaliacdes perdidas:
O aluno que, por motivo de forca maior e plenamente justificado, deixar de realizar as avaliagdes previstas no Plano

de Ensino, devera apresentar justificativa ao professor da disciplina dentro do prazo de 3 (trés) dias Uteis apés a
data da avaliacdo prevista no cronograma. Se devidamente justificado, o professor ira permitir a realizacdo de
avaliacdo em segunda chamada em data definida pelo professor.

MEDIA FINAL:

As 3 notas das avalia¢Bes integrardo o célculo da média final em Fisiologia da seguinte forma: (P1 + P2 + P3) / 3.
O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliagdes em 6,0 (seis virgula zero) sera aprovado
(Resolucéo N° 017/CUn/97). A frequéncia serd registrada nos encontros sincronos mediante chamada e/ou registro
de participantes na videoconferéncia e/ou entrega de atividades assincronas.

X. NOVA AVALIACAO

O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média entre 3,0 (trés) e 5,5 (cinco virgula cinco) tera direito a uma nova
avaliagdo (cumulativa) no final do semestre como Recuperacdo. A nota final sera calculada através da média
aritmética entre a média das notas das avaliagcbes parciais e a nota obtida na nova avaliacao.



XI. LEGISLACAO

N&o sera permitido gravar, fotografar ou copiar as aulas disponibilizadas. O uso ndo autorizado de material original
retirado das aulas constitui contrafacédo — violacéo de direitos autorais — conforme a Lei n® 9.610/98 —Lei de Direitos
Autorais.

Xl - CRONOGRAMA

Dias

27 e 29/10/21

3eb5/11/21

10 e 12/11/21

17 e 19/11/21

24 e 26/11/21

01 e 03/12/21

08 e 10/12/21

15 e 17/12/21

02 e 04/02/22

09 e 11/02/22

16 e 18/02/22

23 e 25/02/22

02 e 04/03/22

09 e 11/03/22

16 e 18/03/22

23 e 25/03/22

ED. FISICA/BACHARELADO CFS 5148

AULA SINCRONA
QUARTAS-FEIRAS 10H10MIN -11H50

Homeostase, potenciais de membrana e
Sinapses

Contragdo Muscular e
Sistema Somatossensorial

Sistema Somatomotor e
Sistema Nervoso Autdnomo
17/11/2021- PROVA 1 (NEURO)

Introdug&o ao Sistema Enddcrino e
Eixo Hipotalamo-Hipofise

Controle do Metabolismo e Crescimento: Pancreas
endocrino, GH, PTH/Calcitonina/Vit D; T3/T4 e
Cortisol

Gonadas Feminina e Masculina

Introdugéo ao Sistema Digestorio.
Motilidade e Regulagdo
Digestéo e Absorcédo de nutrientes

RECESSO DE FIM DE ANO

Ciclo Cardiaco e Débito Cardiaco
Propriedades elétricas do coragéo.

Hemodinamica e Regulacéo da presséo arterial.
Introducéo ao Sistema Respiratdrio. Mecanica
Respiratoria.

Trocas gasosas e transporte de gases.
Regulagdo da Respiracao.

FERIADO

Filtragcdo Glomerular e Mecanismos Tubulares.
Regulacdo hormonal da fungéo renal. Regulacéo
renal do pH.

PROVA 3 (CARDIO, RESPIRATORIO E RENAL)

RECUPERACAO

AULA ASSINCRONA
SEXTAS-FEIRAS 10H10MIN -11H50

Esclarecer dividas e discutir respostas do Estudo
Dirigido

Esclarecer dividas e discutir respostas do Estudo
Dirigido

Esclarecer duvidas e discutir respostas do Estudo
Dirigido

Esclarecer dividas e discutir respostas do Estudo
Dirigido

Esclarecer duvidas e discutir respostas do Estudo
Dirigido

Esclarecer duvidas e discutir respostas do Estudo
Dirigido

17/12/2021- PROVA 2 (ENDOCRINO E
DIGESTORIO)

RECESSO DE FIM DE ANO

Esclarecer dividas e discutir respostas do Estudo
Dirigido

Esclarecer duvidas e discutir respostas do Estudo
Dirigido

Esclarecer dividas e discutir respostas do Estudo
Dirigido

Esclarecer dividas e discutir respostas do Estudo
Dirigido

Plantdo de duvidas

XIll. BIBLIOGRAFIA

BASICA:

1. COSTANZO, L. S. (2011). Fisiologia. 42 Ed., Elsevier, Rio de Janeiro.

2. GUYTON, A. C. & HALL, J. E. (2012) Tratado de Fisiologia Médica. 122 ed., Elsevier, Rio de Janeiro.

3. BERNE, R.M.; LEVY, M.N.; KOEPPEN, B.M.; STANTON, B.A. (2004). Fisiologia. 52. Ed, Elsevier, Rio de
Janeiro.

4. SILVERTHORN_D.U. (2010). Fisiologia Humana. 52 Ed. Artmed, Porto Alegre-RS.


http://www.assespro-rj.org.br/publique/media/lei961098.pdf
http://www.assespro-rj.org.br/publique/media/lei961098.pdf
http://www.assespro-rj.org.br/publique/media/lei961098.pdf
http://www.assespro-rj.org.br/publique/media/lei961098.pdf

5. LEVY, M.N.; KOEPPEN, B.M.; STANTON, B.A. (2006). Fundamentos de Fisiologia. 4%. Ed, Elsevier, Rio de

Janeiro.
COMPLEMENTAR:

1. JOHNSON, L.R. (2003). Fundamentos de Fisiologia Médica. 22 edicdo, Guanabara-Koogan, Rio de Janeiro.
2. SIBERNAGL, S.; DESPOPOULQOS, A. (2009). Fisiologia. 72 edicdo. Artmed, Porto Alegre.
3. AIRES, M.M,, (2008). Fisiologia. 3% edicdo. Guanabara-Koogan, Rio de Janeiro

INTERNET:

www.periodicos.capes.gov.br — Acesso a informagdes mais especializadas em diversas areas da educacéo e ciéncia.

Acervo digital da Biblioteca Universitaria-UFSC

XIV. MAPA CONCEITUAL DA DISCIPLINA
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE DESPORTOS

DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA

Campus Universitario - Trindade 88.040-900
Florianopolis-SC-Brasil
Fone: (048) 3721-9462 - Fax: (048) 3721-9368 — U Fs
e-mail: def@cds.ufsc.br

Curso: Bacharelado em Educacéo Fisica

PLANO DE ENSINO EMERGENCIAL (2021/2)

Cédigo: DEF 5805 Turma: 01444

Disciplina: Introducdo a Educacéo Fisica

Carga Horaria: 02 créditos (h/a semanais) - 36 h/a semestrais (18 tedrica/préaticas e 18
PCC). 18h/a sincrona. 18h/a assincrona.

Pré-requisitos: Sem pré-requisito

Professora: Lisiane Schilling Poeta Fernandes (lisianepoeta@hotmail.com;
lisiane.poeta@ufsc.br)

1. EMENTA

A Educacao Fisica como area do conhecimento e profissdo. Formacao profissional e
mercado de trabalho em Educacéo Fisica. Competéncias pessoais e contetdos técnicos
na pratica profissional em Educacgéo Fisica nos diversos contextos.

2. OBJETIVO GERAL

Apresentar e discutir as diferentes caracteristicas da Educagéo Fisica como campo de
conhecimento e area de atuacao profissional, identificando aspectos importantes relativos
a formacéo e atuacéo profissional na sociedade atual, observando as tendéncias do mer-
cado profissional em Educacéo Fisica.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1 Compreender a evolugao recente da Educacéo Fisica no mundo e no Brasil;

3.2 Conhecer as caracteristicas da Educacao Fisica como area de conhecimento;

3.3 Conhecer e discutir as caracteristicas e perspectivas da atuacao profissional em Edu-
cacao Fisica;

3.4 Discutir as exigéncias de formagdo do Bacharel em Educacéo Fisica e as possibilida-
des de especializacdo futura para atuacdo no mercado em transformacao.

4. CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1 UNIDADE I: Contextualizacdo da Educacéo Fisica como area de conhecimento e
campo Profissional. Conceitos fundamentais na area.


mailto:lisianepoeta@hotmail.com
mailto:lisiane.poeta@ufsc.br

- A UFSC, o Centro de Desportos e o Curso de Bacharelado em Educacao Fisica;

- Estrutura curricular e Nucleos teméticos principais na formacdo do Bacharel em Educa-
cao Fisica;

- Conceitos fundamentais na area.

4.2 UNIDADE II: Perspectivas do mercado de trabalho para o Profissional Bacharel em
Educacéo Fisica.

- Regulamentacéo da profisséo.
- O sistema CREF/CONFEF.

4.3 UNIDADE lII: Dimens6es da competéncia profissional em Educacao Fisica (conheci-
mentos, habilidades e atitudes.

- Etica;
- comprometimento;
- responsabilidade.

4.4 UNIDADE IV: Conteudos técnicos e areas de atuacdo do profissional de Educacao
Fisica na orientacdo de atividades fisicas para promocao da saude, no treinamento es-
portivo e nos programas de lazer.

- Conteudos técnicos relevantes na preparacao e na atuagao do profissional.

5. METODOLOGIA

e Aulas sincronas (18h/a): plataforma BigBlueButton e/ou Google Meet ou web-
conference. As aulas serdo expositivo-dialogadas com leituras de textos e di-
namicas individuais e em grupos, nos horarios da disciplina, com datas ja pre-
vistas no cronograma.

e Aulas assincronas (18h/a): plataforma moodle: leitura de textos, forum, entre-
ga de tarefas, videos, etc).

O moodle sera a principal forma de comunicagéo entre professor e alunos.

OBS: Os horérios da disciplina (Segundas das 10h10min as 12h) em que n&o estivermos
em atividades sincronas, estardo disponiveis para atendimento, com agendamento prévio
do aluno via e-mail ou plataforma Moodle. Além disso, os alunos poder&do agendar outro
horario para atendimento, combinado previamente com o professor.

O material de apoio (slides, artigos, links) ser& disponibilizado aos alunos.

6. AVALIACAO
a) Seminarios em grupo | e ll: Metade do peso (nota) de cada seminario correspondera
ao trabalho escrito e a outra constituird a apresentacéo oral. Cada seminario correspon-

dera a Pratica Pedagogica como Componente Curricular (PPCC). Os trabalhos escritos
deverdo ser entregues na data da apresentacéo.

b) Exercicios/atividades semanais e/ou quinzenais:

Serdo realizadas de forma individual e/ou em grupo, que deverdo ser
entregues/postadas na plataforma moodle, prazo de sete dias corridos. Tais



atividades serdo compostas de exercicios, observacao de videos, quiz, leitura de
artigos (atividades assincronas).

- Prova de Recuperacdo: sera realizada ao final do semestre, para aqueles que nao
atingirem média igual ou superior a 6,0 (com frequéncia suficiente). Nesta prova sera
levado em consideracdo todo o contetdo da disciplina. A nota final na disciplina sera a
média da nota da prova de recuperacdo com a média semestral anterior a recuperacao.
Sera aprovado(a) o(a) aluno(a) que atingir nota final igual ou superior a 6,0 (seis).

7 FREQUENCIA

A frequéncia estara vinculada a realizacdo das atividades semanais e/ou quinzenais que
deverdo ser entregues via plataforma Moodle no prazo de sete dias corridos, bem como a

participacdo nas aulas sincronas (1h ou 2h/aula semanal).

8. CRONOGRAMA

SEMANA . RECURSO/
DATA CONTEUDO ESTRATEGIA
(2h semanais)
1 Apresentacdo da disciplina, plano de ensino e Sincrona (1h)*
25/10 P
cronograma. Assincrona (1h)
2 0111 Educacgdo fisica: conceitos fundamentais da Sincrona (1h)*
area. CDS/UFSC Assincrona (1h)
3 Conceitos fundamentais da area. Evolu¢éo da | Sincrona (2h)*
08/11 . e .
Educacéo Fisica Assincrona (2h)
4 15/11 FERIADO
1 *
° 22/11 Mercado de trabalho Slnf:rona (1h)
Assincrona (1h)
1 *
6 29/11 Sistema CREF/CONFEF Smlcrona (1h)
Assincrona (1h)
7 Competéncia profissional: ética, responsabili- Sincrona (1h)*
06/12 .
dade Assincrona (2h)
8 Conteldos técnicos e areas de atuacao do | Sincrona (1h)*
13/12 . .
profissional bacharel Assincrona (2h)
Recesso
9 - . ~ . Sincrona (1h)*
31/01 Seminario |- &reas de atuacao profissional Assincrona (1h)
10 o ; ~ . Sincrona (1h)*
07/02 Seminario |- &reas de atuacao profissional Assincrona (1h)
1 *
11 14/02 Profissional de ed fisica e salude S|nf:rona (2h)
Assincrona (1h)
12 . e Sincrona (1h)*
21/02 Educacao fisica no SUS Assincrona (2h)
13 28/02 FERIADO
14 07/03 | Seminario Il — ed fisica SUS Sincrona (2h)
Assincrona (2h)
15 o Sincrona (1h)*
14/03 Fechamento da disciplina Assincrona (1h)
16 21/03 Prova de recuperacgéo Sincrona (2h)*




*As aulas sincronas serdo realizadas no horario da disciplina (segunda-feira) das
10h10min as 11h. (1 hora/aula), ou 10h10min as 12h (conforme cronograma). A outra
aula (11h as 11h50min) sera assincrona, toda semana. Aulas assincroncas de 2 ou 3h
serdo para a organizacao e realizacao de trabalhos/seminarios.

Este cronograma esta sujeito a alteracdes no decorrer do semestre. Caso iSSo ocorra, 0S
alunos serdo avisados com antecedéncia.

8. BIBLIOGRAFIA
8.1 BIBLIOGRAFIA BASICA (disponibilizadas aos alunos)

Conselho Federal de Educagéo Fisica: Intervencédo do Profissional de Educacéo Fisi-
ca. Disponivel em: <www.confef.org.br>.

FEITOSA, W.M.N.; NASCIMENTO, J.V. As competéncias especificas do profissional de
educacao fisica que atua na orientacdo de atividades fisicas: um estudo Delphi. Revista
Brasileira de Ciéncia e Movimento, vol.11, n.4, p: 19-26, 2003.

8.2 BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR (né&o disponibilizada aos alunos)

DA COSTA, L.P. Atlas do esporte no Brasil. Rio de Janeiro: Shape, 2005.

FARIA JUNIOR, A.G. Uma introducéo a Educaco Fisica. Rio de Janeiro: Cosmos,
1999.

NAHAS, M.V. Atividade Fisica, salde e qualidade de vida. Londrina. PR: MIDIOGRAF,
2006.

TUBINO, M.J.G. As teorias da educacao fisica e do esporte: uma abordagem episte-
moldgica. Sao Paulo: Manole, 2002.


http://www.confef.org.br/

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA QgsPaﬁfow

CENTRO DE DESPORTOS 5’ )
DEPARTAMENTO DE EDUCAGCAO FiSICA = T ; é» 3
Campus Universitario - Trindade 88.040-900 RN
Floriandpolis-SC-Brasil UF

Fone: (048) 3721-9462 - Fax: (048) 3721-9368 —
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Curso: Bacharelado em Educagao Fisica

PLANO DE ENSIN O (2021.2 — periodo da pandemia Covid-19)
Com as alteracoes decorrentes da Resolucao Normativa N°140/2020/CUn, de 21 de
Julho de 2020

Codigo: DEF 5806

Disciplina: Fundamentos Historico-filosoficos da Educagao Fisica
Carga Horaria: 03 h/a semanais - 54 h/a semestrais (18 h/a semestrais)
Pré-requisitos: sem pré-requisitos

Professora: Carolina Fernandes da Silva

Atendimento aos alunos: via e-mail institucional (carolina.f.s@ufsc.br) e/ou Ambiente
Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle. As mensagens que os(as) alunos(as) enviarem
serdo respondidas, via e-mail institucional e/ou Ambiente Virtual de Ensino e
Aprendizagem Moodle, no prazo de até 07 dias de recebimento da mesma. O professor ndo
se responsabiliza se a mensagem enviada pelo(a) aluno(a), para o e-mail institucional
(carolina.f.s@ufsc.br) e/ou Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle, ndo
chegar ao destinatario em decorréncia de problemas de conexdo com a internet e/ou
problemas no provedor de e-mail institucional e/ou problemas no Ambiente Virtual de
Ensino e Aprendizagem Moodle.

1 EMENTA

A cultura das atividades fisicas em diferentes periodos historicos. O esporte na Grécia
classica. Os jogos olimpicos antigos e o0 movimento olimpico. Histéria da Educagdo Fisica
no Brasil. O pensamento filos6fico na Educa¢do Fisica brasileira: paradigmas filosoficos e
concepgodes de corpo.

2 OBJETIVO GERAL

Proporcionar introdu¢do a compreensdao dos contextos historico, epistemoldgico e
filosofico das praticas culturais de movimento que constituem os pressupostos filoséficos
do campo de conhecimento/intervengao da Educac¢ao Fisica.

3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1. Conhecer o processo de desenvolvimento historico da Educacdo Fisica no cendrio
internacional;

3.2. Apresentar a evolucdo do esporte desde a Grécia e o advento do movimento Olimpico;
3.3. Reconhecer as principais tendéncias e concepgdes filosoficas da Educacdo Fisica
brasileira;



4 CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1. UNIDADE I - A trajetoria histérica da Educacao Fisica

4.1.1. As praticas culturais de movimento no Ocidente e no Oriente: da antiguidade a
renascencga;

4.1.2. O surgimento da Educacdo Fisica: as correntes gindsticas européias € 0 movimento
esportivo inglés;

4.1.3. A Educacao Fisica no Brasil: associagdes, influéncias.

4.2. UNIDADE II — A evolugdo do fenomeno esportivo.

4.2.1. O movimento olimpico internacional: dos gregos aos jogos modernos
4.2.2. A esportiviza¢ao da Educacdo Fisica

4.2.3. Atualizacao dos discursos/praticas esportivas

4.3. UNIDADE III — As concepgdes filosoéficas da Educagao Fisica.
4.3.1 Reflexoes filosoficas sobre a Educagao fisica
4.3.2.0 corpo através dos tempos

5 METODOLOGIA

Os componentes curriculares dessa disciplina ofertada na vigéncia do cronograma
estabelecido no Calendéario Suplementar Excepcional em decorréncia da Resolucgdo
Normativa N°140/2020/CUn, de 21 de Julho de 2020, serdo os mesmos da disciplina
ofertada no periodo anterior a crise sanitaria decorrente da pandemia de COVID-19.

Esse semestre 2021.2 tera 16 semanas letivas, iniciando em 25/10/2021, com um
recesso entre 19/12/2021 e 31/01/2022, e finalizando em 26/03/2021. O conteudo € a
carga horaria total estardo distribuidos neste periodo.

Para contemplar o total da carga horéria, no cronograma, foram acrescentados dois
dias de atividades assincronas no periodo das 16 semanas.

Os componentes curriculares de carater tedrico dessa disciplina serdo compostos por
atividades sincronas (20%) e assincronas (80%) de leitura, discussdo e elaboragdo de
textos.

As atividades sincronas ocorrerdo, na primeira aula, por webconferéncia, na
ferramenta BigBlueButton do no Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem
Moodle e, nas duas proximas aulas sincronas, via chat no Moodle, visando o didlogo
sobre o conteudo ministrado nas semanas anteriores. Conforme os dias estabelecidos
no cronograma desse Plano de Ensino, estas ocorrerdo em tempo real, no horario e dia
da disciplina (quartas-feiras, das 7h30min as 10h) e ndo serdo gravadas para
disponibilizagdo futura aos(as) alunos(as).

As atividades assincronas dessa disciplina serdo disponibilizadas aos estudantes, no
Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle, utilizando tecnologias de
informacao e comunicacao: arquivos do tipo PDF e/ou WORD serao disponibilizados,
bem como links de videos disponiveis gratuitamente no Youtube.



A bibliografia principal da disciplina a ser utilizada na vigéncia do Calendario
Suplementar Excepcional em decorréncia da Resolucdo Normativa N°140/2020/CUn,
de 21 de Julho de 2020 sera disponibilizada pela professora, em forma digital
(arquivos do tipo PDF e/ou WORD, e/ou o link do video disponivel na internet), no
Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle.

Corresponderdo as atividades de Pratica Pedagogica como Componente Curricular
(PCC): a produgdo de um texto sobre as memorias na Educacao Fisica (3h/a), os cinco
videos disponiveis no Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle, que serao
acessados via link do YouTube (15h/a).

Foi necessario adicionar alguns sadbados letivos para algumas atividades assincronas da
disciplina com intuito de atender a carga horaria da disciplina, conforme
recomendagao disponivel no item 8 do website:
https://apoiocoordenadoriascursosgraduacao.paginas.ufsc.br/planos-de-ensino-20202/
(ver cronograma mais a frente).

6 AVALIACAO

As atividades serdo disponibilizadas na integra (orientagdes, critérios de avaliagdo, link de
acesso, prazo da entrega e conteudo) na primeira semana de aula que se inicia em
25/10/2021.

6.1 Instrumentos de avaliacao:
6.1.1 Atividade Avaliativa 1:
- Avaliacdo diagndstica sobre os conhecimentos adquiridos pelo discente anteriores a sua
inser¢ao no curso de Educacao Fisica. Esta sera disponibilizada no formato WORD.
- O discente ird construir um texto individual a ser entregue via Ambiente Virtual de
Ensino e Aprendizagem Moodle
- Esta atividade equivale a 0,5 pontos na nota final.
- Prazo de entrega: até as 23h59min do dia 10 de novembro de 2021.

6.1.2 Atividade Avaliativa 2:

- Esta serd disponibilizada no formato WORD, com as orientacdes para a realizagdo da
tarefa, Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle.

- Com base nos textos e/ou videos disponiveis no Ambiente Virtual de Ensino e
Aprendizagem Moodle, o(a) discente ira responder individualmente ao enunciado das
questdes listadas disponiveis em um documento no Ambiente Virtual de Ensino e
Aprendizagem Moodle e entregar na ferramenta Tarefa, denominada como Atividade
Avaliativa 2.

- Entregar o arquivo até a data determinada neste Plano de Ensino (nos itens Avalia¢do e
Cronograma) e no Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle.

- Nao serdo aceitos trabalhos entregues com atraso.

- Esta atividade equivale a até 4,0 pontos da nota final.

- Prazo de entrega: até as 23h59min do dia 15 de dezembro de 2021.

6.1.3 Atividade Avaliativa 3:
- Esta serd disponibilizada no formato WORD, com as orientagdes para a realizagdo da
tarefa, no Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle.
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- Com base nos textos e/ou videos disponiveis no Ambiente Virtual de Ensino e
Aprendizagem Moodle, o(a) discente ira responder individualmente ao enunciado das
questdes listadas disponiveis em um documento no Ambiente Virtual de Ensino e
Aprendizagem Moodle e entregar na ferramenta Tarefa, denominada como Atividade
Avaliativa 3.

- Entregar o documento preenchido até a data determinada, a qual estd registrada neste
Plano de Ensino (nos itens Avaliagdo ¢ Cronograma) ¢ no Ambiente Virtual de Ensino e
Aprendizagem Moodle.

- Nao serao aceitos trabalhos entregues com atraso.

- Esta atividade equivale a até 5,5 pontos na nota final.

- Prazo de entrega: até as 23h59min do dia 23 de fevereiro de 2022.

NOTA FINAL: soma de todas as notas obtidas nas atividades avaliativas 1, 2 e 3.

Recuperacio: TODO O CONTEUDO VISTO DURANTE O SEMESTRE (0,0 a 10,0

pontos)

- A atividade de recuperacao sera disponibilizada as 7h30min do dia 9 de marco de 2022,
no formato WORD, com as orientagdes para a realizagdo da tarefa, no Ambiente Virtual de
Ensino e Aprendizagem Moodle e devera ser entregue até as 10h do dia 16 de marco de
2022;

- Com base nos textos e/ou videos disponiveis no Ambiente Virtual de Ensino e
Aprendizagem Moodle, o(a) discente ird responder individualmente ao enunciado das
questdes listadas disponiveis em um documento no Ambiente Virtual de Ensino e
Aprendizagem Moodle e entregar em formato Word;

- Entregar o documento preenchido até a data determinada, a qual estd registrada neste
Plano de Ensino (nos itens Avaliagdo e Cronograma) e no Ambiente Virtual de Ensino e
Aprendizagem Moodle.

6.2 Critérios das avaliacoes:

a) Atividade Avaliativa 1:
Entregar um texto corrido, com introducao, desenvolvimento e conclusdo, em formato
PDF ou Word.

b) Atividade Avaliativa 2: Responder corretamente e individualmente, com consulta aos
textos disponibilizados no Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle (com
citagdo em formato ABNT) as questdes dissertativas expostas em um documento
disponibilizado pela professora no Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem
Moodle e entregar em formato Word.

c) Atividade Avaliativa 3: Responder corretamente e individualmente, com consulta aos
textos disponibilizados no Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle (com
citagdo em formato ABNT) as questdes dissertativas expostas em um documento
disponibilizado pela professora no Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem
Moodle e entregar em formato Word.

d) Recuperacdo: Responder corretamente e individualmente, com consulta aos textos
disponibilizados no Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle (com citagao
em formato ABNT) as questdes expostas dissertativas no Ambiente Virtual de Ensino e
Aprendizagem Moodle e entregar em formato Word.



*Nao serdo aceitas tarefas entregues com atraso, desta forma ndo receberd os pontos (ressalva a
casos justificados de acordo com a Resolugdo 017/CUn/97).** Se o académico ficar com média
entre 3,0 ¢ 5,5, desta forma nao tendo alcangado média semestral, conforme consta no regulamento
dos Cursos de Graduagdo da UFSC (Resolugdo 017/CUn/97), podera realizar uma avaliacdo de
recuperagdo que sera composto por uma atividade individual, que compreendera questdes
dissertativas sobre todo o conteudo desenvolvido na disciplina.

7 FREQUENCIA:
7. 1 Atividades assincronas

O registro da frequéncia ocorrerd a partir de questionarios disponibilizados no
Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle sobre a tematica semanal da
disciplina;

A cada semana de aula, uma pergunta de multipla escolha sobre o conteudo disponivel
nos materiais de estudo, estard disponivel para ser respondida, o(a) estudante que
marcar uma resposta (independente se correta ou nao) tera contada a sua presenga;

A(s) pergunta(s) serd(do) construida(s) no proprio Ambiente Virtual de Ensino e
Aprendizagem Moodle que registra, automaticamente, para o docente da disciplina,
qual discente respondeu e qual discente nao respondeu o(s) questionamento(s), dentro
do horario permitido para que a(s) pergunta(s) ficasse(m) disponivel para o(a)
discente.

O periodo para responder comecard a Oh do dia da aula e ficard disponivel até as
23h59min do dia anterior da proxima aula.

O(A) aluno(a) devera responder a(s) pergunta(s), uma unica vez em cada semana
letiva, para que a frequéncia semanal na disciplina seja efetivada.

Se a semana tiver somente atividades assincronas e o(a) aluno(a) ndo responder a
pergunta receberd a quantidade de faltas correspondente a quantidade de carga-horaria
semanal da disciplina, o que corresponde a 3 (trés) horas-aulas. ATENCAOQ: Foi
necessario adicionar alguns sabados letivos para algumas atividades assincronas da
disciplina com intuito de atender a carga hordria da disciplina, conforme
recomendacdo disponivel no item 8 do website:
https://apoiocoordenadoriascursosgraduacao.paginas.ufsc.br/planos-de-ensino-20202/

(ver cronograma mais a frente).

O(A) aluno(a) que ndo responder a(s) pergunta(s) em alguma semana letiva recebera
falta na disciplina, naquela referida semana, Se a semana tiver somente atividades
assincronas e o(a) aluno(a) ndo responder a(s) pergunta(s) recebera a quantidade de
faltas correspondente a quantidade de créditos semanais da disciplina,

A(s) pergunta(s) sera(2o) utilizada(s) somente para registro da frequéncia, de modo
que o fato de responder corretamente ou erroneamente a alguma pergunta nao incidira,
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7.2

respectivamente, em beneficio ou prejuizo avaliativo em termos de nota na disciplina
ao(a) aluno(a).

Nas semanas de entrega dos trabalhos avaliativos ndo tera(2o) pergunta(s) referente ao
tema, pois nesse caso, a frequéncia na disciplina serd computada a partir da entrega
dos trabalhos avaliativos. O(A) aluno(a) que ndo entregar o trabalho avaliativo na
respectiva data, recebera falta na disciplina na respectiva semana.

Se a semana tiver atividades sincronas e assincronas, o(a) aluno(a) que ndo responder
a pergunta da semana receberd a quantidade de falta correspondente somente as
atividades assincronas. Pois, a frequéncia na atividade sincrona serd computada pela
participagio do(a) discente na atividade sincrona._ ATENCAO: Foi necessario
adicionar alguns sdbados letivos para algumas atividades assincronas da disciplina
com intuito de atender a carga horaria da disciplina, conforme recomendagdo
disponivel no item 8 do website:
https://apoiocoordenadoriascursosgraduacao.paginas.ufsc.br/planos-de-ensino-20202/

(ver cronograma mais a frente).

Atividades sincronas

Nos dias dos encontros sincronos, a frequéncia serd registrada a partir da presenca
do(a) discente na atividade no Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle;

O(A) discente que ndo estiver presente nos dias dos encontros sincronos recebera falta;
A falta do(a) discente nos dias dos encontros sincronos, correspondera a 03 faltas, pois
os encontros sincronos serdo nos dias/horarios equivalentes a 03 horas-aulas da

disciplina.

Quando a data de entrega de uma atividade avaliativa coincidir com uma atividade
sincrona, a presenca sera registrada pela participag¢ao na atividade sincrona.

8 CRONOGRAMA

Apresentagdo | Webconferéncia | Sincrona Link
do plano de disponibilizado
ensino no Moodle

cronograma

Novembro
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2 3 Unidade I Texto em Assincrona 3h/a
formato PDF
6 Unidade 1 Texto em Assincrona | Conteudo 3h/a
formato PDF disponibilizado
visando atingir
a carga horéria
da disciplina
3 10 Atividade Entrega Assincrona | Entrega no 3h/a
Avaliativa 1 Moodle (PCC)
Video de apoio
(PCC)
17 Unidade 1 Texto em Assincrona 3h/a
formato PDF
4 20 Unidade 1 Texto em Assincrona | Contetudo 3h/a
formato PDF disponibilizado
visando atingir
a carga horaria
da disciplina
5 24 Unidade III Video Assincrona 3h/a
disponivel por
link no YouTube
(PCC) Texto em
formato PDF
Dezembro
6 1 Unidade III Texto em Assincrona 3h/a
formato PDF
7 8 Unidades I, II | Webconferéncia | Sincrona 3h/a
eIl
8 15 Atividade Entrega Assincrona 3h/a
avaliativa 2

Unidade II1

Recesso entre
os dias 19/12
e 31/01

Fevereiro

Video

disponivel por
link no YouTube
(PCO)

Sincrona

Texto de apoio
em formato
PDF

3h/a




5 Unidade 1l e Texto em Assincrona | Contetido 3h/a
I formato PDF disponibilizado
visando atingir
a carga horéaria
da disciplina
10 9 Unidade 11 Videos no Assincrona 3h/a
Youtube (PCC)
11 16 Unidade Il e Webconferéncia | Sincrona 3h/a
111
19 Unidade Il e Texto em Conteudo 3h/a
I formato PDF disponibilizado
visando atingir
a carga horéria
da disciplina
12 23 Atividade Entrega Assincrona | Entrega no 3h/a
avaliativa 3 Moodle

13 2 Feriado
14 9 Entrega de Disponibilizacdo | Assincrona | Tarefa 3h/a
notas da atividade de disponibilizada
recuperacao no Moodle
15 16 Atividade Entrega Assincrona | Entrega no 3h/a
avaliativa de Moodle
recuperagao
16 23 Feriado
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1 EMENTA

Conceitos basicos da Etica filoséfica. Nogdes de teoria dos valores. Nogdes de Deontologia
e de bioética. Questdes morais selecionadas. Caracterizagdo e problematica das éticas
profissionais. Conduta profissional em Educacdo Fisica. Cédigo de Etica e Deontologia da
Educacao Fisica.

2 OBJETIVO GERAL
Dotar o/a bacharel em Educacdo Fisica de uma reflexao ética voltada para a conscientizagao
profissional.

3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1. Analisar e interrelacionar os conceitos basicos da ética filosofica;

3.2. Discutir as questdes éticas peculiares ao exercicio profissional em Educagao Fisica;
3.3. Estudar o Codigo de Etica e Deontologia da Educagio Fisica.

4. CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1. UNIDADE I — Introdugio a Etica
4.1.1. Campo e objeto da Etica.

4.1.2. Moral e costumes.

4.1.3. Valores morais e outros.

4.1.4. Doutrinas éticas hoje mais influentes.

4.2. UNIDADE II — Etica Profissional
4.2.1. Caracteristicas e principios gerais das éticas profissionais.
4.2.2. Problematica do exercicio profissional em Educagdo Fisica no Brasil.

4.3. UNIDADE III - Cédigo de Etica
4.3.1. Codigo de ética e deontologia da Educagao Fisica a partir da Lei no 9696/98.

5S METODOLOGIA

A disciplina serd desenvolvida remotamente em fun¢do da pandemia COVID-19, com
atividades sincronas e assincronas. O Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle
sera a principal ferramenta empregada para gerenciar as atividades.
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! Atividades sincronas serdo desenvolvidas por meio de ferramentas de webconferéncia,
com interagdo em tempo real entre professora e alunos/as;

el As atividades assincronas serdo desenvolvidas a partir da disponibilizagdo de aulas
gravadas (videoaulas), slides, artigos cientificos, capitulos de livros, videos, tutoriais de
avaliagdo, bem como a realizagdo e apresentacdo de tarefas e envio de trabalhos pelos/as
discentes.

OBS: Os horéarios da disciplina em que ndo estivermos em atividades sincronas, estardo
disponiveis para atendimento, com agendamento prévio do/a aluno/a via e-mail ou
plataforma Moodle.

6 AVALIACAO

A avalicdo sera do tipo formativa e somativa, ou seja, ao final de cada topico havera uma
nota atribuida as atividades/tarefas desenvolvidas® (tutoriais serdo disponibilizados no
Moodle). A nota final do semestre correspondera ao somatdrio das seguintes atividades
avaliativas:

ATIVIDADES AVALIATIVAS Nota
Atividade avaliativa 1: Tarefa video de apresentacdo e mensagem no férum | 1,0
Atividade avaliativa 2: Avaliagdo tedrica 3,0
Atividade avaliativa 3: Seminarios tematicos 4,0
Atividade avaliativa 4: Codigos de Etica em EF 2,0
Prova de Recuperacao** 10,0

* Nao serdo aceitas tarefas entregues com atraso (ressalva a casos justificados de acordo com
a Resolugao 017/CUn/97).

** Se o/a académico/a ficar com média entre 3,5 e 5,5, conforme consta no regulamento dos
Cursos de Graduagio da UFSC (Resolugdo 017/CUn/97 - art. 70, §2° e art. 71, §3°), podera
realizar uma avalia¢do de recuperagdo que serd composta por uma atividade individual, que
compreendera questdes objetivas e/ou dissertativas sobre todo o conteudo desenvolvido na
disciplina.

7 FREQUENCIA

7.1 Atividades sincronas:
*!Nos dias dos encontros sincronos, a frequéncia sera registrada a partir da presenca do/a
discente na atividade no Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle;

7.21Atividades assincronas:

*!A frequéncia serd atribuida pelo/a proprio/a aluno/a apds acessar ao contetdo
disponibilizado de acordo com o cronograma. Dessa forma, o aluno/a ficara responsavel pelo
seu registro semanal de frequéncia no sistema do Moodle.
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! Cabe ao/a aluno/a acompanbhar, junto a cada professor, o registro da sua frequéncia as aulas
sincronas e assincronas (Resolu¢ao 017/CUn/97 - Art. 69 - § 4°).

8 CRONOGRAMA

UNIDADE CONTEUDO AULAS
Unidade I | Introdugdo & Etica 21

Unidade 11 Etica Profissional 18

Unidade Il | Cédigo de Etica 15

TOTAL 54
SEMANAS AULAS

Sincronas: 18h

16 Assincronas: 36h

*!O cronograma apresenta uma previsdo da organizacdo das atividades sincronas e
assincronas da disciplina, no entanto, esté sujeito a alteragdes. Nele, serdo descritos, de modo
detalhado (APENDICE 1), as datas, cargas horérias, contetidos, atividades e avaliagdes, para
uma visualizagdo geral e clara entre os diversos objetos envolvidos no desenvolvimento da
disciplina, garantindo uma melhor comunicacdo das tarefas e dos recursos requeridos em
cada uma das etapas.
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Plano de ensino adaptado, em carater excepcional e transitério, para substituicdo de aulas presenciais por
aulas em meios digitais, enquanto durar a pandemia do novo Coronavirus — COVID-19, em atengdo a
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OBS: A bibliografia de acesso remoto sera disponibilizada via ambiente virtual Moodle.
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APENDICE 1

CRONOGRAMA DETALHADO: PREVISAO DA ORGANIZACAO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS

DATA AULA CH UNIDADE RECURSO/ESTRATEGIA CONTEfJDO/AVALIACAO/FEEDBACK
Apresentagiio da disciplina e da turma - Leitura e visualizagdo do plﬁgo N([isoe‘;llzmo e da disciplina organizada
Os materiais correspondentes serdo disponibilizados no ~ N
- Apresentagdo dos conceitos ética e moral.
. I Moodle
26/10/2021 Sincrona 3h o\
Introducgao a Etica .
x . N - Cada aluno/a deve gravar um video e escrever uma mensagem no
Elaboragdo de video de apresentagéo , . ooy
Visualizar tutorial da atividade avaliativa 1 forum disponibilizado no Moodle.
Y Y v v (Atividade Avaliativa 1)
02/11/2021 | Assincrona | 3h } . Leitura e visualizag@o de n'laterla}; (texto e video) - Cada aluno/a deve estudar o texto e o video disponibilizados no
Introdugéo a Etica sobre o conceito de ética Moodle.
. I Os slides correspondentes serdo disponibilizados no - Apresentagdo das teorias éticas.
09/11/2021 Sincrona 3h Introdugdo a Etica Moodle - Divisdo dos grupos dos seminarios da U2.
16/11/2021 | Assincrona | 3h } o Os slides correspondentes serdo disponibilizados no - Apresentagaor d_o COIlCCl.tO’ Qe Bioética.
Introducgdo a Etica Moodle - Principios da Bioética.
, I Videoaulas, textos e outros materiais serdo C .
23/11/2021 | Assincrona | 3h Introdugdo a Etica disponibilizados no Moodle - Bioctica e pesquisa.
. I Os slides correspondentes serdo disponibilizados no - Bioetica, Com1t§ S de Etica em Pesquisa, EF.
30/11/2021 Sincrona 3h o\ - Revisdo de contetido.
Introdugao a Etica Moodle .
- Atividade em sala de aula.
, I L L - Cada aluno/a deve responder a avaliagdo tedrica individual e escrita.
07/12/2021 | Assincrona | 3h Introducio a Etica Realizagdo da avaliagdo teérica no Moodle (Atividade Avaliativa 2)
Corregdo e analise das questdes da avaliagdo tedrica . ~ ~ T
14/12/2021 Sincrona 3h 11 Discussdo sobre as duvidas relacionadas aos - Feedback e discussao sobre as questoes da avaliagio tedrica.

Etica Profissional

seminarios tematicos

- Cada grupo deve apresentar a organizagdo de seu seminario tematico.

RECESSO ESCOLAR
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Floriandpolis-SC-Brasil I F
UFSC Fone: (048) 3721-9462 — (048) 3721-9368 UFSC
e-mail: def(@contato.ufsc.br
01/02/2022 | Assincrona | 6h >» I . Elaboragdo dos materiais dos seminarios tematicos - Cada grupo deve elaborar o trabalho do seminério sobre Etica
Etica Profissional Profissional.
- Cada grupo deve entregar os trabalhos dos seminarios sobre Etica
1 Envio dos trabalhos dos seminarios pelo Moodle Profissional.
08/02/2022 | Assincrona | 6h Etica Profissional Avaliacao dos grupos dos semindrios teméaticos (Atividade Avaliativa 3.1)
Visualizar tutorial da atividade avaliativa 3 - Cada grupo deve enviar a avaliagdo de todos os grupos tematicos.
(Atividade Avaliativa 3.2)
~ . ~ o - Apresentagdo e discussdo das dinamicas e estudos dos seminarios
, I Apresentagdo e discussdo dos temas dos seminarios (L
15/02/2022 Sincrona 3h Etica Profissional sobre Etica Profissional tematicos.
(Atividade Avaliativa 3.3)
I Videoaulas, textos e outros materiais serdo - Apresentagdo sobre Deontologia e Codigo de Etica da EF.
22/02/2022 | Assincrona | 3h Cédico de Btica disponibilizados no Moodle - Cada aluno/a deve estudar o Codigo de Etica da Educagdo Fisica e
& Leitura do Coédigo de Etica da EF outros documentos relacionados.
, 111 Elaboragdo dos Codigos de Etica de EF 1 .. .
01/03/2022 | Assincrona | 3h Cédigo de Btica Visualizar tutorial da atividade avaliativa 4 - Cada grupo deve elaborar o Codigo de Etica Profissional em EF.
I - Cada grupo deve apresentar e entregar o Codigo de Etica Profissional
08/03/2022 | Sincrona 3h Cédico de Btica Apresentagdo dos Codigos de Etica de EF em EF.
& (Atividade Avaliativa 4)
15/03/2022 | Assincrona | 3h o - . En'cerram.el.lto qa discip hng: A~va11a(;ao' ¢ Feedback - Cada aluno/a deve enviar a avaliagdo do semestre e da disciplina.
Codigo de Etica Disponibilizag@o das avaliagdes e envio das notas
, I - ~ - Prova de Recuperag@o.
22/03/2022 | Assincrona | 3h Realizag¢do da Prova de Recuperacdo no Moodle

Cédigo de Etica - Publicagdo das notas finais.
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PLANO DE ENSINO- 2021.2

Plano de ensino adaptado, em carater excepcional e transitorio, para substituicdo de aulas
presenciais por aulas em meios digitais, enquanto durar a pandemia do novo Coronavirus —
COVID-19, em atencdo a Portaria MEC 344, de 16 de junho de 2020 e a Resolugdo
140/2020/CUn, de 24 de julho de 2020.

Curso: Bacharelado em Educagao Fisica

Cédigo: DEF 5809

Disciplina: Fundamentos Didatico-Pedagogicos do Esporte

Carga Horaria: 03 h/a semanais - 54 h/a semestrais (36 h/a teérico-praticas e 18 h/a PPCC)
Professor: Dr. Michel Milistetd

E-mail: michel.milistetd@ufsc.br

1. EMENTA

Concepgdes e perspectivas pedagogicas que orientam o processo de ensino-aprendizagem-
treinamento esportivo. Abordagens didatico-pedagogicas, orientagdes conceituais e estilos de
ensino. Planejamento e estruturagdo de atividades e tarefas pedagogicas.

2. OBJETIVO GERAL

Contribuir para a formagao pedagogica do profissional de Educacdo Fisica para que possa
estimular e desenvolver a pratica esportiva de forma consciente e espontanea, pautada em
principios éticos e morais.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar as concepgdes norteadoras da pratica esportiva, refletindo sobre os principios
pedagbgicos na iniciagdo esportiva em criangas € jovens;

Distinguir as diferentes abordagens didatico-pedagogicas empregadas no processo de ensino-
aprendizagem-treinamento esportivo;

Dominar os principais estilos de ensino adotados na pratica pedagogica;

Estruturar o processo de ensino-aprendizagem-treinamento esportivo a partir de progressodes
de exercicios;

Estimular o desenvolvimento de atitude investigativa e de pratica de pesquisa na area de
pedagogia do esporte.

4. CONTEUDO PROGRAMATICO



UNIDADE I — Fundamentos do Esporte e da Pedagogia do Esporte
- Dimensodes do fendmeno esportivo

- Iniciacdo e especializagdo esportiva

- Desenvolvimento esportivo em longo prazo

UNIDADE II — Abordagens didatico-pedagogicas do esporte

- Metodologias de ensino do esporte: tradicional, série de exercicios, série de jogos,
situacional

- Principios e nogdes das progressdes de aprendizagem no ensino dos esportes

UNIDADE III — Papel didatico-pedagogico do treinador no ensino dos esportes
- Conhecimentos e Competéncias do treinador

- Estilos de ensino nos esportes

- Desenvolvimento Positivo de Jovens

Unidade IV - Praticas pedagogicas como componente curricular (PPCC):
- Experiéncias de ensino da modalidade.

5. METODOLOGIA

- Todas as atividades da disciplina serdo realizadas/disponibilizadas via ambiente virtual de

ensino e aprendizagem do MOODLE.

- No caso das aulas sincronas (8h/a), sera utilizada a plataforma Zoom. Os links serdo

disponibilizados previamente via moodle.

- Para aulas assincronas, serdo disponibilizadas video-aulas, textos para leitura links de

materiais relacionados.

- Entende-se aulas ndo presenciais sincronas aquelas que contam com a participagdo
simultdnea do docente e discente no mesmo ambiente virtual. Aulas ndo presenciais
assincronas compreendem aquelas em que o discente realiza a atividade sem a presenca do

docente.
6. AVALIACAO

1.I' 25% - Sintese de texto - Unidade 1

2.1 25% - Elaboracao de Planejamento de Ensino - Unidade 2
3.1 25% - Questionario - Unidade 3

4.1 25% - Planejamento de Aula e Resenha de Filmes - PPCC

Nota Semestral = (Nota 1 x 0,25 + Nota 2 x 0,25 + Nota 3 x 0,25 + Nota 4 x 0,25)



7. CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

I - Fundamentos do Esporte e da Pedagogia do Esporte

Data | Modalidade Contetudo Atividades ¢ Avaliag¢do
25/10 | Sincrona 2h Apresen‘gac;ao da disciplina e principios da | - Ap.resenta.gao da d1$01p11ga no
pedagogia do Esporte ambiente virtual de aprendizagem
Assincrona | Dimensdes do Fenomeno Esportivo - Leitura e analise de texto pelos
25/10 6h - Iniciacdo Esportiva alunos
a ¢ p -Discussdo via chat
26/11
Assincrona ﬁgSpaicéflgzggEgg %I:l\;iﬁva em Loneo | Video Aula Gravada
6h P ¢ p & - Leitura e analise de texto
Prazo
Total Avaliagiio Assincrona - Sintese sobre etapas de formacao
14h em longo prazo

IT - Abordagens didatico-pedagogicas do esporte

Data | Modalidade Conteudo Atividades
29/11 | Sincrona . Apresentagdo de contetido no
2h Abordagens do Ensino dos Esportes ambiente virtual de aprendizagem
29/11 - Metodologias de ensino do esporte: :
.. L , . L - Leitura de textos
a tradicional, série de exercicios, série . N
. ; . - Discussao via Chat
04/02 de jogos, situacional
Assincrona
8h - Principios e nogdes das progressdes | - Video Aula gravada
de aprendizagem no ensino dos - Leitura de textos
esportes - Discussdo via Chat
- Elaboracio de planejamento de
Total Avaliacao Assincrona treino de acordo com as
10h metodologias de ensino

I1I - Papel didatico-pedagogico do treinador no ensino dos esportes

Data | Modalidade Conteudo Atividades
07/02 | Sincrona Conhecimentos e Competéncias do Apresentagdo de contetido no
2h Treinador ambiente virtual de aprendizagem
Assincrona ’ ' - Video—aula gravada
6h Estilos de Ensino nos Esportes - Leitura de Textos
07/02 - Discussdo via Chat
04/03 . . - Videos
4h Desenvolvimento Positivo de Jovens - Leitura de Textos
- Discussao via Chat
Total - Questionario Conhecimentos do
12h Avaliaciio Assincrona treinador e Estilos de Ensino nos

Esportes




IV - Praticas pedagogicas como componente curricular (PPCC)

Data | Modalidade Conteudo Atividades

14/03 | Sincrona 2h Discussdo das PPCCs Elaboradas ao
longo do semestre

- Filme Fenomeno Esportivo — (Um
homem entre gigantes)

Assincrona | Fendmeno Esportivo e Coaching - Fime - Coaching Esportivo (Coach
07/03 .
10h Esportivo Carter)
a . ~

- Planejamento de sessdo de

18/03 )
Treinamento

. ~ . Resenha Filmes
Planejamento de sessao de treino Tarefa de Planejamento
Total 16h Avaliaciio Assincrona

* Avaliacido de Recuperacio.

Data | Modalidade Conteudo Atividades
21/03 | Assincrona Atividade de Recuperagdo de nota do Planejamento de ensino dos esportes
2h semestre

5. BIBLIOGRAFIA BASICA
BENTO, J. O. O outro lado do desporto. Porto: Campo das Letras, 1995.

BRASIL. Dimensées pedagogicas do esporte. Brasilia: Universidade de Brasilia/CEAD,
2004.

GALATTI, Larissa Rafaela et al. Pedagogia do Esporte: procedimentos pedagogicos
aplicados aos jogos esportivos coletivos. Conexdes, Campinas, v. 6, n. especial, p. 397-408,
2008.

GRACA, A.; OLIVEIRA, J. O ensino dos jogos desportivos. Porto: Editora da FCDEF/UP,
1998.

GRECO, P. J.; BENDA, R. N. Iniciacao esportiva universal: metodologia da iniciagdo
esportiva na escola e no clube. Belo Horizonte: Editora da UFMG, 1998.

HIRAMA, Leopoldo Katsuki; MONTAGNER, Paulo César. Algo para além de tirar da rua: o
ensino do esporte em projeto socioeducativo. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte,
Florianopolis, v. 34, n. 1, p. 149-164, 2012

MESQUITA, I. M. R. et al. Modelo de Educa¢ao Esportiva: da aprendizagem a aplicacao.
Revista da Educacao Fisica/UEM, Maringa, v. 25, n. 1, p. 1-14, 2014.

INFORMACOES GERAIS:

Frequéncia: o registro da frequéncia sera realizada por meio de auto registro, em um link
disponibilizado via moodle. Para as atividades assincronas serdo estabelecidas datas de
referéncia para postar a frequéncia no moodle referente a realizacdo de cada tarefa. Contudo,
sera permitido flexibilidade das datas e horarios para a realizagdo das mesmas.



Resolugdo 17/CUN/97

Art. 70 - A verificagdo do alcance dos objetivos em cada disciplina serd realizada
progressivamente, durante o periodo letivo, através de instrumentos de avaliacdo previstos no
plano de ensino.

§ 2° - O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliagcdes do semestre
entre 3,0 (trés) e 5,5 (cinco virgula cinco) terd direito a uma nova avaliacdo no final do
semestre.

Art. 71 - As avaliagdes serdo expressas atraveés de notas graduadas de 0 (zero) a 10 (dez), nao
podendo ser fracionadas aquém ou além de 0,5 (zero virgula cinco).

§ 1° - As fragdes intermediarias, decorrentes de nota, média final ou valida¢do de disciplinas,
serdo arredondadas para a graduagcdo mais proxima, sendo as fragdes de 0,25 e 0,75
arredondadas para a graduacdo imediatamente superior.

§ 2° - A nota final resultara das avaliagdes das atividades previstas no plano de ensino da
disciplina.

§ 3° - O aluno enquadrado no caso previsto pelo § 2° do art. 70 terd sua nota final calculada
através da média aritmética entre a média das notas das avaliagdes parciais e a nota obtida na
avaliacdo estabelecida no citado paragrafo.

Art. 72 - A nota minima de aprovacgdo em cada disciplina é 6,0 (seis virgula zero).

Art. 74 - O aluno, que por motivo de for¢ca maior e plenamente justificado, deixar de realizar
avaliagdes previstas no plano de ensino, devera formalizar pedido de avaliagdao a Chefia do
Departamento de Ensino ao qual a disciplina pertence, dentro do prazo de 3 (trés) dias uteis,
recebendo provisoriamente a mengao 1.
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Nome da disciplina: Gestao Esportiva X obrigatéria optativa

Nome do professor: Valmir José Oleias, Dr.
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Ofertada ao curso: Educacao Fisica (Bacharelado)

Carga horaria semestral: 54 h/a (03 créditos) Periodo: 2021-2

1 - EMENTA

administrativas aplicadas a gestdo
esportiva. Empreendedorismo e
mercado de trabalho. Marketing
esportivo. Planejamento e

elaboracdo de

Legislacdo da Educacdo Fisica e

Esporte.

- Teorias

projetos.

2 - OBIJETIVO GERAL -
Proporcionar conhecimentos
basicos sobre Gestdo
Esportiva com vistas asua
aplicacdo na drea da
Educacdo Fisica e dos
Esportes.

3 - OBJETIVOS ESPECIFICOS 3.1 - Interpretar e empregar os principios gerais
da Administracao relacionando-os com a Adm. Esportiva; 3.2 - Analisar a
estrutura organizacional/administrativa de entidades publicas e privadas ligadas
a Educacdo Fisica e aos Esportes; 3.3 - Propor solu¢des para os problemas

apresentados e alternativas adm. e organizacionais a Ed. Fisica e aos Esportes.

4 - CONTEUDO

PROGRAMATICO

Unidade 1 >

Unidade 2 >

Unidade 3 >

Unidade 4 >

4.1 - NogOes gerais e evolucdo da teoria da administracdo. (12 h/a)
4.2 - Estrutura Organizacional e Administra¢do de Entidades Esportivas. (12 h/a)
4.3 - Planejamento no setor da Educacdo fisica e dos Esportes. (12 h/a)

4.4 - Horas de PPCC’s: Projetos e Praticas no exercicio profissional da Educacéo Fisica. (18 h/a)



mailto:valmir.oleias@gmail.com

5 - Tépico/tema e
carga horéaria

Conteudos

Objetivos de
aprendizagem

Recursos didaticos

Atividades e
estratégias de
interacao

Avaliacéo e
feedback

1. Escola
Classica de
Administragao

3 horas/aulas

26/out - Videoaula e
Arquivo PPT + Quiz
Escola Classica

28/out. — 10h10min.

Aula sincrona

Conhecer a
fundamentacao

basica e sua
aplicacdo na Ed.
Fisica e Esportes.

26/out - Arquivo em PPT e
Video com orientacdes,
Videoaula (assincronas) e
no dia 28/out conferéncia
para duvidas (sincrona).

26/out - Assistir a
videoaula e Responder
Quiz (questionario) e
28/out - Participar da
aula/conferéncia

Conhecimento da
dinamica, Avaliagao
das respostas do
Quiz e participagao
da aula sincrona.

2. Escola
Humanista de
Administracao

3 horas/aulas

02/nov. - Videoaula e
Arquivo PPT + Quiz
Escola Humanista
04/nov. — 10h10min.
Aula sincrona

Conhecer as
contribuicoes
basicas e sua
aplicacao na Ed.
Fisica e Esportes

02/nov - Arquivo em PPT e
Videoaula, atividade
remota assincrona e no dia
04/nov, aula/conferéncia
para duvidas (sincrona).

Participacao na
webconferéncia.
Entregar, via e-mail, a
Resposta do Quiz
(questionario)

Avaliacdo da
participa¢ao na
discussado por Chat e
da Tarefa realizada
por e-mail.

3. Teoria sobre o
Modelo
Burocratico

3 horas/aulas

09/nov. - Videoaula e
Arquivo PPT sobre o
Modelo Burocratico

11/nov. — 10h10min.

Aula sincrona

Compreender a
teoria weberiana
e suas principais
definicbes sobre
burocracia.

09/nov - Arquivo em PPT e
Videoaula, aula remota
assincrona e no dia 11/nov.
aula/conferéncia para
duvidas (aula sincrona).

Assistir a videoaula e
Participar da
Conferéncia da
disciplina e Responder
oralmente perguntas.

Obtencdo do
conhecimento e
participacdo oral em
perguntas
elaboradas do tema.

4, Estudo do
Método Sistémico

3 horas/aulas

16/nov - Videoaula e
Arquivo PPT sobre o
Método Sistémico

18/nov. — 10h10min.

Aula sincrona

Conhecer a teoria
da complexidade,
que forma a base
para a visao
sistémica.

16/nov. - Arquivo em PPT e
Videoaula, aula remota
assincrona e no dia 18/nov
aula/conferéncia para
duvidas (aula sincrona).

Assistir a videoaula e
encaminhar resposta.
Participar da
WebConferéncia  da
disciplina

Avaliagdo da
participagdao na
discussdo por Chat e
da Tarefa realizada
por e-mail.

5. Inovagdo e
Empreendedoris
mo na Educacgdo
fisica

3 horas/aulas

23/nov. - Videoaula e
Arquivo PPT sobre
Inovagao e
Empreendedorismo
25/nov. — 10h10min.
Aula sincrona

Compreender a
teoria inovadora e
empreendedoris-
mo na EF e nos
Esportes.

23/nov - Arquivo em PPT e
Videoaula, aula remota
assincrona e no dia
25/nov, aula/conferéncia
para aprofundar (aula
sincrona).

Assistir a videoaula e
encaminhar resposta
por e-mail. Participar
da WebConferéncia da
disciplina

Avaliacdo da
participagdao na
discussdo por Chat e
da Tarefa realizada
por e-mail.




6. Plano de 30/nov. - Videoaula e | Conhecer a | 30/nov - Arquivo em PPT e Assistir a videoaula e | Avaliacdo sobre a
Negdcios nos Arquivo PPT sobre | proposta de plano | Videoaula, aula remota encaminhar proposta | participacdo por e-
Esportes Plano de Negdcios no | de negoécios, | assincrona e no dia de PN por e-mail. | mail e
meio  Esportivo e | indicando uma | 02/dez., aula/conferéncia Participar da posteriormente
3 horas/aulas 02/dez. — 10h:10min. | perspectiva de | para exposicao (aula | WebConferéncia da | sobre a aula
Aula sincrona. projeto. sincrona). disciplina. sincrona.
7. Gestao 07/dez.- Videoaula e Compreender os 07/dez.- Arquivo em PPT e Assistir a videoaula e | Avaliacdo sobre a
Participativa e arquivo PPT sobre a modelos de Videoaula, aula remota encaminhar respostas | participacdo por e-
Planejamento Gest3o Participativa e gestdo adm. assincrona e no dia do Quiz por e-mail. | mail e
Estratégico Planejamento democraticos e 09/dez., aula/conferéncia Participar da posteriormente
Estratégico. participativos na para exposi¢do (aula | WebConferéncia da | sobre a aula
3 horas/aulas 09/dez.— 10h:10min. EF e nos Esportes. | sincrona). disciplina sincrona.
Aula sincrona
8. Teorias sobre | 14/dez - Videoaulae Compreender os 14/dez - Arquivo em PPT e Assistir a videoaula e | Avaliacdo sobre a
Marketing arquivo PPT sobre a principais Videoaula, aula remota encaminhar respostas | participacao dos
Esportivo Teorias do Marketing conceitos sobre assincrona e no dia por e-mail. alunos por e-mail e
Esportivo. Marketing 16/dez, aula/conferéncia Participar da posteriormente
16/dez.— 10h:10min. Esportivo. para discussdao em aula WebConferéncia da | sobre a aula
3 horas/aulas Aula sincrona (modelo sincrono). disciplina sincrona.
9. Gestdo em 01/fev. — Videoaula e Compreender os 01/fev. - Arquivo em PPT e Assistir a videoaula e | Avaliagdo da
Clubes e arquivo PPT sobre a principais Videoaula, aula remota responder e-mail. | participagdo na
Academias Gestdo em Clubes e modelos de assincrona e no dia Participar da | discussdo por Chat e
Academias gestdo de Gestao 03/fev., aula/conferéncia WebConferéncia da na Tarefa realizada
3 horas/aulas 03/fev. — 10h:10min. em Clubes e para exposic¢do (aula disciplina por e-mail.
Aula sincrona Academias. sincrona).
10. Sistema CREF 08/fev. — Videoaula e Conhecer o 17/ago. - Arquivo em PPT e Assistir a videoaula e | Avaliacdo da
e CONFEF na EF arquivo PPT sobre funcionamento Videoaula, aula remota encaminhar respostas | participagdo na

3 horas/aulas

Sistema Cref e Confef
na EF

10/fev. — 10h:10min.
Aula sincrona

do Sistema do
CREF e CONFEF e
desdobramentos
na EF brasileira

assincrona e no dia
19/ago, aula/conferéncia
para debate sobre o tema
(aula sincrona).

do Quiz por e-mail.
Participar da
WebConferéncia  da
disciplina

discussdo por Chat e
na Tarefa realizada
por e-mail.




6 - Estratégias Metodologicas de Interacdo e feedback: A interacdo entre professor e estudantes neste semestre 2021-2 ocorrera por meio do
ambiente virtual (Remoto) de aprendizagem, conforme preconiza a Resolu¢do 140/Cun/2020 da UFSC, com o envio de mensagens, féruns, entre
outros, como também por meio de mensagem de e-mail. Essa organiza¢do de conteuddo do tdpico 1 ao tdpico 10 prevé quatro tipos de situacdes: 1)
sempre nas tercas-feiras serd enviado no horario da aula, um arquivo de sobre um determinado tdpico; 2) juntamente, serd enviada uma videoaula
elaborada exclusivamente para subsidiar os conteudos; 3) o professor aguardara uma resposta do académico em forma de e-mail relativo ao tépico; e
4) todas as quintas-feiras sera montada uma webconferéncia, conforme descrito anteriormente. Servindo como férum de duvidas, no qual tanto o
professor pode responder quanto os estudantes. Por meio deste modo remoto, o professor e estudantes poderdo interagir de forma assincrona e
sincrona estabelecendo comunicagdo direta permanentemente. O feedback sobre o processo de aprendizagem sera efetuado por meio do ambiente

virtual de aprendizagem e por mensagem de e-mail. Serd utilizado o Moodle, a plataforma do Google Meet e um grupo de Whatsapp da disciplina.

7 -Definicoes Complementares da semana 11 até a semana 16: A intera¢do nesse periodo poderd ocorrer de maneira semipresencial, caso houver
autorizacgdo institucional, com encontros pré-agendados para definicdo do trabalho final da disciplina. Caso ndo ocorra o modelo semipresencial,
continuaremos no modelo remoto ndo presencial. Para tanto, independentemente da forma, a proposta de elaboracdo do trabalho final serd mantida,

com o seguinte cronograma:

Semana 11: 15 e 17/fev. | Semana 12: 22e 24/fev.. | Semana 13: 01 e |(Semana 14: 08 e |Semana 15: 15 e | Semana 16: 22 e
03/mar. 10/mar. 17/mar. 24/mar.

Definicdo do trabalho Elaboragao trab. Final Duvidas na elaboragdo Apresentag¢ées do TF Apresentag¢ées do TF Conclusao da Disciplina

8 — Avaliagdo e Frequéncia na Disciplina: A nota final obtida pelo estudante sera estabelecida por meio de dois critérios: nota de participa¢do e nota
do trabalho final da disciplina, com peso de 50% para cada um dos critérios. Ou seja, somam-se as duas notas e divide-se por dois. A frequéncia sera
contabilizada com os retornos das atividades nas aulas assincronas e pela presenca virtual nas aulas sincronas, via webconferéncia. Importante: Deve
ser respeitada, por todos, a legislacdo sobre direitos autorais e os direitos de imagem sobre os conteldos da disciplina DEF5811.

9 — Bibliografia Basica

CHIAVENATO, I. Introdu¢do a Teoria Geral da Administracio. RJ, Campus, 32 edicdo, 2003. Disponivel online:
https://www.academia.edu/9591999/CHIAVENATTO Idalberto Introdu%C3%A7%C3%A30 %C3%A0 teoria geral da administra%C3%A7%C3%A30 3
a_ed Acesso em 10 de agosto 2020.

FAYOL, H. Administragao Industrial e Geral. Sao Paulo, Atlas, 1981.



https://www.academia.edu/9591999/CHIAVENATTO_Idalberto_Introdu%C3%A7%C3%A3o_%C3%A0_teoria_geral_da_administra%C3%A7%C3%A3o_3a_ed
https://www.academia.edu/9591999/CHIAVENATTO_Idalberto_Introdu%C3%A7%C3%A3o_%C3%A0_teoria_geral_da_administra%C3%A7%C3%A3o_3a_ed

Lista de editoras universitarias que disponibilizam ebooks https://www.iq.ufrj.br/arquivos/2020/07/Editoras-que-disponibilizam-livros-para-
download-gratuito_atualizado25062020.pdf

10 - Bibliografia Complementar

CAPINUSSU, J. M. Administragao Desportiva Moderna. S3o Paulo. Eldorado. 2002.
COSTA, L. P. NogGes de Administragao para Profissionais da Educagao Fisica e dos Desportos. Brasilia 1979.
LINDERBERG. N. Os Esportes: tracado e técnica construtiva dos campos esportivos. SP. Cultrix, 1976.

MARCOVITCH, Jacques; MACCHIONE SAES, Alexandre (Organizag¢do); Pioneirismo e Educagdo Empreendedora: projetos e iniciativas. Fev. 2018,
disponivel on line: http://www.livrosabertos.sibi.usp.br/portaldelivrosUSP/catalog/book/192 Acesso em: 10 agosto 2020.

MATQOS, Heloiza; GIL, Patricia (Organizag¢do); Comunicacao, Politicas Publicas e Discursos em Conflito. Sdo Paulo ECA — USP, 2019. disponivel online:
http://www.livrosabertos.sibi.usp.br/portaldelivrosUSP/catalog/book/364 Acesso em: 10 agosto 2020.

MELO NETO. F.P. Marketing Esportivo. RJ, Record, 42 edicdo, 2007.
MOTTA, F. P. Teoria Geral da Administra¢ao. SP, Pioneira, 2010, 32 edicao revista.

OLIVEIRA, Rogério Paes de. A Educagdo Fisica como Elemento Necessario na Formagdo do Ser Social. Revista Efdeportes, Vol.25, N°264 (2020)
Disponivel Online: https://www.efdeportes.com/efdeportes/index.php/efdeportes/article/view/1654/1199 Acesso em: 10 de agosto 2020.

POZZl, L. F. A Grande Jogada: teoria e pratica do marketing esportivo. SP, Ed. Globo, 1998.

PITTS, B. B.; STOTLAR, D. K. Fundamentos de marketing esportivo. Sao Paulo: Phorte, 2002.

RICHERS, Raimar. Marketing: uma visdo brasileira. SP. Negdcio Editora, 2000.

ZANATTA, Thais Camargo; FREITAS, Daiane Miranda de; CARELLI, Filipe Gomide; COSTA, Israel Teoldo da. O Perfil do Gestor Esportivo Brasileiro: revisao

sistematica da literatura. Revista Movimento (Porto Alegre) 24(1) p. 291-304, jan.-mar. 2018 ILUS disponivel online:
https://seer.ufrgs.br/Movimento/article/view/73803/47811



https://www.iq.ufrj.br/arquivos/2020/07/Editoras-que-disponibilizam-livros-para-download-gratuito_atualizado25062020.pdf
https://www.iq.ufrj.br/arquivos/2020/07/Editoras-que-disponibilizam-livros-para-download-gratuito_atualizado25062020.pdf
https://www.iq.ufrj.br/arquivos/2020/07/Editoras-que-disponibilizam-livros-para-download-gratuito_atualizado25062020.pdf
http://www.livrosabertos.sibi.usp.br/portaldelivrosUSP/catalog/book/192
http://www.livrosabertos.sibi.usp.br/portaldelivrosUSP/catalog/book/364
https://www.efdeportes.com/efdeportes/index.php/efdeportes/article/view/1654/1199
https://seer.ufrgs.br/Movimento/article/view/73803/47811

Floriandpolis, 16 de setembro de 2021.

Atendimento aos alunos: todas as tercas e quintas-feiras, 10h:10 minutos o professor estara on-line pelo celular: 48 99915-7576 e pelo e-mail
valmir.oleias@gmail.com disponivel para conversar, ministrar as aulas remotamente no modo sincrono, via webconferéncia, e repassando atividades
assincronas, conforme cronograma estabelecido.
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CENTRO DE DESPORTOS SARIR
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA SSme

Campus Universitario - Trindade 88.040-900 “>\\5fc
Florianépolis-SC-Brasil UFSC
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Curso: Bacharelado em Educacéo Fisica
PLANO DE ENSINO 2021-2

Cédigo: DEF 5812

Disciplina: Teoria e Metodologia do Treinamento Esportivo
Carga Horaria: 72 horas/aula (54h tedrico-praticas e 18h PPCC)
Pré-requisito: DEF 5897

Professor: Prof. Dr. Ricardo Dantas de Lucas (ramal 4775)

1 EMENTA

Principios gerais do treinamento esportivo. Relagbes entre as capacidades fisicas e o desempenho
esportivo nas diferentes modalidades. Métodos de treinamento fisico (ciclicos e aciclicos).
Planejamento e Periodizacdo do treinamento em diferentes modalidades. Especificidades do
treinamento no esporte adaptado.

2 OBJETIVO GERAL

Aprofundar a discussdo dos conceitos e métodos do treinamento e desempenho esportivo,
possibilitando a elaboragdo de um programa periodizado na preparacédo de atletas de diferentes
modalidades.

3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1 Elaborar e contrastar diversos conceitos fundamentais do treinamento esportivo.

3.2 Identificar e criticar os diversos métodos de treinamento das principais formas de exigéncia
motora.

3.3 Elaborar planos de treinamento, justificando a sua estrutura de acordo com os principios gerais
do treinamento e as caracteristicas da modalidade.

3.4 Relacionar e discutir os elementos de preparacao fisica, técnico e tatico.

3.5 Aplicagdes de conceitos para o treinamento no esporte paralimpico.

4. CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1 UNIDADE I: Aspectos Gerais Sobre a Teoria do Treinamento
- Breve revisdo sobre a evolugdo do treinamento
- Classificacdo das modalidades esportivas
- Contribuicdo aerdbia e anaerdbia em diferentes eventos
- Breve revisdo sobre as adaptac¢des determinadas pelo treinamento

4.2 UNIDADE IlI: Principios do Treinamento Esportivo
- Individualidade biolégica ou das diferengas individuais
- Sobrecarga
- Adaptacéo
- Especificidade
- Inter-relacéo volume e intensidade
- Continuidade
- Reversibilidade



4.3 UNIDADE lll: Relagao entre capacidades fisicas e desempenho
- Resisténcia e aspectos energéticos
- Forga e aspectos energéticos
- Velocidade e aspectos energéticos
- Agilidade
- Flexibilidade
- Equilibrio

4.4 UNIDADE IV: indices Fisiolégicos Associados a Performance aerébia
- indices de poténcia aerdbia (VOmax, iVO,max, PV)
- indices de capacidade aerdbia (Limiares fisioldgicos/ Velocidade critica)
- Utilizag&o na prescrigdo do treinamento continuo e intervalado

4.5 UNIDADE V: Métodos de Preparacgéo Fisica (Ciclicos e Aciclicos)
- Treinamento Continuo
- Treinamento Intervalado
- Treinamento de Velocidade/Sprints
- Treinamento de Forga
- Treinamento Pliométrico
- Treinamento em Circuito

4.6 UNIDADE VI: Planejamento e Periodizagdo do Treinamento
- Aspectos gerais da periodizagao
- Preparacéo fisica, técnica e tatica nas diferentes modalidades esportivas
- Ciclos do treinamento
- Estrutura e organizag&o do treinamento no microciclo
- Estrutura e organizag&o do treinamento no mesociclos
- Estrutura e organizag&o do treinamento no macrociclo
- Modelos tradicionais e alternativos de periodizacéo

4.7 UNIDADE VII: Treinamento no esporte adaptado
- Aspectos fisiolégicos e antropométricos determinantes de cada deficiéncia;
- Implicagdes para o treinamento e o desempenho.

5. METODOLOGIA

As atividades da disciplina serao realizadas no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) Moodle. A
afericdo da frequéncia do(a)s estudantes na disciplina ocorrera pelo acompanhamento da conclusao
das atividades do curso, com entrega de atividades dentro do prazo estabelecido. Ao final do
semestre, o(a) estudante devera obter 75% de frequéncia.

As video-aulas sincronas (ao vivo) ocorrerao, a priori, na sala virtual do BigBlueButton dentro do
ambiente do Moodle da UFSC, totalizando 16 encontros. Outra plataforma podera ser utilizada caso
seja necessario. As video-aulas assincronas serdo utilizadas para apresentar o conteudo de cada
unidade da disciplina, tendo duragdes variadas conforme o tema abordado. As video-aulas
sincronas serdo utilizadas principalmente para apresentar, discutir, revisar e solucionar duvidas
sobre as unidades. As datas de realizagdo das video-aulas sincronas serdo disponibilizadas no
cronograma (Anexo), permitindo tempo habil para organizagdo do(a)s estudantes. Serdo
disponibilizados videos, textos e slides no AVA para facilitar o processo de ensino-aprendizagem.
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Para este plano de ensino emergencial, entende-se por aulas ndo presenciais sincronas aquelas

que contam com a participagdo simultdnea do docente e discente no mesmo ambiente virtual. Aulas
nao presenciais assincronas compreendem aquelas em que o discente realiza a atividade sem a
presencga do docente.

6. AVALIAGAO

A atribuicdo da nota sera dividida entre as atividades executadas ao longo do semestre®, conforme

segue:

PESO AVALIAGAO/ TAREFAS

PRAZO ENTREGA

15%

15%

15%

15%

40%

(#1) Atividade: principios do treinamento esportivo

(#2) Esquema: capacidades fisicas e desempenho nos
esportes

(#3) Questionario sincrono: métodos de treinamento ciclicos
e aciclicos

(#4) Questionario Sincrono: métodos de treinamento
intervalado

(#5) Seminario: apresentagao sincrona de
planejamento/periodiza¢do do treinamento para uma

modalidade

(#6) Questionario: perguntas e auto-avaliagédo

05/11/2021

19/11/2021

18/12/2021

10/02/2022

11/03/2022
a 18/03/2022

26/03/2022

SPode sofrer alteragbes conforme necessidade da disciplina.

Recuperagao: Conforme Art. 70 da Resolugdo 017/CUn/97, o aluno com frequéncia suficiente,
quando necessario, tera direito a prova escrita com todo conteudo programatico desenvolvido no
semestre, dentro do periodo de recuperacgao estipulado pelo Calendario Académico da UFSC.

7. CRONOGRAMA PREVISTO

Feriados: 02/11, 15/11, 28/02, 01/03, 02/03, 23/03.

DATAS CONTEUDOS NUMERO DE AULAS
25/10 a 05/11 Unidade 1 12

08/11 a 22/11 Unidade 2 e 3 12

31/01 a 14/02 Unidade 4 12

18/02 a 21/02 Unidade 5 12

25/02 a 26/03 Unidade 6 e 7 24

Total previsto 72 hrs

8. BIBLIOGRAFIA

8.1. Bibliografia Basica

BOMPA, T.O. Periodization training for sports / Tudor Bompa, Carlo Buzzichelli. Third Edition, 2005.

DENADAI, B; GRECO, C. Prescricao do treinamento aerébio: teoria e pratica. Guanabara
Koogan, 2005.



DE LUCAS, R.; TURNES, T.; GUGLIELMO, L. Treinamento intervalado: aspectos conceituais e
praticos. Treinamento esportivo: um olhar multidisciplinar, p. 29.
Modo de acesso: https://repositorio.ufrn.br/jspui/handle/1/6222 ISBN 978-65-5569-023-1

8.2. Bibliografia Complementar

OLIVEIRA, M. et al. Aspectos relacionados com a otimizacdo do treinamento aerébio para o alto
rendimento. Revista Brasileira de Medicina do Esporte, v. 16, n. 1, p. 61-66, 2010.

9. CONSIDERAGCOES FINAIS

Plano de ensino adaptado, em carater excepcional e transitorio, para substituicdo de aulas
presenciais por aulas em meios digitais, enquanto durar a pandemia do novo Coronavirus — COVID-
19, em atencéo a Portaria MEC 344, de 16 de junho de 2020 e a Resolugédo n°® 06/2021/CUn, de 30
de margo de 2021.

Plano a ser considerado equivalente, em carater excepcional e transitorio na vigéncia da pandemia
COVID-19.



PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES — TEORIA E METODOLOGIA DO TREINAMENTO ESPORTIVO - BACHARELADO

DATA ATIVIDADE

HORARIO TAREFA

UNIDADES |, I, Il IVeV

Semana 1

De 25/10

Videoaula assincrona: Apresentagao da disciplina no

Horario Livre

a 29/10 Ambiente Virtual de Aprendizagem — Moodle
AULA sincrona 1: Classificagao dos esportes e 29/10 (sex) Tarefa: Preencher seu perfil no Moodle e Apresentar
capacidade fisicas 10:10-11:50h  no Férum da disciplina. Prazo limite: 31/10/21
Semana 2 De 01/11 Videoaula assincrona 2: Principios do treinamento Horario Livre
a 05/11 esportivo
AULA sincrona 2: Capacidades fisicas e rendimento 05/11 (sexta)  Avaliagdo 1) Esquema: Principios do treinamento
esportiva 10:10-11:50h  esportivo. Prazo limite: 05/11/21.
Semana 3 De 08/11 AULA sincrona 3: Indices fisioldgicos aerébios 08/11 (seq) Acessar a plaforma BigBLueButton via Moodle
a 12/11 (poténcia vs. capacidade aeroébia) 8:30-10:00h
AULA sincrona 4: indices fisiolégicos aerébios 12/11 (sexta)  Acessar a plaforma BigBLueButton via Moodle
(poténcia vs. capacidade aerdbia) 10:10-11:50h
Semana 4 De 15/11 Videoaula assincrona 3: Métodos de treinamento Horario Livre
a 19/11 ciclicos e aciclicos
Avaliagao 2) Elaborar esquema — capacidades fisic
e desempenho nos esportes
Prazo limite: 19/11/21 (23:00).
Semana 5 De 22/11 AULA sincrona 5. Métodos de treinamento ciclicos 22/11 (seg) Acessar a plaforma BigBLueButton via Moodle
a 26/11 (continuo vs. Intervalado) 8:30-10:00h
Videoaula assincrona 4: Método de treinamento Horario Livre
Intervalado
Semana 6 De 29/11 AULA sincrona 6: Método de treinamento Intervalado  29/11 (seg) Acessar a plaforma BigBLueButton via Moodle




a 03/12

8:30-10:00h

Semana 7 De 06/12 Videoaula assincrona 5: Métodos de treinamento Horario Livre

a 10/12 aciclicos (pliometria, circuitos etc)
Semana 8 De 13/12 AULA sincrona 7. Métodos de treinamento aciclicos | 13/12 (seg) Acessar a plaforma BigBLueButton via Moodle

a 18/12 (pliometria, circuitos etc) 8:30-10:00h

Avaliacdo Sincrona 18/12 (sexta) Avaliagao 3) Questionario sincrono: métodos de
10:10-11:50h  treinamento ciclicos e aciclicos
Tempo limite: 1h30’

Semana 9 De 31/01 Aula sincrona 12: Discussdes e Duvidas do conteudo | 09/08 (seg) Acessar a plaforma BigBLueButton via Moodle

a 06/02 8:30-10:00h

Videoaula assincrona 6: Introdugao ao planejamento
do treinamento de atletas

 UNIDADE V — PLANEJAMENTO E PERIODIZAGAO DO TREINAMENTO

Semana 10 De 07/02 AULA sincrona 14: Periodizagao (ciclos do 07/02 (seq) Acessar a plaforma BigBLueButton via Moodle
a 11/02 treinamento 8:30-10:00h
Semana 11 De 14/02 AULA sincrona 15: Periodizagado (macrociclos) 14/02 (seg) Acessar a plaforma BigBLueButton via Moodle
a 18/02 8:30-10:00h
AULA sincrona 16: Periodizagao (mesociclos e 18/02 (sexta) Acessar a plaforma BigBLueButton via Moodle
microciclos) 10:10-11:50h
Avaliagao 4) Exercicios praticos: métodos de
treinamento intervalado
Prazo limite: 10/02/22 (23:00).
Semana 12 De 21/02 AULA sincrona 17: Modelos de Periodizagao 21/02 (seg) Acessar a plaforma BigBLueButton via Moodle
a 25/02 8:30-10:00h
AULA sincrona 18: Controle de carga no 25/02 (sexta) Acessar a plaforma BigBLueButton via Moodle
treinamento 10:10-11:50h
Semana 13 De 28/02 AULA sincrona 19: Controle de carga no 28/02 (sexta) Acessar a plaforma BigBLueButton via Moodle




a 04/03

treinamento

10:10-11:50h

Semana 14 De 07/03

a 11/03 AULA sincrona 20: Seminarios 11/03 (sexta) Avaliagao 5) Seminarios
10:10-11:50h
Semana 15 De 14/03 AULA sincrona 21: Seminarios 14/03 (seq) Avaliagao 5) Seminarios
a 18/03 8:30-10:00h

AULA sincrona 22: Seminarios

18/03 (sexta)
10:10-11:50h

Avaliagao 5) Seminarios

Semana 16 De 21/03
a 26/03

Finalizagao da disciplina.

Horario Livre

Tarefa: Questionario: perguntas e auto-avaliacdo. Pra
limite: 26/03/22.

ENCERRAMENTO DO SEMESTRE




UNIVERSIDADE FEDERAL
DE SANTA CATARINA

Universidade Federal de Santa Catarina
Centro de Desportos
Departamento de Educacéao Fisica

Plano de Ensino — Matriz Instrucional

Cédigo: DEF5814 Nome da disciplina: Estagio Supervisionado em X obrigatdria optativa

Treinamento e Gestdo Esportiva

Nome do professor:  Valmir José Oleias, Dr. E-mail do professor: valmir.oleias@gmail.com

Antbnio Renato P. Moro, Dr.

E-mail da professora: renato.moro@ufsc.br

1 — EMENTA - Estagio de pratica

Ofertada ao curso: Educacgéo Fisica (Bacharelado) Carga horaria semestral: 180 h/a (10 créditos) Periodo: 2021-2
2 - OBIJETIVO GERAL - | 3-OBJETIVOS ESPECIFICOS
Elaborar, ministrar e | 3.1-Identificar os objetivos da gestdo esportiva no campo de estagio;

profissional em Educacdo Fisica,
sob orientacdo e supervisdo
docente em gestdo esportiva.
Planejamento, desenvolvimento
de planos e elaboragdo de
relatério de estagio.

executar planos ou atividade | 3.2 — Planejar as a¢des no campo de atuacao escolhido;

de gestdo esportiva, por | 3.3 —Elaborar e ministrar os planos de trabalho no campo de atuacao;
meio de uma pratica | 3.4 — Avaliar os resultados obtidos no estagio em gestao esportiva;
orientada nos diferentes | 3.5—Elaborar o relatdrio de estégio.

campos de agao do estdgio.

4 - CONTEUDO Unidade

PROGRAMATICO Unica

4.1 - Aplicagdo de conhecimentos e desenvolvimento das habilidades profissionais dos principios gerais de

gestdo esportiva; fundamentos tedricos da administragdo da Educagao Fisica e do Esporte.



mailto:valmir.oleias@gmail.com
mailto:renato.moro@ufsc.br

5 - Tépico/tema e
carga horéaria

Conteudos

Objetivos

de

aprendizagem

Recursos didaticos

Atividades e
estratégias de
interacao

Avaliacéo e
feedback

1. Apresentagdo e 25/out - Envio de Conhecer o | 25/out- Arquivo em PPT Ler os documentos da Conhecimento da
funcionamento Arquivo em PPT as modelo remoto | com orientagGes e no dia disciplina de estdagio e dinamica, Avaliagao
do Estagio pelo 13h30min aos alunos. do Estagio e os | 27/outubro, também no dia da situacdo e
Modelo Remoto Locais para | webconferéncia para 27/out - Participar da participacdo da aula
27/out, 13h30min realizacdo em | duvidas (aula sincrona). aula/conferéncia sincrona.
5 horas/aulas Aula sincrona 2020-1.
2. Escolha dos 27/out — 13h30min Defini¢do do local No dia 27/out, Participacdo na Avaliacdo da

Locais de Estagio
Remotamente

5 horas/aulas

webconferéncia para
tirar duvidas, com a
Aula sincrona

de Estagio para
cada matriculado

aula/conferéncia para
duvidas e orientagbes de
forma remota (sincrona).

webconferéncia.

participagao na
discussdo por Chat.

3. Consolidacao
dos locais de
estagio e entrega
do plano.

5 horas/aulas

03/nov — Entrega do
Plano de Estagio,
via e-mail e as
13h30min
sincrona

aula

Consolidacdo de

orientagao
estagio,
entrega de e

de
com

-mail

13h30min
para
algumas
(aula

03/nov - as
aula/conferéncia
solucionar
possiveis
sincrona).

duvidas

Participar da
Conferéncia da
disciplina e Responder
oralmente perguntas.

Obtencdo de
conhecimento por
meio de participacao
virtual, perguntas e
respostas sobre o
estagio.

4. Realizacdo do
Estagio nos locais
escolhidos de
forma hibrida
(remota e
presencial)

120 horas/aulas

Atividades assincronas
no periodo de
realizacdo do estagio,
conforme preconiza a
Resolugdo 140/Cun/20

Desenvolvimento

de
orientadas,
relacionadas

acoes

a

gestao esportiva

Neste periodo o contato
permanente sera com o
profissional preceptor,
supervisionado pelos
professores da disciplina

Assistir a videoaula e
encaminhar resposta.
Participar da
WebConferéncia  da
disciplina

Participacao,
envolvimento e
execucgao de
atividades previstas
pelos estagidrios.

5. Orientagdes
sobre relatdrio e

21/fevereiro/22 —
Envio de Arquivo PPT

Documento
orientagao

de
dos

21/fevereiro-22 - Arquivo
em PPT, atividade remota

Seguir o detalhamento
dos passos indicados e

Disponibilidade para
perguntas e




as apresentacgdes.

5 horas/aulas

sobre elaboracdo do
relatdrio final de
Estagio — modo
assincrono, 13h:30.

passos necessario
para elaboracao
do Relatério Final.

assincrona, com
disponibilidade para
perguntas e duvidas por e-
mail.

encaminhar

duvidas

por e-mail, se ocorrer.

respostas sobre o
tema, via e-mail.

6. Apresentacado e
Entrega do
Relatdrio Final de
Estagio

10 horas/aulas

23/feo — 13:30 horas

webconferéncia para
apresentacdo do
relatério  final de

estdgio por meio de
uma aula sincrona, via
webconferéncia.

Conhecimento da
trabalho

desenvolvido por
cada estagidrio,
com orientacao
remota/hibrida.

23 de mar¢o/22, as
13h:30minutos, aula
sincrona, webconferéncia,

para exposicao do trabalho
de estdgio supervisionado
em Gestao Esportiva.

Assistir todas as
apresentacoes e
Participar da
WebConferéncia da
disciplina,  atividade
sincrona.

Avaliagdo sobre a
participacao dos
estagidrios nos
campos escolhidos
para a realizacdo das
atividades de forma
presencial e/ou
remota.

6 - Estratégias Metodologicas de Interacdao e feedback: A interagdo entre professor e estudantes neste semestre 2021-2 ocorrerd por meio do

ambiente virtual e presencial de aprendizagem, conforme preconiza a Resolu¢do 140/Cun/2020 da UFSC e suas adaptagdes, com o envio de

mensagens, foruns, entre outros, e também por meio de mensagem de e-mail. Serdo montadas webconferéncias, conforme descrito anteriormente,

servindo como férum de duavidas, no qual tanto o professor pode responder quanto os estudantes. Por meio deste modo remoto o professor e

estudantes poderao interagir de forma assincrona e sincrona estabelecendo comunicacdo direta permanentemente. O feedback sobre o processo de

aprendizagem serd efetuado por meio do ambiente virtual de aprendizagem e por mensagem de e-mail. Sera utilizado o sistema Moodle, a plataforma

do Google Meet e um grupo de Whatsapp da disciplina para maior proximidade, tendo possibilidade de ocorrer o modo presencial nos locais

conveniados. O cronograma suplementar com datas dos demais encontros e definicdo das tarefas, sera disponibilizado no Moodle, apds o didlogo

inicial com os alunos matriculados na turma. O semestre 21-2, compreende 16 semanas de atividade, iniciando no dia 25 de outubro de 2021, tendo

o recesso no periodo de 19 de dezembro a 30 de janeiro de 2022, reiniciando em 31 de janeiro de 2022 e terminando suas atividades em 26 de

margo de 2022, conforme calendario académico da UFSC.




8 — Avaliagao e Frequéncia na Disciplina: A nota final obtida pelo estudante sera estabelecida por meio de trés critérios: a) Apresentacdo do Plano de
Trabalho (peso 1); b) Apresentacdo das experiéncias de estagio (peso 1); c) Entrega e apresentacdo do Relatorio Final de Estagio (peso 8)

A frequéncia serd contabilizada com os retornos das atividades nas aulas e atividades de estagio de forma assincrona e pela presenca virtual nas aulas
sincronas, via webconferéncia. Importante: Deve ser respeitado por todos a legislacdo sobre direitos autorais e os direitos de imagem sobre os
conteudos da disciplina DEF5814.

9 - Bibliografia Basica
CHIAVENATO, I. Introdu¢gdo a Teoria Geral da Administragdo. RJ, Campus, 32 edicdo, 2003. Disponivel online:
https://www.academia.edu/9591999/CHIAVENATTO Idalberto Introdu%C3%A7%C3%A30 %C3%A0 teoria geral da administra%C3%A7%C3%A30 3

a_ed Acesso em 10 de agosto 2020.

FAYOL, H. Administra¢ao Industrial e Geral. S3o Paulo, Atlas, 1981.

10 - Bibliografia Complementar

CAPINUSSU, J. M. Administragdo Desportiva Moderna. Sdo Paulo. Eldorado. 2002.
COSTA, L. P. NogGes de Administragao para Profissionais da Educagao Fisica e dos Desportos. Brasilia 1979.
LINDERBERG. N. Os Esportes: tragado e técnica construtiva dos campos esportivos. SP. Cultrix, 1976.

MARCOVITCH, Jacques; MACCHIONE SAES, Alexandre (Organizacdo); Pioneirismo e Educagdo Empreendedora: projetos e iniciativas. Fev. 2018,
disponivel on line: http://www.livrosabertos.sibi.usp.br/portaldelivrosUSP/catalog/book/192 Acesso em: 10 agosto 2020.

MATOS, Heloiza; GIL, Patricia (Organizagdo); Comunicagdo, Politicas Publicas e Discursos em Conflito. Sdo Paulo ECA — USP, 2019. disponivel online:
http://www.livrosabertos.sibi.usp.br/portaldelivrosUSP/catalog/book/364 Acesso em: 10 agosto 2020.

MELO NETO. F.P. Marketing Esportivo. RJ, Record, 42 edicao, 2007.
MOTTA, F. P. Teoria Geral da Administragao. SP, Pioneira, 2010, 32 edicdo revista.

OLIVEIRA, Rogério Paes de. A Educagdo Fisica como Elemento Necessario na Formacdo do Ser Social. Revista Efdeportes, Vol.25, N°264 (2020)



https://www.academia.edu/9591999/CHIAVENATTO_Idalberto_Introdu%C3%A7%C3%A3o_%C3%A0_teoria_geral_da_administra%C3%A7%C3%A3o_3a_ed
https://www.academia.edu/9591999/CHIAVENATTO_Idalberto_Introdu%C3%A7%C3%A3o_%C3%A0_teoria_geral_da_administra%C3%A7%C3%A3o_3a_ed
http://www.livrosabertos.sibi.usp.br/portaldelivrosUSP/catalog/book/192
http://www.livrosabertos.sibi.usp.br/portaldelivrosUSP/catalog/book/364

Disponivel Online: https://www.efdeportes.com/efdeportes/index.php/efdeportes/article/view/1654/1199 Acesso em: 10 de agosto 2020.

POZZI, L. F. A Grande Jogada: teoria e pratica do marketing esportivo. SP, Ed. Globo, 1998.

PITTS, B. B.; STOTLAR, D. K. Fundamentos de marketing esportivo. Sdo Paulo: Phorte, 2002.

RICHERS, Raimar. Marketing: uma visdo brasileira. SP. Negdcio Editora, 2000.

ZANATTA, Thais Camargo; FREITAS, Daiane Miranda de; CARELLI, Filipe Gomide; COSTA, Israel Teoldo da. O Perfil do Gestor

Esportivo Brasileiro: revisao sistematica da literatura. Revista Movimento (Porto Alegre) 24(1) p. 291-304, jan.-mar. 2018 ILUS disponivel
online: https://seer.ufrgs.br/Movimento/article/view/73803/47811

Floriandpolis, 15 de setembro de 2021.

Atendimento aos alunos: os professores estardo on-line pelo celular: (48) 99915-7576 (Valmir) e (48) 84284544 (Moro) e por e-mail
valmir.oleias@gmail.com e renato.moro@ufsc.br disponiveis para conversar, ministrar as aulas remotamente no modo sincrono, via webconferéncia, e
repassando atividades assincronas, conforme cronograma estabelecido, inclusive com perspectivas de visitas dos professores orientadores nos locais de
estagio.
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@ o N DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA
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byt Fones: 48 3721 9462 - Fax: 48 3721 9368 - e-mail: def@cds.ufsc.br

Curso: Bacharelado em Educacéo Fisica

PLANO DE ENSINO

Cadigo: DEF 5816 -5° fase - Obrigatoria
Disciplina: Atividade Fisica para Grupos Especiais
Carga horéria: 3 créditos = 54 horas/aula
Bacharelado em Educacao Fisica

Prof® Dr Jucemar Benedet

Semestre: 2021-2

1 EMENTA

Beneficios e riscos do exercicio fisico. O exercicio como fator de prevencdo e
coadjuvante terapéutico em doengas cardiovasculares, obesidade, diabetes mellitus,
asma, hipertensdo arterial, dislipidemias, doencas reumaticas, alteracdes neurologicas e
desvios posturais. Avaliacdo e prescricdo de exercicios para pessoas com necessidades
especiais. Bases da reabilitacdo cardiovascular.

2 OBJETIVO GERAL

Estudar a etiologia e a fisiopatologia das principais doencas ndo transmissiveis,
metabolicas, musculares, osteo-articulares e do ciclo vital, evidenciando suas inter-
relacBes com as atividades fisicas, possibilitando a aquisi¢cdo de conhecimentos para a
prescricdo de programas de atividades fisicas adequados para grupos especiais.

3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1 — Compreender o papel das atividades fisicas regulares para o ser humano e suas
implicacOes na saude.

3.2 — Estudar a fisiopatologia das doengas e suas inter-rela¢cfes com as atividades fisicas
e o estilo de vida.

3.3 - Aprender a avaliar e prescrever atividades fisicas para prevencéo e tratamento das
principais doengas cardiovasculares e metabolicas.

3.4 - Reconhecer os diversos grupos especiais que necessitem de prescric¢do, cuidados e
controles especiais.

3.5 - Apresentar procedimentos profissionais adequados frente a individuos ou grupos
que apresentem caracteristicas especiais.

3.6 - Compreender nocdes gerais e aplicar os principios basicos da reabilitacdo
cardiovascular.



4 CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1. UNIDADE I

Atividade Fisica e satde no contexto atual

Breve revisdo dos conceitos e contextos relativos a atividade fisica, aptidao fisica e
salde. Impacto das doengas cronicas no Brasil. TransicGes e etiologia das doencas e
agravos ndo transmissiveis.

4.2. UNIDADE Il

Doencas cardiovasculares: fisiopatologia e inter-relagdes com a atividade fisica das
seguintes doengas:

Doenca cardiovascular: coronéria

Hipertensao arterial

Doenca vascular periférica

Acidente vascular cerebral

Reabilitacdo cardiovascular (Sintese)

4.3. UNIDADE 111

Atividade fisica e doencas: fisiopatologia e inter-relacbes com a atividade fisica das
seguintes doengas ou fase do ciclo vital:

Asma

Depressao

Artrose

Gestacéo

Infancia e adolescéncia

Cancer

4.4, UNIDADE IV

Doencas metabdlicas, musculares, osteo-articulares e do ciclo vital: fisiopatologia e
inter-relacfes com a atividade fisica das seguintes doencas:

Obesidade: metabolismo do tecido adiposo

Diabetes tipo 1 e 11

Osteoporose

Sarcopenia

5. CRONOGRAMA POR UNIDADE DE ENSINO E CARGA HORARIA

Unidades Horas/aula
Unidade | 06 hs aula
Unidade 11 18 hs aula
Unidade 111 12 hs aula
Unidade IV 18 hs aula
Total 54




5.1 CRONOGRAMA SEMANAL POR UNIDADES DE ENSINO

Semana | — Apresentacao da proposta da disciplina, plano de ensino e demais
combinac0es relativas ao ensino remoto (web-conferéncia - google meet ou
conferénciaweb). Revisdo de conteudos (unidade ). Material da aula (plano e outros)
enviado aos alunos via moodle.

Semana Il — contetidos introdutérios — (unidade 1). (web-conferéncia - google meet ou
conferénciaweb). Material da aula enviado aos alunos via moodle.

Semanas I11 a VI - Contetdos da unidade Il distribuidos em 3 blocos de video aulas
disponibilizas no Moodle e 1 web-conferéncia ao final da unidade (google meet ou
conferénciaweb)

Semana V11— Avaliacdo das unidades I e Il (Prova I)

Semanas VIII — Contetdos da unidade 111 distribuidos em 1 bloco de leitura para
fichamento (artigos em PDF disponibilizados no moodle)

RECESSO ESCOLAR

Semana IX e X - Atividade avaliativa por meio de Web-conferéncia com apresentacao
e discussdo sobre o fichamento dos artigos (google meet ou conferénciaweb) e entrega
via moodle dos fichamentos

Semana Xl a X1V - Contetdos da Unidade IV distribuidos em 3 blocos de video aulas
disponibilizadas no moodle e 1 web-conferéncia ao final da unidade (google meet)

Semana XV - Avaliacdo da Unidade IV (Prova Il)
Semana XVI - Avalia¢édo Final
5.2 CRONOGRAMA SEMANAL POR AULAS

28-10 - Aula sincrona (apresentacao)

04-11 - Aula sincrona (conteudos introdutorios)

11-11 - Video aula

18-11 - Video aula

25-11 - Video aula

02-11 — Aula sincrona (revisao)

09-12 — Avaliagédo I — unidades I e |1

16-12 — Leitura e fichamento

03-02 - Aula sincrona (apresentacao e discussao dos fichamentos)
10-02- Aula sincrona (apresentacao e discussdo dos fichamentos)
17-02 — Video aula

24-02 - Video aula

03-03 — Video aula

10-03- Aula sincrona (revisao unidade V)

17-03 — Avaliagéo Il — unidade 1V

24-03 — Avaliacdo final



6. METODOLOGIA

Atividades sincronas: 18 hs aula
Atividades assincronas: 36 hs aula (video aulas, leitura de artigos, fichamento de
artigos, férum, chat, e-mail.
Recursos Didaticos: Video aulas, textos em PDF, web-conferéncias, leituras
complementares, videos.
Atividades e estratégias de interagdo

Assistir video aulas

Participar do férum

Participar das discussdes das aulas sincronas
A interacdo entre professor e estudantes ocorrerd por meio do ambiente virtual de
aprendizagem com o envio de mensagens, foruns, entre outros, como também por meio
de mensagem de e-mail. Estéo previstas também seis web-conferéncias onde o professor
e estudantes poderdo interagir de forma sincrona e se comunicarem diretamente. O
feedback sobre o processo de aprendizagem sera efetuado por meio do ambiente virtual
de aprendizagem e por mensagem de e-mail.
Frequéncia: A frequéncia serd acompanhada por meio da entrega das tarefas e presenca
nas aulas sincronas

Pratica Como Componente Curricular com as seguintes caracteristicas:

Leitura de artigos disponibilizados via moodle
Elaboracédo de fichamento de artigos
Discussdo sobre leitura de artigos

Mapa conceitual da disciplina

7. AVALIACAO

Serdo realizadas 4 avaliacBes com 0s seguintes instrumentos e caracteristicas:
Prova unidades I e Il. Atividade entregue via Moodle (peso 30).

Prova unidade V. Atividade entregue via moodle (peso 30).

Fichamento de artigo (unidade I11) - Atividade entregue via moodle (peso 20)
Apresentacéo e discussdo dos artigos fichados (unidade I11)- (peso 20)

8. BIBLIOGRAFIA

Todos os materiais necessarios para a disciplina serdo disponibilizados aos alunos por
meio digital na plataforma MOODLE. Serdo disponibilizados arquivos em PDF das
aulas sincronas, video-aulas das aulas assincronas, artigos em PDF para leituras
complementares e para realizagdo dos fichamentos. Alguns textos complementares
podem ser acessados nestes links:

http://publicacoes.cardiol.br/2014/diretrizes/2014/Diretriz_de Consenso%20Sul-
Americano.pdf

https://www.scielo.br/pdf/rpp/v26n4/al3v26n4.pdf
https://www.scielo.br/pdf/fm/v26n1/22.pdf
https://portalrevistas.ucb.br/index.php/RBCM/article/view/2014/2193
http://www.revistas.usp.br/revistadc/article/view/108796/107224
https://www.youtube.com/watch?v=0E4ZbD1yA3Y



http://publicacoes.cardiol.br/2014/diretrizes/2014/Diretriz_de_Consenso%20Sul-Americano.pdf
http://publicacoes.cardiol.br/2014/diretrizes/2014/Diretriz_de_Consenso%20Sul-Americano.pdf
https://www.scielo.br/pdf/rpp/v26n4/a13v26n4.pdf
https://www.scielo.br/pdf/fm/v26n1/22.pdf
https://portalrevistas.ucb.br/index.php/RBCM/article/view/2014/2193
http://www.revistas.usp.br/revistadc/article/view/108796/107224
https://www.youtube.com/watch?v=oE4ZbD1yA3Y

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE DESPORTOS
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FISICA

Campus Universitario - Trindade - 88040-900 - Floriandpolis (SC) Brasil
Fone: (48) 3721-9462 - Fax: (48) 3721-9368 - e-mail: def@cds.ufsc.br

Curso: Bacharelado em Educacéo Fisica

PLANO DE ENSINO 2021.2

Cddigo: DEF 5818
Disciplina: Educacéo Fisica Adaptada

-requisitos: -requisito

Prof?. Dr?. Gabriela Fischer — gabriela.fischerrs@gmail.com ou g.fischer@ufsc.br
Horario de Atendimento: Google Meet com agendamento prévio.

1. EMENTA

Caracterizacdo das pessoas com necessidades especiais. Atividades fisicas e as
deficiéncias: deficiéncias mentais, deficiéncias fisicas e deficiéncias sensoriais. Processos
inclusivos e metodologias da atividade motora adaptada. Pratica pedagodgica sob a
orientagdo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observacdo dirigida e
experiéncias de ensino.

2. OBJETIVO GERAL
Caracterizar os grupos de necessidades especiais e 0s grupos especiais, indicando

atividades adequadas e promovendo agdes educativas para contribuir com a intervencéo no
mundo cotidiano (trabalho, lazer, educacéo, esporte e outros).

3.1. Identificar as caracteristicas dos grupos de necessidades especiais;
contemporaneo;

3.3. Estimular agbes afirmativas que promovam a inclusdo das pessoas com
necessidades especiais na sociedade;

3.4. Desenvolver perspectivas de acédo -
necessidades especiais em ambientes educacionais e outras instituigcdes.


mailto:gabriela.fischerrs@gmail.com
mailto:g.fischer@ufsc.br

4.1. UNIDADE I

Introducéo a Educacéo Fisica, Educacéo Fisica Inclusiva, Modelo médico e modelo social
da deficiéncia, Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Desenvolvimento Motor
tipico e Atipico.

4.2. UNIDADE II

Caraterizacdo das deficiéncias sensoriais (visual, auditiva, surdocegueira), deficiéncia
fisica, deficiéncia intelectual e mdltipla (transtornos do neurodesenvolvimento e sindrome
de down). Atividade fisica para pessoas com deficiéncia e a promocdo da salde.
Estratégias de ensino para as diferentes deficiéncias, recursos pedagogicos.

5. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A disciplina para ensino remoto sera estruturada em topicos. Cada topico sera
composto por atividades sincronas e assincronas.

Atividades Sincronas (em tempo real) via chat, aulas dialogadas por
webconferéncia (Google Meet) e apresentacdo de trabalhos por webconferéncia.
Atividades Assincronas: material disponivel no Moodle para leitura de apoio (aulas
em pdf, capitulos de livro e artigos), video-aula gravadas, realizacdo de tarefas e
trabalnos como estudo dirigido, sintese de artigos, resenha de filmes e
documentarios, minicursos com quiz (CIF) e exercicios associados com 0s topicos
que serdo abordados.

6. AVALIACAO e FREQUENCIA
A avalicéo sera do tipo formativa/somativa, ou seja, ao final de cada topico havera uma
nota atribuida as atividades/tarefas desenvolvidas. A nota final do semestre sera a média de

todas as tarefas. A frequéncia seréd vinculada a entrega das atividades. Nao sera realizado
controle de frequéncia nas atividades sincronas.

8. BIBLIOGRAFIA BASICA (disponivel no acervo da BU UFSC)

CAMARGOS R Ana Cristina et al. Fisioterapia em pediatria: da evidéncia a pratica
clinica. 1. ed. Rio de Janeiro: Medbook, 2019.

GREGUOL, Marcia & DA COSTA, Roberto Fernandes. Atividade Fisica Adaptada:
qualidade de vida para pessoas com necessidades especiais 3 ed. Sao Paulo: Manole 2013.

MAUERBERG - DE CASTRO Atividade Fisica Adaptada TECMEDD 2011

9. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR



CIF BRASIL Portal Multifuncional da CIF, 2021. Canal eletronico para facilitar a
aplicacdo da CIF. Disponivel em: http://www.cifbrasil.com.br/pt-br. Acesso em: 22 mar.
2021.

DINIZ, D. A revisdo do modelo médico. In: . O que é deficiéncia 1. ed. Séo
Paulo: Brasiliense, 2007. 41-57 p.

GREGUOL, M. Atividades fisicas e esportivas e pessoas com deficiéncia. Background
paper.

LBI Lei Brasileira de Inclusdo. Disponivel em: https://www.maragabrilli.com.br/wp-
content/uploads/2016/03/Guia-sobre-a-LBl-digital.pdf Acesso em: 22 mar. 2021

MENDES, R.H. (org.) Educacéo inclusiva na prética: experiéncias que ilustram como
podemos acolher todos e perseguir altas expectativas para cada um. 1. ed. Séo Paulo:
Fundagéo Santillana, 2020. 206p. [disponivel online
https://fundacaosantillana.org.br/publicacao/educacao-inclusiva-na-pratica/]

NAHAS, M.V. Qualidade de vida e a pessoa com deficiéncia. In: . Atividade
Fisica, salde e qualidade de vida: conceitos e sugestdes para um estilo de vida ativo. 7.
ed. Floriandpolis: Ed. do Autor, 2017. 226-240 p. [disponivel online
https://sbafs.org.br/admin/files/papers/file_llduWnhVZnP7.pdf]

*Artigos estdo disponiveis no MOODLE.

10. CRONOGRAMA

Semana/Topicos Conteldo Recursos
Aula de boas Apresentacdo do plano de Moodle, email, chat, Google
vindas:Introducdo Educacdo | ensino meet

Fisica Adaptada
Data:25/010 10:10
Sincrona: 2h

Assincrona: 2h

TOPICO 1 CIDeCIF Atividades sincronas (3
aulas dialogadas - tira
Modelo Médico x duvida no Google meet)
Biopsicossocial da Data e horario:
Deficiéncia
01/11 10:10
Sincrona: 6h
08/11 10:10

Assincrona: 12 h
aplicacdes da CIF —
Palavras favoritas.

Atividades assincronas:



http://www.cifbrasil.com.br/pt-br
https://www.maragabrilli.com.br/wp-content/uploads/2016/03/Guia-sobre-a-LBI-digital.pdf
https://www.maragabrilli.com.br/wp-content/uploads/2016/03/Guia-sobre-a-LBI-digital.pdf

Leitura de textos, estudo
dirigido (nota), minicurso
online com quiz (nota),
Artigo-aplicagdes da CIF
em estudos da Educacéo
Fisica (nota)

TOPICO 2
Desenvolvimento Infantil —
Tipico e atipico —
Estimulacéo precoce

Sincrona; 4h

Assincrona: 4h

Desenvolvimento motor no
primeiro ano de vida;
Estimulacéo precoce:
lidando com criancas de
risco bioldgico e
psicossocial e suas familias;
emocdes.

Atividades sincronas (2
aulas dialogadas no Google
meet)

Data e horario:

22/11 10:10

29/11 10:10

Atividades assincronas: aula
em pdf, 2 artigos - ficha de
leitura (nota), videos, video

aula, documentario Bebé em
Foco.

TOPICO 3

Deficiéncias Fisicas
Sincrona: 8h

Assincrona: 8h

Paralisia Cerebral; Lesao
Medular; Amputacéo,
Distrofias.

Caracterizagéo, cuidados,
atividade fisica, estratégias
pedagogicas no ensino de
exercicios, adaptacdes para
intervir dentro e fora da
escola, inclusdo.

Atividades sincronas (3
aulas dialogadas (estudos de
caso) no Google meet)

Data e horério:
06/12 10:10
13/12 10:10
31/01/2022 10:10

07/02/2022 10:10

Atividades assincronas:
aulas em pdf, leitura de
capitulos de livro para
apoio, tarefa google docs
(nota), videos, videoaula,
rede social, filmes.

TOPICO 4

Deficiéncias Sensoriais

Deficiéncia Visual,
Auditiva, Surdocegueira.

Caracterizagéo, cuidados,
atividade fisica, estratégias
pedagdgicas no ensino de
exercicios, adaptacdes para

Atividades sincronas (2
aulas dialogadas (estudos de
caso) no Google meet)

Data e horario:




Sincrona: 4h

Assincrona: 10h

intervir dentro e fora da
escola, inclusao.

14/02 10:10
21/02 17:10

Atividades assincronas:
aulas em pdf, leitura de
capitulos de livro para
apoio, tarefa google docs
(nota), videos, videoaula,
rede social, filmes.

TOPICO 5

Deficiéncias do
Neurodesenvolvimento

Sincrona; 6h

Assincrona: 8h

Sindrome de Down;
Deficiéncia Intelectual;
Transtorno Espectro
Autista.

Caracterizacdo, cuidados,
atividade fisica, estratégias
pedagdgicas no ensino de
exercicios, adaptacOes para
intervir dentro e fora da
escola, incluséo.

Atividades sincronas (2
aulas dialogadas (estudos de
caso) no Google meet)

Data e horério:
07/03 10:10
14/ 03 10:10

21/ 03 10:10

Atividades assincronas:
aulas em pdf, leitura de
capitulos de livro para
apoio, tarefa google docs
(nota), videos, videoaula,
rede social, filmes.
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PLANO DE ENSINO -2021.2

Curso: Educacéo Fisica — Bacharelado

Disciplina: Teoria e Metodologia do Condicionamento Fisico
Codigo: DEF 5820

Turma: 02444

Créditos: 4

Carga horéria: 72 horas/aula; 18 horas PPCC
Pré-requisitos: DEF 5897 AdaptacGes Organicas ao Exercicio
Professor: Prof. Dr. Ramon Cruz (ramon.cruz@ufsc.br)

1. EMENTA

Principios gerais do condicionamento fisico. Efeitos agudos e crénicos do exercicio fisico.
Aptidao fisica: conceitos e tendéncias. Desenvolvimento das qualidades fisicas béasicas (forca,
resisténcia e flexibilidade) e complementares (velocidade, agilidade, coordenacdo e equilibrio).
Sistemas e métodos de desenvolvimento da condicdo fisica. LesBes musculoesqueléticas no
condicionamento fisico: riscos, prevencao e cuidados.

2. OBJETIVO GERAL

Possibilitar a formagdo de profissionais qualificados para intervir, académica e
profissionalmente em programas de condicionamento fisico, por meio de diferentes manifestagdes e
expressdes do movimento humano, voltados para a promocao da salide e do condicionamento
fisico.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS
- Identificar e compreender os principios basicos do condicionamento fisico;

- Identificar e descrever os principais efeitos adaptativos do condicionamento fisico;

- Conceituar aptidao fisica, condicdo fisica, descrevendo as tendéncias para a salde e ao
desempenho humano;

- Identificar e discutir os principios que fundamentam o desenvolvimento das qualidades fisicas
bésicas - forca, resisténcia, flexibilidade - e as complementares - velocidade, coordenacéo,
agilidade, descontracao, ritmo e equilibrio.

- Selecionar e aplicar os modernos sistemas e métodos de condicionamento fisico, face as diferentes

necessidades e interesses do individuo e/ou do grupo;


mailto:def@contato.ufsc.br
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- Identificar os principais riscos e cuidados para a prevencdo de lesdes musculoesqueléticas na

prética do condicionamento fisico;

- Observar e atuar em préticas pedagdgicas junto a programas de condicionamento fisico (Praticas

Pedagogicas como Componentes Curriculares).

4. CONTEUDO PROGRAMATICO
4.1 Unidade | Principios gerais do condicionamento fisico.

e Revisdo da bioenergética
e Aptidéo fisica: conceitos e tendéncias
e Componentes da aptidao fisica relacionados a saude
e Principios do treinamento relacionado a saude
e Revisdo dos indices fisioldgicos utilizados para a prescricao e controla da intensidade do
e exercicio (VO2max, maxima velocidade aerdbia e frequéncia
cardiaca) - Treinamento continuo e intervalado

4.2 Unidade Il Efeitos agudos cronicos do exercicio fisico

e Definicdes de efeitos agudos e crénicos

e Adaptacdes metabolicas relacionadas aos sistemas energéticos
e Adaptaces cardiorrespiratorias: aspectos centrais e periféricos
» Bases moleculares da adaptacéo ao exercicio crénico

« Adaptac6es fisioldgicas do treinamento de forca

4.3 Unidade I11 Capacidades motoras condicionantes e coordenativas: principios que
fundamentam o seu desenvolvimento

« Desenvolvimento da aptiddo aerdbia, anaerdbia e resisténcia muscular localizada;

« Desenvolvimento da for¢a dindmica, estatica e explosiva;

» Desenvolvimento da velocidade

e Desenvolvimento da flexibilidade;

« Desenvolvimento das capacidades fisicas coordenativas (coordenacéo, equilibrio e
agilidade).

4.4 Unidade 1V Métodos de treinamentos das qualidades fisicas

e Método de treinamento continuo e intervalado para o desenvolvimento do componente
aerdbio e anaerobio

e Meétodos de treinamento da forca ativa e reativa (musculacao e pliometria)

e Meétodos de treinamento da flexibilidade

e Métodos de treinamento da velocidade

e Meétodos de treinamento capacidades fisicas coordenativas

5. METODOLOGIA DE ENSINO

Atividades sincronas: Estdo previstos 2 encontros sincronos, um para apresentacdo da
disciplina (semana 1) e outro para sanar eventuais duvidas acerca do andamento do curso
(semana 8). Caso necessario, mais encontros sincronos poderdo ser agendados. Os
encontros sincronos serdo realizados na plataforma WebConference ou na plataforma



GoogleMeet, com o link sendo disponibilizado na plataforma Moodle para todos os
discentes.

Atividades assincronas: Serdo realizadas por meio de (i). aulas virtuais gravadas e
disponibilizadas para os estudantes sobre os conteldos programaticos previstos para a
disciplina. (ii). Participacdo em foruns dos contetdos programaticos e demais atividades do
curso. Todas as atividades assincronas serdo realizadas na plataforma Moodle, com o
Ambiente Virtual de Ensino-Aprendizagem (AVEA) oficial da UFSC.

Todos os materiais didaticos (textos, videos, paginas da Internet) serdo disponibilizados para
os estudantes, na plataforma Moodle.

Atencdo, caso seja necessario, o presente plano de ensino sera atualizado. Sendo que, todos
os matriculados serdo notificados dos ajustes realizados.

6. AVALIACAO
A nota final na disciplina correspondera ao somatorio das seguintes avaliacdes:

Participacdo nos foruns: Trata-se de responder/participar dos foruns que serdo realizados
ao longo do semestre, sobre os contetudos desenvolvidos no mesmo (Favor, consultar o
quadro 1 para maiores detalhes).

Estudo dirigido: Ao longo da disciplina trés estudos dirigidos serdo realizados. Essa
atividade ira contemplar os conteudos da disciplina (aulas, textos e demais materiais
bibliogréficos).

Trabalho final: O trabalho final ser4 apresentar um plano de atividade para o
condicionamento fisico. Nessa tarefa, as pessoas matriculadas deverdo escolher um dos
conteudos da disciplina, bem como um publico alvo para propor um plano de atividade que
tenha por objetivo aprimorar o condicionamento fisico. Atencdo, é importante ressaltar que
ndo ha previsdo/planejamento de atividades praticas presenciais para esta disciplina,
portanto, os planos ndo serdo executados na pratica.

A partir disso, a nota final da disciplina é computada conforme abaixo:

Nota final: (Participacéo nos féruns * 0,3) + (Estudo dirigido * 0,4) + (trabalho final * 0,3)

Frequéncia: Ao todo, estdo previstas 16 atividades para aferir a frequéncia, todas
assincronas. A frequéncia sera atribuida pela participacdo nos foruns, entrega dos estudos
dirigidos e trabalho final. Sendo, 100% frequente o (a) discente que participar/entregar todas
as atividades.

Observacgéo: Art. 70 - A verificagdo do alcance dos objetivos em cada disciplina sera realizada
progressivamente, durante o periodo letivo, através de instrumentos de avaliacdo previstos no plano
de ensino.

§ 2° - O aluno com frequéncia suficiente (FS) e media das notas de avaliagbes do semestre entre 3,0
(trés) e 5,5 (cinco virgula cinco) tera direito a uma nova avalia¢do no final do semestre, exceto nas
disciplinas que envolvam Estagio Curricular, Pratica de Ensino e Trabalho de Conclusdo do Curso
ou equivalente, ou disciplinas de carater pratico que envolvam atividades de laboratério ou clinica
definidas pelo Departamento e homologados pelo Colegiado de Curso, para as quais a possibilidade
de nova avaliacao ficara a critério do respectivo Colegiado do Curso.



Art. 71 - Todas as avaliacOes serdo expressas atraves de notas graduadas de 0 (zero) a 10 (dez), ndo
podendo ser fracionadas aquém ou além de 0,5 (zero virgula cinco).

8§ 1° - As fragdes intermediarias, decorrentes de nota, média final ou validagdo de disciplinas, serdo
arredondadas para a graduacdo mais proxima, sendo as fragdes de 0,25 e 0,75 arredondada para a
graduacdo imediatamente superior.

§ 2° - A nota final resultara das avaliagdes das atividades previstas no plano de ensino da disciplina.
§ 3% - O aluno enquadrado no caso previsto pelo § 2° do art. 70 tera sua nota final calculada atraves
da média aritmética entre a média das notas das avaliacGes parciais e a nota obtida na avaliacdo
estabelecida no citado paragrafo.

Art. 72- A nota minima de aprovacao em cada disciplina é 6,0 (seis virgula zero).

Art. 74 - O aluno, que por motivo de forga maior e plenamente justificado, deixar de realizar
avaliacOes previstas no plano de ensino, devera formalizar pedido de avaliagdo a Chefia do
Departamento de Ensino ao qual a disciplina pertence, dentro do prazo de 3 (trés) dias Uteis,
recebendo provisoriamente a mencéo I.



7. CRONOGRAMA

Quadro 1. Cronograma de contetdos

Semana
Conteudo Avaliacao/Frequéncia
(C.H)
Encontro sincrono para apresentar a disciplina
1 (4h) Revisdo da bioenergética e dos indices fisiologicos utilizados para a prescri¢do e controla da intensidade do i
% exercicio (VOzmax, maxima velocidade aerébia e frequéncia cardiaca) Forum
-'c'; 2 (6h) Aptidao fisica: conceitos e tendéncias e Componentes da aptidao fisica relacionados a salde Férum
> 3 (4h) Principios do treinamento relacionado a saude Férum
4 (4h) Treinamento continuo e intervalado Estudo dirigido
—  5(4h) Definiges de efeitos agudos e crénicos Férum
% 6 (6h) AdaptacGes metabolicas relacionadas aos sistemas energéticos e AdaptacGes cardiorrespiratorias: aspectos centrais e periféricos Férum
E 7 (4h) Bases moleculares da adaptacéo ao exercicio crénico e Adaptagdes fisiologicas do treinamento de forca Estudo dirigido
Encontro sincrono para sanar eventuais dividas
= 8 (6h) Desenvolvimento da aptiddo aerdbia, anaeroébia e resisténcia muscular localizada Forum
E 9 (4h) Desenvolvimento da forca dinamica, estatica e explosiva e Desenvolvimento da velocidade Férum
'g Desenvolvimento da flexibilidade e Desenvolvimento das capacidades fisicas coordenativas o
10 (4h) Estudo dirigido
(coordenacao, equilibrio e agilidade).
11 (4h) Método de treinamento continuo e intervalado para o desenvolvimento do componente aerdbio e anaerébio Foérum
> 12 (4h) Métodos de treinamento da forca ativa e reativa (musculagdo e pliometria) Férum
§ 13 (4h) Métodos de treinamento da flexibilidade Férum
g 14 (4h) Métodos de treinamento da velocidade Férum
15 (6h) Métodos de treinamento capacidades fisicas coordenativas Trabalho final
16 (4h) Recuperagdo® Forum final (frequéncia)

* A recuperacdo sera sobre todo o contelido estudado, e a avaliagdo ocorrera na plataforma Moodle. C. H. Carga horaria. As 72h referentes a disciplina
foram integralizadas durante as 16 semanas do semestre letivo em carater excepcional, respeitando o calendario académico aprovado para 2021/2.
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Curso: Bacharelado em Educacao Fisica

PLANO DE ENSINO 2021-2
Com as alteragdes decorrentes da Resolucdo Normativa N°140/2020/CUn, de 21 de Julho de
2020

Cddigo: DEF 5821

Disciplina: Medidas e Avaliacdo em Educacéo Fisica A

Turma: 04444

Fase: 42 fase — Bacharelado

Carga Horéria: 04 h/a semanais - 72 h/a semestrais (54 h/a teérico/praticas e 18 h/a PCC)
Pré-requisitos: Sem pré-requisito

Professor: Diego Augusto Santos Silva (E-mail: diego.augusto@ufsc.br)

Atendimento aos alunos: via e-mail institucional (diego.augusto@ufsc.br) e/ou Ambiente Virtual de
Ensino e Aprendizagem Moodle e/ou Google Meets. O atendimento via Google Meets se dara as
guartas-feiras das 13:30h as 15:00h, sendo que para tal o aluno devera enviar uma mensagem para o
e-mail institucional do Professor da disciplina (diego.augusto@ufsc.br) e/ou uma mensagem via

Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle com 72h (teis de antecedéncia solicitando o
atendimento para que o Professor gere o link de acesso a sala virtual do Google Meets. Além disso,
os alunos podem solicitar atendimento pelo proprio e-mail, em que eles enviardo uma mensagem
para o e-mail institucional do Professor (diego.augusto@ufsc.br) e/ou pelo Ambiente Virtual de Ensino
e Aprendizagem Moodle. Com o prazo de até 72h Uteis, o Professor da disciplina ira responder a
mensagem do aluno. O Professor ndo se responsabiliza se a mensagem enviada pelo(a) aluno(a)
para o e-mail institucional (diego.augusto@ufsc.br) e/ou Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem
Moodle, ndo chegar ao destinatario em decorréncia de problemas de conexdao com a internet e/ou
problemas no provedor de e-mail institucional e/ou problemas no Ambiente Virtual de Ensino e

Aprendizagem Moodle.



1 EMENTA

Teste, medida e avaliacdo em Educacao Fisica: conceitos e principios basicos. Tipos de
testes utilizados em Educacdo Fisica. Caracteristicas dos testes: validade e reprodutibilidade.
Escalas de medidas. Areas de avaliacdo na Educacio Fisica: cineantropométrica, neuromotora,
metabdlica, cognitiva e afetiva. Principios da avaliagdo de habilidades esportivas. Construgdo e uso

de baterias de testes. Medidas da atividade fisica.

2 OBJETIVO GERAL
Definir e discutir as diferentes areas de avaliagcdo em Educacdo Fisica, identificando
problemas e solugdes na selecdo e administracdo de testes e instrumentos de medidas, assim como

interpretar adequadamente os resultados obtidos através destes instrumentos.

3 OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.1 Definir e diferenciar testes, medidas e avaliagéo;
3.2 Demonstrar as modalidades de avaliacao;
3.3 Compreender diferentes instrumentos de avaliagdo, o processo de construcéo e validagdo de
um instrumento de medida;
3.4 Identificar e vivenciar as diversas areas de avaliacdo em Educacao Fisica;
3.5 Definir e caracterizar as baterias de testes em Educacao Fisica;

3.6 Identificar e caracterizar a aplicacdo de uma bateria de testes.

4 CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1 UNIDADE | — Conceitos e principios basicos da avaliagio em Educacio Fisica. Areas de
avaliacdo em Educacao Fisica. Tipos de testes utilizados em Educac¢éo Fisica. Caracteristicas
dos testes: validade e reprodutibilidade. Escalas de medidas. Avaliacdo cineantropométrica na
Educacéao Fisica.

4.2 UNIDADE Il — Avaliacdo neuromotora na Educacdo Fisica. Avaliagdo metabdlica na
Educacdo Fisica. Avaliacdo cognitiva e afetiva na Educacéo Fisica. Avaliacdo de habilidades
esportivas. Construcado e uso de baterias de testes. Medidas da atividade fisica.

4.3 UNIDADE Il — Praticas Pedagogicas como Componente Curricular — PPCC (assistir aos
videos recomendados pelo docente que estao disponiveis na plataforma Youtube e que tratam

do protocolos de testes fisicos relacionados aos contetidos da disciplina).



5 METODOLOGIA
Os componentes curriculares dessa disciplina ofertada na vigéncia do cronograma estabelecido
no Calendario Suplementar Excepcional em decorréncia da Resolucdo Normativa
N°140/2020/CUn, de 21 de Julho de 2020, serdo os mesmos da disciplina ofertada no periodo
anterior a crise sanitaria decorrente da pandemia de COVID-19.
Conforme o calendéario académico da instituicdo, esse semestre 2021.2 tera 16 semanas letivas.
Os componentes curriculares de carater teérico dessa disciplina serdo compostos por atividades
sincronas e assincronas.
Os componentes curriculares de carater pratico dessa disciplina serdo compostos por atividades
sincronas e assincronas. Os(as) alunos(as) vivenciardo os testes e as baterias de testes nas
suas proéprias residéncias a partir do uso de materiais existentes ou da elaboracdo de materiais
simples para esse fim.
As atividades sincronas estdo planejadas para ocorrerem nas datas: 25/10/2021; 29/11/2021;
14/02/2022; 14/03/2022. Detalhes adicionais sobre datas da disciplina podem ser consultados no
cronograma da disciplina mais a frente nesse plano.
Essa disciplina, a partir do Calendario Suplementar Excepcional em decorréncia da Resolucéo
Normativa N°140/2020/CUn, de 21 de Julho de 2020, tera 17% da carga horaria total composta
por atividades sincronas e 83% da carga horaria total composta por atividades assincronas.
As atividades sincronas dessa disciplina ocorrerdo em formato de aulas expositivas e dialogadas
utilizando o Google Meets.
O link de acesso ao Google Meets para as atividades sincronas € o0 seguinte:
http://meet.google.com/bgo-yass-miq
As atividades sincronas ocorrerdo em tempo real e ndo serdo gravadas para disponibilizacao
futura aos(as) alunos(as).
As atividades sincronas dessa disciplina serdo realizadas dentro do horario estabelecido na
grade-horaria, ou seja, nas segundas-feiras, das 07h:30min as 10h:00min, conforme os dias
estabelecidos no cronograma desse Plano de Ensino.
As atividades assincronas dessa disciplina serdo disponibilizadas aos estudantes, no Ambiente
Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle, utilizando tecnologias de informagéo e comunicacao.
Dentre as atividades assincronas que serdo disponibilizadas aos alunos em formato de video
(mp4) estardo as videoaulas expositivas gravadas pelo préprio Professor da disciplina que
tratardo de todos os conteudos da disciplina.
Dentre as atividades assincronas que serdo disponibilizadas aos alunos em formato de video
(mp4) estardo videos disponiveis gratuitamente na plataforma/website YOUTUBE para as
atividades de PPCC.



Dentre as atividades assincronas que serdo disponibilizadas aos alunos estardo textos em
formato PDF ou WORD que tratam da tematica abordada na disciplina.

Foi necessario adicionar alguns sabados letivos para algumas atividades assincronas da
disciplina com intuito de atender a carga horéria da disciplina, conforme recomendacao
disponivel no item 8 do website:

https://apoiocoordenadoriascursosgraduacao.paginas.ufsc.br/planos-de-ensino-20202/ (ver

cronograma mais a frente).

A bibliografia principal da disciplina a ser utilizada na vigéncia do Calendario Suplementar
Excepcional em decorréncia da Resolu¢cdo Normativa N°140/2020/CUn, de 21 de Julho de 2020
sera disponibilizada pelo Professor da disciplina, em forma digital (arquivos do tipo PDF, ou
WORD, ou video em formato mp4., ou o link do video disponivel na internet), no Ambiente Virtual

de Ensino e Aprendizagem Moodle.

6 FREQUENCIA

6.1 Atividades sincronas
Nos dias dos encontros sincronos, a frequéncia sera registrada a partir da presenca do(a)
discente na atividade.
O(A) discente que nédo estiver presente nos dias dos encontros sincronos recebera falta.
A falta do(a) discente nos dias dos encontros sincronos, correspondera a 03 faltas, pois os
encontros sincronos serdo nos dias/horarios equivalentes a carga de 03 horas-aulas da
disciplina.
As atividades sincronas estdo planejadas para ocorrerem nas datas: 25/10/2021; 29/11/2021;
14/02/2022; 14/03/2022. Detalhes adicionais sobre datas da disciplina podem ser consultados no

cronograma da disciplina mais a frente nesse plano.

6.2 Atividades assincronas
Semanalmente sera disponibilizado para os(as) alunos(as) uma pergunta no Ambiente Virtual de
Ensino e Aprendizagem Moodle sobre a tematica semanal da disciplina.
Essa pergunta sera relacionada ao tema disponibilizado na semana da aula.
A pergunta sera construida no préprio Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle que
registra, automaticamente, para o docente da disciplina, qual discente respondeu e qual discente
nao respondeu o questionamento, dentro do horario permitido para que a pergunta ficasse

disponivel para o(a) discente.



O(A) aluno(a) devera responder a pergunta, uma Unica vez em cada semana letiva, para que a
frequéncia semanal na disciplina seja efetivada.

O(A) aluno(a) que ndo responder a pergunta em alguma semana letiva recebera falta na
disciplina, naquela referida semana.

Se a semana tiver somente atividades assincronas e o(a) aluno(a) ndo responder a pergunta
receberd a quantidade de faltas correspondente a quantidade de carga-horaria semanal da
disciplina. ATENCAQ: Foi necessario adicionar alguns sabados letivos para algumas atividades
assincronas da disciplina com intuito de atender a carga horaria da disciplina, conforme
recomendacéo disponivel no item 8 do website:

https://apoiocoordenadoriascursosgraduacao.paginas.ufsc.br/planos-de-ensino-20202/ (ver

cronograma mais a frente).

Se a semana tiver atividades sincronas e assincronas, o(a) aluno(a) que nao responder a
pergunta da semana recebera a quantidade de falta correspondente somente as atividades
assincronas. Pois, a frequéncia na atividade sincrona serd computada pela participacdo do(a)
discente na atividade sincrona. ATENCAO: Foi necessario adicionar alguns sabados letivos para
algumas atividades assincronas da disciplina com intuito de atender a carga horaria da disciplina,
conforme recomendacao disponivel no item 8 do website:
https://apoiocoordenadoriascursosgraduacao.paginas.ufsc.br/planos-de-ensino-20202/ (ver

cronograma mais a frente).

A pergunta serd utilizada somente para registro da frequéncia, de modo que o fato de responder
corretamente ou erroneamente a alguma pergunta ndo incidird, respectivamente, em beneficio ou
prejuizo avaliativo em termos de nota na disciplina ao(a) discente.

A pergunta ficara disponivel para que o(a) aluno(a) responda das 07h:30min das segundas-feiras
as 23h:00min do s&bado.

Foi necessario adicionar alguns sabados letivos para algumas atividades assincronas da
disciplina com intuito de atender a carga horaria da disciplina, conforme recomendacao
disponivel no item 8 do website:

https://apoiocoordenadoriascursosgraduacao.paginas.ufsc.br/planos-de-ensino-20202/ (ver

cronograma mais a frente).

Na semana de avaliacdo ndo ter4 pergunta da semana referente ao tema, pois nesse caso, a
frequéncia na disciplina serd computada a partir da entrega por parte do(a) discente da atividade
avaliativa. O(A) discente que ndo entregar a atividade avaliativa na respectiva data, recebera

falta na disciplina na respectiva semana.



7 AVALIACAO
7.1 — 12 avaliacdo (0,0 a 10,0 pontos) - Montagem de uma ficha de avaliagdo fisica devidamente
justificada.

A avaliacdo sera individual. Na avaliacdo sera permitido que os(as) alunos(as) consultem os
materiais bibliograficos disponibilizados no Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle.

Na avaliacdo sera permitido que os(as) alunos(as) busquem outros materiais bibliogréficos
gue estejam disponiveis gratuitamente na internet, desde que coloque a devida citacdo e referéncia
bibliografica encontrada.

Na avaliacdo podera ter questdes fechadas (i.e., multipla escolha; verdadeiro/falso) e/ou
questbes abertas (i.e., escrever respostas argumentativas; calculos).

Essa avaliacdo sera disponibilizada aos(as) alunos(as), via Ambiente Virtual de Ensino e
Aprendizagem Moodle, na primeira semana letiva.

Os alunos deverdo entregar essa avaliacdo, via Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem
Moodle, até as 23h00minh do dia 13/12/2021.

O(a) discente que ndo entregar a avaliacdo via Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem
Moodle até as 23h00minh do dia 13/12/2021 ficara com nota zero nessa avaliacao.

7.2 — 22 avaliacao (0,0 a 10,0 pontos) - avaliacéo teorica sobre os contetddos da disciplina.

A avaliacado sera individual.

Na avaliacdo sera permitido que os(as) alunos(as) consultem o0s materiais bibliograficos
disponibilizados no Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle.

Na avaliacdo podera ter questdes fechadas (i.e., multipla escolha; verdadeiro/falso) e/ou
questbes abertas (i.e., escrever respostas argumentativas; calculos).

Essa avaliacdo sera disponibilizada aos(as) alunos(as), via Ambiente Virtual de Ensino e
Aprendizagem Moodle.

Essa avaliacéo sera disponibilizada aos(as) alunos(as) no dia 07/03/2022.

Os(as) alunos(as) poderao fazer essa avaliagdo das 07:30h até as 23:00h do dia 07/03/2022.

Essa avaliacdo deverd ser entregue via Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle
até as 23:00h do dia 07/03/2022.

O(a) aluno(a) que néao fizer a avaliagdo tedrica na data/hora estipulada recebera a nota zero.

Nota final: média aritmética simples das duas notas obtidas nas avaliag@es.



RECUPERACAO: TODO O CONTEUDO VISTO DURANTE O SEMESTRE.
(0,0 a 10,0 pontos)

A avaliacado sera individual.

Na avaliacdo sera permitido que os(as) alunos(as) consultem os materiais bibliograficos
disponibilizados no Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle.

Na avaliacdo podera ter questdes fechadas (i.e., multipla escolha; verdadeiro/falso) e/ou
questbes abertas (i.e., escrever respostas argumentativas; calculos).

Essa avaliacdo sera disponibilizada aos(as) alunos(as), via Ambiente Virtual de Ensino e
Aprendizagem Moodle.

Essa avaliacéo sera disponibilizada aos(as) alunos(as) no dia 21/03/2022.

Os(as) alunos(as) poderao fazer essa avaliagdo das 07:30h até as 23:00h do dia 21/03/2022.

Essa avaliacdo deverd ser entregue via Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle
até as 23:00h do dia 21/03/2022.

O(a) aluno(a) que nao fizer a avaliacdo tedrica na data/hora estipulada recebera a nota zero.

8 BIBLIOGRAFIA

8.1 Bibliografia basica que sera disponibilizada pelo professor, em forma digital, arquivo do
tipo PDF, no Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle. Capitulos completos do livro
e/ou trechos de capitulos do livro serdo disponibilizados:
ARAUJO, C.G.S. Flexiteste - um Método Completo para Avaliar a Flexibilidade. Barueri: Manole,
2005.
BARROS, M. V. G.; NAHAS, M. V. Medidas da Atividade Fisica: Teoria e Aplicac@o para Diversos
Grupos Populacionais. 1. ed. Londrina - PR: Midiograf, 2003. v. 1. 160p
COLEGIO AMERICANO DE MEDICINA DO ESPORTE. Diretrizes do ACSM para os testes de
esforco e sua prescricéo. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2010.
HEYWARD, V.H. Avaliacédo fisica e prescricdo de exercicio: técnicas avancadas. 4. ed. Porto
Alegre: Artmed, 2004.
MATOS, O. Avaliacéo Postural e prescric@o de exercicios corretivos. 22 Ed. Sdo Paulo: Phorte
Editora, 2014.
MCARDLE, W.D. et al. Fisiologia do exercicio: nutricdo, energia e desempenho humano. 7. ed.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.
NORTON, K.; OLDS, T. Antropométrica: um livro sobre medidas corporais para o esporte e
cursos da area de salde. Porto Alegre: Artmed, 2005.

PETROSKI, E.(Org.). Antropometria: técnicas e padronizac6es. Blumenau: Nova Letra, 2007.



POWERS, S.K.; HOWLEY, E.T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicacdo ao condicionamento
fisico e ao desempenho. 6. ed. Sdo Paulo: Manole, 2009.

SILVA, D.A.S. Composicdo corporal humana na Educacéo Fisica. Curitiba: CRV editora, 2020.

8.2 Bibliografia basica que seréa disponibilizada pelo professor, em forma digital, arquivo do

tipo mp4. ou o link do website, no Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle.
Francis Holway Nutricion. Medicién Antropométrica por Francis Holway - Parte 1. YOUTUBE, 31
Jul. 2020. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=ZbgplsCh1K0&t=171s. Acesso em:
31 Jul. 2020.
Francis Holway Nutricion. Medicién Antropométrica por Francis Holway - Parte 4 - Perimetros.
YOUTUBE, 31 Jul. 2020. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=u4pvAZGldxg. Acesso
em: 31 Jul. 2020.
Francis Holway Nutricion. Medicion Antropométrica por Francis Holway - Parte 3 - Pliegues
Cutaneos. YOUTUBE, 31 Jul. 2020. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=wI3Wrlox6go&t=583s. Acesso em: 31 Jul. 2020.
Hifisio. Escoliose? Saiba Como Identificar., YOUTUBE, 31 Jul. 2020. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=kS9D7ZI5rKM. Acesso em: 31 Jul. 2020.
Uniguacu. Teste cifose estrutural x funcional - Rodrigo Fenner. YOUTUBE, 31 Jul. 2020.
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=_H-s5_ g6xEs. Acesso em: 31 Jul. 2020.
Ginasiumtutoriais. Teste Sentar e Alcancar. YOUTUBE, 31 Jul. 2020. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=RPA8W9lYC5U. Acesso em: 31 Jul. 2020.
Ginasiumtutoriais. Teste Mobilidade de Ombros. YOUTUBE, 31 Jul. 2020. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=2UJWmfeMing. Acesso em: 31 Jul. 2020.
Ginasiumtutoriais. Teste Abdominal. YOUTUBE, 31 Jul. 2020. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=0wYaQ-St7jM. Acesso em: 31 Jul. 2020.
Ginasiumtutoriais. Teste Puxada em Suspensdo na Barra. YOUTUBE, 31 Jul. 2020. Disponivel
em: https://www.youtube.com/watch?v=t_R4wQijEsc. Acesso em: 31 Jul. 2020.
Ginasiumtutoriais. Teste Suspensdo na Barra. YOUTUBE, 31 Jul. 2020. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=JCxixp_VOmU. Acesso em: 31 Jul. 2020.
Ginasiumtutoriais. Teste Salto em Distancia Parado. YOUTUBE, 31 Jul. 2020. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=n40BTsFuUTEU. Acesso em: 31 Jul. 2020.
CBMGO. TAF CBMGO - Flexdo de Bracos - Sexo Feminino. YOUTUBE, 31 Jul. 2020. Disponivel
em: https://www.youtube.com/watch?v=NvI9R4PseOE. Acesso em: 31 Jul. 2020.
CBMGO. TAF CBMGO Flexédo de Bracos - Sexo Masculino. YOUTUBE, 31 Jul. 2020. Disponivel
em: https://www.youtube.com/watch?v=YUfcKjtgRYM. Acesso em: 31 Jul. 2020.



Ginasiumtutoriais. Teste Caminhada/Corrida Vai-e-Vem. YOUTUBE, 31 Jul. 2020. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=IPM2BV-3vfg. Acesso em: 31 Jul. 2020.

Ginasiumtutoriais. Teste de Caminhada/Corrida de Longa Duracdo. YOUTUBE, 31 Jul. 2020.
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=CDjIW5DQJgQ. Acesso em: 31 Jul. 2020.



Cronograma das atividades do semestre 2021.2*

Data Tipo de atividade Contetdo Hora-
aula

25/10 | Sincrona: aula expositiva e dialogada Unidade | 03
(Google Meets: http://meet.google.com/bgo-yass-miq)

01/11 | Assincrona: Video da aula expositiva disponivel no Moodle (formato .mp4). Unidade | 03
Textos complementares em formato PDF.

04/11 | Assincrona: Revisar o video da aula expositiva disponivel no Moodle (formato .mp4). Unidade | 01

08/11 | Assincrona: Revisar o video da aula expositiva disponivel no Moodle (formato .mp4). Unidade | 03
Revisar o texto complementar em formato PDF.

11/11 | Assincrona: Revisar o video da aula expositiva disponivel no Moodle (formato .mp4). Unidade | 01
Revisar o texto complementar em formato PDF.

18/11 | Assincrona: Video da aula expositiva disponivel no Moodle (formato .mp4). Unidade | 01
Textos complementares em formato PDF.

20/11 | Assincrona: Video do YOUTUBE (formato .mp4) com aplicacdo pratica do conteddo PPCC 02
(Sébado)**

22/11 | Assincrona: Video da aula expositiva disponivel no Moodle (formato .mp4). Unidade | 03
Textos complementares em formato PDF.

25/11 | Assincrona: Revisar o video da aula expositiva disponivel no Moodle (formato .mp4). Unidade | 01
Revisar o texto complementar em formato PDF.

29/11 | Sincrona: aula expositiva e dialogada Unidade | 03
(Google Meets: http://meet.google.com/bgo-yass-miq)

02/12 | Assincrona: Video do YOUTUBE (formato .mp4) com aplicagéo pratica do contetdo. Unidade | 01

06/12 | Assincrona: Video da aula expositiva disponivel no Moodle (formato .mp4). Unidade | 03
Textos complementares em formato PDF.

09/12 | Assincrona: Revisar o video da aula expositiva disponivel no Moodle (formato .mp4). Unidade | 01
Revisar o texto complementar em formato PDF.

11/12 | Assincrona: Video do YOUTUBE (formato .mp4) com aplicacdo pratica do conteddo PPCC 02
(Sabado)**

13/12 | Assincrona: 12 Avaliacéo (trabalho a ser entregue via Moodle) Avaliagcdo 03

Unidade |

16/12 | Assincrona: Video do YOUTUBE (formato .mp4) com aplicacéo prética do conteudo. PPCC 01

18/12 | Assincrona: Video do YOUTUBE (formato .mp4) com aplicacdo pratica do conteddo PPCC 02
(Sabado)**

31/01 | Assincrona: Video da aula expositiva disponivel no Moodle (formato .mp4). Unidade I 03
Textos complementares em formato PDF.

03/02 | Assincrona: Video do YOUTUBE (formato .mp4) com aplicagdo pratica do contetdo. PPCC 01

05/02 | Assincrona: Revisar o video da aula expositiva disponivel no Moodle (formato .mp4). Unidade II 02
Revisar o texto complementar em formato PDF. (Sdbado)**

07/02 | Assincrona: Video da aula expositiva disponivel no Moodle (formato .mp4). Unidade I 03
Textos complementares em formato PDF.

10/02 | Assincrona: Revisar o video da aula expositiva disponivel no Moodle (formato .mp4). Unidade II 01

12/02 | Assincrona: Video do YOUTUBE (formato .mp4) com aplicacdo pratica do conteddo Unidade II 02
(Sabado)**

14/02 | Sincrona: aula expositiva e dialogada Unidade I 03
(Google Meets: http://meet.google.com/bgo-yass-miq)

17/02 | Assincrona: Revisar o video da aula expositiva disponivel no Moodle (formato .mp4). Unidade II 01

19/02 | Assincrona: Revisar o video da aula expositiva disponivel no Moodle (formato .mp4). Unidade I 02
(Sabado)**

21/02 | Assincrona: Video da aula expositiva disponivel no Moodle (formato .mp4). Unidade I 03
Textos complementares em formato PDF.

24/02 | Assincrona: Revisar o video da aula expositiva disponivel no Moodle (formato .mp4). Unidade II 01
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Revisar o texto complementar em formato PDF.

03/03 | Assincrona: Video do YOUTUBE (formato .mp4) com aplicagéo pratica do contetido PPCC 01

05/03 | Assincrona: Video da aula expositiva disponivel no Moodle (formato .mp4). Unidade II 03
Textos complementares em formato PDF. (Sdbado)**

07/03 | Assincrona: 22 Avaliacao (Prova disponivel no Moodle) Avaliagcdo 03

Unidades Il

10/03 | Assincrona: Video do YOUTUBE (formato .mp4) com aplicagdo prética do contetudo. PPCC 01

14/03 | Sincrona: aula expositiva e dialogada PPCC 03
(Google Meets: http://meet.google.com/bgo-yass-miq)

17/03 | Assincrona: Video do YOUTUBE (formato .mp4) com aplicacéo prética do conteudo. PPCC 01
21/03 | Assincrona: Recuperagdo (Prova disponivel no Moodle, ou Google Forms, ou outra Avaliagdo 03
plataforma on-line). Recuperagao

PPCC
24/03 | Assincrona: fechamento das notas. Avaliagdo 01
PPCC

*O cronograma € uma previsdo das atividades. O mesmo pode ser alterado a depender de acontecimentos ou

do andamento da disciplina ao longo do semestre.

** Foi necessario adicionar alguns sabados letivos para atividades da disciplina com intuito de atender a carga
website:

horaria da  disciplina, conforme recomendacdo disponivel no item
https://apoiocoordenadoriascursosgraduacao.paginas.ufsc.br/planos-de-ensino-20202/
**As atividades do sabado letivo serdo todas assincronas.

8 do
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MATRIZ INSTRUCIONAL

Coédigo: DEF 5821

| Nome da disciplina: Medidas e Avaliagdo em Educacéo Fisica A

| Disciplina: Obrigatéria

Nome do professor: Diego Augusto Santos Silva

| E-mail do professor: diego.augusto@ufsc.br

Oferta ao curso: Educacéo Fisica

Carga horaria semestral: 72 h/a semestrais (54 h/a
tedrico/praticas e 18 h/a PPCC)

Periodo: 2021.2

Topico/tema e Contetdos Objetivos da Recursos didaticos Atividades e Avaliagdo e
carga horéria aprendizagem Estratégias de feedback
efetivamente interagéo
ministrada.
Unidade | Conceitos e principios Definir e diferenciar | Aspecto teérico-
(27 horas) bésicos da avaliacéo testes, medidas e prético: Avaliacéo tedrica
em Educagcéo Fisica. avaliacao; sobre os assuntos
Demonstrar as - Atividade sincrona: da unidade.
Areas de avaliagdo em modalidades de aula expositiva e Participar das
Educagao Fisica. avaliacao; dialogada via Google discussbes em
Meets; Discusséo tempo real;
Tipos de testes Compreender sobre os assuntos
utilizados em Educacao | diferentes tedrico-praticos da Ler os textos;
Fisica. instrumentos de disciplina
avaliagao, o Assistir aos
Caracteristicas dos processo de - Atividade videos;
testes: validade e construcgao e assincrona: video
reprodutibilidade. validagdo de um aulas gravadas pelo Responder a(as)
instrumento de Professor da pergunta(s) da
Escalas de medidas. medida; disciplina (formato semana para
.mp4); texto em PDF registro de
Avaliacéo Identificar e e/ou WORD; videos frequencia na
cineantropométrica na vivenciar as do YOUTUBE disciplina.
Educagéo Fisica. diversas areas de (formato .mp4)
avaliagdo em
Educacéo Fisica;
Unidade Il Avaliacdo neuromotora | ldentificar e Aspecto tedrico-
(27 horas) na Educagéo Fisica. vivenciar as prético: Participar das Avaliacéo tedrica
diversas areas de discussdes em sobre os assuntos
Avaliacdo metabdlica avaliagdo em - Atividade sincrona: tempo real; da unidade.
na Educagéo Fisica. Educagéo Fisica; aula expositiva e
dialogada via Google Ler os textos;
Avaliacéo cognitiva e Definir e Meets; Discusséo
afetiva na Educacao caracterizar as sobre 0s assuntos Assistir aos
Fisica. baterias de testes tedrico-praticos da videos;
em Educagéo disciplina
Avaliacéo de Fisica; Responder a(as)
habilidades esportivas. - Atividade pergunta(s) da
Identificar e assincrona: video semana para
Construgéo e uso de caracterizar a aulas gravadas pelo registro de
baterias de testes. aplicagdo de uma Professor da frequencia na
bateria de testes. disciplina (formato disciplina.
Medidas da atividade .mp4); texto em PDF
fisica. e/ou WORD,; videos
do YOUTUBE
(formato .mp4)
Unidade I Praticas Pedagdgicas
PPCC como Componente Identificar e Aspecto tedrico- Discutir tais Feedback sobre os
(18 horas) Curricular — PPCC vivenciar aspectos pratico: aspectos praticos | videos de aplicagdo
(assistir os videos relacionados aos nas atividades pratica do contetido
recomendados pelo protocolos praticos - Atividade sincronas da

docente que estédo
disponiveis na
plataforma YOUTUBE
e que tratam do
protocolos de testes

de avaliagdo em
Educagéo Fisica

assincrona: videos do
YOUTUBE (formato
.mp4)

disciplina;

Responder a(as)
pergunta(s) da
semana para

fisicos relacionados registro de
aos contetudos da frequencia na
disciplina). disciplina.
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PLANO DE ENSINO- 2021.2

Plano de ensino adaptado, em carater excepcional e transitério, para substituicdo de aulas
presenciais por aulas em meios digitais, enquanto durar a pandemia do novo Coronavirus —
COVID-19, em atencdo a Portaria MEC 344, de 16 de junho de 2020 e a Resolugdo
140/2020/CUn, de 24 de julho de 2020.

Curso: Bacharelado em Educagao Fisica

Disciplina: Avaliagdo e Prescrigdo de Exercicios

Cadigo: DEF 5822

Turma: 05444

Créditos: 3

Carga horaria: 54 horas/aula, incluindo 18 horas/aula em PPCC

Professor: Profa. Dra. Aline Mendes Gerage (alinegerage@yahoo.com.br)
Horario de atendimento do professor: tergas-feiras, das 14h20min as 16h00min

1. EMENTA

Principios gerais na avaliagao e prescri¢gao de exercicios. Avaliagdo da aptidao fisica:
testes de campo e de laboratério; maximos e submdaximos; diretos e indiretos. Avaliacdo
preliminar de saude e classificagdo de risco. Avaliagdo e prescricdo de exercicios para
aptidao cardiorrespiratéria, forca e resisténcia muscular, flexibilidade e composicao
corporal. Programas (softwares) de avaliagdo e prescricdo de exercicios. Aderéncia em
programas de exercicios.

2. OBJETIVO GERAL
Adquirir conhecimentos para intervir na avaliagao e prescrigao de exercicios fisicos
voltados a promocgdo da saude e ao desempenho atlético.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS
=l Conhecer os conceitos e principios da avalia¢do e prescricao de exercicios;
=l Empregar a avaliagdo preliminar de saude na identificagao dos riscos;
=| Selecionar e aplicar testes para a avaliagao fisica;



=| Prescrever exercicios para a aptidao cardiorrespiratoria, forga, resisténcia muscular
localizada, flexibilidade e composigdao corporal, voltados a promogao da saude e ao
desempenho atlético;

= Reconhecer 0s principais motivos para adogdo, manutengdo e desisténcia em
programas de exercicios fisicos;

4. CONTEUDO PROGRAMATICO

2! UNIDADE 1: Conceitos introdutdrios para a avaliagdo e prescrigdo de exercicios.
Avaliagao preliminar de saude e classificagao de risco. Avaliagdo da aptidao fisica
relacionada a saude. Principios da avaliagdo e da prescri¢gao de exercicios.

2! UNIDADE 2: Recomendagdes de atividade fisica para populagdes sadias. Prescri¢do
de exercicios para a aptidao cardiorrespiratodria.

2! UNIDADE 3: Prescrigdo de exercicios fisicos para a aptiddo muscular e flexibilidade.
Adesao, aderéncia e desisténcia de programas de exercicios fisicos.

2! UNIDADE 4: Prescrigdo de exercicios para grupos especiais.

5. METODOLOGIA DE ENSINO

- Todas as atividades da disciplina serdo realizadas/disponibilizadas via ambiente virtual de
ensino e aprendizagem do MOODLE.

- As aulas sincronas serdo realizadas nas plataformas Google Meet, Conferéncia Web ou Big
Blue Button. Os links serdao disponibilizados previamente via moodle.

- Para aulas assincronas, serao disponibilizados video-aulas, textos para leitura e realizacao
de tarefas da disciplina, incluindo a elaboracdo de materiais audiovisuais (videos e podcasts),
preenchimento de quiz de perguntas e realizacdo dos estudos de casos (Pratica Pedagogica
como Componente Curricular - PPCC).

- A frequéncia na disciplina sera vinculada a entrega das atividades nos prazos estipulados e
a participagao nas atividades sincronas.

6. AVALIACAO
A nota final na disciplina corresponderd ao somatdrio das seguintes avaliagdes:
= Trabalhos em grupo: Abrange a entrega de dois trabalhos em grupo. O primeiro, a
ser realizado na unidade 1, envolvera a elaboragao de um podcast, ao passo que o
segundo, realizado na unidade 3, serd a elaboracdo de um video. Constituirdo 30% da
nota final da disciplina.
= Trabalhos individuais: Abrange a entrega de trés tarefas individuais de fixagcdao de
conteldo, a serem realizadas ao longo do semestre (quiz de perguntas). Constituirdo
20% da nota final da disciplina.
=l PPCC: Abrange a entrega de quatro estudos de casos, feitos ao longo do semestre,
individualmente (classificagdo e estratificagdo de risco, prescricio de exercicios
aerdbios, estruturagao e montagem de treino resistido, prescricdo de exercicios para
grupos especiais). Equivale a 50% da nota final da disciplina.



Desta forma, a nota final da disciplina é computada conforme abaixo:

Nota final = (MEDIA DE TG1 e TG2 x 0,30) + (MEDIA DE TI1, TI2 e TI3 x 0,20) + (MEDIA DE

PPCC1, PPCC2, PPCC3 e PPCC4 x 0,50)

Legenda: TG = trabalho em grupo. Tl = trabalho individual. PPCC = pratica pedagégica como componente curricular.

Observacgdo: os alunos com frequéncia suficiente, que obtiverem notas entre 3,0 e 5,5 farao
prova de recuperacdo final (art. 70, §22 e art. 71, §32), que abrangera todo o conteudo

desenvolvido no semestre.

7. CRONOGRAMA

Apresentacdo e discussdo do plano de ensino
27/10 Avaliagdo preliminar —anamnese e estratificagdo Videoconferéncia (sincrona) 3h
de risco
Estudo de caso 1 - elaboragdo de
03/11 PPCC 1 — estratificacdo de risco ) ; ; ¢ 4h
material escrito (assincrona)
10/11 Avaliagdo postural, da aptiddo fisica relacionada = 4h
a saude e avaliagdo funcional do movimento - =
TI1 - quiz de perguntas (assincrona) 1h
17/11 Principios da prescri¢do de exercicios Videoaula (assincrona) 2h
Principios bésicos de treinamento TI2 - quiz de perguntas (assincrona) 1
24/11 Prescri¢cdo de exercicios aerébios Videoconferéncia (sincrona) 3h
Estudo de caso 2 - elaboragdo de
01/12 PPCC 2 — prescrigo de exercicios aerébios ) ; ; E 4h
material escrito (assincrona)
08/12 Prescri¢cdo de exercicios resistidos Videoconferéncia (sincrona) 3h
Prescrigdo de exercicios resistidos Videoconferéncia (sincrona) 1h
02/02 L - . Estudo de caso 3 - elaboracdo de
PPCC 3 — prescrigao de exercicios resistido - - - 3h
material escrito (assincrona)
b e icios de flexibilidad Videoaula (assincrona) 1h
rescrigdo de exercicios de flexibilidade
09/02 ~ s A L. Leitura de texto (assincrona) 2h
Adesdo e aderéncia em programas de exercicios - .
TI3 - quiz de perguntas (assincrona) 1h
Feedback dos trabalhos sobre prescri¢do de
16/02 o T P ¢ Videoconferéncia (sincrona) 3h
exercicios resistidos
23/02 Prescri¢do de exercicios para grupos especiais — Leitura de texto (assincrona) 1h
obesidade Videoaula (assincrona) 2h
Prescrigdo de exercicios para grupos especiais —
02/03 ¢ ) - p g p P Videoconferéncia (sincrona) 4h
hipertensdo e diabetes tipo 2
09/03 PPCC 4 - prescrigdo de exercicios para grupos Estudo de caso 4 - elaboragdo de 3h
especiais material escrito (assincrona)
16/03 Encerramento da disciplina/ RECUPERACAO - 4h
23/03 FERIADO -- --




8. BIBLIOGRAFIA BASICA

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Diretrizes do ACSM para os testes de esforgo e
sua prescri¢do. 8 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2010. — 20 exemplares disponiveis
na BU-UFSC.

FARINATTI, P.; MONTEIRO, W.D. Fisiologia e avaliacdo funcional. Rio de Janeiro: Sprint,
1992.

HEYWARD, Vivian H. Avaliagao fisica e prescricao de exercicio: técnicas avangadas. 4. ed.
Porto Alegre: Artmed, 2004. xiv,319 — 10 exemplares disponiveis na BU-UFSC.

9. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
BROOKS, Douglas. Manual do personal trainer: um guia para o condicionamento fisico
completo. Porto Alegre: Artmed, 2000. 256 p. — 4 exemplares disponiveis na BU-UFSC.

DENADAI, Benedito Sérgio; GRECO, Camila Coelho. Prescrigdo do treinamento aerdbio:
teoria e pratica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005. 140 p. — 1 exemplar disponivel na
BU-UFSC.

LANCHA JUNIOR, Antonio Herbert; LANCHA, Luciana Oquendo Pereira. Avaliacao e
prescricao de exercicios fisicos: Normas e diretrizes. 1. ed. Barueri: Manole, 2016. 304 p.

MARINS, Jodo Carlos Bouzas.; GIANNICHI, Ronaldo Sérgio. Avaliagdo e prescricio de
atividade fisica: guia pratico. 2. ed. Rio de Janeiro: Shape, 1998. 287 p. — 9 exemplares
disponiveis na BU-UFSC.

PITANGA, Francisco José Gondim. Orientagdes para Avaliagdo e Prescricao de Exercicios
Fisicos Direcionados a Saude. 1. ed. Sao Paulo: Malorgio Studio, 2019. 357 p. Disponivel em:
https://www.crefsp.gov.br/storage/app/arquivos/7e02a5c44298e22ad31dce23f52948b9.pd
f

PRESTES, Jonato; FOCHINI, Denis; MARCHETTI, Paulo; CHARRO, Mario. Prescricao e
periodizagao do treinamento de forca em academias. 2. ed. Barueri: Manole, 2015. 272 p.

10. BIBLIOGRAFIA DE ACESSO REMOTO
Toda a bibliografia de acesso remoto sera disponibilizada, via moodle, ao longo do semestre.
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Curso: Bacharelado em Educacéo Fisica

Plano de ensino adaptado, em carater excepcional e transitorio, para substituicdo de aulas presenciais por aulas
em meios digitais, enquanto durar a pandemia do novo Coronavirus — COVID-19, em atencéo a Portaria MEC
344, de 16 de junho de 2020 e a Resolucdo 140/2020/CUn, de 24 de julho de 2020.

PLANO DE ENSINO

Codigo: DEF 5823

Disciplina: Atividade Fisica em Academia

Oferta: 52 fase do Curso de Bacharelado em Educagéo Fisica — disciplina obrigatéria
Carga Horéria: 03 h/a semanais — 54 h/a semestrais (36 h/a tedrico-praticas e 18 h/a PPCC)
Pré-requisitos: Nao ha

Professora: Lara Elena Gomes Marquardt

E-mail: lara.gomes@ufsc.br

1 EMENTA

Bases tedrico-metodologicas de atividades fisicas em academias. Planejamento e execugao
de programas de ginastica: aerdbica, localizada, alongamento, hidroginéstica e musculagéo.
Programas especiais de exercicios em academias. Orientagdo personalizada. Montagem de
sequéncias e blocos coreograficos de ginastica aerdbica e localizada.

2 OBJETIVO GERAL

Contribuir para a formacao do Bacharel em Educacéo Fisica, capaz de estimular a pratica de
Atividades Fisicas em Academia, consciente, espontanea, pautada nos principios da
Educacéao Fisica.

3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1 Conhecer as bases teéricas e técnicas relacionadas aos exercicios aplicados em
programas de Ginastica de Academia;

3.2 Planejar, elaborar e reestruturar exercicios para programas de Ginastica de Academia;

3.3 Prescrever exercicios para sessfes de Ginastica de Academia e personalizada;

3.4 Elaborar e aplicar planos de sesstes em programas de Ginastica de Academia.

4 CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1 UNIDADE | — Consideracg6es Gerais sobre Ginastica de Academia:
4.1.1 Historico da Ginastica de Academia;
4.1.2 Tipos de programas de ginasticas de academia (aerdbias, localizadas e
alongamentos);
4.1.3 Partes de uma aula de Ginastica de Academia (aquecimento, desenvolvimento,
resfriamento).
4.1.4 Musicalidade na Ginéastica de Academia e Principio do Pé Pronto.
4.2 UNIDADE Il — Tipos de Ginastica de Academia:
4.2.1. Técnicas de alongamentos;
4.2.2. Técnicas de resfriamento
4.2.3. Ginastica localizada;
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4.2.4. Ginastica Aerobica;
4.2.5. Step Training;
4.2.6. Sessbes pré-coreografadas (Body Systems, FitPro, entre outros);
4.2.7. Circuit training;
4.2.8. Pilates;
4.2.9. Personal training;
4.2.10. Hidroginastica.
4.3 UNIDADE Il - Metodologia e técnicas has sessdes de Ginastica de Academia:
4.3.1. Estrutura metodolégica na construcao e planejamento de sessfes de Ginastica
de Academia;
4.3.2. Pratica pedagogica de elaboracéo e aplicacdo de sessdes de ginastica.
4.4 UNIDADE IV - Administracdo de academia:
4.4.1. Gestdo e montagem de academia;
4.4.2. Estruturacao das atividades na academia.

5 METODOLOGIA

5.1 Atividades sincronas e assincronas: Serdo realizadas aulas sincronas e assincronas
conforme o cronograma. Para isso, o Moodle, como Ambiente Virtual de Ensino-
Aprendizagem (AVEA) oficial da UFSC, sera a principal ferramenta para gerenciar as
atividades, os arquivos com contelidos, as avaliagdes e a interacao inicial entre docente
e discentes. Conforme o andamento da disciplina e as necessidades dos estudantes,
podera haver mais aulas sincronas.

5.2 Qualquer aluno, em caso de davidas, podera solicitar um encontro de forma sincrona
com a docente para ser realizado, preferencialmente, no dia e no horario da aula. A
solicitacéo deve ser feita via e-mail ou por envio de mensagem pelo Moodle até as 09
horas da manhad na segunda-feira para o encontro ocorrer na terca-feira. Todos 0s
alunos serao avisados desse agendamento caso desejarem participar também.

5.3 Para as aulas assincronas, o controle da frequéncia seré realizada a partir da realizacéo
das avaliacdes. Toda a aula tera uma avaliacdo, predominando avalia¢cdes formativas,
mas que também serdo usadas como somativas. Desse modo, a realizacdo da
avaliacdo, independentemente da nota, implicara na presen¢ca do aluno; j& a néo
realizagdo implicard na auséncia do aluno. Para as aulas sincronas, o controle da
frequéncia sera realizado computando a presenc¢a ou auséncia na aula.

5.4 A avaliacdo de qualquer natureza tem uma data pré-fixada conforme o cronograma da
disciplina. Em relacéo as avaliagdes das aulas assincronas, o aluno tera até as 23:00 do
dia anterior da proxima aula (toda segunda-feira da semana seguinte) para o envio da
avaliacdo. Apos esse horério e dia, a avaliagdo sera encerrada.

5.5 As 18 horas de Praticas Pedagogicas como Componentes Curriculares (PPCC) serao
cumpridas por meio de atividades e vivéncias contextualizadas e de reflexdes a partir de
contextos apresentados em ambiente virtual.

6 AVALIACAO

6.1 Avaliacao, via Moodle, de cunho mais formativa (mas também como somativa) como
forma de controle da frequéncia e de acompanhamento; cada uma valerq 10,0; ja a
média desse quesito sera a nota final para a estimativa da média final (AVALIACAO);
essa avaliacdo sera realizada por diferentes formas (férum, glossario, tarefa ou
questionario).

6.2 Aula préatica e plano de aula, valendo 10,0 (AVALIACAO PRATICA).

6.3 Apresentacdo de artigo cientifico, valendo 10,0 (AVALIACAO TEORICA).

6.4 Se um aluno nédo atingir a nota minima para aprovacao, sera realizada uma prova com
todo o conteddo programético, dentro do periodo de recuperagdo estipulado pelo
calendario da UFSC.



A nota final sera determinada por meio da média aritmética das avaliacbes conforme a
equacao:

(AVALIACAO + AVALIACAO PRATICA + AVALIACAO TEORICA) / 3 = MEDIA FINAL

Art. 70 - A verificacdo do alcance dos objetivos em cada disciplina seré realizada progressivamente,
durante o periodo letivo, através de instrumentos de avaliagdo previstos no plano de ensino.

§ 2° - O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliagbes do semestre entre 3,0
(trés) e 5,5 (cinco virgula cinco) tera direito a uma nova avaliacdo no final do semestre, exceto nas
disciplinas que envolvam Estagio Curricular, Pratica de Ensino e Trabalho de Conclusao do Curso ou
equivalente, ou disciplinas de carater pratico que envolvam atividades de laboratério ou clinica
definidas pelo Departamento e homologados pelo Colegiado de Curso, para as quais a possibilidade
de nova avaliagéo ficara a critério do respectivo Colegiado do Curso.

Art. 71 - Todas as avaliagGes serdo expressas através de notas graduadas de 0 (zero) a 10 (dez),
néo podendo ser fracionadas aquém ou além de 0,5 (zero virgula cinco).

§ 1° - As fracdes intermediarias, decorrentes de nota, média final ou validag&o de disciplinas, serédo
arredondadas para a graduacdo mais préxima, sendo as fragdes de 0,25 e 0,75 arredondada para a
graduacdo imediatamente superior.

§ 2° - A nota final resultard das avalia¢des das atividades previstas no plano de ensino da disciplina.
§ 3° - O aluno enquadrado no caso previsto pelo § 2° do art. 70 tera sua nota final calculada através
da média aritmética entre a média das notas das avaliacGes parciais e a nota obtida na avaliacdo
estabelecida no citado paragrafo.

Art. 72- A nota minima de aprovacdo em cada disciplina € 6,0 (seis virgula zero).

Art. 74 - O aluno, que por motivo de forga maior e plenamente justificado, deixar de realizar avaliacdes
previstas no plano de ensino, devera formalizar pedido de avaliacdo a Chefia do Departamento de
Ensino ao qual a disciplina pertence, dentro do prazo de 3 (trés) dias Uteis, recebendo provisoriamente
amengéo I.

7 CRONOGRAMA

- Este é o provavel cronograma, uma vez que pode sofrer alteracdes.
Data Conteudos e Atividades
Apresentacao da docentes, dos discentes e da disciplina (aula sincrona).
26/10 e S : g
Contextualizacdo da ginastica de academia (aula assincrona).
Movimentos articulares, grupos musculares, tipos de agdo muscular, andlise
de movimentos (aula assincrona).
09/11 Disfuncdes musculoesqueléticas comuns (aula assincrona).
16/11 Treinamento personalizado; gestdo de academia (aula assincrona).
23/11 Aula§ on line; Parte§ de uma aula — aquecimento, desenvolvimento,
resfriamento (aula assincrona).
30/11 Plano de aula; Alongamento e flexibilidade (aula assincrona).
07/12 l\/_lugicalidade; moqlalidades ginastica aerdbia; sistemas padronizados de
ginastica (aula assincrona).
14/12 Ginastica localizada; aulas em circuito (aula assincrona).
01/02 HIIT; Cross Fit; Treinamento funcional (aula assincrona).
08/02 Introducao a Periodizacdo do Treinamento (aula assincrona).
15/02 Método Pilates (aula assincrona).
22/02 Avaliacdo pratica e avalicdo teérica (aula sincrona).
01/03 Exercicios fisicos na agua (aula assincrona).
08/03 Avaliacdo prética e avalicdo tedrica (aula sincrona).
15/03 Avaliacdo prética e avalicdo tedrica (aula sincrona).
22/03 Recuperacao via Moodle (aula assincrona).

02/11
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PLANO DE ENSINO - 2021.2

Plano de ensino adaptado, em carater excepcional e transitério, para substituicdo de aulas presenciais por aulas em
meios digitais, enquanto durar a pandemia do novo Coronavirus — COVID-19, em aten¢do a Portaria MEC 344, de
16 de junho de 2020, as Resolugdes Normativas 140/2020/CUn, de 24 de julho de 2020 e 090/2021/CGRAD, de 19
de maio de 2021 e o Guia de orientagOes para preparacdo de retorno gradual de atividades presenciais na UFSC, Pré-
Fase 2.

I. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA
Cddigo: DEF 5824 — Turmas Ae B
Disciplina: Estagio Supervisionado em Avaliacdo e Prescri¢do de Exercicios
Curso: Bacharelado em Educacdo Fisica
Carga horaria: 180 horas/ aula - 10 créditos
Professores: Giovani Firpo Del Duca e Aline Mendes Gerage da Silva (Turma A)

Cintia de la Rocha Freitas e Juliano Dal Pupo (Turma B)

Il. EMENTA
Estagio de prética profissional em Educacdo Fisica, sob orientacdo e supervisdo docente,

na avaliagdo e prescricdo de exercicios. Planejamento, ministracdo de sessdes e relatério de

estagio.

I1l. OBJETIVO GERAL
Planejar, discutir e ministrar as avaliacfes e prescricbes de exercicios por meio de uma

pratica orientada nos diferentes campos de a¢des.

I11. OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Identificar as caracteristicas do grupo a ser trabalhado;

- Planejar a prescricédo de exercicios fisicos dos alunos, em seu campo de ac¢éo;

- Discutir os métodos adotados na avaliacdo dos exercicios fisicos para 0s grupos a ser
trabalhados;

- Prescrever e avaliar exercicios fisicos para 0s grupos a serem trabalhados;

- Relatar e avaliar as ocorréncias registradas no campo de estudo.
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IV. CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade I: Observacao e analise do campo de atuacao.

Unidade I1: Avaliacdes dos grupos a serem trabalhados.

Unidade I11: Prescricdo de exercicios fisicos a partir das avaliacdes realizadas.
Unidade 1V: Desenvolvimento das atividades programadas no local de estégio.

Unidade V: Relatdrio e socializacdo do conhecimento das praticas.

V. METODOS DE ENSINO

A disciplina sera desenvolvida em formato hibrido, a partir do ambiente virtual de ensino
e aprendizagem do Moodle, com possibilidade da presenca dos estudantes nos campos de
estagio obrigatorio, que dependera do aceite dos estudantes, professores da disciplina,
responsaveis técnicos do campo de estagio, das diretrizes institucionais e da situacdo
sanitaria local decorrente da pandemia.

As aulas sincronas serdo realizadas em a partir do ambiente virtual de ensino e
aprendizagem do Moodle, considerando a participacao simultanea dos docentes e discentes
no mesmo ambiente virtual.

As atividades assincronas compreendem aquelas em que o discente realiza a atividade sem
a presenca do docente.

No caso das aulas sincronas, serdo utilizadas as plataformas BigBlueButton, Google Meet
ou Conferéncia Web. Os links serdo disponibilizados previamente via moodle ou e-mail.
Para as atividades assincronas, serdo propostas tarefas dentro da intervencdo, incluindo
uma qualificacdo da proposta e apresentacdo de relatorio final.

As atividades deverdo ser postadas no Moodle da disciplina. Tarefas postadas fora do prazo
ndo serdo consideradas para avaliacéo.

A frequéncia nas aulas sincronas da disciplina sera avaliada por meio de ingresso no
ambiente virtual de ensino. No caso da frequéncia das atividades assincronas seré avaliada
pela postagem de tarefas. O numero de presencas serd relativo a carga horaria da aula
sincrona/atividade assincrona. Caso o estudante opte por atuar no campo de estagio, sera

exigida a frequéncia de 100% da carga horéria neste local durante a intervencao.

VI. AVALIACAO

Nota 1: Estudos de caso simulados (apresentacdo + avaliacdo) — Peso 3



e Nota 2: Intervencao pratica (referencial tedrico, planejamento, conducéo e relatério final)

—Peso 7

Nota Final = (N1 x 1)+ (N2x2)+(N3x7)//10

VIl. CRONOGRAMA

Data Modalidade Conteuido Estratégia
26/10 | Assincrona (5h) Inicio do semestre letivo Contato via Moodle
28/10 | Feriado - -
02/11 | Feriado - -
04/11 | Sincrona (5h) gzzizentagao da disciplina e do plano de Videoconferéncia/ chat
09/11 | Assincrona (5h) Cadastro no SIARE Estudo de material técnico
11/11 | Sincrona (5h) Cadastro no SIARE Videoconferéncia/ chat
16/11 | Assincrona (10h) _IFlggllzagao do SIARE/postagem dos Estudo de material técnico
18/11 | Sincrona (5h) Orientagoes sobre os estudos de caso Videoconferéncia/chat
simulados.
23/11 | Assincrona (10h) Estudo de caso simulado Condugdo de estuglo_ de caso e
postagem de relatorio
25/11 | Assincrona (10h) Estudo de caso simulado Condugdo de estuglq de caso e
postagem de relatério
Avaliacéo dos estudos de caso
30/11 | Assincrona (5h) Estudo de caso simulado simulados, por parte dos
alunos.
02/12 | Sincrona (5h) Encont_ro para discussdo dos estudos de Videoconferéncia
casos simulados
07/12 | Assincrona (15h) Planejamento da intervencdo (campo ou | Elaboragéo de plano de
estudo de caso) trabalho
09/12 | Sincrona (5h) Encont_ro para discussdo dos estudos de Videoconferéncia
casos simulados
14/12 | Sincrona (5h) Apresentacdo da proposta de intervencdo | Videoconferéncia
16/12 | Sincrona (5h) Apresentacdo da proposta de intervengdo | Videoconferéncia
01/02 | Assincrona (5h) Inicio da intervencéo Pratica de prescri¢do
orientada
08/02 | Assincrona (5h) Intervengéo Prgtlca de prescrigo
orientada
10/02 | Assincrona (5h) Intervencéo Prf:ltlca de prescrigao
orientada
15/02 | Assincrona (5h) Intervencéo Prgtlca de prescrigao
orientada
17/02 | Assincrona (5h) Intervencéo Prf:ltlca de prescrigao
orientada
22/02 | Assincrona (5h) Intervencéo Prgtlca de prescrigao
orientada
24/02 | Assincrona (5h) Intervencéo Prética de prescrigdo




orientada

01/03 | Feriado

03/03 | Assincrona (5h)

Intervengéo

Prética de prescricdo

orientada

08/03 | Assincrona (5h) Intervencéo Prfatlca de prescrigdo
orientada
Prética de prescricdo

10/03 | Assincrona (5h) Intervencéo orientada; elaboracdo de video

para apresentacao.

15/03 | Sincrona (5h)

Apresentacdo dos relatérios da
intervencao

Videoconferéncia

17/03 | Sincrona (5h)

Apresentacdo dos relatérios da
intervencao

Videoconferéncia

22/03 | Assincrona (5h)

Encerramento da discplina

Divulgacéo das notas

24/03 | Assincrona (5h)

Encerramento da discplina

Divulgacéo das notas

VIll. PRAZOS PARA ENTREGA DAS TAREFAS

Prazo de entrega Atividade Forma de envio
25/11 Entrega dos estudos de caso simulados Postagem no Moodle
30/11 Postagem das avaliagdes dos estudos de caso simulados | Postagem no Moodle
14/03 Video com relatério do estudo de caso com intervencdo | Postagem no Moodle

IX. BIBLIOGRAFIA BASICA
AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Diretrizes do ACSM para os testes de
esforco e sua prescricéo. 8a ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2010.

DANTAS, E. H. M. Flexibilidade, Alongamento e Flexionamento. Rio de Janeiro: Shape,

1991.

GUISELINI, Mauro A & BARBANTI, Valdir J. FITNESS - Manual do Instrutor. Sdo Paulo:

Balieiro, 1993.

HEYWARD, V. H. Avaliacéo fisica e prescri¢cdo de exercicios: técnicas avancadas, 4a ed.

Porto Alegre: Artmed, 2004.

MAHLER, D. A. Colégio Americano de Medicina Esportiva. Manual para teste de esfor¢o e

prescricdo de exercicio, 5a ed . Rio de Janeiro: Revinter, 2000.

PEREIRA, M. Administracdo sem segredo: sua academia rumo ao sucesso. Editora

Phorte. S&do Paulo, 2005.

RODRIGUES, C. E. & CARNAVAL, P.E. Musculacéo: Teoria e Pratica. Rio de Janeiro:

Sprint, 1985.

SABA, F. Lideranca e Gestdo: Para academias e clubes esportivos. S&o Paulo: Phorte, 2006.




X. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ACHOUR JUNIOR, A Bases Para Exercicios de Alongamento. Londrina: Midiograf, 1996.
ANTUNES, F. & SABA, F. Gestao do atendimento: manual pratico para academias e
centros esportivos. SP: Manole, 2003.

BARBANTI, V. J. & GUISELINI, M. A. Exercicios Aerobicos. Sdo Paulo: Balieiro, 1985.
BARBANTI, V. J. Treinamento Fisico. Sdo Paulo: CLR Balieiro, 1996.

CONTURSI, T. L. Ginastica Estética em Academia. Rio de Janeiro: Sprint, 1986.
CONTURSI, T.L. Flexibilidade e Alongamento. Rio de Janeiro: Sprint, 1986.

COSTA, M. G. Ginéstica Localizada. Rio de Janeiro: Sprint, 1996.

DELAVIER, F. Guia dos movimentos de musculacdo. Sdo Paulo: Manole, 2002.
GERALDELES, A. A. R. Ginastica Localizada: Teoria e Pratica. Rio de Janeiro: Sprint, 1993.
KNOPLICH, J. Enfermidades da coluna Vertebral. Sdo Paulo. Panamed Editorial, 1983.
MALTA, P. Step Aerdbico e Localizado. Rio de Janeiro: Sprint, 1994.

NIQUET, G.; BIERRY, L.; BIERRY, M. Contra-indicacGes a pratica do esporte. Ed.
Manole. SP, 1984.

NOVAES, J. S. Ginéastica em Academia no Rio de Janeiro: uma pesquisa historico-
descritiva. Rio de Janeiro: Sprint, 1991.

PEREIRA, M. Academia: estrutura técnica e administrativa. Rio de Janeiro: Sprint, 1996.
SABA, F & ANTUNES, F. Gestdo em atendimento: manual pratico para academias e
centros esportivos. Barueri: Manole, 2004.

SANTOS, M. A A. Manual de Ginastica de Academia. Rio de Janeiro: Sprint, 1994.
SILVEIRA NETO, E. & NOVAES, J. Ginéstica de Academia. Rio de Janeiro: Sprint, 1996.

OBS: A bibliografia de acesso remoto sera disponibilizada via ambiente virtual Moodle.
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Curso: Bacharelado em Educacéo Fisica

Plano de ensino

Cddigo: DEF 5826 (05444)

Disciplina: Metodologia da Pesquisa em Educacdo Fisica

Carga Horaria: 72 h/a semestrais (54 h/a tedrico/praticas e 18 h/a PCC)
Semestre: 2021.2

Profa. Dra. Aline Rodrigues Barbosa

1. EMENTA

Natureza da ciéncia e do espirito cientifico. Pesquisa em Educacdo Fisica: abordagens
quantitativas e qualitativas. Tipos, estratégias e etapas de investigacdo. Construcdo e
testagem de instrumentos. Preparacao de projetos e relatorios.

2. OBJETIVO GERAL

Apresentar os fundamentos basicos, técnicos e metodologicos que possibilitem a
identificacdo das vertentes de pesquisa em Educacdo Fisica, a analise de trabalhos
cientificos e a elaboracédo de projeto de pesquisa.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Conduzir o aluno, ao longo do curso, a:
- Compreender a natureza da ciéncia e do espirito cientifico;
- Conhecer o significado e a importancia da pesquisa em Educacéo Fisica;
- Identificar os tipos e métodos de pesquisa;
- Elaborar projetos de pesquisa.

4. CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1. UNIDADE I - Método cientifico, projeto e plagio.
Visdo geral do processo de pesquisa. O que é um trabalho de concluséo de curso
(professor/orientador). Elementos constituintes necessarios a realizacdo do projeto



monografico (pré-texto, texto, pos texto). Plagio e conduta ética em pesquisa. Principais
métodos de abordagem que fornecem as bases ldgicas a investigagéo.

4.2 UNIDADE Il — Reviséo. Problema de pesquisa. Tipos e delineamentos de pesquisa
Mecanismos de busca na internet. Revisao da literatura, citacdo e referéncia. Problema de
pesquisa e objetivo de pesquisa. Abordagem quantitativa e qualitativa. Classificacdo da
pesquisa quantos 0s objetivos, procedimentos, finalidade. Pesquisa observacional,
experimental, exploratdria, social, historica, tedrica. Delineamentos/desenhos de pesquisa.

4.3 UNIDADE |11 — Material, método, casuistica.
Apresentacdo dos detalhes metodologicos: participantes, instrumentos e procedimentos,
variaveis, anélise dos dados. Construcdo e testagem de instrumentos.

4.5 UNIDADE IV - Prética pedagogica

Pratica pedagoégica compreendendo atividades de observacdo dirigida e experiéncia
pedagogica visando a critica de metodologias de artigos cientificos e a elaboracdo de um
projeto monogréfico.

5- AVALIACAO

Poderdao ser realizadas as seguintes avaliacdes:

Participacdo (desempenho nos questiondrios/Moodle e realizacdo das tarefas), 10 pontos
(peso 1); Provas (2), 5 pontos cada =10 pontos (peso 1); Trabalho final = 10 pontos (peso
2). A nota final serd determinada pela média aritmética das avaliacdes (Prova + exercicios
+ trabalho final).

As presencas das aulas assincronas serdo feitas mediante resposta aos questionarios
disponibilizados na plataforma Moodle.

6 - Cronograma, metodologia, tarefas, avaliacao/ presenca

Semanas Conteudo/ Metodologia Tarefas Avaliacao
(dias/horas) topico /Recurso* /presenca
Outubro
1 Apresentagdo da | Aula sincrona Leitura critica dos Participacdo nos
(25 e 26/ 4hs) | disciplinae (dia 25) textos; assistir filme | encontros
plano de ensino | Videoaula e videoaulas; presenciais/virtuais
Projeto de (assincrona). participacdo na (sincronas) e
pesquisa e videoconferéncia e participacdo no
Plagio resposta aos questionario Moodle.
questionarios/ Discusséo sobre
Novembro Moodle aspectos éticos em
2 Etica em Texto em pdf, pesquisa (filmes).
(01 e 02/3hs) pesquisa. videoaulas
Método (assincronas)
cientifico
3 Reviséo da Videoaulas
(08,09 e 13/5 | literatura. (assincrona);
hs) PPCC- filme texto em pdf.
Filme “E a vida




continua” — 1993

4 Temae Videoaulas
(16 e 20/3hs) problema e (assincrona)
objetivos
Formulacdo de
objetivos.
5 Métodos/ Atividades
(22,23 e 27/5 Delineamentos | sincrona (dia 22)
hs) PPCC-revisdo | e assincronas.
6 PPCC - Citacdo | Atividades
(29 e 30/ 4hs) | e referéncia assincronas.
/ Normalizacdo | Videoaulas
de trabalhos. (assincrona)
Métodos/ BU/UFSC
Delineamentos
PPCC - revisdo
Dezembro
7 Métodos/ Atividades
(06,07 e 11/5 | Delineamentos sincrona (dia 06)
hs) e assincronas.
8 Métodos/ Videoaulas

(13, 14 e 18/5
hs)

Delineamentos
Exercicio/Prova

(assincrona).
Questionario/Pro

Leitura critica dos
textos; assistir
videoaulas e
videoconferéncia;
identificacdo de
objetivos e
delineamentos em
artigos cientificos;
formulacdo de
objetivos; e
apresentacdo dos
objetivos e
delineamentos

1 va dia 14
PPCC - artigo (Moodle, de
10:10 as 11:50)
Janeiro
9 Métodos/ Atividade Leitura critica dos
(31/2hs) Delineamentos | assincrona. textos; assistir
videoaulas e

Fevereiro videoconferéncia;
9 Métodos/ Atividades identificagdo de
(continuagdo) | Amostrae sincrona (dia 1) e | delineamentos e
(01 e 05/3 hs) | Variaveis assincronas. variaveis em artigos

PPCC - artigo cientificos.
10 Métodos/ Videoaulas
(07,08 e Amostra e (assincrona e
12/5hs) variaveis videoconferéncia

Instrumentos e sincrona)

procedimentos.
11 Métodos/ Videoaulas/
(14,15 Instrumentos e atividades
19/5hs) procedimentos/ | (assincronas)
12 Métodos/ Videoaulas/
(21 e 22/4hs) Instrumentos e atividades

procedimentos/
Validacao/
Cronograma e
orgamento.

(assincronas)

13 (carnaval)
Sem dias letivos

Marco

14 Exercicio/Prova | Questionario/Pro | Elaboragdo de

(07 e 08/4hs) 2 va dia 08 relatorio a ser
PPCC- (Moodle, de apresentado

10:10 as 11:50).

Participacdo nos
encontros
presenciais/virtuais
(videoconferéncia ou
aulas sincronas).
Contribuicdo na
elaboracéo e
apresentacdo de
objetivos de pesquisa,
de artigos nas bases de
dados.

Resposta a questdes

e avaliacdo das
respostas aos
Questionarios /Prova
(Moodle).
Apresentacdo de
relatorio




15 PPCC Aulas

(14 e 15/4hs) Envio do assincronas
trabalho final

16 Recuperacéo Tarefa assincrona

(21 e 22/4hs)

“As aulas sincronas serdo realizadas via Moodle (https://moodle.ufsc.br/)/BigBlueButton ou
Google Meet. Podendo ainda ser usado o Skype. Os videos serdo disponibilizados via Moodle ou
fornecido link do youtube (Moodle).

7. REFERENCIAS (todas serdo disponibilizadas via Moodle)

Campana AO, Padovani CR, laria CT, D.Freitas CB, Paiva SAR, Hossne WS.
Investigacao cientifica na area médica. Barueri, SP: Manole; 2001.

Gunther H. Pesquisa gualitativa versus pesquisa quantitativa: esta é a questdo? Psicologia:
Teoria e Pesquisa 2006; 22(2):201-210.

Hochman B, Nahas FX, Oliveira Filho RS, Ferreira LM. Desenhos de pesquisa. Acta Cir.
Bras. 2005; 20( Suppl 2): 2-9.

Kottow M. Historia da ética em pesquisa com seres humanos. R. Eletr. de Com. Inf. Inov.
Saude. 2008; 2(Sup.1): 7-18.

Lima-Costa MF, Barreto SM. Tipos de estudos epidemioldgicos: conceitos basicos e
aplicacdes na area do envelhecimento. Epidemiol Servicos de Saude 2003; 12(4): 189 —
201.

Métodos de abordagem e procedimentos. Disponivel em
<https://www.ets.ufpb.br/pdf/2013/2%20Metodos%20quantitat%20e%20qualitat%20-
%20IFES/Livros%20de%20Metodologia/M%C3%A9todos%20de%20abordagem%20e%2
0de%20procedimentos.pdf>

Patino CM, Ferreira JC. Critérios de inclusdo e exclusdo em estudos de pesquisa:
definicdes e por que eles importam. J Bras Pneumol. 2018;44(2):84-84.

Silva Cl, Veloso EL, Rodrigues Junior JC. Pesquisa qualitativa em educacdo fisica:
possibilidades de construcdo de conhecimento a partir do referencial cultural. Educacéo em
Revista 2008; 48: 37-60.

Silva EL, Menezes EM. Metodologia da Pesquisa e Elaboracéo de Dissertacdo. 3a edicao
revisada e atualizada. Universidade Federal de Santa Catarina. Programa de Pds-
Graduagdo em Engenharia de Produgdo. Laboratério de Ensino a Distancia. 2001. 121
paginas.

Sousa VD, Driessnack M, Mendes IAC. Revisdo dos desenhos de pesquisa relevantes para
Enfermagem. Parte 1: desenhos de pesquisa quantitativa. Rev Latino-am Enfermagem
2007; 15(3): 502-07.

Tritschler, K. Tritschler, K. Medidas e Avaliacdo em Educacdo Fisica e Esportes de
Barrow e McGee. Barueri: Manole, 2003. Cap 3, p.63-90.
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PLANO DE ENSINO EMERGENCIAL- 2021/2

Codigo: DEF 5827

Disciplina: Trabalho de Conclusdo de Curso I
Carga Horaria: 4 h/a semanais - 72 horas/aula
Pré-Requisito: DEF 5826 ¢ INE 5119
Professora: Michele Caroline de Souza Ribas
Email: souza.michele@ufsc.br

1. EMENTA

Projetos de pesquisa em Educacgao Fisica: etapas e elementos constitutivos. Reviséo
dos conteudos de metodologia da investigacao cientifica. Elaboragcéo do projeto de monografia
de concluséo de curso.

2. OBJETIVO GERAL

Adquirir fundamentos basicos, técnicos, metodoldgicos e tedrico-filosoficos que
possibilitem a elaboragdo do projeto de pesquisa em Educagdo Fisica, como também o
conhecimento do regulamento que rege o trabalho de conclusdo de curso em sua primeira
etapa.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.1 Proporcionar ao estudante a acessibilidade a documentacdo que regulamenta a
elaboracdo do TTC [;

3.2 Despertar a importancia do conhecimento na escolha do tema e da pesquisa de fontes
bibliogréaficas, na elaboragao do projeto de pesquisa;

3.3. Identificar os tipos e métodos de pesquisa;
3.4. Descrever as opgdes de padronizagdes propostas pelo regulamento do curso;

3.5. Elaborar e defender o projeto de trabalho de conclusao de curso.

4. CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1 UNIDADE | - NORMAS QUE REGULAMENTAM O TCC |
4.1.1 Das disposicdes preliminares, da caracterizagdo e dos objetivos
4.1.2 Dos preé-requisitos e do projeto

4.1.3 Da composicgao (conteudo e forma)



4.1.4 Da execugao, acompanhamento e responsabilidades (plagio)

4.1.5 Da apresentacdo e avaliacdo e das disposi¢cdes gerais

4.2 UNIDADE Il - O PROJETO DE PESQUISA: ESTRUTURA E ORGANIZAGAO
4.2.1 Importancia da escolha do tema do projeto de pesquisa;
4.2.2 Caracteristicas técnicas (redagéo oficial)

4.2.3 Referencial Teodrico

4.3 UNIDADE Il - FORMULAGAO DO METODO E ADEQUAGAO AO ESTUDO
4.3.1 Pesquisa qualitativa e quantitativa;

4.3.2 Adequacéao de protocolos

4.4.UNIDADE IV - REDACAO DO PROJETO FINAL DE TCC
4.4.1 Organizacgao e responsabilidades

4.4.2 Apresentacao e defesa do projeto de TCC

5. METODOLOGIA E CARGA HORARIA DE ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS
Aulas sincronas (32 horas/aula - 45%) — Plataforma BigBlueButton e/ou Google Meet

As aulas serdo expositivo-dialogadas; atividades em grupos e individuais;
apresentacodes trabalhos individuais; apresentacdo de seminario final.
Aulas assincronas (40 horas/aula - 55%) — Plataforma Moodle

As aulas assincronas utilizardo de ferramentas da plataforma moodle (videos, férum,
entrega de projeto)
Momentos opcionais de atendimento sincronos e assincronos

Além dos momentos de atendimento apresentados no cronograma, todos os horarios
da disciplina (Quarta-feira 8:20 — 11:50) estardo disponiveis para atendimento, com

agendamento previo.

6. AVALIAGAO
As avaliacbes se dardo por meio de atividades expostas em momentos sincronos e

assincronos.

AVALIACAO DATA PREVISTA VALOR PESOS

Tarefas gerais e participacdo em Ao longo do semestre 10,0 2,0
bancas (das semanas)




Apresentacdo da revisdo de 15/12/2021 10,0 1,0
literatura

Introducdo, Justificativa, 02/02/2022 10,0 2,0
Objetivo, Métodos e Revisdo de

Literatura

Projeto Final Impresso 16/02/2022 10,0 2,5
Apresentacdo Oral A partir 23/02/2022 10,0 2,5

7. FREQUENCIA
A frequéncia serd vinculada a participacdo nas aulas sincronas. Caso o aluno ndo possa participar dos
momentos sincronos, a frequéncia estara vinculada a assistir a gravacdo da aula sincrona e realizagdo e

entrega das tarefas.

8. CRONOGRAMA



Data Conteudo programado
Semana 1 Momento sincrono (2 h/a)
Assincrono (2h/a)
27/10 Discuss3o do Plano de Ensino e estratégias de aprendizagem
Conversar sobre ideias de projetos
Orientadores
Regimento do TCC (Bacharelado)
Tarefa: Contatar algum orientador e situagao académica
Semana 2 Momento sincrono (2 h/a)
03/11 Assincrono (2h/a)
OrientacgGes sobre busca de artigos cientificos (revisao)
(Palavras-chave e banco de dados)
Orientacdes sobre fichamento
Tarefa: mapa mental de um artigo de revisao e um original
Tarefa: Construgao da revisao de literatura
Avaliagdo: entregar por escrito aceite de orientador
Semana 3
10/11 Momento sincrono (2 h/a)
Assincrono (2h/a)
Discussao sobre Tema, Problema e Objetivo
Tarefa: Produgdo textual: Tema, problema e objetivos
Tarefa: Construgao da revisao de literatura
Avaliagao: entregar pelo moodle aceite de orientador
Avaliagcao: enviar pelo moodle os artigos fichados
Semana 4
17/11 Momento sincrono (2 h/a)
Assincrono (2h/a)
OrientagOes para Redagao: Introdugao, Justificativa e Revisao de Literatura
Avaliacdo: entrega do Tema, problema e Objetivo
Semana 5 Momento assincrono (6h/a)
24/11 Leitura e producdo textual para construcdo da revisdo de literatura
Avaliagcdo: entrega do esqueleto Introdugao, justificativa e Revisao de literatura
Semana 6 Momento sincrono (2 h/a)
01/12 Momento assincrono (2/a)
OrientacOes para redacao: Métodos
Tarefa: Producao textual — Métodos
Semana 7 Momento assincrono (6h/a)
08/12 Tarefa: Producgdo textual — Métodos




Semana 8 Momento sincrono (4h/a)

15/12 Apresentacdo oral dos tépicos da revisio de literatura

Tarefa: Producdo textual: Introducdo, Revisdo de literatura, Objetivos e Métodos

Semana 9 Momento sincrono (1h/a)

02/02 Momento assincrono (4/a)

Retomada do semestre
Entrega do projeto com Introdugao, Objetivos, Revisao de Literatura e Métodos

Semana 10 Momento assincrono (6h/a)

09/02 Atendimento (disponibilidade sincrona)
Semana 11 Momento sincrono (1 h/a)

16/02 Momento assincrono (4h/a)
Orientagdes sobre apresentagao do TCC
Distribuigcdo de datas e bancas
Avaliacao da banca
ENTREGA FINAL DO PROJETO DE PESQUISA PRONTO E IMPRESSO

Semana 12 Avaliagdo: Apresentacdo de Projetos Momento sincrono (4 h/a)
23/02

Semana 13 Avaliagdo: Apresentacdo de Projetos Momento sincrono (4 h/a)
02/03

Semana 14 Avaliagdo: Apresentacdo de Projetos Momento sincrono (4 h/a)
09/03

Semana 15 Avaliagdo: Apresentacdo de Projetos Momento sincrono (4 h/a)
16/03

Semana 16 DIA NAO LETIVO
23/03 Momento assincrono (4 h/a) — total 72h/a

9. BIBLIOGRAFIA BASICA
As bibliografias complementares foram ajustadas para materiais disponiveis em meio

eletrénico.

Bastos, L.R.; Paixdo, L.; Fernandes, L.M.; Deluiz, N. Manual para a elaboragao de
projetos e relatérios de pesquisa, teses, dissertacoes monografias. Rio de Janeiro:
LTC, 1998.

GIL, A. C. Como elaborar Projetos de Pesquisa. Sdo Paulo: Atlas Editora, 2002.

Padua, E.M.M. Metodologia da pesquisa: abordagem teérico-pratica. Campinas: Papirus,
2000.

Prodanov, C.C.; FREITAS, E.C. Metodologia do trabalho cientifico: métodos e técnicas da
pesquisa e do trabalho académico. Novo Hamburgo: Feevale, 2013.



Santos, S.G. Métodos e técnicas de pesquisa quantitativa aplicada a educacgao fisica.
Florianépolis: Tribo da llha, 2011.

Santos, S.G. Métodos e técnicas de pesquisa qualitativa aplicada a educacgao fisica.
Florianépolis: Tribo da llha, 2012.

Lakatos, E.M. e Marconi, M.A. Metodologia Cientifica. Sao Paulo: Atlas, 1985.
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Fone: (048) 3721-9462 — Fax: (048) 3721-9368 - email: def@cds.ufsc.br

Cursos: Bacharelado em Educacéo Fisica

Disciplina: DEF 5828 — Trabalho de Concluséo de Curso
Carga Horaria: 4 h/a semanais - 72 horas/aula
Pré-Requisito: Todas as disciplinas, exceto as optativas.
Professor: Dr. Rodrigo Sudatti Delevatti

Email: rodrigo.delevatti@ufsc.br

Semestre: 2021/02

PLANO DE ENSINO ADAPTADO, EM CARATER EXCEPCIONAL E TRANSITORIO, PARA
SUBSTITUICAO DE AULAS PRESENCIAIS POR AULAS EM MEIOS DIGITAIS

Horério de Atendimento: (Horéario: 14:20h as 16:00h - 22 feiras - Local: Plataforma Google
Meet, devendo ser agendado previamente)

1 EMENTA:
Relatérios de pesquisa em Educacao Fisica. Elaboracdo e defesa do Trabalho de
Conclusao de Curso em Educacéo Fisica.

2 OBJETIVO GERAL:

Coordenar e subsidiar a apresentagdo do Trabalho de Conclusédo do Curso de

Bacharelado em Educacéo Fisica.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

2.1.1 Revisar, refletir e acompanhar a elaboracdo dos relatérios de pesquisa e 0s
conteudos;

2.1.2 Revisar, refletir e acompanhar a elaboracdo dos relatérios de pesquisa e 0s
passos metodologicos percorridos (tipo de pesquisa, coletas de dados,
instrumentos e interpretacdo/analise dos dados);

2.1.3 Organizar e acompanhar a apresentacéo dos Trabalhos de Conclus&o em forma

de Seminario.


mailto:rodrigo.delevatti@ufsc.br

4. CONTEUDO PROGRAMATICO:

a. Unidade 1: Acompanhamento sobre as questdes iniciais da coleta de dados,
instrumentos e interpretacao/analise dos dados e outras questdes pertinentes a
pesquisa propriamente dita;

b. Unidade 2 — Acompanhamento da elaboracdo do relatério de pesquisa
(conteldos, etapas e normas do relatério);

c. Unidade 3 — Organizacdo da apresentacdo do trabalho de conclusdo do curso

em forma de seminario.

5. METODOLOGIA DE ENSINO:

- Atividades sincronas: Aulas expositivas dialogadas,via Plataforma Google Meet.

- Atividades assincronas: Indicagdo de video-aulas publicas acerca do conteudo e de materiais
complementares para elaboracdo do Trabalho de Conclusdo de Curso. Todas estas atividades

serdo gerenciadas via Moodle/UFSC.

6. AVALIACAO:
A nota final na disciplina serd de acordo com o Regulamento do Trabalho de
Conclusédo do Curso de Bacharelado em Educacao Fisica (Portaria n® 03/CCEF/17), art.
189, § 39, a saber:

A nota final da disciplina DEF 5828 Trabalho de Conclusé&o de Curso Il sera
composta pela nota do TCC (70%) e das demais atividades desenvolvidas
pelo(a) professor(a) da disciplina DEF 5828 Trabalho de Conclusdo de Curso Il
ao longo do semestre, de acordo com o plano de ensino (30%) (p.9).

a. Avaliagdes equivalentes aos 30% da nota da disciplina ao longo do
semestre:
i. Cumprimento de prazos — 50%

ii. Formatacado geral do TCC - 50%

Todas as especificacbes de cada avaliacdo serdo informadas em aula e as tarefas
deverdo ser postadas na Plataforma Moodle na data indicada. Tarefa pode ser postada com

atraso, sendo passivel a perda de pontos.



7. CRONOGRAMA PREVISTO:

a. Aulas sincronas

Datas Contetdos Carga
horéaria
04/11 Apresentacdo do plano de ensino; 4
Apresentacdo do Formulério de Orientacdo (Coordenacao) e do
Cronograma de Atividades
25/11 Apresentacdo do Template da disciplina 4
(davidas sobre o Word)
Analise individual da situagdo dos projetos
03/02 Normas ABNT (aspectos gerais, referéncias, tabelas e graficos) 4
e atualizacéo acerca do andamento do TCC
24/02 Producédo de material visual para apresentacao oral e 5
atualizacdo acerca do andamento do TCC
07/03 a ~ . 5
17/03 Apresentacdes dos trabalhos finais
Até 24/03 Submisséo do TCC ao Repositério UFSC 5
b. Aulas supervisionadas pelo(a) professor(a) orientador(a)
Datas Conteudos Carga horaria
28/10 Feriado 5
11/11 Redacéo do trabalho de concluséo de curso 6
18/11 Redacéo do trabalho de concluséo de curso 6
02/12 Redacéo do trabalho de concluséo de curso 6
09/12 Redacéo do trabalho de concluséo de curso 6
16/12 Redacéo do trabalho de concluséo de curso 6
10/02 Redacéo do trabalho de concluséo de curso 5
17/02 Redacéo do trabalho de concluséo de curso 5

c. Datas importantes da disciplina

Data Atividade
11/11 Envio do Formulério de Orientacdo (Coordenacéao do Curso e
disciplina) e do Cronograma de Atividades da disciplina
De 10/02 a 24/02 Agendamento de data da Apresentacdo do TCC
Até 17/02 Definicdo da Banca Examinadora — Mandar concordancia da banca
(copia de email).




Até 24/02 Postagem da versdo final do TCCII para revisao da formatacéo

Até uma semana antes Envio para banca

da apresentacgao

Até 24/03 Postagem da verséo final no Repositério UFSC

8. BIBLIOGRAFIA

Thomas JR, Nelson JK. Silverman, SJ. METODOS DE PESQUISA EM ATIVIDADE FiSICA. 62
ed. Porto Alegre: Artmed; 2012. (Arquivo seréa disponibilizado pelo professor)

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA. BIBLIOTECA UNIVERSITARIA.
BIBLIOTECA CENTRAL. Procedimentos para apresentacdo e normalizacdo de trabalhos
académicos (NBR 14724:2011). BU/UFSC: Florian6polis, 2019. Disponivel em:
https://repositorio.ufsc.br/handle/123456789/180829.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA. BIBLIOTECA UNIVERSITARIA.
BIBLIOTECA CENTRAL. Procedimentos para elaboracdo de citacfes (NBR 10520:2002) e
referéncias  (NBR 6023:2018). BU/UFSC: Florianépolis, 2020. Disponivel em:
https://repositorio.ufsc.br/xmlui/handle/123456789/180833.
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PLANO DE ENSINO - SEM. 2021.2

Plano de ensino adaptado, em carater excepcional e transitério, para substituicdo de aulas presenciais por
aulas em meios digitais, enquanto durar a pandemia do novo Coronavirus — COVID-19, em atencdo a
Portaria MEC 344, de 16 de junho de 2020 e a Resolugdo 140/2020/CUn, de 24 de julho de 2020.

Plano a ser considerado equivalente, em carater excepcional e transitério na vigéncia da pandemia
COVID-19, a disciplina Teoria e Metodologia do Futebol (DEF5843).

Curso: Bacharelado em Educacéo Fisica Pré-requisitos: Sem pré-requisito
Disciplina: Teoria e Metodologia do Atletismo |  Carga Horéria: 72 h/a semestrais — 4 cred. semanais
Cédigo: DEF 5829 (54 tedrico/ prética e 18 PPCC)
Docente: Prof. Dr. Jolmerson de Carvalho Horario: 5% das 07:30 - 09:10h e 62 feira das 07:30 -
<jolmerson.carvalho@gmail.com> 09:10h

1. EMENTA |

Historico e evolucéo do atletismo. Corridas, marchas atléticas, saltos horizontais Lancamento do Dardo e
arremesso: fundamentos técnicos basicos, no¢Bes de regras e arbitragem. Elementos basicos e aspectos
metodoldgicos do ensino do atletismo. Pratica pedagdgica, sob orientagdo e supervisdo docente,
compreendendo atividades de observacdo dirigida ou experiéncias de ensino.

| 2. OBJETIVO GERAL |

Contribuir para a formagdo de futuros profissionais qualificados e capazes de intervir, académica e
profissionalmente no ensino do atletismo, por meio de diferentes manifestacbes e expressdes do
movimento humano em institui¢des publicas e privadas que possuam o atletismo em sua grade de ensino.

| 3. OBJETIVOS ESPECIFICOS |

3.1 Situar historicamente o atletismo no contexto de sua evolugéo;

3.2 Proporcionar o conhecimento dos contetidos técnicos durante as aulas tedricas e praticas;

3.3 Conscientizar sobre a importancia da modalidade e sua repercussdo na sociedade;

3.4 Proporcionar a apreciagdo e a compreensdo da importancia desta modalidade na educacdo global do
individuo;

3.5 Possibilitar a participacdo em organizagéo e desenvolvimento de eventos competitivos.

| 4. CONTEUDO PROGRAMATICO |

4.1. UNIDADE 1: Introducédo ao Atletismo

4.1.1 Histdrico e Evolucgéo do atletismo

4.1.2 Caracterizacdo e distribuicdo das provas do Atletismo
4.1.3 InstalagBes e Equipamentos

4.1.4 Noc0es basicas de regras e arbitragem


mailto:jolmerson.carvalho@gmail.com

4.2 UNIDADE 2: Fundamentacéo e divisdo das provas de corrida
4.2.1 Regulamentacdo e Tipos de Provas

4.2.2 Iniciacdo as Corridas - Regulamentagédo bésica

4.2.3 Corrida de Resisténcia e sua Relagdo com a Saude

4.3 UNIDADE 3: MARCHA ATLETICA

4.3.1 Historico e evolugdo

4.3.2 Iniciacdo — Principios Pedagdgicos Preliminares
4.3.3 Tipos de Provas e Regulamentacao

4.4 UNIDADE 4: SALTOS HORIZONTAIS - Distancia
4.4.1 Histdrico evolugdo e Iniciacdo

4.4.2 Principios pedagdgicos do Salto em distancia

4.4.3 Regulamentacdo e Noc¢Oes Basicas de Arbitragem

4.5 UNIDADE 5: SALTOS HORIZONTAIS - Triplo
4.5.1 Histdrico, evolucao e Iniciacdo

4.5.2 Principios pedagégicos do salto triplo

4.5.3 Regulamentacdo e Nogdes Bésicas de Arbitragem

4.6 UNIDADE 6: Arremesso do Peso

4.6.1 Histdrico, evolucdo e Iniciacdo

4.6.2 Principios pedagégicos do Arremesso do Peso
4.6.3 Regulamentacdo e Nogdes Basicas de Arbitragem

4.7 UNIDADE 7: Langamento do Dardo

4.7.1 Histdrico, evolucao e Iniciacdo

4.7.2 Principios pedagdgicos do Langamento do Dardo
4.7.3 Regulamentacdo e Nogdes Basicas de Arbitragem

| 5. METODOLOGIA |

Todas as atividades da disciplina serdo realizadas/disponibilizadas no Ambiente Virtual de Ensino e
Aprendizagem (AVEA) do MOODLE. Para as aulas sincronas, serdo utilizadas as plataformas
BigBlueBotton, Google Meet ou Conferénciaweb da UFSC. Os links serdo disponibilizados
previamente a cada aula via MOODLE.

As aulas sincronas serdo utilizadas principalmente para discutir, revisar e solucionar duvidas sobre as
unidades. Para as aulas assincronas, serdo disponibilizados videos, textos para leitura e analise, e
realizagéo de tarefas da disciplina.

Entende-se aulas ndo presenciais sincronas aquelas que contam com a participacdo simultanea do
docente e discente no mesmo ambiente virtual, sendo realizada no horario previsto para a disciplina.
Aulas ndo presenciais assincronas compreendem aquelas em que o discente realiza a atividade sem a
presenca do docente em horarios livres.

A frequéncia (presenga) dos alunos na disciplina ocorrera pelo acompanhamento da conclusdo das
atividades e tarefas da disciplina ao longo do semestre notificadas no diario de chamada.



| 6. AVALIACAO |

A atribuicdo da nota seré dividida entre as atividades executadas ao longo do semestre*, conforme segue:

PESO AVALIACAO
1 20% Questionério (sobre Regras), em grupos.
2 20% Tarefas Individuais (Resenha).
3 20% Tarefas em Grupo.
4 40% Trabalho final: Avaliacdo.

*QObs.: Pode sofrer alteracdes conforme necessidade da disciplina.
Nota final = (Nota 1*0,2 + Nota 2*0,2 + Nota 3*0,2 + Nota 4*0,4)

| 7.CRONOGRAMA |

UNIDADE 1 - INTRODUGAO AO ATLETISMO

Data

Modalidade

Conteudo

Atividades

28/10

Assincrona 2h

Dia do Servidor Publico (Lei n° 8.112 — art.
236)

Dia ndo Letivo.

29/10
04/11

Sincrona 4h

Apresentacdo da disciplina; Historico e
evolugdo do Atletismo; Caracterizagdo e
divisdo das provas do Atletismo;

Instalagdes e Equipamentos;

Preencher seu perfil no
Moodle e apresentar-se no
Forum da disciplina

UNIDADE 2 - FUNDAMENTACAO E DIVISAO DAS PROVAS DE CORRIDA
Data Modalidade Conteudo Atividades
05/11 . Divisdo do Atletismo e Tipos de Provas; i Confecgag d e Resenha
11/11 Assincrona 4h Corridas — Regulamentacéo bésica; - leca-l .
: (Individual — Artigo enviado
i . N ] N . pelo professor)
12/11 Sincrona 2h | Discussdo do contetdo e solucdo de duvidas.
18/11 ] Co/rrida de Besis{té_ncia e sua Rela(;éo_ com a _
19/11 Assincrona 6h | Salde; Nogoes bésicas de regras e arbitragem - Data final para _ent_re_ga da
Contextualizacdo e Evolucdo da Maratona. Resenha (Tarefa individual)
25/11 | Sincrona 2h | Discussdo do conteudo e solucdo de duvidas.

UNIDADE 3 - MARCHA ATLETICA

Data Modalidade Contetido Atividades
26/11 Assincrona 4h Historico e evolucdo da Marcha Atlética; — - Realizacio de
02/12 Principios Pedagbgicos callzag
03/12 Sincrona 2h | Discussdo do contetdo e solucdo de duvidas Questionario sgbre a
Regulamentagdo do
09/12 L o L .
10/12 Assincrona 6h Iniciacéo, E’rlnmplos Pedla_goglcos e Atletismo
16/12 Regulamentagdo da Marcha Atlética. (Tarefa em grupo)
- Data final para entrega
17/12 Sincrona 2h | Discussao do contetdo e solucdo de duvidas do Questionario (Tarefa
em Grupo)
19/12/2021 Inicio do recesso escolar do segundo semestre letivo de 2021
30/01/2022 Término do recesso escolar do segundo semestre letivo de 2021.




UNIDADE 4 - SALTOS HORIZONTAIS - DISTANCIA

Data Modalidade Contetido Atividades
Histérico evolucgdo e Iniciacao; - Identificacio e descricio
03/02 Assincrona 4h Principios pedagdgicos do Salto em Distancia; das di feregn as entre OQS
04/02 Regulamentacdo e NocbGes Bésicas de . NG
- Tipos de Técnica do Salto
Arbitragem em Distancia
10/02 Sincrona 2h | Discussdo do contetido e solugdo de davidas
UNIDADE 5 - SALTOS HORIZONTAIS - TRIPLO
Data Modalidade Conteudo Atividades
Histdrico evolucgdo e Iniciacéo; - Identificacio e descricio das
11/02 Assincrona 6h Principios pedagogicos do Salto Triplo; diferen a?s entre 0s S%Itos
12/02 Regulamentacdo e NocGes Basicas de neas e !
. Horizontais — Triplo e
Arbitragem o
Discussdo do contetdo e solucdo de Distancia
17/02 Sincrona 2h L7
duvidas
UNIDADE 6 - ARREMESSO DO PESO
Data Modalidade Conteudo Atividades
Historico evolucéo e Iniciagéo;
Principios pedagdgicos do Arremesso do | - Identificacdo e descri¢éo
18/02 . . .
24102 Assincrona 4h | Peso; ) i N d_as dlferengas_das
Regulamentagdo e NocgOes Basicas de diferentes técnicas.
Arbitragem do Arremesso
Discussdo do conteldo e solugdo de - Confeccio de simula
25/02 Sincrona 2h duavidas e Nogdes Bésicas para Confecgéo §ao
. (Individual)
de Sumula
UNIDADE 7 - LANCAMENTO DO DARDO
Data Modalidade Conteudo Atividades
Historico evolugéo e Iniciacéo; - Data final para entrega de
03/03 . Principios pedagdgicos do Lancamento do | questionario (em grupo)
04/03 Assincrona 6h Dardo; - Confeccéo de simula
(Individual)
10/03 Sincrona 2h D]sgussao do contedo e solucdo de - Confecg_ao_ de simula
duvidas (Individual)
11/03 Abordagens didatico-pedagogicas
17/03 Assincrona 4h empregadas no processo de ensino-
aprendizagem-treinamento no Atletismo. - (Prova — Individual)
18/03 Sincrona 2h Avaliacéo Final
24/03 Sincrona 2h Recuperagédo - (Prova — Individual)
- Data final para entrega
25/03 Sincrona 2h Entrega das notas das Sumulas

(Tarefa individual)

5. BIBLIOGRAFIA
5.1 Bibliografia (Impressa)

Fernandes, J. L. Atletismo, os saltos, técnica, iniciacdo e Treinamento. Sdo Paulo: EPU. 2003.
Fernandes, J. L. Atletismo, os arremessos, técnica, iniciacdo e Treinamento. S&o Paulo: EPU. 2003.
Gomes, A. G. Atletismo; preparacéo de corredores juvenis nas provas de meio fundo e fundo.
Londrina: Centro de Informagdes desportivas, 1995.
Cardoso, M. De Atenas a Atlanta 100 anos de Olimpiadas. Sdo Paulo. Scrita




Frometa, E. R. & Takahashi. Guia Metodoldgica de Exercicios em Atletismo: formacao, técnica e
treinamento. Porto Alegre. Artmed, 2004

5.2 Bibliografia (Digitalizada)

Cunha, P. Teoria e Metodologia do Treino Desportivo: Modalidades coletivas. Instituto do Desporto
de Portugal // Programa Nacional de Formacdo de Treinadores. 2016

Gomes A., C. Treinamento Desportivo: Estruturacao e Periodizacdo. Porto Alegre : Artmed, 22 Ed.
20009.

Modller, H., Ritzdort, W. Correr Saltar: Guia IAAF de Ensefianza de Atletismo. Sistema de
Formacion y Certificacion de Entrenadores IAAF

Oliveira, A. F. S.; Haiachi, M. C. Ciclo de Debates em Estudos Olimpicos: Mega Eventos Esportivos e
seus Impactos nos estados periféricos. Edit. UFS, 2012,

5.2 Bibliografia Complementar

Gaya, A., Marques, A. & Tani, Go. Desporto para Criancas e Jovens: Raz0es e Finalidades. Porto
Alegre. Edit. da URGS. Porto Alegre, 2004.

Kroger, C. & Roth, K.. Escola da Bola: Um abc para iniciantes nos jogos esportivos. Sdo Paulo.
Phorte Editora. 22 Edicéo, 2006.

Sites:

www.iaaf.org
www.chat.org.br
www.efdeportes.com

Calendario Escolar

— 25/10/2021 Inicio do segundo periodo letivo semestral de Graduacao de 2021.
—19/12/2021 Inicio do recesso escolar do segundo semestre letivo de 2021.

— 30/01/2022 Término do recesso escolar do segundo semestre letivo de 2021.

— 31/01/2022 Reinicio do segundo semestre letivo de 2022.

— 26/03/2022 Término do segundo periodo letivo semestral de graduagdo de 2021.
— 27/03/2022 27 Inicio do recesso escolar.
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PLANO DE ENSINO -2021.2

Curso: Educacéo Fisica — Bacharelado

Disciplina: Teoria e Metodologia do Atletismo Il
Codigo: DEF 5830

Turma: 02444

Créditos: 4

Carga horéria: 72 horas/aula; 18 horas PPCC
Pré-requisitos: Teoria e Metodologia do Atletismo |
Professor: Prof. Dr. Ramon Cruz (ramon.cruz@ufsc.br)

1. EMENTA

Provas Combinadas, corridas de velocidade e com barreiras, revezamentos e obstaculos,
saltos verticais e langcamentos: fundamentos técnicos, no¢des de regras e arbitragem. Elementos
basicos e aspectos metodoldgicos do ensino do atletismo. Pratica pedagodgica, sob orientacdo e
supervisao docente, compreendendo atividades de observacdo dirigida ou experiéncias de ensino.

2. OBJETIVO GERAL

Contribuir para a formacdo de futuros Bacharéis em Educacdo Fisica capaz de propiciar a
formacédo de profissionais qualificados para intervir, académica e profissionalmente no atletismo,
por meio de diferentes manifestacGes, expressdes do movimento humano e demais entidades que
trabalhem com o Atletismo.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Oportunizar a aquisicdo e a aplicacdo de conhecimentos filoséficos e historicos das provas
acima relacionadas;

e Favorecer o conhecimento dos contetdos técnicos durante as aulas tedricas e praticas;
e Conscientizar sobre a importancia da modalidade e sua repercussao na sociedade;

e Desenvolver a apreciagdo e a compreensdo da importancia desta modalidade na educagéo
global do individuo;

e Possibilitar a participacdo em organizacgéo e desenvolvimento de eventos competitivos.


mailto:def@contato.ufsc.br
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4. CONTEUDO PROGRAMATICO
UNIDADE 1 - Corridas de velocidade: Histérico e Evolugdo, Principios Técnicos da
Corrida de Velocidade, Iniciagdo a corrida de Velocidade — PPP, regulamentagdo basica.
UNIDADE 2 - Corridas com barreiras e corridas com obstaculos: Historico e Evolucao,
Principios Técnicos, Iniciagdo - PPP, regulamentacdo bésica.
UNIDADE 3 - Corridas de revezamento: Historico e Evolugdo, Principios Técnicos,
Iniciacdo - PPP, regulamentacéo bésica.
UNIDADE 4 - Salto em altura: Histdrico e Evolucao, Principios Técnicos, Iniciacdo - PPP,
regulamentacéo basica.
UNIDADE 5 - Salto com vara: Historico e Evolugdo, Principios Técnicos, Iniciacdo - PPP,
regulamentacéo bésica.
UNIDADE 6 - Lancamentos do disco e do martelo: Historico e Evolugdo, Principios
Técnicos, Iniciacdo - PPP, regulamentacédo basica.
UNIDADE 7 — Provas combinadas. Historico e Evolucédo, Principios Técnicos, Iniciagéo -
PPP, regulamentacdo basica. As provas combinadas como modelo para inicia¢do esportiva.

5. METODOLOGIA DE ENSINO

= Atividades sincronas: Estdo previstos 5 encontros (virtuais) sincronos ao longo de todo o
semestre. Sendo, 0 primeiro encontro para reapresentacdo da disciplina (conteudos,
cronograma, estratégias de ensino e critérios de avaliagdo) e do docente responsavel. Para o
primeiro encontro, esta prevista duracdo de aproximadamente 30 minutos. Os demais
encontros virtuais sincronos serdo realizados ao término de um conjunto de unidades (favor
consultar o quadro 1), para que os discentes possam discutir/sanar eventuais duvidas sobre
aquelas unidades com o docente. A duracdo prevista desses encontros é de 30 a 40 minutos.
Os encontros sincronos serdo realizados na plataforma WebConference ou na plataforma
GoogleMeet, com o link sendo disponibilizado na plataforma Moodle para todos os
discentes.

= Atividades assincronas: Serdo realizadas por meio de (i). aulas virtuais gravadas e
disponibilizadas para os estudantes sobre os conteldos programaticos previstos para a
disciplina. (ii). Participacdo em féruns dos conteldos programaticos. (iii). Entrevistas
gravadas com pesquisadores/professores e atletas convidados, sobre os contetdos recém-
concluidos nas unidades. Todas as atividades assincronas serdo realizadas na plataforma
Moodle, com o Ambiente Virtual de Ensino-Aprendizagem (AVEA) oficial da UFSC.

= As 18 horas de Préaticas Pedagdgicas como Componentes Curriculares (PPCC) serdo
cumpridas por meio de resenhas das entrevistas que serdo realizadas com professores,
pesquisadores e atletas convidados. Para aproximar as vivéncias de forma contextualizada, e
promover as reflexdes sobre os contetdos da disciplina.

= Todos os materiais didaticos (textos, videos, paginas da Internet) serdo disponibilizados para
0s estudantes, na plataforma Moodle.

6. AVALIACAO
A nota final na disciplina corresponderd ao somatorio das seguintes avaliagdes:
= Participacdo nos foruns: Trata-se de responder/participar dos foruns que serdo realizados
ao longo do semestre, sobre os contetdos desenvolvidos no mesmo (Favor, consultar o
quadro 1 para maiores detalhes). As atividades dos foruns terdo peso 0,25.



= Plano de atividades: Ao longo da disciplina os discentes deverdo entregar 4 planos de
atividades. Os planos serdo confeccionados para simular uma possivel atividade de
atletismo, com praticantes de 13 a 15 anos. Essa atividade deverd ser produzida para o
contexto da iniciacdo ao atletismo, tendo duracéo de até 60 minutos. Atengdo, é importante
ressaltar que ndo h& previsdo/planejamento de atividades praticas presenciais para esta
disciplina, portanto, os planos ndo seréo executados na pratica.

= Resenha das entrevistas: Ap0s assistir aos videos, devera ser realizada uma resenha sobre
0s mesmos. Nessa resenha, os (as) discentes deverdo indicar (i). O principal ponto destacado
pelo convidado sobre aquele assunto, (ii). E como o que foi conversado na entrevista pode
ser aplicado ao exercicio profissional do bacharel em educagdo fisica. Estdo previstas 5
entrevistas, portanto, 5 resenhas. O peso dessa avalia¢éo sera 0,4.

A partir disso, a nota final da disciplina é computada conforme abaixo:
Nota final: (Participacdo nos foruns * 0,25) + (Plano de atividade * 0,40) + (resenha das entrevistas * 0,35)

= Frequéncia: Ao todo, estdo previstas 16 atividades avaliativas, todas assincronas. A
frequéncia sera atribuida pela participacdo nos foruns, entrega dos planos de atividades e
resenha das entrevistas. Sendo, 100% frequente o (a) discente que participar/entregar todas
as atividades.

Observacdo: Art. 70 - A verificacdo do alcance dos objetivos em cada disciplina sera realizada
progressivamente, durante o periodo letivo, através de instrumentos de avaliacdo previstos no plano
de ensino.

§ 2° - O aluno com frequéncia suficiente (FS) e media das notas de avaliagbes do semestre entre 3,0
(trés) e 5,5 (cinco virgula cinco) tera direito a uma nova avalia¢do no final do semestre, exceto nas
disciplinas que envolvam Estagio Curricular, Pratica de Ensino e Trabalho de Conclusdo do Curso
ou equivalente, ou disciplinas de carater pratico que envolvam atividades de laboratério ou clinica
definidas pelo Departamento e homologados pelo Colegiado de Curso, para as quais a possibilidade
de nova avaliacdo ficara a critério do respectivo Colegiado do Curso.

Art. 71 - Todas as avaliacGes serdo expressas atraves de notas graduadas de 0 (zero) a 10 (dez), ndo
podendo ser fracionadas aguém ou além de 0,5 (zero virgula cinco).

8§ 1° - As fragdes intermediarias, decorrentes de nota, média final ou validagdo de disciplinas, serdo
arredondadas para a graduacdo mais proxima, sendo as fragdes de 0,25 e 0,75 arredondada para a
graduacdo imediatamente superior.

8 2° - A nota final resultara das avaliagdes das atividades previstas no plano de ensino da disciplina.
8 3° - O aluno enquadrado no caso previsto pelo § 2° do art. 70 tera sua nota final calculada através
da média aritmética entre a média das notas das avaliacGes parciais e a nota obtida na avaliacéo
estabelecida no citado paragrafo.

Art. 72- A nota minima de aprovacao em cada disciplina é 6,0 (seis virgula zero).

Art. 74 - O aluno, que por motivo de forga maior e plenamente justificado, deixar de realizar
avaliagbes previstas no plano de ensino, deverd formalizar pedido de avaliagdo & Chefia do
Departamento de Ensino ao qual a disciplina pertence, dentro do prazo de 3 (trés) dias Uteis,
recebendo provisoriamente a mencéo I.



7. CRONOGRAMA

Unidade Semana (C.H.) Conteudo Atividade Avaliacdo e controle da frequéncia
Reapresentacao da disciplina Sincrona Participacdo Forum (Inserir descricdo e foto no perfil do Moodle)
1 1 (6h) . : . P
Corrida de velocidade Assincrona Participacdo Forum
2 2 (4h) Barreira Assincrona Participagdo Forum
3 3 (4h) Revezamento Assincrona Plano de atividade para um dos conteudos estudados ate aqui

Entrevista sobre corridas de velocidade e Assincrona Resenha sobre a entrevista
barreiras/obstaculos. Prof. Dr. Jolmerson

(1-3) 4 (4h) de Carvalho (UFSC), Prof. Pedro de
Oliveira (CRIA UFLA)
Forum tarefa Assincrona Participagdo Forum
5 (4h) - o -
Encontro sincrono para sanar duvidas Sincrona
4 6 (4h) Altura Assincrona Participagdo Forum
Entrevista sobre salto em altura (Prof. Assincrona Resenha sobre a entrevista
7 (6h) Thiago Moura — equipe Guarulhos-SP e
Chat)
8 (4h) Vara Assincrona Plano de atividade para um dos contetidos estudados até aqui
Entrevista salto com vara (Profs. Assincrona Resenha sobre a entrevista
5 9 (6h) Rodrigo Dario — Chbat/ Pedro de Oliveira
CRIA - UFLA)
Encontro sincrono para sanar davidas Sincrona
10 (4h) Disco Assincrona Participagdo Forum
11 (4h) Martelo Assincrona Plano de atividade para um dos conteudos estudados ate aqui
6 Entrevista lancamentos de disco e Assincrona Resenha sobre a entrevista
12 (6h) martelo (Prof. Rodrigo Dario — Cbat)
Encontro sincrono para sanar davidas Sincrona
13 (4h) Combinadas Assincrona Participagdo Forum
14 (ah) Co_mb_inadas (Entrevista Prof. Pedrode  Assincrona Plano de atividade para um dos contetidos estudados até aqui
- Oliveira, CRIA — UFLA)

Entrevista sobre provas combinadas Prof Assincrona Resenha sobre a entrevista
15 (4h) Ms. Pablo Domingos (CRIA — UFLA)

Encontro sincrono para sanar davidas Sincrona

16 (4h) *Recuperacio

# A recuperacdo sera sobre todo o contetido estudado, e a avaliagdo ocorrera na plataforma Moodle. C. H. Carga horaria. As 72h referentes a disciplina foram
integralizadas durante as 16 semanas do semestre letivo em carater excepcional, respeitando o calendario académico aprovado para 2021/2.



8. BIBLIOGRAFIA BASICA:

Camargo Neto, F. Desporto Adaptado a portadores de deficiéncia. Porto Alegre: Edit. da
UFRGS, 1996.

Cardoso, M. De Atenas a Atlanta 100 anos de Olimpiadas. Séo Paulo. Scrita
CBAT/CONF. BRAS. ATLETISMO (1997). Regras oficiais de atletismo. RJ, Sprint.

Faus, G. (1971). Lanzamento del peso. Barcelona, Sintes.

Fernandes, J. L. Atletismo, os saltos, técnica, iniciacdo e Treinamento. Sdo Paulo: EPU.
2003.

Gaya, A., Marques, A. & Tani, Go. Desporto para Criancas e Jovens: Raz0es e
Finalidades. Porto Alegre. Edit. da URGS. Porto Alegre, 2004.

Fernandes, J. L. Atletismo, 0s arremessos, técnica, iniciacao e Treinamento. Sdo Paulo:
EPU. 2003.

Gomes, A. G. Atletismo; preparacao de corredores juvenis nas provas de meio fundo e
fundo. Londrina: Centro de Informacdes desportivas, 1995.

Frometa, E. R. & Takahashi. Guia Metodologica de Exercicios em Atletismo: formacéo,
técnica e treinamento. Porto Alegre. Artmed, 2004

JOANATH, U. etal. (1981). Atletismo I; corrida e salto.Lisboa, Casa do Livro.

.(1981). Atletismo Il; langammentos e provas combinadas.

Krdger, C. & Roth, K.. Escola da Bola: Um abc para iniciantes nos jogos esportivos.
Sao Paulo. Phorte Editora. 22 Edicéo, 2006.

Kirsch, A. et alii. (1983). Antologia do Alteismo; metodologia para iniciagdo em escolas
e clubes. Rio de Janeiro, Ao Livro Técnico.

Schmolinsky, G. (1982). Atletsimo. Lisboa. Estampa.

Diem, L. (1978). Deporte desde la infancia. Spain. Minon.

Dieckert, Jurgen. (1984). Esportes de lazer. Rio de Janeiro. Ao livro técnico.

Godoy, Laurete A. de. (1983). Jogos Olimpicos da Grécia: O mais belo capitulo
esportivo da antiguidade. RJ, COl.

RFEA. (1998). Atletismo 1: Carreras y Marcha. Madri, Depto de Publicaciones de la
RFEA.

9. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
HERGEDUS, J..(1979). Técnicas atleticas. Buenos Aires, Stadium.
JOLIBOIS, Robert Pierre. (1976). A Iniciacdo desportiva da infancia a adolescéncia.
Casterman. Estampa.
TANI, Go. (1995). Vivéncias Praticas no Curso de Graduagdo em Educacéo Fisica:
necessidade, luxo ou perda de tempo? VI Simpdsio de Pesquisa em Educacéo Fisica.
UFSC.
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Curso: Bacharelado em Educacéo Fisica

Plano de Ensino emergencial 2021/2
Resolugdo Normativa 140/2020/Cun

Cddigo: DEF 5831

Disciplina: TEORIA E METODOLOGIA DA NATACAO |

Carga Horaria: 03 h/a semana - 54 h/a no periodo (36 teérico/ préatica e 18 PPCC).
Pré-requisitos: Sem pré-requisitos

Fase: 32 - Obrigatoria

Duracédo do semestre: 25/10/2021 — 18/12/2021- Recesso 19/12/21 — 30/01/22 — Reinicio
31/01/22 - 26/03/22

Professor: Alex Fensterseifer

Email: alex.chf@ufsc.br

1. EMENTA

Histdrico e evolucdo da natacdo. Adaptacdo ao meio liquido. Nogbes de flutuabilidade,
propulséo, respiracdo e mergulhos. Elementos béasicos e aspectos metodoldgicos do ensino
da natacdo. Nados crawl e costa: fundamentacdo técnica, saidas e viradas, regras e
arbitragem. Pratica pedagdgica, sob orientacdo e supervisdo docente, compreendendo

atividades de observacdo dirigida ou experiéncias de ensino.
2. OBJETIVO GERAL
Formar profissionais qualificados para intervir, académica e profissionalmente na natagéo,

por meio de diferentes manifestacOes e expressdes do movimento humano, em instituigdes

publicas e privadas, buscando promover a saude e a qualidade de vida das pessoas.



3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1 Situar historicamente a natacdo e distingui-la das demais atividades esportivas atraves

de suas caracteristicas e peculiaridades;

3.2 Distinguir as etapas do processo ensino-aprendizagem dos fundamentos da natacéo,

aplicadas nos diferentes locais de atuacdo, respeitando as peculiaridades individuais dos

discentes;

3.3 Identificar e vivenciar basicamente 0s processos de aprendizagem no ensino dos
nados;

3.4 Sob orientacdo e supervisdo docente observar, refletir e atuar em préaticas pedagdgicas

na natacdo (Praticas Pedagdgicas como Componentes Curriculares).

4. CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1 UNIDADE | - Histérico e peculiaridades; Conceito: nadar-natacdo; evolucdo da

natacdo; Caracteristicas e aplicacGes da natacdo; regras e arbitragem.

4.2 UNIDADE Il - Aspectos Influenciadores na Aprendizagem; Respiracdo aquética;
Flutuagéo;

4.3 UNIDADE Il Adaptacdo; Respiracdo; Equilibrio; Flutuacdo; Deslize; Propulséo;
Braco; Giros; Mergulhos; coordenagéo e Jogos;

4.4 UNIDADE 1V - Fundamentos Bésicos dos Nados: Crawl, Costa, saidas e viradas;

4.5 UNIDADE V - Préticas pedagogicas como componente curricular.

5. METODOLOGIA DE ENSINO

A disciplina trabalhard com atividades sincronas e assincronas. A transmissdo dos
contetidos da disciplina tedrico/préatica seré através de explanacgdo oral, via ambiente virtual
de ensino (Moodle, Conferénciaweb), observacbes de videoaulas de natacéo, leitura de
textos e artigos. Também serd estimulado o uso de ferramentas do Moodle para



discussBes assincronas como o Forum para esclarecer duvidas, Glossario edicdo de
termos e respectivas definicGes e o0 Chat como ferramenta de comunicagdo sincrona cujo
objetivo € interagir e esclarecer dividas em tempo real. As Praticas pedagogicas como
componente curricular serdo realizadas com analise de documentos, tarefas situacdes
problemas da préatica e reflexbes das praticas pedagogicas em diferentes ambientes de
ensino da natacdo. Na avaliacéo serdo realizadas tarefas (avaliativa formativa e avaliativa

somatdria) e provas (avaliativa somatdria) no Moodle.

6. RECURSO DE ENSINO

Plataformas de ambiente virtual de ensino moodle e conferénciaweb; software de analise do
movimento; textos; artigos; fotos; videos; URL de videos externos.

Observacdo: Caso tivermos problemas de conexao, transferéncias de dados de dados no

Moodle e Conferénciaweb, serd utilizado o Google Meet ou outra plataforma disponivel.

7. AVALIACAO

PROVA TEORICA 1 (Unidades I, II, Il e Parte V)  Peso 2,5 Local:
Moodle/Questionario/ Sincronas.

PROVA TEORICA 2 (Unidades IV e V) Peso 2,5 Local: Moodle/Questionario/
Sincronas.

TAREFA 1: Construcdo de um texto sobre adaptacdo ao meio liquido na natacdo: Peso
2,5 Local: Moodle/Tarefas/Assincronas

TAREFA 2: Analise técnica do nado costas Peso 2,5 Local: Moodle/Tarefas/

Assincronas.

8. FREQUENCIA

Serdo feitas nas aulas, no horério de aula conforme a grade curricular e na realizacdo das
tarefas, tudo através do Moodle/Presenca.

9. CRONOGRAMA

Observagdo: As duas primeiras aulas (9:10 - 11:00) de todas as aulas serdo
SINCRONAS (contetidos obrigatério da disciplina), no horério de aula conforme a grade
curricular. A segunda parte da aula (11:00 — 11:50) de todas as aulas serdo
ASSINCRONAS (Tarefas, Glossario e Questionario no Moodle).



Atividade CONTEUDO H/A | Objetivos Recursos didaticos | Avaliagao
Formativa
Unidade | Historico, Conceitos, 02 Situar historicamente a Conferénciaweb, Tarefas,
Caracteristicas da natagéo. natacdo; e distingui-la das Moodle, videos e Glossério,
demais atividades; textos; Questionario.
Unidade Il | Aspectos Influenciadores | 04 Distinguir as etapas do Conferénciaweb, Tarefas,
na Aprendizagem processo ensino- Moodle, videos e Glossario,
aprendizagem; textos; Questionario.
Unidade 111 | Adaptacéo, principiosdo | 10 Identificar processos de Conferénciaweb, Tarefas,
nado. aprendizagem; Moodle, videos e Glossério,
textos Questionario.
Unidade IV | Fundamentos Bésicos dos | 12 Conhecer 0s processos de Conferénciaweb; Tarefas,
Nados: Crawl, Costa, aprendizagem no ensino dos | Moodle, videos, Glossaério,
saidas e viradas nados; textos e Software Questionario.
Unidade V | Préticas pedagdgicas como | 18 Observar, refletir sobre as | Conferénciaweb, Tarefas,
componente curricular praticas pedagdgicas na Moodle, videos, Glossério,
natacdo; textos e Software Questionario.
Avaliacdo | Avalia¢do Somativa. 08 Mensurar a quantidade de | Moodle
conhecimento acumulada | Questionarios,
ao longo das unidades. Tarefas.
TOTAL 54

Avaliagdo Formativa: engloba o uso de variados tipos de avaliagGes e praticas pedagdgicas, é aplicada no dia a dia do estudante.

Avaliacdo Somativa: tem a fungéo de mensurar a quantidade de conhecimento acumulada ao longo do ciclo de aprendizagem; para ser
aprovado, o estudante necessita obter um minimo considerado como padréo para aprovagéo.

10. BIBLIOGRAFIA BASICA (Programa de Ensino)

Basilone Netto, J. Natacdo; a didatica moderna da aprendizagem. Rio de Janeiro:
Palestra Sport, 1995.

FARIAS,S.F. Natacao: ensine a nadar. Floriandpolis: Editora da UFSC, 1994.

Gomes, W.D.F. Natacdo; uma alternativa metodoldgica. Rio de Janeiro: Sprint, 1995.
Marcon, D. Metodologia de ensino da natacdo. Caxias do Sul: EDUCS, 2002.

Lima, W.U. Ensinando natacdo. Sao Paulo: Phorte, 1999.

Palmer, M.L. A ciéncia do ensino da natacdo. Sdo Paulo: Manole, 1990.

Santos, C.A. Natacéo; ensino e aprendizagem. Rio de Janeiro: Sprint, 1996.
10.1. BIBLIOGRAFIA EMERGENCIAL

Todo material bibliografico utilizado no desenvolvimento da disciplina, como
apresentacdes, slides, videos, referéncias, entre outros, serdo disponibilizadas no Moodle
preferencialmente, e no e-mail garantindo o acesso do estudante ao material.

APOLINARIO, Marcos Roberto. Nado crawl: associacdo entre coordenacio e desempenho
de nadadores. 2016. 59 f. Tese (Doutorado) - Curso de Educacéo Fisica, Escola de
Educacao Fisica e Esporte, Universidade de Sao Paulo, S&o Paulo, 2016. Disponivel em:
https://teses.usp.br/teses/disponiveis/39/39132/tde-13032017-085757/pt-br.php. Acesso
em: 02 maio 2018.



https://teses.usp.br/teses/disponiveis/39/39132/tde-13032017-085757/pt-br.php

CHAVES, Aline Dessupoio; SILVA, Alexandre de Carvalho; FERRAZ, Osvaldo Luiz;
NUNOMURA, Myrian; CARBINATTO, Michele Viviene. O MEDO NA
APRENDIZAGEM DA NATACAO. Pensar A Pratica, Goiania, v. 18, n. 4, p. 880-894,
out. 2015. Disponivel em: https://www.revistas.ufg.br/fef/article/view/31285/19788.
Acesso em: out. 20109.

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE DESPORTOS AQUATICOS (Rio Janeiro).

Fina. Regras Oficiais de Natagdo 2017 — 2021. Rio Janeiro, 2018. 16 p. Renato Barroso.
Disponivel em: https://cbda.org.br/_uploads/natacao/RegrasOficiaisNatacao2017 2021.pdf
Acesso em: 02 ago. 2020.

FIORI, Julia Mello. Pedagogia da natacao: evolucao e relacéo do individuo com o0 meio
aquatico. 2017. 48 f. Monografia (Especializacao) - Curso de Educacéo Fisica Fisioterapia
e Danca, Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2017. Disponivel em:
https://www.lume.ufrgs.br/handle/10183/172133. Acesso em: 10 maio 2020.

FIORI, Jalia Mello; CASTRO, Flavio Anténio de Souza; TEIXEIRA, Luisa Beatriz
Trevisan; WIZER, Rossane Trindade. PEDAGOGIA DA NATACAO: Andlise das
atividades realiza-das em aulas para criancas. Pensar A Prética, Goiénia, v. 22, p. 1-13,
2019. Disponivel em: https://www.revistas.ufg.br/fef/article/view/51934/33450. Acesso
em: 10 maio 2020.

LOTTI, Alessandro Demel; OLIVEIRA, Rogerio Cruz. MODELO PENDULAR PARA O
ENSINO DA NATACAO. Pensar A Pratica, Goiania, v. 19, n. 3, p. 665-676, 1 jul. 2016.
Disponivel em: https://www.revistas.ufg.br/fef/article/view/35063. Acesso em: 1 jul. 2019.

NAKAMURA, Oswaldo Fumio. Natac&o 4 estilos defeitos e correcdes. S&o Paulo: icone
Editora Ltda, 1997. 51 p. Disponivel em:
http://www.intaead.com.br/ebooks1/livros/ed%20fisica/12.%20Nata%E7%E30%204%20es
tilos%20-%200swaldo%20nakamura.pdf. Acesso em: 07 maio 2020.

SOARES, Débora Vieira; PAGANI, Mario Mecenas; LIMA, Fernanda de Souza.
INICIACAO A NATACAO PARA CRIANCAS. Revista Cientifica da Faculdade de
Educacio e Meio Ambiente, Blumenau, v. 5, n. 2, p. 98-114, jul. 2014. Disponivel em:
http://www.faema.edu.br/revistas/index.php/Revista-FAEMA/article/view/231. Acesso em:
02 ago. 2020.

VENDITTI JUNIOR, Rubens; SANTIAGO, Vivian. Ludicidade, diversao e motivacao
como mediadores da aprendizagem infantil em natacdo. propostas para iniciacdo em
atividades aquaticas com criancas de 3 a 6 anos. Efdeportes: Buenos Aires, v. 117, fev.
2008. Disponivel em: https://www.efdeportes.com/efd117/iniciacao-em-atividades-
aquaticas-com-criancas-de-3-a-6-anos.htm. Acesso em: 09 out. 2018.

11. COMPLEMENTACAO:


https://www.revistas.ufg.br/fef/article/view/31285/19788
https://cbda.org.br/_uploads/natacao/RegrasOficiaisNatacao2017_2021.pdf
https://www.lume.ufrgs.br/handle/10183/172133
https://www.revistas.ufg.br/fef/article/view/51934/33450
https://www.revistas.ufg.br/fef/article/view/35063
http://www.intaead.com.br/ebooks1/livros/ed%20fisica/12.%20Nata%E7%E3o%204%20estilos%20-%20oswaldo%20nakamura.pdf
http://www.intaead.com.br/ebooks1/livros/ed%20fisica/12.%20Nata%E7%E3o%204%20estilos%20-%20oswaldo%20nakamura.pdf
http://www.faema.edu.br/revistas/index.php/Revista-FAEMA/article/view/231
https://www.efdeportes.com/efd117/iniciacao-em-atividades-aquaticas-com-criancas-de-3-a-6-anos.htm
https://www.efdeportes.com/efd117/iniciacao-em-atividades-aquaticas-com-criancas-de-3-a-6-anos.htm

1- Caso as atividades presencias retornarem no semestre 2021/2, serdo feitos na
piscina processos pedagogicos para ensino dos nados. Os processos Serdo
construidos com base no material tedrico/prética desenvolvido na disciplina.

2- Atividades néo obrigatorias: Atividades de monitoria voluntaria (2022/1 e 2022/2)
na disciplina EFC Iniciacdo (atividade que j& vem sendo desenvolvida a varios
semestres) e projetos de extenséo.
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Curso: Bacharelado em Educagdao Fisica

PLANO DE ENSINO EMERGENCIAL 2021/2
Resolucdo Normativa 140/2020/CUn

Cédigo: DEF 5832

Disciplina: Teoria e Metodologia da Natacéo Il

Professor: Fernando Diefenthaeler

Carga Horéria: 04 h/a semanais - 72 h/a semestrais (54 h/a teérico/praticas e 18 h/a
PPCC)

Pré-requisitos: DEF 5831

1. EMENTA

Nados peito e borboleta: fundamentagdo técnica, saidas e viradas, regras e
arbitragem. Nocdes de salvamento em natacdo. Teoria e pratica do nado medley
individual e equipe. Aspectos metodologicos do ensino da natacdo. Pratica
pedaglgica, orientacdo e supervisdo docente, compreendendo atividades de
observacao dirigida ou experiéncias de ensino.

2. OBJETIVO GERAL

Formar profissionais qualificados para intervir, académica e profissionalmente, na
natacdo em instituicdes publicas e privadas, buscando promover a saude e a
gualidade de vida das pessoas.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1. Distinguir as etapas do processo de ensino-aprendizagem dos nados peito e
borboleta aplicadas nos diferentes locais de atuagdo, respeitando as
peculiaridades individuais dos discentes;

3.2. Identificar e vivenciar basicamente 0s processos de aprendizagem no ensino
dos nados peito, borboleta e medley;

3.3. Observar, refletir e atuar em praticas pedagogicas na natagdo (Praticas
Pedagdgicas como Componentes Curriculares).

4. CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1. UNIDADE | — Mecénica e propulsao dos nados;
Historico; Posicdo do corpo; Propulsédo; Posicdo dos membros inferiores e
superiores; Coordenacéo do nado;

4.2. UNIDADE Il — Fundamentos basicos e metodologias de ensino do nado peito;
Experiéncia pratica sobre os elementos basicos e 0os aspectos metodologicos
do nado peito; Propulsdo das pernas; Bracada; Respiracdo Coordenagéo:
pernas + bracos + respiracdo; aspectos metodoldgicos da saida e da virada,;
regras;
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4.3. UNIDADE IlIl — Fundamentos béasicos e metodologias de ensino do nado
borboleta; Experiéncia pratica sobre os elementos basicos e 0s aspectos
metodolégicos do nado borboleta; Propulsdo das pernas; Bragada;
Respiracdo Coordenacdo: pernas + bragcos + respiracdo; aspectos
metodoldgicos da saida e virada; regras;

4.4. UNIDADE |V — Teoria e préatica do nado medley individual e equipe;
Experiéncia pratica sobre os elementos basicos e os aspectos metodologicos
do nado medley; aspectos metodoldgicos das saidas e viradas dos quatro
estilos; regras.

5. METODOLOGIA DE ENSINO

A disciplina sera organizada com atividades sincronas e assincronas. A transmissao
dos contetudos da disciplina teorico/pratica sera por meio de explanacdo oral via
ambiente virtual de ensino (i.e., Moodle, Conferénciaweb), observac¢des de videoaulas
de natacgédo, leitura de textos e artigos. As Praticas Pedagdgicas como Componente
Curricular (PPCC) seréo realizadas em forma de apresentacdes baseadas em
situacbes problemas da préatica dos nados peito e borboleta (videos da internet).
Também serd estimulado o uso de ferramentas do Moodle para discussbes
assincronas, como o Férum para esclarecer duvidas e o chat como ferramenta de
comunicacdo sincrona cujo objetivo € interagir e esclarecer duvidas em tempo real.
Além disso, serdo realizadas tarefas (ndo avaliativa) e trabalhos e provas (avaliativas)
no Moodle. A frequéncia sera considerada pela participacdo nas atividades sincronas
e entrega de tarefas das atividades assincronas.

6. RECURSO DE ENSINO

Plataformas de ambiente virtual de ensino Moodle e Conferénciaweb; software de
analise do movimento; textos; artigos; fotos; videos; URL de videos externos.

*Obs.: Caso ocorram problemas de conexdo, transferéncias de dados, etc. na
Conferénciaweb, serd utilizado o Google Meet ou outra plataforma disponivel.

7. AVALIACAO

Duas avaliacdes escritas (peso 0,6) e duas avaliacdes praticas (peso 0,4) e enquetes
(peso 1,0). A nota final serd determinada por meio da média aritmética das
avaliagcGes, conforme a equacédo abaixo:

[(Prova escrita 1 + Prova pratica 1) + (Prova escrita 2 + Prova prética 2) + Yenquetes] / 3

Art. 70 - A verificagcdo do alcance dos objetivos em cada disciplina sera realizada
progressivamente, durante o periodo letivo, através de instrumentos de avaliacdo previstos
no plano de ensino.

§ 2° - O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliacbes do
semestre entre 3,0 (trés) e 5,5 (cinco virgula cinco) terd direito a uma nova avaliacdo no
final do semestre, exceto nas disciplinas que envolvam Estégio Curricular, Pratica de Ensino
e Trabalho de Conclusdo do Curso ou equivalente, ou disciplinas de carater préatico que
envolvam atividades de laboratério ou clinica definidas pelo Departamento e homologados
pelo Colegiado de Curso, para as quais a possibilidade de nova avaliagéo ficara a critério do
respectivo Colegiado do Curso.

Art. 71 - Todas as avaliacBes serdo expressas através de notas graduadas de 0 (zero) a 10
(dez), ndo podendo ser fracionadas aguém ou além de 0,5 (zero virgula cinco).

§ 1° - As fragBes intermediarias, decorrentes de nota, média final ou validacdo de
disciplinas, serdo arredondadas para a graduagédo mais proxima, sendo as fracdes de 0,25 e
0,75 arredondada para a graduacg&o imediatamente superior.

§ 2° - A nota final resultara das avaliacdes das atividades previstas no plano de ensino da
disciplina.



§ 3° - O aluno enquadrado no caso previsto pelo § 2° do art. 70 terd sua nota final calculada
através da média aritmética entre a média das notas das avaliacdes parciais e a nota obtida
na avaliacao estabelecida no citado paragrafo.

Art. 72 - A nota minima de aprovacdo em cada disciplina € 6,0 (seis virgula zero).
Art. 74 - O aluno, que por motivo de forga maior e plenamente justificado, deixar de realizar
avaliacBes previstas no plano de ensino, devera formalizar pedido de avaliacdo a Chefia
do Departamento de Ensino ao qual a disciplina pertence, dentro do prazo de 3 (trés) dias
Uteis, recebendo provisoriamente a mengéo .

RECUPERACAO: Quando necessario sera realizada uma prova com todo contetido
programatico, dentro do periodo de recuperacdo estipulado pelo calendéario da

UFSC.

8. CRONOGRAMA

ATIVIDADE ‘

CONTEUDO

UNIDADE | |

25/10
27/10
01/11
03/11
05/11
08/11
10/11

UNIDADE II

17/11
22/11
23/11
24/11
29/11
01/12
06/12
08/12
13/12
15/12
31/01
02/02
UNIDADE IlI

07/02
09/02
14/02
15/02
16/02
21/02
23/02
07/03
09/03
14/03
15/03
16/03
UNIDADE IV

21/03
22/03
23/03
28/03
30/03

Mecanica e propulsdo dos nados

Apresentacao disciplina e do plano de ensino — aula sincrona (expositiva)

Arrasto e propulsé@o dos nados — aula assincrona (video-aula)
Arrasto e propulsdo dos nados — aula sincrona (expositiva)*
Reviséo nado crawl — aula assincrona

Reviséo nado costas — aula assincrona

Coordenacéo dos nados — aula assincrona (video-aula)
Coordenacéo dos nados — aula sincrona (expositiva)*

Fundamentos béasicos e metodologias de ensino do peito

Aula tedrica — teoria do nado peito — aula assincrona (video-aula)
Aula tedrica — teoria do nado peito — aula sincrona (expositiva)*
Estudo dirigido — Erros comuns no nado peito — aula assincrona
Estudo dirigido — Educativos para nado peito — aula assincrona
Estudo dirigido — Educativos para nado peito — aula assincrona
Estudo dirigido — Educativos para hado peito — aula assincrona
Estudo dirigido — Educativos para hado peito — aula assincrona
Apresentacéo trabalho — PPCC — aula sincrona (expositiva)
Apresentacéo trabalho — PPCC — aula sincrona (expositiva)
Apresentacéo trabalho — PPCC — aula sincrona (expositiva)
Estudo dirigido - revisdo contetdo — aula assincrona
Provateorical (unidade | e Il) — aula sincrona

Fundamentos béasicos e metodologias de ensino do nado borboleta

Aula teérica — teoria do nado borboleta — aula assincrona (video-aula)
Aula teérica — teoria do nado borboleta — aula sincrona (expositiva)*
Estudo dirigido — Erros comuns no nado borboleta — aula assincrona
Estudo dirigido — Erros comuns no nado borboleta — aula assincrona
Estudo dirigido — Educativos comuns no nado borboleta — aula assincrona
Estudo dirigido — Educativos comuns no nado borboleta — aula assincrona
Estudo dirigido — Educativos comuns no nado borboleta — aula assincrona
Apresentacao trabalho — PPCC — aula sincrona (expositiva)
Apresentacéo trabalho — PPCC — aula sincrona (expositiva)
Apresentacdo trabalho — PPCC — aula sincrona (expositiva)
Estudo dirigido - revisdo contetido — aula assincrona

Estudo dirigido - revisdo contetdo — aula assincrona
Fundamentos béasicos e metodologias de ensino do medley

Aula teérica — medley individual — aula sincrona (video-aula/expositiva)*
Estudo dirigido - revisao contetdo — aula assincrona

Prova 2 (unidades lll e IV) — aula sincrona

Estudo dirigido — revisdo conteldo — aula assincrona

Prova de recuperacéo (unidades I, Il, lll e IV) — aula sincrona

aula 01

aula 02
aula 03
aula 04
aula 05
aula 06
aula 07

24

aula 08
aula 09
aula 10
aula 11
aula 12
aula 13
aula 14
aula 15
aula 16
aula 17
aula 18

aula 19

aula 20
aula 21
aula 22
aula 23
aula 24
aula 25
aula 26
aula 27
aula 28
aula 29
aula 30
aula 31
10
aula 32
aula 33
aula 34
aula 35
aula 36

*sera realizada uma enquete via Moodle durante a respectiva aula




9. BIBLIOGRAFIA
9.1. BASICA

Maglischo EW. Nadando o mais rapido possivel. 3.ed. Barueri: Manole, 2010.
704p.

Colwin CM. Nadando para o século XXI. S&do Paulo: Manole, 2000. 256p.

Lima, W. U. Ensinando natacdo. Sdo Paulo: Phorte, 1999.

Palmer, M. L. A ciéncia do ensino da natacdo. Sdo Paulo: Manole, 1990.

9.2. COMPLEMENTAR

Santos, C. A. Natacdo: ensino da natacado. Rio de Janeiro: Sprint, 1996.

Makarenko LP. Natacdo: Selecdo de talentos e iniciagdo desportiva. Porto Alegre:
Artmed, 2001. 218p.

Lacoste OM e Semerjian M. A Natacéo. Lisboa: Estampa, 2000. 143p.

9.3 EMERGENCIAL

Nakamura, Oswaldo Fumio. Natag&o 4 estilos defeitos e correcdes. Sdo Paulo: icone
Editora Ltda, 1997. 51 p. Disponivel em:
http://www.intaead.com.br/ebooks1/livros/ed%20fisica/12.%20Nata%E 7% E30%204%
20estilos%20-%200swaldo%20nakamura.pdf. Acesso em: 07 maio 2020.

10. ATENDIMENTO AOS ALUNOS:

Qualquer aluno, em caso de duvidas, podera solicitar um encontro de forma sincrona
com a docente para ser realizado, preferencialmente, no dia e no horario da aula. A
solicitacdo deve ser feita via e-mail ou por envio de mensagem pelo Moodle até o dia
anterior ao da aula, em que o encontro virtual de forma sincrona ocorrerd. Todos os
alunos serao avisados desse agendamento caso desejarem participar também.

E-mail para contato: fernando.diefenthaeler@ufsc.br

11. COMPLEMENTACAO:

Caso as atividades presencias retornarem no semestre 2021/1, serdo feitos na
piscina processos pedagogicos para ensino dos nados. Os processos serédo
construidos com base no material teérico/pratica desenvolvido na disciplina.

A frequéncia sera considerada pela participacdo nas atividades sincronas e entrega
de tarefas das atividades assincronas.


http://www.intaead.com.br/ebooks1/livros/ed%20fisica/12.%20Nata%E7%E3o%204%20estilos%20-%20oswaldo%20nakamura.pdf
http://www.intaead.com.br/ebooks1/livros/ed%20fisica/12.%20Nata%E7%E3o%204%20estilos%20-%20oswaldo%20nakamura.pdf
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Curso: Bacharelado em Educacgao Fisica
PLANO DE ENSINO 2021-2

Codigo: DEF 5835

Disciplina: Teoria e Metodologia da Ginastica

Carga Horaria: 04 h/a semanais - 72 h/a semestrais (54 h/a tedrico/praticas e 18 h/a PCC)
Turma: 01444

Professora: Patricia Luiza Bremer Boaventura Justo da Silva

E-mail: patricia.boaventura@ufsc.br

1 EMENTA

Historico e evolugdo da ginastica. Fundamentos bésicos e estruturacdo de exercicios.
Capacidades motoras e qualidades fisicas dos movimentos ginasticos. Aspectos metodologicos
do processo de ensino-aprendizagem da ginastica. Pratica pedagdgica, sob orientagdo e
supervisdo docente, compreendendo atividades de observacdo dirigida ou experiéncias de
ensino.

2 OBJETIVO GERAL

Apresentar a teoria e a metodologia no processo de ensino-aprendizagem da ginéstica, como
identificadora dos fundamentos basicos e das capacidades fisicas dos movimentos ginasticos
para os profissionais de Educacao Fisica.

3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1. Pontuar e entender o processo de construgdo do conceito de gindstica na historia;
3.2. Desenvolver as classificagdes da modalidade de ginastica;

3.3. Caracterizar a clientela e a populacao da ginastica;

3.4. Discutir, analisar e iniciar a descricdo dos movimentos corporais;

3.5. Estudar as capacidades fisicas do movimento humano;

3.6. Observar, elaborar e vivenciar as diferentes atividades gimnicas.

4 CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1'UNIDADE I - Introducio ao estudo da Ginastica

4.1.1 Como a Ginastica, nas suas varias formas de expressao, se apresenta na atualidade e o que
constitui o estado da arte da 4rea na Educacao Fisica;

4.1.2 A estrutura organizacional das ginasticas: as institui¢cdes e organizagdes que administram,
regulamentam e promovem as diversas manifestagdes gindsticas da atualidade;

4.1.3 Possibilidades de atuagdo com a ginastica na Educag¢ao Fisica;

4.1.4 Os conhecimentos histdricos culturais e sociais das manifestagdes gimnicas, considerando
suas origens, as praticas renascentistas (ludicas e artisticas), os métodos ginasticos e seus
desdobramentos as formas contemporaneas;

4.1.5 Possibilidades de ensino e pesquisa com as manifestagdes gimnicas.
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4.2IUNIDADE II - Movimentos Ginasticos

4.2.1 As formas basicas de movimentos (andar, correr, saltitar, girar, equilibrar, saltar, trepar);
4.2.2 Elementos constitutivos dos movimentos gimnicos: formas basicas de movimentos
sistematizadas (andar, correr, saltitar, saltar, girar; estender, flexionar, circundar, balancear...);
acrobacias (movimentos de inversdo de eixo, giros em suspensdo...); € manipulacdo de
aparelhos;

4.2.3 As possibilidades dos movimentos gimnicos e suas variagdes a partir dos planos, eixos,
niveis e dire¢des (relagdes do movimento no tempo e no espago);

4.2.4 Conhecimentos de fundamentos ritmicos e a relagdo dos movimentos gimnicos com as
musicas da cultura erudita, popular e de massa.

4.3'UNIDADE III - Sistematiza¢cdo dos movimentos gimnicos

4.3.1 Sistematizacdo e combina¢do de movimentos gimnicos a maos livres, com aparelhos e
em aparelhos;

4.3.2 Os conhecimentos sobre os aspectos que as composi¢des coreograficas e séries de
exercicios fisicos abrangem: formagdo, dire¢do, trajetdria, harmonia com o ritmo proposto,
execucdo individual e em grupo, combinagdes de estilos, entre outros.

5 METODOLOGIA

A disciplina serd desenvolvida remotamente em fun¢do da pandemia COVID-19, com
atividades sincronas e assincronas. O Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle sera
a principal ferramenta empregada para gerenciar as atividades.

! Atividades sincronas serdo desenvolvidas por meio de ferramentas de webconferéncia, com
interacdo em tempo real entre professora e alunos/as;

! As atividades assincronas serdo desenvolvidas a partir da disponibilizagdo de aulas gravadas
(videoaulas), slides, artigos cientificos, capitulos de livros, videos, tutoriais de avaliagdo, bem
como a realizacdo e apresentagdo de tarefas e envio de trabalhos pelos/as discentes.

OBS: Os horarios da disciplina em que ndo estivermos em atividades sincronas, estardo

disponiveis para atendimento, com agendamento prévio do/a aluno/a via e-mail ou plataforma
Moodle.

6 AVALIACAO

A avali¢do sera do tipo formativa e somativa, ou seja, ao final de cada topico haverd uma nota
atribuida as atividades/tarefas desenvolvidas* (tutoriais serdo disponibilizados no Moodle). A
nota final do semestre correspondera ao somatdrio das seguintes atividades avaliativas:

Avaliacao Nota
Atividade avaliativa 1: Tarefa video de apresentacdo (individual) 0,5
Atividade avaliativa 2: Seminarios em grupo sobre as escolas ginasticas 3,0
Atividade avaliativa 3: Planos de atividades praticas e educativos, 1,5
contemplando os fundamentos bésicos da gindstica
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Atividade avaliativa 4: Avaliacdo tedrica (escrita e individual) 3,0

Atividade avaliativa 5: Constru¢do coreografica de movimentos gimnicos 2,0
com aparelhos

Prova de Recuperagao** 10,0

* Nao serdo aceitas tarefas entregues com atraso (ressalva a casos justificados de acordo com a
Resolugao 017/CUn/97).

** Se o/a académico/a ficar com média entre 3,5 e 5,5, conforme consta no regulamento dos
Cursos de Graduagdo da UFSC (Resolugdo 017/CUn/97 - art. 70, §2° e art. 71, §3°), podera
realizar uma avaliacdo de recuperacdo que serda composta por uma atividade individual, que
compreendera questdes objetivas e/ou dissertativas sobre todo o conteudo desenvolvido na
disciplina.

7 FREQUENCIA

7.1 Atividades sincronas:

*!Nos dias dos encontros sincronos, a frequéncia sera registrada a partir da presenca do/a
discente na atividade no Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle;

7.21Atividades assincronas:

! A frequéncia serd atribuida pelo/a proprio/a aluno/a ap6s acessar ao contetido disponibilizado
de acordo com o cronograma. Dessa forma, o aluno/a ficard responsavel pelo seu registro
semanal de frequéncia no sistema do Moodle.

»!Cabe ao/a aluno/a acompanhar, junto a cada professor, o registro da sua frequéncia as aulas
sincronas e assincronas (Resolu¢ao 017/CUn/97 - Art. 69 - § 4°).

8 CRONOGRAMA
UNIDADE CONTEUDO N° AULAS
Unidade | Introduc¢ao ao estudo da Ginastica 24
Unidade I1 Movimentos Ginasticos 20
Unidade I[II | Sistematizacdo dos movimentos gimnicos 28
TOTAL 72
SEMANAS AULAS

16 Sincronas: 22h
Assincronas: 50h
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!0 cronograma apresenta uma previsao da organizacao das atividades sincronas e assincronas
da disciplina, no entanto, estd sujeito a alteragdes. Nele, serdo descritos, de modo detalhado
(APENDICE 1), as datas, cargas hordarias, conteudos, atividades e avaliacdes, para uma
visualizacdo geral e clara entre os diversos objetos envolvidos no desenvolvimento da
disciplina, garantindo uma melhor comunicagao das tarefas e dos recursos requeridos em cada
uma das etapas.

8 BIBLIOGRAFIA

8.1 Bibliografia Basica

ARAUJO, C. Manual de ajudas em ginastica. 2. ed. Varzea Paulista, SP: Fontoura, 2012.
SOUZA, E. M. P. O universo da ginastica: estrutura organizacional da ginastica. Tese
(Doutorado) Universidade Estadual de Campinas, Faculdade de Educagao Fisica, 1997.
SOARES, C. L. Imagens da educacio no corpo: estudo a partir da ginastica francesa no
século XIX. 3. ed. Campinas: Autores Associados, 2005.

SOARES, Carmem Lucia. Educagio fisica: raizes europeias e Brasil. 4* edicdo. Campinas,
SP: Autores Associados, 2007.

8.2 Bibliografia Complementar

AYOUB, E. Ginastica geral e educacio fisica escolar. 2. ed. Campinas: Ed. UNICAMP,
2007.

LEBRE, Eunice, ARAUJO, Carlos. Manual de Ginastica Ritmica. Portugal: Porto Editora,
2006.

NUNOMURA, M., TSUKAMOTO, M. H. C. Fundamentos das ginasticas. Jundiai:
Fontoura, 2009.

SOARES, Carmem Lucia. Corpo e histéria. 3* edi¢do. Campinas, SP: Autores Associados,
2006.

Plano de ensino adaptado, em carater excepcional e transitorio, para substitui¢do de aulas presenciais por aulas
em meios digitais, enquanto durar a pandemia do novo Coronavirus — COVID-19, em ateng¢do a Portaria MEC
344, de 16 de junho de 2020 e a Resolug@o 140/2020/CUn, de 24 de julho de 2020.

OBS: A bibliografia de acesso remoto sera disponibilizada via ambiente virtual Moodle.
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CRONOGRAMA DETALHADO: PREVISAO DA ORGANIZACAO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS

DATA AULA CH UNIDADE RECURSO/ESTRATEGIA AVALIACAO/FEEDBACK
- Leitura e visualizag¢do do plano de ensino e
da disciplina organizada no Moodle.
Apresentagdo da disciplina e da turma - Apresentacdo da ginéstica como area do
I S L .
26/10/2021 , ~ Familiarizagdo com os recursos e estratégias conhecimento.
. Sincrona 2h Introdugdo ao estudo . S s
Terca-feira da GinAstica Slides e materiais disponibilizados no Moodle
Visualizar tutorial da atividade avaliativa 1 - Cada aluno deve gravar um video e
disponibilizar no férum da disciplina.
(Atividade Avaliativa 1)
I Texto 01: SOUZA, Elizabeth Machado Paoliello. Ginastica geral:
28/.10/2021 Assincrona 2h Introdugdo ao estudo ma area do conhecimento da.educag:ao fisica. Tese (Dciutor’afio) - Cada aluno/a deve estudar o texto O1.
Quinta-feira o Universidade Estadual de Campinas, Faculdade de Educag@o Fisica,
da Ginéstica
1997. p. 21-33.
02/11/2021 I Texto 02: SOARES, Carmem Lucia. Educacdo Fisica Escolar:
Terca-feira Assincrona 2h Introdug@o ao estudo conhecimento e especificidade. Revista Paulista de Educacio - Cada aluno/a deve estudar o texto 02.
¢ da Ginastica Fisica. Sdo Paulo, supl. 2, p. 6-12, 1996.
I ~ ~
04/.1 1/2021 Sincrona 2h Introdug@o ao estudo Slides e materiais disponibilizados no Moodle Apresentagao dqs campos de atuagdo das
Quinta-feira s ginasticas.
da Ginéstica
I - Apresentagdo da ginastica e a relagdo com a
09/11/2021 , ~ Slides e materiais disponibilizados no Moodle Educagao Fisica escolar.
; Sincrona 2h Introdugdo ao estudo . ~ oo R
Terca-feira o Orientagdes sobre os trabalhos da disciplina - Divisdo dos grupos de trabalhos e dos
da Ginéstica -
seminarios.
Texto 03: RAMOS, Jair Jordao. Os exercicios fisicos na historia e
I na arte: do homem primitivo aos dias atuais. Sdo Paulo: IBRASA, g
1171172021 Assincrona 6h Introdugdo ao estudo 1982, p. 181-230 (método alemio, sueco, francés e inglés). - Cada aluno/a deve eosstudar os textos 03; 04;

Quinta-feira

da Ginastica

Texto 4: SOARES, Carmen L. Educacio Fisica: raizes européias e
Brasil. Campinas, SP: Autores Associados, 2004. p. 51-68.
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Texto 5: SOARES, Carmen L. Educacio do corpo: a rua, a festa, o
circo, a ginastica. In: Imagens da educag@o do corpo. Campinas, SP:
Autores Associados, 2002. p. 17-30.

16/11/2021 , ~ ! Elaboragdo do trabalho das escolas ginasticas/métodos ginasticos - Cada grupo deve elaborar o trabalho das
. Assincrona 2h Introdugdo ao estudo . . .S - o , .
Terca-feira o Visualizar tutorial da atividade avaliativa 2 Escolas Ginasticas/Métodos Ginasticos.
da Ginéstica
18/11/2021 , ~ ! Elaboracdo do trabalho das escolas ginasticas/métodos gindsticos - Cada grupo deve elaborar o trabalho das
. . Assincrona 2h Introdugdo ao estudo . . .2, . S , -
Quinta-feira da Gindstica Visualizar tutorial da atividade avaliativa 2 Escolas Ginasticas/Métodos Ginasticos.
23/11/2021 I - Cada grupo deve enviar os trabalhos das
Terca-feira Assincrona 2h Introdugdo ao estudo Envio dos trabalhos das escolas ginasticas/métodos ginasticos Escolas Ginasticas/Métodos Ginasticos
erga-ie da Ginastica (Atividade Avaliativa 2)
I ~ .
25/.1 1/2021 Sincrona 2h Introdugdo ao estudo Discussdo acerca das escolas ginasticas/métodos ginasticos - Construgdo c91et1va d'e um quadro sobre os
Quinta-feira s métodos ginasticos.
da Ginéstica
30/11/2021 Assincrona ’h 11 Texto 6: LEBRE, Eunice, ARAUJO, Carlos. Manual de Ginastica - Cada aluno/a deve estudar o texto 06
Terca-feira Movimentos Gindsticos Ritmica. Portugal: Porto Editora, 2006. p. 12-85. )
02/.12/2021 Sincrona 2h . I s Slides e materiais disponibilizados no Moodle - Apresentagao d0§ f}mfiamentos basicos das
Quinta-feira Movimentos Gindsticos ginasticas.
07/12/2021 , I . (o . S N ,
. Assincrona 2h . s Elementos corporais: formas bésicas de movimentos; saltitos - Visualizar videos 1 e 2.
Terca-feira Movimentos Gindsticos
09/12/2021 , I . L ,
Quinta-feira Assincrona 2h Movimentos GinAsticos Elementos corporais: saltos - Visualizar videos 3,4 e 5.
14/12/20_2 ! Assincrona 2h . I s Elementos corporais: ondas e equilibrios - Visualizar videos 6, 7, 8 € 9.
Terca-feira Movimentos Gindsticos
16/12/2021 I Elementos corporais: formas basicas de movimentos; saltitos; saltos; - Cada grupo deve apresentar atividades
Sincrona 2h ondas e equilibrios praticas e educativos.

Quinta-feira

Movimentos Ginasticos

Visualizar tutorial da atividade avaliativa 3

(Atividade Avaliativa 3.1)

RECESSO ESCOLAR
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(")Fle/r(();i/—zfglzri Assincrona 2h Movimen toIsI Ginésticos Elementos corporais: formas de girar e pivots - Visualizar videos 10, 11 ¢ 12.
03/.02/2022 Assincrona 2h . I S Elementos corporais: pré-acrobaticos e acrobaticos - Visualizar videos 13 e 14.
Quinta-feira Movimentos Gindsticos
08/02/20_2 2 Assincrona 2h . I S Elementos corporais: pré-acrobaticos e acrobaticos - Visualizar videos 15 e 16.
Terca-feira Movimentos Gindsticos
Elementos corporais: formas de girar; pivots; pré-acrobaticos e - Cada grupo deve apresentar atividades
10/02/2022 , II o (o .
. . Sincrona 2h . s acrobaticos praticas e educativos.
Quinta-feira Movimentos Ginsticos Visualizar tutorial da atividade avaliativa 3 (Atividade Avaliativa 3.2)
Texto 07: AYOUB, Eliana. Ritmo: um tema para estudo na
educacao fisica.
Texto 08: AYOUB, Eliana. Brincando com o ritmo na educagéo
fisica. Revista Presenca Pedagégica, Belo Horizonte, v.6, n. 34, p.
49-57, jul/ago 2000.
Texto 09: LOURENCO, Marcia Regina Aversani. O inconstante
I c6digo de pontuacdo da ginastica ritmica. In: PAOLIELLO, ho.
}Fse/r(();i/—zfglzri Assincrona 6h Sistematizacdo dos Elizabeth; TOLEDO, Eliana de. Possibilidades de ginastica ritmica. | ~ Cada aluno/a de(;/9e. els(;}lcllzir 0s textos 07; 08;
movimentos gimnicos Sdo Paulo Phorte Editora, 2010, p. 111-142. o
Texto 10: SCARABELIM, Maria L.; TOLEDO, Eliana. Proposal of
analytical records for choreographic compositions in gymnastics for
all. Revista Brasileira de EF e Esporte, v. 30, n. 1, p. 159-70, 2016.
Texto 11: CARBINATTO, Michele Viviene; FURTADO, Lorena
Nabanete Reis. Choreographic process in gymnastics for all. Science
of Gymnastics Journal, v. 11, n. 3, 2019.
I ~ . T
17/.02/2022 Assincrona 2h Sistematizacdo dos Videoaulas e materiais disponibilizados no Moodle - Apresentagao ?OP re ritmo, (frlat1V1dade ¢
Quinta-feira . .. composicao coreografica.
movimentos gimnicos
I . ~ . .
22/02/2022 Sincrona 2h Sistematizacdo dos Revisdo dos conteudos para a avaliagdo tedrica - Discussao sobre as dividas relacionadas ao

Terca-feira

movimentos gimnicos

contetdo da avaliag@o teorica.
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24/02/2022 , . I.H ~ Realizagdo da Avaliagdo tedrica no Moodle - Cada alu’nf)/a d eve 'responder a avaliagao
. . Assincrona 2h Sistematizacdo dos S . .. - teorica individual e escrita.
Quinta-feira . L. Visualizar tutorial da atividade avaliativa 4 . . o
movimentos gimnicos (Atividade Avaliativa 4)
01/03/2022 , . I.H ~ Composigao coreografica - Cada grupo deve iniciar a elaboragdo da
. Assincrona 2h Sistematizacdo dos - . .. - .. o
Terca-feira . L. Visualizar tutorial da atividade avaliativa 5 atividade avaliativa 5 (coreografia).
movimentos gimnicos
03/03/2022 , . I.H ~ Correcdo e analise das questdes da avaliagdo tedrica - Feedback e discussdo sobre as questdes da
. . Sincrona 2h Sistematizacdo dos . 4 , . . \ P
Quinta-feira . .. Discussdo sobre as duvidas relacionadas as coreografias avaliagdo tedrica.
movimentos gimnicos
I ~ . L
08/03/20_2 2 Sincrona 2h Sistematizacdo dos Aula pratica: manejo de aparelhos - Apresentagao dos manejos basicos dos
Terca-feira . .. aparelhos gimnicos.
movimentos gimnicos
10/03/2022 Assi . I.H . - . - Cada grupo deve elaborar a atividade
. . ssincrona 2h Sistematizagdo dos Composigao coreografica ..
Quinta-feira . .. avaliativa 5 (coreografia).
movimentos gimnicos
15/03/2022 , . I.H ~ - . - Cada grupo deve enviar a atividade avaliativa
; Assincrona 2h Sistematizagéo dos Composigao coreografica
Terca-feira . . 5 (coreografia).
movimentos gimnicos
17/03/2022 I - Cada grupo deve apresentar o video da
Quinta-feira Sincrona 2h Sistematizacdo dos Composicao coreografica coreografia.
movimentos gimnicos (Atividade Avaliativa 5)
I .
22/03/20_2 2 Assincrona 2h Sistematizacdo dos Encerramento da disciplina: Avaliacdo e Feedback - Cada alunofa deve env1ar/apre§enjt aro
Terca-feira . .. feedback do semestre e da disciplina.
movimentos gimnicos
I L
24/03/2022 Assincrona 2h Sistematizagdo dos Disponibilizac¢do da avaliag@o e envio das notas finais - Publicagdo das notas.

Quinta-feira

movimentos gimnicos

- Prova de Recuperagdo.
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PLANO DE ENSINO - 2021/2

1 EMENTA

Historico e evolugdo da ginastica esportiva. Fundamentos basicos e aspectos metodologicos do
ensino da ginastica artistica, ginastica ritmica, ginastica acrobatica e ginastica para todos
(ginastica geral). Séries elementares. Pratica pedagdgica, sob orientacdo e supervisdo docente,
compreendendo atividades de observacgéao dirigida ou experiéncias de ensino.

2 OBJETIVO GERAL

Contribuir a formacado do profissional de Educacao Fisica (EF); capaz de estimular a uma prética
da Ginastica Esportiva, consciente e espontanea, pautada nos principios da EF de teor
humanista.

3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1. Introducéo das técnicas fundamentais das diferentes modalidades no seu processo de
iniciacao;

3.2.  Estruturacdo e reestruturacao de conteudos voltados a iniciacdo dos gestos das
diferentes formas de Ginastica Esportiva;

3.3. Conhecimento das regras bésicas do cédigo de pontuagéo nas diferentes formas de
Ginastica Esportiva.

4 CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1 UNIDADE | — Contextualizacd@o da ginastica esportiva.

- Introducdo e histérico das diferentes formas de Ginastica Esportiva; Importancia da
Ginastica Esportiva.

METODOLOGIA: Explanacdo oral, utilizagdo de multimidia, discussdo em pequenos grupos,
leitura de textos.

4.2 UNIDADE Il — Habilidades motoras e processo ensino aprendizagem da Gindastica
Esportiva.

- Habilidades motoras e processo ensino aprendizagem da Ginastica Ritmica; Habilidades
motoras e processo ensino aprendizagem da Ginastica Artistica.

METODOLOGIA: Explanacédo oral, utilizacdo de multimidia, leitura de textos, aulas praticas
mediadas por tecnologia.
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4.3 UNIDADE Il — Ginédstica Ritmica.

- Introducd@o aos fundamentos da Ginastica Ritmica; Ginastica Ritmica popular; Elementos
corporais fundamentais da Ginastica Ritmica; Manejo dos aparelhos oficiais de Ginastica
Ritmica; Regulamentacéo da Ginastica Ritmica.

METODOLOGIA: Explanagéo oral, utilizacdo de multimidia, trabalhos em grupos, observacoes,
aulas préticas mediadas por tecnologia.

4.4 UNIDADE IV - Ginastica Artistica.

- Introdugdo aos fundamentos da Ginastica Artistica; Elementos fundamentais do solo;
Aparelhos masculinos e femininos; Regulamentagédo da Ginastica Artistica.

METODOLOGIA: Explanacéo oral, utilizacdo de multimidia, trabalhos em grupos, observacoes,
aulas praticas mediadas por tecnologia.

4.5 UNIDADE V - Ginéstica Acrobética

- Caracteristicas estruturais da Ginastica Acrobética: pegadas basicas; montes e
desmontes; figuras basicas.

METODOLOGIA: Explanagdo oral, utilizacdo de multimidia, aulas praticas mediadas por
tecnologia.

4.6 UNIDADE VI - Ginastica Para Todos.

- Ginéstica Para Todos: caracteristicas e gym na estrada mundial.

METODOLOGIA: Explanagcdo oral, utilizacdo de multimidia, apresentacfes, aulas praticas
mediadas por tecnologia.

5 AVALIACAO
A avaliacdo serd composta por trés notas:

e Al=Enquetes — 30%.
e A2= ApresentagOes e relatorios dos seminarios — 30%.
e A3= Elaboracgéo de video com apresentacdo de ginastica — 40%.

Enquetes: Atividades dissertativas referente as leituras solicitadas. A matriz de avaliacéo
sera fornecida a posteriori.

Apresentacao e relatorios dos seminarios: Serdo sorteados 4 grupos para a apresentagao
das modalidades de ginastica estudadas. Cada grupo sera responsavel por apresentar um
seminario explicativo da tematica (nota coletiva de 20%). Os demais alunos deveréo
entregar um relatério avaliativo de cada apresentacao coletiva (nota individual de 10%).
Elaboragdo de uma video-aula: Video entre 3 e 6 minutos que contenha uma proposta de
ensino-aprendizagem de uma modalidade de ginastica escolhida. Serédo disponibilizados
os critérios de avaliagdo previamente.

A média sera realizada com a seguinte formula:

( 1 3)+( A2 3)+( A3 4)
10




O académico com frequéncia suficiente que nao tendo alcancado média semestral conforme
consta no regulamento dos Cursos de Graduacao da UFSC (Resolugcdo 017/CUn/97), podera
realizar uma avaliagdo de recuperacdo que serd composto por uma prova individual
compreendendo questdes objetivas e dissertativas sobre todo o conteddo desenvolvido na

disciplina.

6 FREQUENCIA

A frequéncia sera determinada pela presenca nas aulas sincronas e pela entrega das atividades
referente as aulas assincronas.

7 CRONOGRAMA

Data | CH Modaelldad Conteudo Estratégia
25/1| 3h/ ] x , Webconferéncia,
0 ;) Sincrona Apresentacao plano de ensino metodologias ativas
26/1| 2n/ ] e S , Leitura: Capitulo 5
0 . Assincrona Historia da ginastica: esportiva (Correa, 2002)
01/11 3h/ Assincrona | Historia da ginastica esportiva Enquete 1
a
02/111 FERIADO
Introducéo e histérico das .
3h/ ] diferentes formas de ginastica Webconferéncia,
08/11 ~.'| Sincrona esportiva metodologias ativas
oh/ Realidade da ginastica no Brasil e Documentério:
09/11] a Assincrona no mundo Atleta A
15/11 FERIADO
16/11 2nh/ Assincrona Realidade da ginastica no Brasil e Documentério:
a no mundo o .
Ginastica ritmica no Brasil
3h/| . Contextualizac&o geral ginastica Webconferéncia,
22/11 ' | Sincrona esportiva metodologias ativas
oh/ ] Contextualizacdo geral ginastica Leitura: Capitulo 1 (De
23/11 ' | Assincrona esportiva Souza, 1997)
3h/ ] Habilidades motoras e Webconferéncia,
29/11 ' Sincrona processo ensino aprendizagem metodologias ativas
Preparacéo fisica especifica:
30/11] 2:/ Assincrona acdes motores Enquete 2
06/1| 3h/ . Preparacéo fisica especifica: Textos, videos e produgéo
5 | 4| Sincrona agbes motores de material
o7/2| 2n/ ) Preparacéo fisica especifica:
2 5 | Assincrona acoes motores Enquete 3
Especializagdo precoce na TR
12/ 1 3:/ Assincrona P gingéstisa Leitura: Nomura et al., 2010
Documentario:
14/1| 3n/ ) Especializacéo precoce na Ginast o d
, Assincrona ginstica inastas mirins superam dor
a em busca do sonho olimpico




8.1.

RECESSO ESCOLAR DO SEGUNDO SEMESTRE LETIVO DE 2021

31/0! 3n/ ] Modalidades da ginastica Webconferéncia,

1 a Sincrona esportiva: convidado externo metodologias ativas
012/0 3:/ ASSINCrona. Modalidzggz éii?/é;inéstica Video: Fora da série - CBG
072/0 32/ Sincrona Ginastica ritmica Apresentacao do trabalho
05;/0 22/ Assincrona Ginastica ritmica Relatério
1‘;/0 32/ Sincrona Ginastica acrobatica Apresentacao do trabalho
152/0 2:/ Assincrona Ginastica acrobética Relatério
212/0 3:/ Sincrona Ginastica artistica Apresentacao do trabalho
222/0 22/ Assincrona Ginastica artistica Relat6rio
25;/0 PONTO FACULTATIVO
013/0 PONTO FACULTATIVO
073/0 32/ Sincrona Ginastica para todos. Apresentagdo do trabalho
083/0 22/ Assincrona Ginastica para todos Relatorio
143/0 3:/ Assincrona Criag&o da video-aula -

153/ 0 22/ Assincrona Criagéo da video-aula -
213/0 3;1/ Assincrona Recuperacio Semana de recuperagéo
223/0 2:/ Assincrona Recuperac&o Semana de recuperacao
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1 EMENTA

Concepcoes, estilos e técnicas: contexto histérico e metodologico Dancgas atuais,
contemporaneas e improvisacao: analise e pratica. Apreciacfes criticas da danca:
introducdo as linguagens estéticas. Praticas pedagogicas, sob orientacdo e
supervisdo docente, compreendendo atividades de observacdo dirigida ou
experiéncias de ensino.

2 OBJETIVO GERAL

Favorecer a aquisicdo de conhecimentos basicos sobre a danca, articulando
aspectos conceituais, histéricos e técnicos com vivéncias praticas de diferentes
manifestacdes dancantes na perspectiva da Cultura, da Arte e da Educacéo.

3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1 Reconhecer e vivenciar diferentes manifestacdes dancantes;

3.2 Identificar subsidios tedrico-praticos que incluam conhecimentos técnicos,
histdricos, conceituais sobre danca;

3.3 Refletir sobre alternativas metodoldgicas para o ensino da danga, que atendam
ao desenvolvimento da criatividade, do espirito critico e de processos artisticos;

3.4 Conhecer técnicas e metodologias que subsidiem o planejamento de aulas de
danca em suas diferentes manifestacdes dancantes;

3.5 Desenvolver percepcéo critica relacionada aos conhecimentos sobre danca,
assim como na observacéo direta de diferentes manifestagoes.

3.6 Pesquisar alguns contextos socioculturais em que se efetivem as manifestacées
dancantes.
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4. CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1 UNIDADE | — Aspectos conceituais relacionados a danca, arte, cultura,
sociedade em suas relagdes com a Educacéao Fisica.

4.2 UNIDADE Il — Desenvolvimento historico da danca.

- Técnicas e artistas de destaque no processo histérico da danca.

- O desenvolvimento da danca no Brasil.

4.3 UNIDADE Il - Como ver a danca?
- Reflexdes sobre o lugar do espectador/publico
- A formacéo de plateia em danca.

4.4 UNIDADE IV - Técnicas de danca e de movimento: bases e fundamentos.

- Percepcao do corpo em movimento: técnica, expressao e criatividade.

- Nocdes de improvisacdo, composicdo e montagem coreogréficas: fundamentos
artisticos.

- Estudo sobre Esforco a partir de Rudolf von LABAN - Fatores do Movimento:
tempo, espaco, peso e fluéncia.

- Estudo sobre ritmo e sua relacdo com a danca.

4.5 UNIDADE V - Danca, ensino e diversidade sociocultural.
- Estudo de dancas em seus diferentes contextos socioculturais.

- Questbes metodologicas relacionadas a especificidade das dancas e a
organizagao de aulas praticas.

4.6 UNIDADE VI - Trabalho de Campo: Préaticas Pedagdgicas como Componentes
Curriculares (PCC) serdo cumpridas com pesquisas e experiéncias praticas
pedagdgicas.

5. METODOLOGIA

a) Aulas expositivo/dialogadas a partir de recursos audiovisuais (aulas sincronas);

b) Elaboracéo de sinteses reflexivas sobre videos de curta duragéo e textos;

c) Apresentacdo de seminarios (individual e em grupos);

d) Oficinas de danca e improvisacéo;

e) Criacdo de pequena montagem coreogréfica;

f) Leitura e fichamento de textos indicados no contexto de atividades assincronas;

g) Observacgéo (virtual) e relatorio de espetaculos de danga (disponibilizados no
Youtube);

h) Trabalhos de pesquisa;

i) Entrevista (virtual) com professor de danca;

J) Elaboracéo de plano de intervencéo.

*As estratégias metodoldgicas, durante esse periodo de excepcionalidade, serdo
realizadas durante as aulas sincronas e assincronas por meio de recursos
tecnolégicos como o Google Meet/ Moodle/ Férum/ E-mail ou outro meio
tecnolégico acordado com a turma. As aulas sincronas serdo compostas pela
exposicdo dialogada do docente e reflexdes sobre o contetdo a partir de estimulos
como pequenos videos, textos, apresentacfes de slides, dinAmicas de grupo,
seminarios, oficinas de danca e improvisacao, etc. Para as aulas assincronas estédo



previstas leituras e fichamento de textos, exercicios de pesquisa, entrevista
(virtual), observacdo (virtual) de espetaculos de danga, criacdo e registro
audiovisual de pequena coreografia de danca e elaboracdo de plano de
intervencao.

6. AVALIACAO

Consta da avaliacéo a participacdo durante o semestre, a realizacao de resenha,
trabalho de pesquisa, planejamento de intervencgéao.

As avaliacdes terdo como critérios: a assiduidade; o cumprimento das atividades
propostas na disciplina; a participagdo qualitativa nas oficinas e encontros virtuais;
a qualidade do conteudo e da apresentacdo dos trabalhos; a criatividade e
qualidade das reflexbes apresentadas nos trabalhos.

A média final: corresponde ao somatorio das avaliagcdes.

AVALIACOES DATAS
- Trabalho em grupo (seminario Estilos de Danca) 26/11/2021
- Trabalho individual (resenha) 17/12/2021
- Trabalho em dupla (plano de intervencgéo/proposta

tedrico-metodoldgica para o ensino da danca) 04/03/2022
- Participacgdo (ativa, criativa, reflexiva nas aulas sincronas

e entrega dos trabalhos solicitados) Durante o semestre

* Frequéncia: sera considerada nas atividades sincronas e na entrega das tarefas
das atividades assincronas.

RECUPERACAOQ: sera continua durante todo o periodo letivo, com reelaboraco,
complementacdo e melhoria dos trabalhos propostos. Quando necessario sera
realizada uma prova escrita com todo contetido programatico, dentro do periodo de
recuperacao estipulado pelo calendario da UFSC.

7. CRONOGRAMA

Datas | Modalidade | Carga Conteldo Estratégia
horéria
28/10 Sincrona 2h Apresentacdo/discusséo do webconferéncia, chat
plano de ensino
29/10 Sincrona 2h Danca, arte, cultura, Aula expositiva-dialogada,
sociedade chat/ vivéncia de danca
Assincrona 4h Danca, arte, cultura, Video e Sintese reflexiva
sociedade sobre o video
05/11 Sincrona 2h Danca, arte, cultura, Aula expositiva-dialogada,
sociedade chat
Assincrona 2h Danca, relacBes com Fichamento de texto
educacdo e Educacdo Fisica
12/11 Sincrona 2h Danca, relacBes com Aula expositiva-dialogada,
educacdo e Educacdo Fisica chat
Assincrona 2h Ritmo e a relagdo com a Videos/Texto
danca




19/11 Sincrona 2h Ritmo e sua relagdo com a Videos/Vivéncia de ritmo e
danca/ Fatores de danca
Movimento: tempo, espaco,
peso, fluéncia
Assincrona 4h Contextualizacéo histérica da | Leitura, sintese e questdes
danca/ Desenvolvimento sobre textos de apoio
da danca no Brasil
26/11 Sincrona 2h Contextualizacao histérica da | Aula expositiva-dialogada,
danca/ Desenvolvimento chat
da danca no Brasil
Assincrona 2h Técnicas/estilos de danca e Trabalho de pesquisa
de movimento
03/12 Sincrona 2h Técnicas/estilos de danca e | Apresentacdo de Seminario
de movimento
Assincrona 2h Técnicas/estilos de danga e Trabalho de pesquisa
de movimento
10/12 Sincrona 2h Técnicas/estilos de danga e Apresentacdo de Seminario
de movimento
Sincrona 2h Nocoes de improvisacao, Aula expositiva-dialogada,
composicao e montagem chat/vivéncia de danga
coreografica
Assincrona 4h Questbes metodolégicas/ Texto base
Técnicas/estilos de danca
17/12 Sincrona 2h Questdes metodolégicas/ Aula
Técnicas/estilos de expositivo/dialogada/vivéncia
danca de danca
Assincrona 4h O lugar do espectador, a Videos e relatérios de
formagéo de plateia em observacéo
danca
04/02 Sincrona 2h O lugar do espectador, a Socializacao dos relatérios
formacao de plateia em de observacao
danca
Assincrona 6h Danca, ensino e diversidade Texto / Video
cultural
18/02 Sincrona 2h Danga, ensino e diversidade Aula expositiva-dialogada,
cultural chat
Assincrona 6h Praticas de componentes Entrevista  (virtual) com
curricular (PCC) pesquisa e professor de danca
elaboracéo de plano de Proposta tedrico-
intervencao pedagodgica metodoldgica/ Plano de
intervencao
04/03 Sincrona 2h Praticas de componente Seminario de apresentacao
curricular (PCC) do plano de intervengéo e
entrevista
Assincrona 02h Praticas de componentes Ajustes no plano de
curricular (PCC) intervencao pedagogica
11/03 Sincrona 2h Praticas de componente Seminario de apresentacao
curricular (PCC) do plano de intervengéo e
entrevista
Assincrona 02h Praticas de componentes Ajustes finais no plano de
curricular (PCC) intervencao pedagogica
18/03 Sincrona 2h Praticas de componente Seminario de

curricular (PCC)

apresentacéo do plano
de intervencédo e
entrevista




25/03 Prova de Recuperacéo (para | webconferéncia, chat
guem ndo atingir a média

final necessaria)

Sincrona ‘ 2h
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Curso: Bacharelado em Educacéo Fisica

PLANO DE ENSINO EMERGENCIAL (2021/2)

Cédigo: DEF 5838 Turma: 0344

Disciplina: Teoria e metodologia da recreacao e lazer

Carga horaria: 04 créditos (h/a semanais) -72 h/semestrais (54 h/a teérico-préaticas e 18
h/a PCC). 28h/a sincronas e 44h/a assincronas.

Pré-requisito: Sem pré-requisito.

Professora: Lisiane  Schiling Poeta Fernandes (lisianepoeta@hotmail.com;
lisiane.poeta@ufsc.br).

1. EMENTA

O lazer, a educagéo e o trabalho na sociedade. Caracterizagdo e conceituagdo de lazer e
recreacao. Teoria e aspectos metodoldgicos da recreacéo e lazer. O jogo no processo de
sociabilizagdo. Espagos publicos de recreacéo e lazer. O recreacionista e sua fungéo nos
diversos campos de intervencgdo profissional. Planejamento, preparacdo, execucao e
avaliacdo de atividades de recreacdo. Pratica pedagdgica, sob orientacdo e supervisao
docente, compreendendo atividades de observacao dirigida ou experiéncia de ensino.

2. OBJETIVO GERAL

Auxiliar na sistematizacdo teorica e préatica na formacdo dos futuros profissionais de
Educacao Fisica no que diz respeito aos conhecimentos sobre lazer/recreacao e suas
interfaces com a educacéo fisica.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1 Analisar as principais concepcdes sobre o lazer/recreacdo no ambito da producdo
académica;

3.2 Apontar perspectivas para as varias funcdes das praticas de lazer/recreacdo a partir
da apreenséao dos elementos constitutivos de sua conceituacéo e os diversos campos
de atuacdo profissional;

3.3 Analisar o0 jogo como possibilidade de sociabilizagcdo do individuo;

3.4 Elaborar a relacdo entre trabalho, lazer e educacdo na sociedade centrando-a no
contexto histérico que Ihe engendra e Ihe da sentido;

3.5 Obter clareza sobre aspectos tedricos - metodologicos da recreacéol/lazer;

3.6 Problematizar o lazer/recreagéo por meio da elaboragéo de trabalhos de pesquisa;

3.7 Elaborar, planejar e executar atividades de recreacgao/lazer.
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4. CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1. UNIDADE | — As diversas concepg¢fes sobre o trabalho, o lazer, a sociedade, a
educacao e as relagdes com a educacao fisica.

4.1.1 A relacdo entre trabalho e lazer/recreacdo como fruto das relacfes sociais
existentes;

4.1.2 O lazer/recreacao, seus conceitos e o contexto histérico que lhe d& sentido;

4.1.3 O lazer/recreacdo no campo da educacéo fisica;

4.2 UNIDADE II — Principios teéricos-metodoldgicos e as praticas de lazer/recreacao.

4.2.1 Aspectos tedrico-metodoldgicos da recreacao/lazer.

4.2.2. O lazer/recreacdo e a questdo dos espac¢os publicos, equipamentos, politica,
ideologia;

4.2.3 Estratégias didatico-pedagogicas para as praticas de lazer/recreacdo e a sua
elaboracéo tedrica.

4.3. UNIDADE Il - Pesquisas e a problematizagéo dos estudos do lazer/recreagéo.

4.3.1. A pertinéncia das teméaticas e problemas nas pesquisas sobre o lazer/recreacao e
a questao da relevancia social a partir das variadas fun¢des de suas atividades;

4.3.2. A necessidade de pesquisas sobre a realidade do lazer/recreagdo no Brasil e a
educacao fisica;

4.3.3. Pesquisando numa perspectiva multidisciplinar e o planejamento/execucdo de
atividades de lazer/recreacéo.

5 METODOLOGIA

e Aulas sincronas (28h/aula): plataforma BigBlueButton e/ou Google Meet ou
webconference. As aulas serdo expositivo-dialogadas com leituras de textos e
dindmicas individuais e em grupos, nos horarios da disciplina, com datas ja
previstas no cronograma.

e Aulas assincronas (44h/aula): plataforma moodle: leitura de textos, férum,
entrega de tarefas, videos, etc).

O moodle sera a principal forma de comunicacédo entre professor e alunos.
OBS: Os horarios da disciplina (Segundas das 7h30min as 10h; Sextas das 7h30 as

8h20min) em que ndo estivermos em atividades sincronas, estardo disponiveis para
atendimento, com agendamento prévio do aluno via e-mail ou plataforma Moodle.

6 AVALIACAO

a) Atividades semanais e/ou quinzenais (peso 1)

Serdo realizadas de forma individual e/ou em grupo, que deverdo ser
entregues/postadas na plataforma moodle, prazo de sete dias corridos. Tais
atividades serdo compostas de exercicios, observacao de videos, quiz, leitura de
artigos (atividades assincronas). Ao final, serd realizada a média aritmética



dessas atividades, valendo 10 pontos (peso 1 na média final).
b) Trabalhos em grupos (peso 1)

- Trabalho 1: Observacdo de um espaco publico de lazer (por meio do aplicativo Google
Earth, ou outro aplicativo de localizacdo), analisando criticamente a utilizagdo do espaco
e equipamentos, com sugestdo de melhora do espaco para uso da comunidade. A
metade da nota serd a apresentacdo e a outra metade serd o trabalho entregue.

- Trabalho 2: O tema serd escolhido pelo grupo ou sorteado, dentre esses: recreacao
para criancas e adolescentes; recreacdo para idosos; recreacdo em
acampamentos/esportes de aventura; esportes recreativos; O grupo devera montar um
plano de aula, além do trabalho tedrico (escrito). Devera ser apresentado de forma
sincrona, conforme o cronograma, sendo que metade da nota serd a apresentacdo e a
outra metade serd o trabalho entregue.

*As 18 h/aula de Préticas Pedagdgicas como Componentes Curriculares (PPCC) serdo
cumpridas com atividades elaboradas pelos alunos, tais como a elaboragdo de um
trabalho de sugestfes de atividades praticas de recreacéo, ap0s a observacao de videos
contendo atividades recreativas.

c) Avaliacao individual (prova): (peso 2).

Para compor a nota final para aprovacéao, sera realizada média ponderada de todas
as atividades proposta. O aluno que néo alcancar a média final (6.0) teré direito a
prova de recuperagao.

7 FREQUENCIA

A frequéncia estara vinculada a realizacao das atividades semanais e/ou quinzenais (tais
como resolugdo de problemas, exercicios, quiz, glossarios, videos, etc.) que deverdo ser
entregues via plataforma Moodle, no prazo de sete dias corridos, bem como a
participacao nas aulas sincronas (2h/aula por semana, conforme cronograma).



8 CRONOGRAMA

UNIDADE | SEMANA . RECURSO/
DATA CONTEUDO ESTRATEGIA
(4h semanais)
1 Apresentacdo da disciplina, plano de | Sincrona (2h)*
25/10 ) .
ensino e cronograma. Assincrona (2h)
2 Significado do lazer e da recreagdo. | Sincrona (2h)*
01/11 . o .

I Conceitos. Contexto histérico do lazer. | Assincrona (2h)
3 Abordagens tedricas da recreacdo e | Sincrona (2h)*
08/11 .

do lazer Assincrona (2h)
4 FERIADO
15/11 Brincadeira e o jogo (tipos de jogos). | Assincrona (4h)
Jogo cooperativo e competitivo
5 . Sincrona (2h)*
22/11 Espacos publicos Assincrona (2h)
6 20/11 AVALIACAO INDIVIDUAL (PROVA). | Sincrona (2h)*
Relacéo entre trabalho e lazer Assincrona (2h)
7 Aspectos teéricos metodolégicos para | Sincrona (2h)*
06/12 a recreacdo e lazer (estratégias | Assincrona (2h)
Il didatico- pedagdgicas)
8 Recreacdo e lazer no campo da | Sincrona (2h)*
13/12 . . .
educacéo fisica — criancas Assincrona (4h)
Recesso
9 Atividades sistematizadas; recreac¢do | Sincrona (2h)*
31/01 ) L .
para diferentes grupos - hotéis Assincrona (4h)
10 Atividades sistematizadas; recreac¢do | Sincrona (2h)*
07/02 . . .
para diferentes grupos — idosos Assincrona (4h)
[ 11 Atividades sistematizadas; recreagdo | Sincrona (2h)*
14/02 para diferentes grupos - esportes | Assincrona (4h)
recreativos
12 Atividades sistematizadas; recreagdo | Sincrona (2h)*
21/02 para diferentes grupos — | Assincrona (4h)
acampamentos
13 28/02 FERIADO
14 Estudos e pesquisas na é&rea da | Sincrona (2h)*
07/03 ~ .
recreagdo e lazer Assincrona (6h)
15 Sincrona (2h)*
14/03 Fechamento Assincrona (2h)
16 21/03 Prova de recuperacéo Sincrona (2h)*

*Aula sincrona: Segunda-feira, das 8h20 as 10h (2h/a de aula sincrona).
Aulas assincronas de 4h/a serdo para realizacdo de trabalhos/seminarios.

**Este cronograma podera sofrer alteragdes no decorrer do semestre. Os alunos serao
informados a respeito de qualquer alteracao.
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1. EMENTA

Historico e evolucdo dos esportes adaptados e paralimpicos: caracterizacao,
aplicacdo, regulamentacdo e beneficios aos participantes. Classificagdo esportiva e
funcional. Politicas publicas de esporte para pessoas com deficiéncia. Contribuicdo no
processo de inclusdo das pessoas com deficiéncia nos varios setores da sociedade.
Elementos basicos e aspectos metodoldgicos do ensino dos esportes adaptados.
Pratica pedagdgica, sob orientacdo e supervisao docente, compreendendo atividades
de observacdo dirigida ou experiéncias de ensino.

2. OBJETIVO GERAL

Preparar os futuros profissionais de Educacdo Fisica para desenvolverem
atividades esportivas as pessoas com deficiéncia.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1. Identificar a importadncia da pratica das atividades esportivas as pessoas com
deficiéncia;

3.2. Conhecer e aplicar metodologias para o desenvolvimento das modalidades
paradesportivas;

3.3. Desenvolver perspectivas de agbes didatico-pedagdgicas para a implantacdo das
modalidades paradesportivas em diferentes instituicoes.

4. CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1. UNIDADE I - Esporte Adaptado e seus principios.
Principios do esporte adaptado, sua histéria ao longo dos anos. Esporte como fator de
inclusdo social. Estrutura organizacional dos esportes adaptados.

4.2. UNIDADE II - Esportes Adaptados: metodologias e processos pedagdgicos para
ensino dos fundamentos.

Metodologia de iniciacdo e treinamento dos esportes adaptados para seu
desenvolvimento em instituicbes de ensino ou ambientes de treinamento.
Regulamentacdo especifica dos esportes adaptados.



5. METODOLOGIA
Aulas sincronas (28h/a; 38%) - Plataforma BigBlueButton e/ou Google Meet
As aulas serdo expositivo-dialogadas; atividades em grupos e individuais;
apresentagoes trabalhos individuais. As aulas sincronas estdo previstas para 2h as
tercas-feiras, no horario da grade (entre 8:20 as 10h) e eventualmente as quintas-
feiras também no horario da grade. No entanto, os dias e horarios serdao confirmados
somente apos acordado com os alunos.
Aulas assincronas (44h/a; 61%) — Plataforma Moodle
As aulas assincronas utilizardo de ferramentas da plataforma moodle (videos,
féorum, producdo de texto, estudo de textos)
Momentos opcionais de atendimento sincronos e assincronos
Os atendimentos sincronos serdo realizados no horario de aula com
agendamento prévio do aluno.

6. AVALIACAO

As avaliagdes se dardo por atividades em momentos sincronos e assincronos. Caso o
aluno ndo consiga participar dos momentos sincronos, podera realizar as atividades
em momentos assincronos.

Estao previstas avaliagbes em cumprimento de atividades no moodle (p.e: férum,
guestionarios, quiz). Além disso, sera requisitado analise critica de textos, producao
de plano de aulas e producdao de material digital.

Previsdao de pesos e datas

AVALIAQAO DATA VALOR PESOS
PREVISTA

Plano de treino; gestdo e Ao longo do 10,0 3,0
participacdo do férum de semestre

dialogos

Producédo de material digital 10,0 2,0
Participacdo em atividades e Ao longo do 10,0 5,0
tarefas semestre

7. FREQUENCIA

A frequéncia sera vinculada a participagdo nas aulas sincronas e realizagdo das tarefas
das atividades assincronas. Em casos excepcionais e devidamente acordado, caso o
aluno ndo possa participar dos momentos sincronos, a frequéncia estara vinculada a
assistir a gravacgdo da aula sincrona.

8. CRONOGRAMA

CONTEUDO
Semana 1 Apresentacdo do plano de ensino e discusséo 26/10 Aula SINCRONA
de estratégias (2h)
Aulas 26/10 e 28/10 Aspectos historicos e regulamentagéo Assincrona (3h/a)




Semana 2 Capacitismo no esporte para pessoas com .
Aulas de 02/11 e 04/11 deficiéncia Assincrona(5h/a)
Semana 3 09/11 - Aula SINCRONA
Aulas de 09/11 e Organizagéo e gestdo do paradesporto (2h)
11/11 Assincrona (3h/a)
Semana 4 16/11 - Aula SINCRONA

Aulas de 16 e 18/11

Fundamentos basicos de Classificagdo
esportiva

(2h)
Assincrona (3h/a)

23/11 - Aula SINCRONA

Semana 5 Preparac&o trabalho doping no esporte (2h)
Aulas de 23/11 e 25/11 paralimpico Assincrona (2h/a)
30/11 - Aula

Semana 6
Aulas de 30/11 e 02/12

Apresentacdo seminario doping

ASSINCRONA (2h)
Assincrona (2h/a)

Semana 7
Aulas de 07/12 e 09/12

Diadlogos pedagdgicos do Goalball

07/12- Aula SINCRONA
(2h)
Assincrona (3h/a)

Semana 8
Aulas de 14/12 e 16/12

Dialogos pedagdgicos do Futebol de cinco

14/12 - Aula SINCRONA
(2h)
Assincrona (3h/a)

Semana 9
Aulas de 01/02 e 03/02

Dialogos pedagdgicos da Bocha Paralimpica

01/02 - Aula SINCRONA
(2h)
Assincrona (3h/a)

Semana 10
Aulas de 08/02 e 10/02

Dialogos pedagdgicos do Basquetebol em
cadeira de rodas

08/02 - Aula SINCRONA
(2h)
Assincrona (2h/a)

Semana 11
Aulas de 15/02 e 17/02

Dialogos pedagdgicos do Voleibol Sentado

15/02 - Aula SINCRONA
(2h)
Assincrona (2h/a)

Semana 12
Aulas de 22/02 e 24/02

Diélogos pedag6gicos do Paratletismo

22/02 - Aula SINCRONA
(2h)
Assincrona (2h/a)

Semana 13 Deficiéncia auditiva e aspectos pedagdgicos 08/03 - Aula SINCRONA
Aulas de 03/03 (feriado) e da préatica esportiva (Surdolimpiadas) (2h)
08/03 Assincrona (2h/a)
Aspectos basicos de estratégias de ensinono | 15/03 - Aula SINCRONA
Semana 14

Aulas de 10/03 e 15/03

esporte e deficiéncia intelectual
(Olimpiadas Especiais)

(2h)
Assincrona (2h/a)

Semana 15
Aulas 17/03 e 22/03

Producéo de trabalho final

ASSINCRONA (2h)
Assincrona (3h/a)

Semana 16
Aulas de 24/03

Apresentacdo final e fechamento da disciplina

24/03- Aula SINCRONA
(2h)
Assincrona (2h/a)
Total: 72h/a




9. BIBLIOGRAFIA BASICA

As bibliografias basicas ndo estdo disponibilizadas no acervo digital da Biblioteca. No
entanto, partes de materiais dessas obras bem como outros materiais utilizados serao
enviados de maneira digital pelo moodle. Os slides e aulas sincronas gravadas
também estardo disponiveis para suporte.

CIDADE, R.E.A.; FREITAS, P.S. Introducdo a Educacao Fisica e ao desporto para pessoas
portadoras de deficiéncia. Curitiba: UFPR, 2002.

GREGUOL, M.; COSTA, R. F. Atividade fisica adaptada. Burueri: Manole, 3 ed, 2013.
MELLO, M.T.; WINCKLER, C. Esporte Paralimpico. S3o Paulo: Atheneu, 2012.

WINNICK, J. Educacgdo Fisica e esportes adaptados. S3o Paulo: Manole, 2004.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE DESPORTOS
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA

Campus Universitario - Trindade — 88.040-900 - Florianépolis - SC — Brasil
Fone: 48 3721-9462 - Fax: 48 3721-9368 - e-mail: def@cds.ufsc.br

| PLANO DE ENSINO — 2021/2 |

Plano de ensino adaptado, em carater excepcional e transitorio, para substituicdo de aulas
presenciais por aulas em meios digitais, enquanto durar a pandemia do novo Coronavirus —
COVID-19, em atencdo a Portaria MEC 344, de 16 de junho de 2020 e a Resolucao
140/2020/CUn, de 24 de julho de 2020.

Plano a ser considerado equivalente, em carater excepcional e transitério na vigéncia da
pandemia COVID-19, a disciplina Teoria e Metodologia do Futebol (DEF5843).

| IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA |

Curso: Bacharelado em Educacéo Fisica

Disciplina: Teoria e Metodologia do Futebol Cdédigo: DEF 5843

Carga Horaria: 72 h/a semestrais. Pré-requisitos: Sem pré-requisito.
Docente: Prof. Dr. Anderson Santiago Teixeira (anderson.santiago.teixeira@ufsc.br).

[ 1. EMENTA |

Historico e evolugdo do futebol. Fundamentacgéo técnica e tatica: sistemas de jogo. Elementos
béasicos e aspectos metodolégicos do ensino do futebol. No¢des de regras. Pratica pedagdgica,
sob orientacdo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observacdo dirigida ou
experiéncias de ensino.

| 2. OBJETIVO GERAL |

Formar profissionais qualificados para intervir, académica e profissionalmente em instituicbes
publicas e privadas no ensino ou treinamento do futebol.

| 3. OBJETIVOS ESPECIFICOS |

3.1. Situar historicamente o futebol;

3.2. Analisar e aplicar a regulamentacao basica do Futebol;

3.3. Distinguir as etapas do processo de ensino e aprendizagem dos fundamentos técnicos e
taticos do futebol em funcédo das diferentes faixas etérias;

3.4. Identificar, compreender e aplicar os sistemas de jogo do futebol;

3.5. Identificar as diferentes metodologias do ensino do futebol;

3.6. Caracterizar a demanda fisica e fisiolégica do futebol e identificar os fatores intervenientes
(biolbégicos e situacionais);

3.7. Observar e refletir sobre as praticas pedagdgicas no ensino do futebol. (Praticas Pedagogicas
como Componentes Curriculares).



| 4. CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1. UNIDADE 1: Introducédo ao Futebol

4.1.1. Caracterizacao do futebol enquanto esporte coletivo.
4.1.2. Historico e evolugédo do futebol

4.1.3. Nocdes basicas de regras e arbitragem.

4.2. UNIDADE 2: Fundamentacao Técnica e Tatica
4.2.1. Fundamentos técnicos do futebol.

4.2.2. Sistemas de jogo do futebol.

4.2.3. Evolucao dos sistemas de jogo.

4.2.4. Principios Taticos do futebol.

4.3. UNIDADE 3: Métodos, Estratégias e Procedimentos Pedagdgicos

4.3.1. Iniciagado esportiva, etapas de desenvolvimento e formacéo esportiva.

4.3.2. Abordagens metodolégicas de ensino-aprendizagem dos elementos técnico-taticos do
futebol voltados para as diferentes faixas etarias.

4.4. UNIDADE 4: Caracterizacao Fisica e Fisioldégica do Futebol
4.4.1. Demanda fisica e fisiolégica do jogo de futebol.
4.4.2. Compreensdo dos fatores bioldgicos e situacionais intervenientes.

4.5 UNIDADE 5: Praticas Pedagdgicas como Componente Curricular (PPCC)
4.5.1 Experiéncias de ensino do futebol na prépria turma ou em grupos de aplicacdo

| 5. METODOLOGIA |
Todas as atividades da disciplina serdo realizadas/disponibilizadas no Ambiente Virtual

de Ensino e Aprendizagem (AVEA) do MOODLE. Para as aulas sincronas, serao utilizadas
as plataformas BigBlueBotton, Google Meet ou Conferénciaweb da UFSC. Os links serdao
disponibilizados previamente a cada aula via MOODLE.

As aulas sincronas serdo utilizadas principalmente para discutir, revisar e solucionar
ddvidas sobre as unidades. Para as aulas assincronas, serdo disponibilizados videoaulas,
textos para leitura e analise, e realizacao de tarefas da disciplina.

Entende-se aulas ndo presenciais sincronas aquelas que contam com a participacdo
simultanea do docente e discente no mesmo ambiente virtual, sendo realizada no horario
previsto para a disciplina. Aulas ndo presenciais assincronas compreendem aquelas em
que o discente realiza a atividade sem a presenca do docente em horarios livres.

A frequéncia dos alunos nas aulas assincronas ocorrerd por meio da conclusdo e envio
das atividades e tarefas previstas ao longo do semestre. A frequéncia nos encontros
sincronos ocorrera pela presenca dos alunos na sala de aula virtual por meio das
plataformas digitais mencionadas acima.

| 6. AVALIACAO |

A atribuicdo da nota serd dividida entre as atividades executadas ao longo do semestre™,
conforme segue:

PESO AVALIACAO
1 10% Participacdo em Foéruns de Debate.
2 10% Apresentacdo e Discussao de Artigos.
3 10% Atividades Individuais (Questionarios).
4 20% Avaliacdo Individual.
5 20% Trabalhos Individuais.
6 30% Trabalho Final: Elaboracdo e Apresentacdo de Plano de Aula.

*Pode sofrer alteracdes conforme necessidade da disciplina.
Nota final = (Nota 1*0,1 + Nota 2*0,1 + Nota 3*0,1 + Nota 4*0,2 + Nota 5*0,2 + Nota 6*0,3)



| 8. BIBLIOGRAFIA BASICA |

BRAZ, TV. Modelos competitivos da distancia percorrida por futebolistas profissionais: uma breve
revisdo. Revista Brasileira de Futebol, v.2, n.1, p. 02-12, 2009.

COSTA, IR; GARGANTA, JM; GRECO, PJ; MESQUITA, I. Principios Taticos do Jogo de Futebol:
conceitos e aplicacao. Motriz, v.15 n.3 p.657-668, 2009.

DRUBSCKY, R. O Universo Tatico do Futebol, Escola brasileira. Belo Horizonte: Health, 2003.
DUARTE, O. Todas as copas do mundo. Sao Paulo: Makron Books, 1998.

GUTERMAN, M. O futebol explica o Brasil: Uma histéria da maior expressao popular do
pais. Editora Contexto, 2009.

FREIRE, J. B. Pedagogia do Futebol. 2 ed. Campinas: Autores Associados, 2003. 98 p.

LEAL, J.C. Futebol; arte e oficio. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.

MELO, R.S. Futebol; da iniciacdo ao treinamento. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.

MELO, R.S. Sistemas e taticas para o futebol. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.

REGRAS DO FUTEBOL. Disponivel em: https://www.cbf.com.br/arbitragem/regras-
futebol-e-livros#.WiBHhOgnHIU

| 8.1 BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ARRUDA, M.; MARIA, T. S.; CAMPEIZ, J. M.; COSSIO-BOLANOS, M. A. Futebol: Ciéncias
aplicadas ao jogo e ao treinamento, Sao Paulo, Phorte, 2013.

COSTA, |.; GRECO, P.; GARGANTA, J.; COSTA, V.; MESQUITA, I|. Ensino-aprendizagem e
treinamento dos comportamentos tatico-técnicos no futebol. Revista Mackenzie de Educacao
Fisica e Esporte , v.9, n.2, p.41-61, 2010.

GRACA, A.; OLIVEIRA, J. O ensino dos jogos desportivos. Porto: Editora da FCDEF/UP, 1998.
GRECO, P. J.; BENDA, R. N. Iniciacao esportiva universal: metodologia da iniciacdo esportiva
na escola e no clube. Belo Horizonte: Editora da UFMG, 1998.

GRECO, P. J.; BENDA, R. N. Iniciacdo esportiva universal; da aprendizagem motora ao
treinamento técnico. Belo Horizonte: Editora da UFMG, 1998.

TAVARES, F. Jogos Desportivos Coletivos, Ensinar a Jogar. Porto: Porto, 2012.

TEOLDO, I.; GUILHERME, J.; GARGANTA, J. Para um futebol jogado com ideias: Concepc¢éo,
treinamento e avaliagdo do desempenho tatico de jogadores e equipes. Curitiba: Apris, 321 p.,
2015.

Resolucdo 17/CUN/97

Art. 70 - A verificagdo do alcance dos objetivos em cada disciplina sera realizada
progressivamente, durante o periodo letivo, através de instrumentos de avaliacdo previstos no
plano de ensino.

8§ 2° - O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliagbes do semestre entre
3,0 (trés) e 5,5 (cinco virgula cinco) tera direito a uma nova avaliacao no final do semestre.
Art. 71 - As avaliagOes serédo expressas através de notas graduadas de O (zero) a 10 (dez), néao
podendo ser fracionadas aquém ou além de 0,5 (zero virgula cinco).



http://www.cbf.com.br/media/58890/livro_de_regras_2010_2011.pdf

8§ 1° - As fracOes intermediarias, decorrentes de nota, média final ou validacdo de disciplinas,
serdo arredondadas para a graduagdo mais proxima, sendo as fracbes de 0,25 e 0,75
arredondadas para a graduacao imediatamente superior.

8§ 2° - A nota final resultara das avaliacbes das atividades previstas no plano de ensino da
disciplina.

§ 3° - O aluno enquadrado no caso previsto pelo 8 2° do art. 70 terd sua nota final calculada
através da média aritmética entre a média das notas das avaliagbes parciais e a nota obtida na
avaliacdo estabelecida no citado paragrafo.

Art. 72 - A nota minima de aprovacao em cada disciplina é 6,0 (seis virgula zero).

Art. 74 - O aluno, que por motivo de for¢ga maior e plenamente justificado, deixar de realizar
avaliacbes previstas no plano de ensino, devera formalizar pedido de avaliacdo a Chefia do
Departamento de Ensino ao qual a disciplina pertence, dentro do prazo de 3 (trés) dias Uteis,
recebendo provisoriamente a mencéo I.



PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES — DEF5843 — TEORIA E METODOLOGIA DO FUTEBOL — BACHARELADO

DATA

ATIVIDADE

DIA/

HORARIO TAREFA

UNIDADE 1 — INTRODUCAO AO FUTEBOL

Semana 1 De 25/10 Aula sincrona: Apresentagdo da disciplina no Ambiente 27/10 Atividade Individual: Preencher seu perfil no Moodle e
a 30/10 Virtual de Aprendizagem e estabelecimento de acordos 08:00h  Apresentar-se no Férum da disciplina. Prazo limite:
didaticos — Moodle. 31/10/2021.
Aula assincrona: Historico e evolugéo do futebol Horario
(videoaula). Livre
Aula assincrona: Nogdes basicas de regras e Horario
arbitragem (videoaula). Livre
UNIDADE 2 — FUNDAMENTACAO TECNICA E TATICA
Semana 2 De 31/10 Aula assincrona: Fundamentos técnicos do futebol Horario  Atividade Individual: Realizacdo de Questionario. Prazo
a 06/11 (videoaula). Livre limite: 07/11/2021.
Aula assincrona: Leitura do artigo: “Escolinha de Horario
futebol: uma questdo pedagdgica”. Livre
Semana 3 De 07/11 Aula assincrona: Fundamentos técnicos do futebol Horario  Trabalho Individual: Elaboracdo de exercicios para o
a 13/11 (videoaula) Livre desenvolvimento dos fundamentos técnicos do futebol.
Prazo limite: 14/11/2021
Aula sincrona: Discussao do conteudo sobre 12/11
fundamentos técnicos e solucao de duvidas 09:10h
Artigo 1 — Habilidades técnicas, crescimento e idade
Semana 4 De 14/11 Aula assincrona: Principios Taticos Ofensivos e Horario  Atividade Individual: Criagdo de mapa conceitual a
a 20/11 Defensivos (videoaula) Livre respeito dos principios taticos. Prazo limite: 21/11/2021
Aula assincrona: Leitura do artigo “Principios taticos do ~ Horario
jogo de futebol: conceitos e aplicag&o”. Livre




Semana 5 De 21/11 Aula assincrona: Principios Téticos Ofensivos e Horéario  Atividade Individual: Identificacdo dos principios taticos a
a 27/11 Defensivos (videoaula) Livre partir dos videos disponibilizados. Prazo limite:
28/11/2021
Aula sincrona: Discusséo do conteudo sobre os 26/11
principios taticos e solucao de duvidas 09:10h
Artigo 2 — Pequenos Jogos e Principios Fundamentais
Semana 6 De 28/11 Aula assincrona: Evolucdo dos sistemas de Jogo Horario  Atividade Individual: Realizag&o de Questionario. Prazo
a 04/12 (videoaula). Livre limite: 05/12/2021
Aula assincrona: Leitura do artigo “Caracterizagéo dos Horario
sistemas taticos e dos tipos de defesa mais utilizados Livre
atualmente no Futebol”.
Leitura do artigo “Os sistemas de jogo e as regras do
futebol: consideragdes sobre suas modificagbes”.
Semana 7 De 05/12 Aula assincrona: Evolugéo dos sistemas de Jogo Horario  Atividade Individual: Infografico sobre os sistemas de
a 11/12 (videoaula). Livre jogo: caracteristicas, potencialidades e limitacdes. Prazo
limite: 12/12/2021
Aula sincrona: Discusséo do contetido sobre a 10/12
evolucdo dos sistemas de jogo e solucdo de duvidas 09:10h
Artigo 3 — Analise de padrbes de transi¢cdo ofensiva
UNIDADE 3 — METODOS, ESTRATEGIAS E PROCEDIMENTOS PEDAGOGICOS.
Semana 8 De 12/12 Aula assincrona: Iniciacéo esportiva, etapas de Horario
a 18/12 desenvolvimento e formacgao esportiva no contexto do Livre

futebol.




Aula sincrona: Discussao do conteudo sobre as fases 17/12
de formacéo esportiva e solucdo de duvidas 09:10h
Artigo 4 — Formacéo de Jogadores de Futebol Proposta
Pedagogica
Semana 9 De 31/01 Aula assincrona: Abordagens didatico-pedagdgicas Horario
a 05/02 empregadas no processo de ensino-aprendizagem- Livre
treinamento no futebol.
Aula assincrona: Abordagens didatico-pedagoégicas Horério
empregadas no processo de ensino-aprendizagem- Livre
treinamento no futebol.
Semana 10 De 06/02 Aula assincrona: Abordagens didatico-pedagogicas Horario
a 12/02 empregadas no processo de ensino-aprendizagem- Livre
treinamento no futebol.
Aula sincrona: Discussédo do conteudo da unidade 3 e 11/02
solucéo de duvidas. 09:10h
Artigo 5 — Sistematizag&o do ensino do futebol baseada
em jogos
UNIDADE 4 — CARACTERIZACAO FISICA E FISIOLOGICA DO FUTEBOL
Semana 11 De 13/02 Aula assincrona: Demanda fisica e fisiologica do Horario  Atividade Individual: Realizacdo de Questionario. Prazo
a 19/02 futebol (videoaula). Livre limite: 20/02/2022
Aula sincrona: Discussado do contetudo da unidade 4 e 18/02
solucao de duvidas. 09:10h

Artigo 6 — Demanda Fisica e Pequenos Jogos




Semana 12 De 20/02 Aula assincrona: Demanda fisica e fisiologica do Horario  Avaliacdo Individual: Sera realizada no dia 25/02/2022 e

a 26/02 futebol (videoaula). Livre estara disponivel das 00:00h as 23:59 h
Avaliacdo a distancia de aprendizagem em questionario 25/02
online Dia Inteiro
UNIDADE 5 — PRATICA PEDAGOGICA COMO COMPONENTE CURRICULAR
Semana 13 De 27/02 Aula assincrona: Fundamentagéo tedrica para Horario
a 05/03 elaboragéo dos planos de aula vinculado ao trabalho Livre

final da disciplina — (videoaula).

Aula assincrona: Disponibilizacdo de material para Horério
elaboracéo do trabalho final — (videoaula). Livre
Semana 14 De 06/03 Aula assincrona: Disponibilizacao de material para Horario  Trabalho Final: Entrega do trabalho final. Prazo limite:
a 12/03 elaboracéo do trabalho final — (videoaula). Livre 10/03/2022.
Aula sincrona: Apresentagéo e Discusséo do trabalho 11/03
final. 09:10h
Semana 15 De 13/03 Aula sincrona: Apresentacao e Discusséo do trabalho 15/03
a 19/03 final. 07:30h

Aula sincrona: Discusséo do trabalho final e solucédo de 17/03

davidas. 09:10h
Semana 16 De 20/03 Exames de recuperacao. Horério
a 26/03 Livre

ENCERRAMENTO DO SEMESTRE
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UNIVERSIDADEFEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE DESPORTOS
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA
Campus Universitario - Trindade 88.040-900
Florianépolis-SC-Brasil
Fone: (048) 3721-9462 - Fax: (048) 3721-9368 — u
e-mail: def@cds.ufsc.br

Curso: Bacharelado em Educacéo Fisica

PLANO DE ENSINO 2021-2

Cadigo: DEF 5845

Disciplina: Teoria e Metodologia do Basquetebol

Carga Horaéria: 04 créditos (h/a semana) - 72 h/a; 54 tedrico-praticos e 18 PCC.
Pré-requisitos:n/a

Tipo: Obrigatéria

Professor: Humberto Moreira Carvalho(e-mail: hmoreiracarvalho@gmail.com)
Telefone: n/a

1 EMENTA

O espirito do jogo; Estrutura formal do jogo; O ensino do jogo de Basquetebol - principios
do jogo de basquetebol; A iniciacdo ao jogo em criangas — a fase do jogo anarquico e
como supera-la; Fundamentos ofensivos e a sua utilizagcdo no jogo; Estruturas tacticas
basicas na fase de iniciacdo ao jogo; Conceitos ofensivos para a superacdo de defesas
de ajudas na fase de especializacdo;Conceitos defensivos de defesa individual na fase
de iniciacdo ao jogoe na fase de especializacdo; Planejamento e periodizacdo no ensino
do jogo de Basquetebol para jovens

2 OBJETIVO GERAL

Habilitar os estudantes com competéncias de ensino e treino nos niveis iniciais de
pratica, em ambiente de aula de Educacéo Fisica, treino de Desporto Escolar, treino de
Desporto Federado e atividades extra-curriculares ou de lazer.

Genericamente pretende-se:

[1] Contribuir para o desenvolvimento das competéncias gerais perseguidas pelo plano
de estudos da graduacao - o estudante podera analisar criticamente o jogo e tem
possibilidades de aumentar os seus conhecimentos no ensino e treino do Basquetebol,
[2] Desenvolver competéncias pessoais - a) Capacidade de andlise e de sintese; b)
Habilidades de manipulacéo de informacéo (capacidade para recolher, recuperar e
analisar informac@es de diferentes fontes); ¢) Capacidade de resolver problemas;

[3] Desenvolver competéncias interpessoais - a) Capacidade de liderar grupos de
trabalho; b) Capacidade de trabalhar em equipas interdisciplinares; ¢) Capacidade de
trabalhar num contexto internacional; d) Capacidade de atuar eticamente em situacfes
dilematicas;

[4] Desenvolver competencias sistémicas a) Capacidade de auto-aprendizagem; b)
Capacidade de aplicar o conhecimento na pratica; ¢) Capacidade de adaptacdo a novas
situacdes; d) Preocupacdo com a qualidade, e) alcance de autonomia.

3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

[1] Identificar e compreender a evolugdo do jogo ao longo da sua histéria e
desenvolvimento;



[2]Identificar e compreender os principios basicos do jogo de Basquetebol e o espirito do
jogo de basquetebol;

[3]ldentificar a estrutura formal do jogo

[4] dominar o ensino do jogo de Basquetebol nas fases de iniciacdo desportiva e no inicio
da especializacéo

[5] compreender e dominar os fundamentos individuais e coletivos ofensivos e o seu
ensino no contexto do jogo

[6] compreender conceitos ofensivos de estruturas basicas na fase de iniciagcdo ao jogo, e
estruturas e conceitos ofensivos para superacao de defesas individuais de ajudas na fase
de especializacéo

[7] compreender os conceitos defensivos basicos na fase de iniciacdo e a os conceitos e
construcao de estruturas defensivas na fase de especializagéo.

4 CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1 Apresentacao do Jogo: terreno de jogo e equipamentos ; breve historia e evolugéo do

Basquetebol, meio para compreender o espirito do jogo.

4.2 A técnica e a tactica do jogo: a aprendizagem dos fundamentos técnico-tacticos como

premissa fundamental de progresso para o jovem jogador

4.3 O ensino do jogo a jovens dos 8-12 anos: a fase do jogo anarquico e as estratégias

para a superar

4.4 A utilizacdo do passe no jogo

4.5Fundamentos técnico-tacticos com bola: o drible

4.6Fundamentos tacticos: a transi¢cdo defesa-ataque mediante o preenchimento dos trés
corredores de contra ataque

4.7Fundamentos técnico-tacticos com bola: posicéo basica ofensiva, paragens, rotacoes,

langamento na passada

4.8 1 contra 1: arranques em drible directo e cruzado; fintas

4.9 Fundamentos técnico—tacticos: Passe e corte base—extremo

4.10 OrganizacBes de competicbes em meio escolar e no ambito da recreacao: o caso do

3 contra 3

4.11 Fundamentos técnico-tacticos sem bola: aclaramentos e compensacdes; lado da

bola e lado da ajuda

4.12 Fundamentos técnico-tacticos: Transi¢cao defesa-ataque com 4 jogadores

4.13 Construcdo do ataque com 5 jogadores: ocupacdo de espagos ofensivos;

universalismo e especializa¢do; movimentac¢des basicas e sincronizacado das iniciativas

4.14 Defesa: posicado deslizamentos e ajudas defensivas

4.15 Desenvolvimento da capacidades fisicas em jovens atletas no basquetebol e

instrumentos de planejamento e periodizacédo dos contelddos

5 METODOLOGIA

Em cada semana havera uma actividade sincrona, preferencialmente as tercas-feiras,
com duracéo de 30 a 60 minutos (dependendo do contetdo). As actividade assincronas
corresponderdo ao tempo completo de uma das aulas da semana e ao restante da aula
sincrona.

Nas actividadessincronas sera efetuado:

- apresentacao geral do conteudo do topico da semana,

- andlise e discussao de casos préticos de ensino de basquetebol,

- resolucéo de problemas em formato de férum.

Nas sessbes assincronas o aluno realizaré:

- leitura de material de apoio no Moodle e de material bibligrafico (pdf) disponibilizado
pelo professor e organizacdo de fichas de leitura;

- assistir a video-aulas;



- assistir a material video disponibilizado pelo professor e andlise de videos em situacao
de jogo e treino;

- planeamento e preparacéo de plano de ensino, plano de unidade curricular e plano de
aula aplicado em contexto de iniciacdo no Basquetebol (no &mbito de carga horéria de
pratica como componente curricular)

6 AVALIACAO

O aluno terd quedesenvolver sete tarefas ao longo do semestre:

Tarefa 1: questionario

Tarefa 2: andlise e producéo de video técnico

Tarefa 3: andlise e producéo de video técnico

Tarefa 4: andlise e producéo de video técnico

Tarefa 5: andlise documental de bibliografia cientifica aplicada

Tarefa 6: andlise e producédo de planeamento e preparagéo de plano de ensino, plano de
unidade curricular e plano de aula aplicado em contexto de iniciacdo no Basquetebol (no
ambito de carga horaria de pratica como componente curricular)

Tarefa 7: questionério final

A classificacao final considerara:
Classificagao final = (tarefa 1 x 0.15) + (tarefa 2x 0.1) + (tarefa 3x 0.1) + (tarefa 4x 0.1) +
(tarefa 5x 0.15) + (tarefa 6x 0.2) + (tarefa 7x 0.2)

A frequéncia na disciplina serd efetuada através da entrega das tarefas de avaliagéo e
participacao nos foruns de discusséao(preferencialmente em atividade assincrona).



7 CRONOGRAMA

Semana | Conteldos genericos das sessdes com atividade sincrona e assincrona (semana-a-semana) Previsdo de tempo de Previsao de tempo de
atividade sincrona atividade assincrona
1 Apresentagao do Jogo : terreno de jogo e equipamentos ; breve historia e evolugéo do Basquetebol, meio para compreender o espirito do jogo. | 45 min (0,75 h/aula) 225 min (3.75 h/aula)
2 A técnica e a tactica do jogo : a aprendizagem dos fundamentos técnico-tacticos como premissa fundamental de progresso para o jovem 45 min (0,75 h/aula) 225 min (3.75 h/aula)
jogador, passes e sua utilizagdo no jogo
3 O ensino do jogo a jovens dos 8-12 anos: a fase do jogo anarquico e as estratégias para a superar 45 min (0,75 h/aula) 225 min (3.75 h/aula)
4 Fundamentos técnico-tacticos com bola: o drible 45 min (0,75 h/aula) 225 min (3.75 h/aula)
5 Fundamentos técticos: a transicéo defesa-ataque mediante o preenchimento dos trés corredores de contra ataque 45 min (0,75 h/aula) 225 min (3.75 h/aula)
6 Fundamentos técnico-tacticos com bola: posi¢ao basica ofensiva, paragens, rotagdes, lancamento na passada 45 min (0,75 h/aula) 225 min (3.75 h/aula)
7 1 contra 1: arranques em drible directo e cruzado; fintas 45 min (0,75 h/aula) 225 min (3.75 h/aula)
8 Fundamentos técnico—tacticos: Passe e corte base—extremo 45 min (0,75 h/aula) 225 min (3.75 h/aula)
9 1 contra 1 interior: fixacéo da posicéo de costas para o cesto, lancamento em poténcia e meio gancho 45 min (0,75 h/aula) 225 min (3.75 h/aula)
10 Fundamentos técnico-tacticos com bola: lancamento em salto 45 min (0,75 h/aula) 225 min (3.75 h/aula)
11 Fundamentos técnico-tacticos ofensivos sem bola: cortes para o cesto 45 min (0,75 h/aula) 225 min (3.75 h/aula)
12 Fundamentos técnico-tacticos sem bola: aclaramentos e compensacdes; lado da bola e lado da ajuda 45 min (0,75 h/aula) 225 min (3.75 h/aula)
13 Fundamentos técnico-tacticos: Transi¢do defesa-ataque com 4 jogadores 45 min (0,75 h/aula) 225 min (3.75 h/aula)
14 Construcéo do ataque com 5jogadores: ocupagéo de espagos ofensivos; universalismo e especializagdo; movimentacdes bésicas e 45 min (0,75 h/aula) 225 min (3.75 h/aula)
sincronizagdo das iniciativas
15 Defesa: posi¢do deslizamentos e ajudas defensivas 45 min (0,75 h/aula) 225 min (3.75 h/aula)
16 Desenvolvimento de capacidades fisicas em jovens praticantes de basquetebol 45 min (0,75 h/aula) 225 min (3.75 h/aula)




8. BIBLIOGRAFIA

- Carvalho HM (2020). Material de apoio a disciplina “Teoria e Metodologia do
Basquetebol”. https://moodle.ufsc.br/course/view.php?id=122031 (acessivel aos alunos
inscritos na disciplina)

Dada a indisponibilidade de bibliografia no acervo digital da UFSC que se adeque
aos conteudos da disciplina, partes das referéncias bibliograficas (livros) poderdo ser
facultadas pelo docente, para utilizagcdo exclusiva no ambito da disciplina.

Livros
- Bosc G &Poulain T (1990) Des clés pour le basket. Paris. Vigot

- Jordane F & Martin J (1999) Baloncesto: bases para el alto rendimiento.Barcelona,
Editorial Hispano Europea

- Soares JA (1997) As coisas simples do Basquetebol. Lisboa, IND

Os artigos serao disponibilizados através do Moodle.

Peer reviewed papers

-Ben Abdelkrim N, El Fazaa S, El Ati J. Time-motion analysis and physiological data of
elite under-19-year-old basketball players during competition. Br J Sports Med. 2007
Feb;41(2):69-75

- Carvalho HM, Goncalves CE, Collins D, Paes RR. Growth, functional capacities and
motivation for achievement and competitiveness in youth basketball: an interdisciplinary
approach. J Sports Sci. 2017 Jun 12:1-7. doi: 10.1080/02640414.2017.1340654.

- Carvalho HM, Leonardi TJ, Soares ALA, Paes RR, Foster C, Gongalves CE.
Longitudinal Changes of Functional Capacities Among Adolescent Female Basketball
Players.Front Physiol. 2019 Apr 4;10:339. doi: 10.3389/fphys.2019.00339. eCollection
20109.

- Carvalho HM, Goncgalves CE, Grosgeorge B, Paes RR. Validity and usefulness of the
Line Drill test for adolescent basketball players: a Bayesian multilevel analysis.Res Sports
Med. 2017 Jul-Sep;25(3):333-344. doi: 10.1080/15438627.2017.1314296

- Conte D, Favero TG, Niederhausen M, Capranica L, Tessitore A. Effect of different
number of players and training regimes on physiological and technical demands of ball-
drills in basketball. J Sports Sci. 2016;34(8):780-6. doi: 10.1080/02640414.2015.1069384

- Gongalves CE, Silva MJ, Carvalho HM, Gongalves A. Why do they engage in such hard
programs? The search for excellence in youth basketball. J Sports Sci Med. 2011 Sep
1;10(3):458-64. eCollection 2011

- Klusemann MJ, Pyne DB, Hopkins WG, Drinkwater EJ. Activity profiles and demands of
seasonal and tournament basketball competition. Int J Sports Physiol Perform. 2013
Nov;8(6):623-9.



- Lima AB, Nascimento JV, Leonardi TJ, Soares AL, Paes RR, Gongalves CE, Carvalho
HM. Deliberate Practice, Functional Performance and Psychological Characteristics in
Young Basketball Players: A Bayesian Multilevel Analysis.Int J EnvironResPublicHealth.
2020 Jun 8;17(11):4078. doi: 10.3390/ijerph17114078

- Soares ALA, Leonardi TJ, Silva J, Nascimento JV, Paes RR, Goncalves CE, Carvalho
HM. Performance, motivation, and enjoyment in young female basketball players: An
interdisciplinary approach.J Sports Sci. 2020 Apr;38(8):873-885. doi:
10.1080/02640414.2020.1736247

Soares ALA, Kos LD, Paes RR, Nascimento JV, Collins D, Goncalves CE, Carvalho HM.
Determinants of drop-out in youth basketball: an interdisciplinary approach.Res Sports
Med. 2020 Jan-Mar;28(1):84-98. doi: 10.1080/15438627.2019.1586708.
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CENTRO DE DESPORTOS
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Campus Universitario - Trindade — 88.040-900 - Florianépolis - SC — Brasil
Fone: 48 3721-9462 - Fax: 48 3721-9368 - e-mail: def@cds.ufsc.br

| PLANO DE ENSINO — 2021/2 |

Plano de ensino adaptado, em carater excepcional e transitorio, para substituicdo de aulas
presenciais por aulas em meios digitais, enquanto durar a pandemia do novo Coronavirus —
COVID-19, em atencdo a Portaria MEC 344, de 16 de junho de 2020 e a Resolucao
140/2020/CUn, de 24 de julho de 2020.

Plano a ser considerado equivalente, em carater excepcional e transitério na vigéncia da
pandemia COVID-19, a disciplina Teoria e Metodologia do Futsal (DEF5846).

| IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA |

Curso: Bacharelado em Educacéo Fisica

Disciplina: Teoria e Metodologia do Futsal Cdédigo: DEF 5846

Carga Horaria: 72 h/a semestrais. Pré-requisitos: Sem pré-requisito.
Docente: Prof. Dr. Anderson Santiago Teixeira (anderson.santiago.teixeira@ufsc.br).

| 1. EMENTA |

Histérico e evolugcdo do futsal. Fundamentacdo técnica e tatica: sistemas de jogo. Elementos
béasicos e aspectos metodoldgicos de ensino do futsal. Nogbes de regras. Pratica pedagogica
(PPCC), sob orientacdo e supervisdo docente a distancia, compreendendo atividades de
observacéo dirigida ou experiéncias de ensino.

| 2. OBJETIVO GERAL |

Contribuir para a formacgéo didatico-pedagoégica do profissional de Educacdo Fisica para que
possa estimular e desenvolver a préatica esportiva, mais especificamente o futsal, de forma
consciente e espontanea, pautada em principios éticos e morais.

| 3. OBJETIVOS ESPECIFICOS |

3.1. Identificar e compreender a origem e evolucédo do jogo de futsal;

3.2. Identificar e compreender as regras do jogo de futsal;

3.3. Identificar e empregar a fundamentacao técnica e téatica;

3.4. Identificar e compreender as fases, os tipos e os sistemas de ataque e defesa no futsal;
3.5. Apresentar e discutir as possibilidades de iniciacdo esportiva e as etapas de
desenvolvimento esportivo por meio do futsal;

3.8. ldentificar e distinguir as diferentes abordagens didatico-pedagdgicas empregadas no
processo de ensino-aprendizagem do futsal;

3.7. Caracterizar a demanda fisica e fisioldgica do futsal;

3.8. Observar e refletir sobre as praticas pedagdgicas no ensino do futsal. (Praticas Pedagdgicas
como Componentes Curriculares);



| 4. CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1. UNIDADE 1: Introducao ao Futsal

4.1.1. Caracterizacao do futsal como esporte coletivo
4.1.2. Histoérico e origem do futsal

4.1.3. Regras e nocdes de arbitragem.

4.2. UNIDADE 2: Fundamentacao Técnica e Tatica

4.2.1. Conceitos, tipos e classificacao dos elementos técnicos dos jogadores de linha e de gol.
4.2.2. Histoérico e evolucdo dos sistemas de ataque e defesa.

4.2.3. Padrdes de Jogo (padrao de 3, padrao de 4 pelas alas e pelo meio, padrao redondo, padrédo
com troca de ala com pivd, padrdo com goleiro linha) e quebras de padrées.

4.2.4. Movimentacfes ensaiadas (quadra e bola parada) e o jogo de goleiro linha

4.3. UNIDADE 3: Métodos, Estratégias e Procedimentos Pedagdgicos

4.3.1. Processo de iniciacdo esportiva, etapas de desenvolvimento e iniciacdo no futsal.

4.3.3. Abordagens didatico-pedagégicas empregadas no processo de ensino-aprendizagem do
futsal.

4.4. UNIDADE 4: Caracterizacao Fisica e Fisiolégica do Futsal
4.4.1. Demanda fisica e fisiolégica do jogo de futsal.

4.5 UNIDADE 5: Praticas Pedagdgicas como Componente Curricular (PPCC)
4.5.1 Experiéncias de ensino do futsal na prépria turma ou em grupos de aplicacdo

| 5. METODOLOGIA |
Todas as atividades da disciplina serdo realizadas/disponibilizadas no Ambiente Virtual

de Ensino e Aprendizagem (AVEA) do MOODLE. Para as aulas sincronas, serao utilizadas
as plataformas BigBlueBotton, Google Meet ou Conferénciaweb da UFSC. Os links serdao
disponibilizados previamente a cada aula via MOODLE.

As aulas sincronas serdo utilizadas principalmente para discutir, revisar e solucionar
ddvidas sobre as unidades. Para as aulas assincronas, serao disponibilizados videoaulas,
textos para leitura e analise e realizacdo de tarefas da disciplina.

Entende-se aulas ndo presenciais sincronas aquelas que contam com a participacdo
simultanea do docente e discente no mesmo ambiente virtual, sendo realizada no horario
previsto para a disciplina. Aulas nao presenciais assincronas compreendem aquelas em
que o discente realiza a atividade sem a presenca do docente em horarios livres.

A frequéncia dos alunos nas aulas assincronas ocorrerd por meio da conclusdo e envio
das atividades e tarefas previstas ao longo do semestre. A frequéncia nos encontros
sincronos ocorrera pela presenca dos alunos na sala de aula virtual por meio das
plataformas digitais mencionadas acima.

| 6. AVALIACAO |

A atribuicdo da nota sera dividida entre as atividades executadas ao longo do semestre*,
conforme segue:

PESO AVALIACAO
1 10% Participacdo em Foruns de Debate.
2 10% Apresentacdo e Discusséo de Artigos.
3 10% Atividades Individuais (Questionarios).
4 20% Prova Individual a Distancia.
5 20% Trabalhos Individuais.
6 30% Trabalho Final: Elaboracdo e Apresentacdo de Plano de Aula.

*Pode sofrer alteracdes conforme necessidade da disciplina.
Nota final = (Nota 1*0,1 + Nota 2*0,1 + Nota 3*0,1 + Nota 4*0,2 + Nota 5*0,2 + Nota 6*0,3)



| 8. BIBLIOGRAFIA BASICA

COSTA, C. Futsal: aprenda a ensinar. Brusque: Visual Books, 2003.

FERREIRA, R.L. Futsal e a iniciagdo. Rio de Janeiro: Sprint, 1998.

LOPES, A. Futsal: metodologia e didatica na aprendizagem. Sao Paulo: Phorte, 2004.
SAAD, M. ; COSTA, C.F. Futsal; movimentacOes defensivas e ofensivas. Florianépolis:
Bookstore, 2001.

TEIXEIRA JUNIOR, J. Futebol de saldo: uma nova visdo pedagodgica. Porto Alegre: Sagra,
2000.

VOSER, R.C. Futsal: principios técnicos e taticos. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.

| 8.1 BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BALBINO, H.F.(Org.) Pedagogia do esporte: Contextos e Perspectivas. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2006..

DIETRICH, K.; DURRWACHTER, G.; SCHALLER, H. J. Os grandes jogos: metodologia e
préatica. Rio de Janeiro: Ao livro técnico, 1984.

GARGANTA, J. ldeias e competéncias para “pilotar” o jogo de Futebol. IN: TANI, G.
BENTO, GRECO, P. J.; BENDA, R. N. Iniciacdo esportiva universal: da aprendizagem motora ao
aprendizado técnico. Belo Horizonte: Ed. UFMG, 1998.

GRECO, P. J. Iniciacdo esportiva universal 2: metodologia da iniciacdo esportiva na
escola e no clube. Belo Horizonte: Editora da UFMG, 1998.

MARQUES, A. Desporto: Ensino e Treino. IN: TANI,G;BENTO,J.O0.PETERSEN, R.D.S.(Org.)
Pedagogia do desporto.Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006. p.142.153.

MESQUITA, I.; GRACA, A. Modelos de ensino dos jogos desportivos. IN: TANI, G. BENTO,
J.; PETERSON, R. (Eds). Pedagogia do Desporto. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan. 2006. p.
313-326.

REZER,R; SAAD, M.A. Futebol e futsal: possibilidades e limitagOes da pratica pedagodgica
em escolinhas. Chapec6: Argos, 2005.

TANI, G.; BENTO, J. O.; PETERSEN, R. D. S. Pedagogia do Desporto. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2006.

| |

Resolucdo 17/CUN/97

Art. 70 - A verificacdo do alcance dos objetivos em cada disciplina serd realizada
progressivamente, durante o periodo letivo, através de instrumentos de avaliacdo previstos no
plano de ensino.

8§ 2° - O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliagbes do semestre entre
3,0 (trés) e 5,5 (cinco virgula cinco) tera direito a uma nova avaliacdo no final do semestre.
Art. 71 - As avaliacdes serdo expressas através de notas graduadas de O (zero) a 10 (dez), nao
podendo ser fracionadas aquém ou além de 0,5 (zero virgula cinco).

8 1° - As fragOes intermediarias, decorrentes de nota, média final ou validacdo de disciplinas,
serdo arredondadas para a graduacdo mais proxima, sendo as fracbes de 0,25 e 0,75
arredondadas para a graduacdo imediatamente superior.




8§ 2° - A nota final resultara das avaliagcdes das atividades previstas no plano de ensino da
disciplina.

§ 32 - O aluno enquadrado no caso previsto pelo 8 2° do art. 70 terd sua nota final calculada
através da média aritmética entre a média das notas das avaliagBes parciais e a nota obtida na
avaliagédo estabelecida no citado paragrafo.

Art. 72 - A nota minima de aprovacao em cada disciplina é 6,0 (seis virgula zero).

Art. 74 - O aluno, que por motivo de for¢ga maior e plenamente justificado, deixar de realizar
avaliacbes previstas no plano de ensino, devera formalizar pedido de avaliacdo a Chefia do
Departamento de Ensino ao qual a disciplina pertence, dentro do prazo de 3 (trés) dias Uteis,
recebendo provisoriamente a mencéo I.



PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES — DEF5846 — TEORIA E METODOLOGIA DO FUTSAL — BACHARELADO

DATA

ATIVIDADE

HORARIO TAREFA

UNIDADE 1 — INTRODUGAO AO FUTSAL

Semana 1 De 25/10 Aula sincrona: Apresentagdo da disciplina no Ambiente 26/10 Atividade Individual: Preencher seu perfil no Moodle e
a 30/10 Virtual de Aprendizagem e estabelecimento de acordos 10:10h  Apresentar-se no Forum da disciplina. Prazo limite:
didaticos — Moodle. 31/10/2021.
Aula assincrona: Historico e evolucdo do futsal Horario
(videoaula). Livre
Semana 2 De 31/10 Aula assincrona: Nocdes basicas de regras e Horario  Atividade Individual: Leitura de texto e realizagéo de
a 06/11 arbitragem (atualizagBes das regras 2021 - (videoaula). Livre questionario. Prazo limite: 07/11/2021.
Aula assincrona: Nog¢fes basicas de regras e Horério
arbitragem (atualizacdes das regras 2021) - (videoaula). Livre
UNIDADE 2 — FUNDAMENTACAO TECNICA E TATICA
Semana 3 De 07/11 Aula assincrona: Fundamentos técnicos do futsal Horario  Atividade Individual: Realizag&o de Questionario. Prazo
a13/11 (videoaula). Livre limite: 14/11/2021.
Aula sincrona: Fundamentos técnicos do futsal 11/11
Apresentacéo Artigo 1 — Padrao de Finalizacéo no 10:10h
Futsal
Semana 4 De 14/11 Aula assincrona: Fundamentos técnicos do futsal Horario  Trabalho Individual: Elaboragéo de exercicios para o
a 20/11 (leitura de texto) Livre desenvolvimento dos fundamentos técnicos do futsal.
Prazo limite: 21/11/2021.
Aula sincrona: Discussédo do contelido da unidade 1, 18/11
fundamentos técnicos e solucdo de duvidas 10:10h
Semana 5 De 21/11 Aula assincrona: Sistemas de ataque no futsal (fases Horario  Atividade Individual: Realizag&o de questionério. Prazo
a 27/11 do ataque e tipos de ataque no futsal; principios taticos) Livre limite: 28/11/2021.

(videoaula).

Horéario




Aula assincrona: Sistemas de ataque no futsal (fases Livre
do ataque e tipos de ataque no futsal; principios taticos)
(videoaula).
Semana 6 De 28/11 Aula assincrona: Sistemas de ataque no futsal Horario  Atividade Individual: Realizag&o de questionério. Prazo
a 04/12 (sistemas basicos e padrdes de jogo, manobras Livre limite: 05/12/2021.
ensaiadas, goleiro linha, bolas paradas) (videoaula).
Aula Sincrona: Finalizagdo do conteudo “sistemas de 02/12
ataque no futsal” e discussao de duvidas. 10:10h
Apresentacado Artigo 2 — Andlise dos Gols em jogos da
liga futsal
Semana 7 De 05/12 Aula assincrona: Sistemas de Defesa no Futsal (fases Horario  Atividade Individual: Realizag&o de questionério. Prazo
a11/12 e tipos de defesa no Futsal; principios operacionais e Livre limite: 12/12/2021.
fundamentais) (videoaula).
Aula assincrona: Sistemas de Defesa no Futsal (fases Horério
e tipos de defesa no Futsal; principios operacionais e Livre
fundamentais) (videoaula).
Semana 8 De 12/12 Aula assincrona: Sistemas de Defesa no Futsal (fases Horario  Trabalho Individual: Elaboragdo de infogréfico:
a 18/12 e tipos de defesa no Futsal; principios operacionais e Livre caracteristicas, potencialidades e limitagdes dos sistemas
fundamentais) (videoaula). de ataque e defesa. Prazo limite: 18/12/2021.
Aula Sincrona: Finalizacdo do conteddo “sistemas de 16/12
ataque e defesa no futsal” e discusséo de davidas. 10:10h
Apresentacédo Artigo 3 — Contra-Ataques no Futsal
UNIDADE 3 — METODOS, ESTRATEGIAS E PROCEDIMENTOS PEDAGOGICOS
Semana 9 De 31/01 Aula assincrona: Iniciacéo esportiva e etapas de Horario
a 05/02 desenvolvimento esportivo no contexto do futsal Livre

(videoaula).




Aula assincrona: Leitura do artigo: “Pedagogia do Horério
esporte: 0 jogo como balizador na iniciacdo ao futsal”. Livre
Aula sincrona: Discussao do conteudo da unidade 3 e 03/02
solucéo de duvidas. 10:10h
Apresentacdo Artigo 4 — Iniciacdo Esportiva no Futsal
Semana 10 De 06/02 Aula assincrona: Abordagens didatico-pedagogicas Horario
a 12/02 empregadas no processo de ensino-aprendizagem- Livre
treinamento no futsal.
Aula sincrona: Discussédo do conteudo da unidade 3 e 10/02
solucéo de duvidas. 10:10h
Apresentacao Artigo 5 — Metodologias de Ensino e
Aprendizagem e o Futsal
UNIDADE 4 — CARACTERIZACAO FISICA E FISIOLOGICA DO FUTSAL
Semana 11 De 13/02 Aula assincrona: Demanda fisica e fisioldgica do futsal. Horario  Atividade Individual: Realizacdo de questionérios. Prazo
a 19/02 Livre limite: 20/02/2022.
Aula assincrona: Demanda fisica e fisiolégica do futsal. Horério
Livre
Semana 12 De 20/02 Aula sincrona: Discusséo do contetdo da unidade 4 e 22/02 Avaliacdo Individual: Sera realizada no dia 24/02/2022 e
a 26/02 solucéo de duvidas. 10:10h  ficara aberta das 00:00h as 23:59h.
Apresentacdo Artigo 6 — Demanda Fisiol6gica no Futsal
Avaliagéo a distancia de aprendizagem em questionario 24/02
online. Dia inteiro
UNIDADE 5 — PRATICA PEDAGOGICA COMO COMPONENTE CURRICULAR
Semana 13 De 27/02 Aula assincrona: Fundamentacéo tedrica para Horario
a 05/03 elaboracédo dos planos de aula vinculado ao trabalho Livre

final da disciplina — (videoaula).




Aula assincrona: Disponibilizacdo de material para Horério
elaboracéao do trabalho final — (videoaula). Livre
Semana 14 De 06/03 Aula assincrona: Disponibilizacdo de material para Horario  Trabalho Final: Entrega do trabalho final. Prazo limite:
a 12/03 elaboracéo do trabalho final — (videoaula). Livre 09/03/2022.
Aula sincrona: Apresentacgéo e Discusséo do trabalho 10/03
final. 10:10h
Semana 15 De 13/03 Aula sincrona: Apresentacao e Discusséo do trabalho 15/03
a 19/03 final. 10:10h
Aula sincrona: Apresentacao e Discusséao do trabalho 17/03
final e solugdo de duvidas. 10:10h
Semana 16 De 20/03 Exames de recuperacéo. Horério
a 26/03 Livre

ENCERRAMENTO DO SEMESTRE
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UNIVERSIDADEFEDERALDESANTACATARINA
CENTRO DE DESPORTOS
DEPARTAMENTO DE EDUCAQAO FiSICA
Campus Campus Universitario - Trindade - 88040-900 - Floriandpolis - SC
Fone: 48 3721 9462 — 3721 9062 — Fax: 3721 9368
E-mail: def@cds.ufsc.br e secretariadef@cds.ufsc.br

Curso: Bacharelado

PLANO DE ENSINO - 2021.2

Codigo: DEF 5848

Turma: 03444

Disciplina: Teoria e Metodologia do Ténis

Carga Horéria: 04 h/a semanais - 72 horas aula (54 h/s tedricas e 18 h/s PCC)
Pré-Requisito — Sem Pré-Requisito

Professor : Adilson André Martins Monte

e.mail: adilsonmonte@gmail.com

1. EMENTA

Historico e evolugdo do ténis. Fundamentacdo técnica e tatica: sistemas ofensivos e defensivos. Elementos basicos e aspectos metodoldgicos do
ensino do ténis. NocGes de regras. Pratica pedagdgica, sob orientagdo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observacao dirigida ou
experiéncias de ensino.

2 OBJETIVO GERAL

Formar profissionais qualificados para intervir, académica e profissionalmente, em instituicdes publicas e privadas no ensino ou treinamento do
ténis.

3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1. Conhecer as especificacdes técnicas das instalagcdes, do material e a contextualizacao histérica do ténis;



3.2. Interpretar a terminologia aplicada ao ténis;

3.3. Conhecer e aplicar as metodologias para iniciagdo no ténis;
3.4. Praticar os golpes bésicos do ténis;

3.5. Interpretar e aplicar a regulamentagéo do ténis.

4. CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1. UNIDADE I — Generalidades; historico do ténis; terminologia; especificacdo do material e instalagdes; regras basicas e sua aplicacao.

4.2. UNIDADE Il - Golpes basicos utilizados na inicia¢do do ténis; metodologias do processo ensino-aprendizagem do ténis nas escolas, nos
clubes, nas academias; ténis em cadeira de rodas.

4.3. UNIDADE I11 - Principios taticos de defesa e ataque no jogo de simples e de duplas; observacdo e/ou aplicacdo de aula de inicia¢do do ténis
em escolas, clubes ou academias.

5. METODO

Devido a legislagéo vigente (Resolugdo Normativa 140/2020/CUn), as aulas serdo ministradas de forma remota de maneiras sincrona e
assincrona.

Para as aulas sincronas serao utilizadas ferramentas (softwares) especificas: Skype, Google Suite (Meet), Whatsapp, Moodle UFSC.
Para as aulas assincronas e comunicacao com os discentes serdo utilizadas ferramentas (softwares) especificas: Google Suite (Drive),
Whatsapp, Moodle UFSC, Cagr UFSC, email.

Para gravacao das aulas (forma remota assincrona) serao utilizadas as ferramentas (softwares) especificas: APowerREC, Google Suite
(Meet), Whatsapp, Moodle UFSC.

O conteldo da disciplina sera ministrado de forma expositiva e dialogado (sincrona), também sera gravado e compartilhado em forma de
arquivos (Powerpoint, Word, videos e audios).

A abordagem aos conteudos também se dara por trabalhos individuais e, se possivel, em grupos.

Também, se possivel, serdo feitas analises dos métodos de ensino utilizados em clubes ou academias através de entrevistas virtuais
com agentes dos setores (que poderao ser aproveitadas no PCC).

Para o PCC serao propostos trabalhos pertinentes ao temas desenvolvidos no semestre e compativel com a situacdo vigente.

As frequéncias dos alunos serao verificadas pelas participacfes e apresentacdes das demandas exigidas pela disciplina. A pontualidade
na entrega dos trabalhos e avaliagfes que serdo propostas de forma assincrona sera utilizada como critério & avaliagdo da frequéncia
discente, assim como a propria afericdo das presenc¢as dos alunos nos contatos sincronos.

6. AVALIACAO
Trés avaliacbes:
- Um trabalho individual (40%);
- Um trabalho em grupo (20%);



- PPCC (Trabalho individual) (40%);

7. CRONOGRAMA

Contetdo Horas/aula Més - 2021 Carga horaria remota Sincrona Carga horaria remota assincrona
Unidade | 08 horas Novembro 02 horas (22/11) 06 horas
Unidade Il 34 horas Dezembro e Janeiro 10 horas (6 e 13/12 e 10, 17 e 24/1) | 24 horas
Unidade lll e PCC | 30 horas Fevereiro e Margo 08 horas (14,21 e 28/2e 7/3) 22 horas

Recuperacao: conforme as normas da Pré-Reitoria de Ensino de Graduacéo
8. BIBLIOGRAFIA

Federacion Internacional de Tenis. Mini-tenis: desarrollo de la base. Madrid: Gymnos Editorial, 1991.

GARCIA, J. P. F. Ensefianza y EntrenamientodelTenis — Fundamentos Didacticos y Cientificos. Caceres/ESP: Universidad de
Extremadura — Servicio de Publicaciones, 1999.

GARCIA, J. P. F., FUERTES, N.G. Iniciacién jugada a la técnicay a la tactica enel ténis: espaciosreducidos y poco material.
Céaceres/ESP: Editora COPEGRAF, 1996.

PASCUAL, Maria José. Historia de lasreglasdeltenis. Madrid: Gymnos Editorial, 1991.

SANZ, David. El TenisenlaEscuela. Barcelona: Editorial Paidotribo,

PACIARONI, R.; Urso, R.P. Ténis — Novos caminhos para uma abordagem profissional, Evora, 2017.

MONTE, A.A.M.Variabilidade da frequéncia cardiaca e tomada de decisdo em tenistas. Tese de doutorado/UFSC/2014
https://repositorio.ufsc.br/handle/123456789/123433

Softwares:
APower V1.4.5.25(https://www.apowersoft.com.br/)
Skype 8.63.0.75



https://repositorio.ufsc.br/handle/123456789/123433
https://www.apowersoft.com.br/

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE DESPORTOS
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA

Campus Universitario - Trindade 88040-900
Florianopolis-SC-Brasil
Fone: (48) 3721-9462 E-mail: def@contato.ufsc.br

Curso: Bacharelado em Educacéo Fisica

Plano de ensino adaptado, em caréater excepcional e transitério, para substituicdo
de aulas presenciais por aulas em meios digitais, enquanto durar a pandemia do
novo CORONAVIRUS — Covid-19, em atencgéo a portaria MEC 344, de 16 de junho de
2020 e aresolugao 140/2020/CUn, de 24 de julho de 2020.

DEF 5849

Disciplina: Teoria e Metodologia do Judd

Carga Horaria: 04 créditos (h/a semana) - 72 h/a semestrais (54 h/a teorico/praticas e 18
h/a PCC).

Pré-requisitos: Sem pré-requisito

Professora: Ma. Anne Ribeiro Streb anne.streb@ufsc.br e Dra. Daniele Detanico
danieledetanico@gmail.com

Horario de atendimento: segundas-feiras 14:00-15:00 e quartas-feiras 14:00-15:00.

1 EMENTA

Historico e evolucdo do judd. Fundamentacdo basica das técnicas de projecdo e de solo.
Elementos basicos e aspectos metodoldgicos do ensino do judb. No¢des de regras. Pratica
pedagdgica sob orientacdo e supervisdo docente, compreendendo atividades de
observacao dirigida ou experiéncias de ensino.

2 OBJETIVO GERAL
Formar profissionais qualificados para intervir, académica e profissionalmente, em
instituicbes publicas e privadas no ensino ou treinamento do judd.

3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1. Oportunizar a aquisi¢do de conteudo referente a evolug&o histérica do judo;

3.2. Auxiliar no entendimento e a aplicagdo pratica dos principios filoséficos do judd;
3.3. Favorecer o dominio da fundamentacgéo e das técnicas de projecao e de solo;

3.4. Adquirir conhecimentos de conteldos técnico-pedagdgicos através de experiéncias
de ensino e observacgdes de aulas/sessdes de judod;

3.5. Possibilitar o entendimento e aplicacao das regras de judd adaptadas as criancas.

4 CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1 UNIDADE | — Aspectos historicos, filoséficos e caracteristicas do judé enquanto arte
marcial (origem e evolugdo; principios filoséficos) e modalidade esportiva de combate;
concepgdes, métodos e estilos de ensino na Educacao Fisica Escolar.

4.2 UNIDADE Il — Processos de ensino-aprendizagem dos fundamentos basicos do judd
(adaptacao; posicdes; pegadas; movimentacdo; amortecimento de quedas).

4.3 UNIDADE IIl — Técnicas do judd (caracteristicas e divisdo das técnicas; nomenclatura;
processos de ensino-aprendizagem das técnicas).

4.4 UNIDADE IV — Regulamentacao e arbitragem do judd


mailto:def@contato.ufsc.br
mailto:anne.streb@ufsc.br
mailto:danieledetanico@gmail.com

4.5. UNIDADE V - Praticas pedagogicas como componente curricular — PCCC
5 METODOLOGIA

Todas as atividades da disciplina serdo realizadas ou disponibilizadas pelo ambiente virtual
de ensino e aprendizagem Moodle. As aulas sincronas serdo realizadas por meio de
webconferéncias (e.g. Google Meet ou BigBlueButton) e aulas assincronas serao
disponibilizadas em formato digital via Moodle (e.g. arquivos de apresentacdes com audio
e/ou video, entrega de trabalhos produzidos pelos alunos em formato digital).
Aproximadamente 20% da carga horaria seré sincrona e 80% assincrona.

6 AVALIACAO

6.1 Avaliacdo 1 (Al): 0-10

6.2 Trabalhos (T) 1, 2, 3 e 4: 0-10

6.3 Avaliacéo 2 (A2): 0-10

Média = (A1*0,4) + (média dos T*0,3) + (A2*0,3)

Exame final: trabalho tedrico (0-10) para agueles que nao obtiverem nota minima de
6,0.

Al: video-aula de uma técnica sorteada
AZ2: analise de videos de lutas de judd
T: questdes referentes aos 4 textos selecionados conforme cronograma

7 FREQUENCIA

Nas aulas sincronas e assincronas o registro da frequéncia sera realizado pelo professor
e condicionado a presenca nas aulas sincronas e envio das tarefas nas aulas assincronas
(quando aplicavel).

8 BIBLIOGRAFIA

8.1 BIBLIOGRAFIA BASICA (disponibilizada no Moodle)

PAES, R.R. Desenvolvimento das aulas de lutas. In: BREDA, M.; GALATTI, L.; SCAGLIA,
A.J.; PAES, R.R. Pedagogia do esporte aplicada as lutas. Florianépolis: Phorte, 2010.

DETANICO, D.; SANTOS, S.G. Avaliacdo especifica no judd: uma revisao de métodos.
Revista Brasileira de Cineantropometria e Desempenho Humano, v.14, n. 6, p. 738-
748, 2012.

FRANCHINI, E.; DEL VECCHIO, F. Ensino das lutas: reflexdes e programas de
propostas. S&o Paulo: Scortecci, 2012.

FRANCHINI, E.; DEL VECCHIO, F.B. Estudos em modalidades esportivas de combate:
estado da arte. Revista Brasileira de Educacao Fisica e Esporte, v. 25, p.67-81, 2011.

GRECO, P.J. Iniciagéo esportiva universal 1. Editora da UFMG, 2007, 230 p.

OLIVIO JR, J.A.; DRIGO, A.J. Pedagogia complexa do jud6: um manual para treinadores
de equipes de base. Leme: S&o Paulo, Mundo Juridico editora, 2015.



SANTOS, S.G. Judd: onde esta o caminho suave? Revista Brasileira de
Cineantropometria e Desempenho Humano, v. 8, n. 1, 114-119, 2006.

8.2 BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

COSTA, L.C.A.; NASCIMENTO, J.V. O ensino da técnica e da tatica: novas abordagens
metodoldgicas. Revista da Educacao Fisica/lUEM, v. 15, n. 2, p. 49-56, 2004.

FRANCHINI, E.; DEL VECCHIO, F.B. Preparacéo fisica de atletas de jud6. S&o Paulo:
Phorte, 2008.

KANO, J. Energia mental e fisica: escritos do fundador do judé. Sdo Paulo: Pensamento,
2008.

RUFINO, L.G.B.; DARIDO, S.C. Pedagogia do esporte e das lutas: em busca de
aproximacoes. Revista Brasileira de Educacao Fisica e Esporte, v. 26, n.2, p.283-300,
2012.

SANTOS, S.G. Judd: buscando o caminho suave. Florianépolis: Duplic, 2014.



9 CRONOGRAMA

D Carga . ; -
atas | |\ Jraria | Modalidade Conteldo Atividades
27/10 2 Sincrona | Apresentacéo do plano de ensino Discuss&o do plano de ensino
29/10 |2 Assincrona Histérico do judd Texto/Video/enquete
i Caracteristicas do judd; luta,tipos .
03/11 |2 Sincrona de técnicas, quedas Aula expositiva
} Judd — caracteristicas gerais e ] ]
05/11 |2 Assincrona regras Leitura da apostila
10/11 Assincrona Etapas de iniciac@o esportiva Leitura texto Greco e Benda (1998)
12/11 5 . Etapas de iniciagdo esportiva Enquete referente ao texto de
Assincrona Trabalho 1 Greco e Benda
17/11 Assincrona Ensino do judd em diferentes faixas Leitura texto Franchini e Del
etarias Vecchio (2012)
5 Ensino do jud6 em diferentesfaixas
19/11 Assincrona etarias Enquete referente ao texto
Trabalho 2 Franchini e Del Vecchio
. Pedagogia do esporte aplicada N
24/11 Sincrona as lutas Aula expositiva
b6/11 o Assi Pedagogia gz Ieustgc;rte aplicada Leitura e enquete referente ao texto
ssincrona
Trabalho 3 Breda et al.(2010)
. Técnicas de quadril — o-goshi, .
. Técnicas de perna — o-soto-gari, .
Técnicas de brago — ipon-seoi-
08/12 1 Assincrona nage, morote-seoi-nage Video-aula
10/12 |» Assincrona Técnicas de solo — sacrificios Video-aula
15/12 2 Assincrona Técnicas de imobilizagéo Video-aula
17/12 . Técnicas de chaves e )
2 Assincrona estrangulamentos Video-aula
RECESSO ESCOLAR DO SEGUNDO SEMESTRE LETIVO DE 2021
02/02 ) Andlise da estrutura da B
2 Sincrona luta dejudd Aula expositiva
Andlise da estrutura da Lei ivro - i
04/02 g . eitura do livro - Pedagogia
2 Assincrona luta dejudd Complexa Do Judo
09/02 Sincrona Treinamento fisico no judd Aula expositiva
1102 5 3 Treinamento fisico no judd Enquete referente as duas aulas
Assincrona Trabalho 4 anteriores sobre treinamento fisico
Judé para pessoas comdeficiéncia .
16/02 2 Sincrona visual Aula expositiva/enquete
. Ensino e treinamento do judpara S
18/02 2 Assincrona criancas e adolescentes Video-aula
23/02 3 Assincrona Avaliagdo 1 Construco da video-aula
25/02 [3 Assincrona Avaliagdo 1 Construgéo da video-aula
02/03 3 Assincrona Avaliagdo 1 Construgdo da video-aula
04/03 |2 Sincrona Andlise técnico-tatica no judd Aula expositiva




09/03 Assincrona Avaliagdo tecnico-tatlca video Andlise dos videos de luta
11/03 9 Assincrona Avaliagdo tecnéco-tatlca video Andlise dos videos de luta
16/03 Assincrona Avaliagao tecnéco-tatlca video Andlise dos videos de luta
18/03 |2 Assincrona Avaliacéo 2 Montagem do relatério dos videos
23/03 2 Assincrona Recuperacao Trabalho tedrico

9.1 CRONOGRAMA DAS AVALIACOES

Avaliacao Data de entrega via Moodle
Trabalho 1 14/11
Trabalho 2 21/11
Trabalho 3 28/11
Trabalho 4 13/02
Avaliagéo 1 02/03
Avaliacéo 2 18/03
Recuperagao 23/03




UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE DESPORTOS
DEPARTAMENTO DE EDUCA(;AO FISICA
Campus Universitario -Trindade
88040-900 - Floriandpolis - SC - Brasil
Fone: (048) 3721-9462 - Fax (048) 3721-9927

Curso Bacharelado em Educacéo Fisica.

Plano de Ensino emergencial 2021/2
Resolugdo Normativa 140/2020/Cun

Codigo: DEF 5854
Disciplina: Estudos Avancados em Esportes — Futebol
Carga Horaria: 04 h/a semana - 72 h/a no periodo; 54 tedrico/ pratica e 18 PPCC.
Fase: Eletiva
Pré-requisitos: DEF 5843 Teoria e Metodologia do Futebol
Duracdo do semestre: 25/10/2021 — 18/12/2021- Recesso 19/12/21 - 30/01/22 -
Reinicio 31/01/22 — 26/03/22
Professor: Alex Fensterseifer
Email: alex.chbf@ufsc.br
1- EMENTA:
Organizacdo e escolas de futebol mundial. Planejamento e métodos de treinamento:
preparacdo fisica, técnica, tatica e psicoldgica. Sistemas e estratégias de jogo.
Informética no futebol: métodos de avaliacdo e sistemas de observagdo. Equipe de
futebol: fatores de rendimento e formacdo do treinador. Prética pedagdgica, sob
orientacdo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observacdo dirigida ou

experiéncias de ensino.

2- OBJETIVOS GERAL.:
Aperfeicoamento tedrico-pratico para intervencdo no treinamento de alto rendimento

em clubes e escolinhas de futebol de campo.

3- OBJETIVOS ESPECIFICOS:

3.1 Identificar as caracteristicas das principais escolas do futebol mundial;

3.2 Analisar o processo de formacdo do treinador de futebol de campo;

3.3 Analisar os diferentes métodos de treinamento do futebol de campo;

3.4 Identificar as diferencas dos sistemas de jogo do futebol de campo;

3.5 Analisar e interpretar os diferentes métodos de analise de jogo;

3.6 Elaborar treinamentos técnicos, taticos, fisicos e psicolégicos utilizados no futebol

de campo;



3.7 Observar e refletir sobre os treinamentos desenvolvidos em clubes e escolinhas de

futebol (Préticas Pedagdgicas como Componentes Curriculares).

4- CONTEUDOS PROGRAMATICO:

4.1 UNIDADE | - ORGANIZACAO E ESCOLAS DO FUTEBOL.
-Organizagéo do futebol mundial (FIFA, Confederacdes, CBF e FederagOes estaduais).

- Analise das Escolas de futebol Africana, Asiatica, Européia e Sul Americana.

4.2 UNIDADE Il - TREINADOR.

-Modelos de formag&o de treinador de futebol de campo a nivel internacional.
-Formacao do treinador de futebol de campo no Brasil.

- Competéncias do treinador de futebol.

- Montagem de uma equipe de futebol de campo.

4.3 UNIDADE 11l — PLANEJAMENTO, METODOS DE TREINAMENTO E
AVALIACAO NO FUTEBOL DE CAMPO.

-Planejamento no futebol de campo.

-Treinamento global no futebol de campo.

-Métodos de treinamento tatico utilizados no futebol de campo.

-Métodos de treinamento técnico utilizados no futebol de campo.

.-Métodos de treinamento fisico utilizados no futebol de campo.

-Métodos de treinamento psicologico.

-Avaliacdo fisica, técnica e psicoldgica.

4.4 UNIDADE IV - SISTEMAS E ANALISE DE JOGO.
-Sistemas de jogos e suas variagdes.
-Analise técnica, tatica e fisica de jogos de futebol utilizando softwares e planilhas de

controle.

4.5 UNIDADE V - ATIVIDADES PRATICAS: TREINAMENTOS TECNICOS,
TATICOS E FISICOS.
-Treinamento técnico: Passe, chute, cabeceio, dominio, conducdo e drible.

- Concepcéo de jogo e treinos taticos ofensivos e defensivos.



- Treinamento fisico com e sem a bola.

4.6 UNIDADE VI - PRATICAS PEDAGOGICAS COMO COMPONENTE
CURRICULAR (PPCC).

- Atividades de observacdo em clubes de futebol profissional e escolinhas.

5. METODOLOGIA DE ENSINO

A disciplina trabalhard predominantemente com atividades assincronas. A transmissao
dos contetidos da disciplina tedrico/pratica sera atraves da disponibilizacdo de matérias
tedricos/praticos e explanacdo oral, via ambiente virtual de ensino (Moodle,
Conferénciaweb), observaces de videoaulas de futebol, leitura de textos e artigos.
Também sera estimulado o uso de ferramentas do Moodle para discussdes
assincronas como o Forum para esclarecer duvidas e Glossario edi¢do de termos e
respectivas definicbes. As Préaticas pedagogicas como componente curricular serdo
realizadas com anélise de documentos, tarefas situacdes problemas da prética e

reflexdes das praticas pedagogicas em diferentes ambientes de ensino do futebol.

6. RECURSO DE ENSINO

Plataformas de ambiente virtual de ensino moodle e conferénciaweb; software de
analise do movimento; textos; artigos; fotos; videos; URL de videos externos.
Observacdo: Caso tivermos problemas de conexao, transferéncias de dados de dados no

Moodle e Conferénciaweb, sera utilizado o Google Meet ou outra plataforma.
7. AVALIACAO

TAREFA 1: Trabalho teorico referente Unidade I, I, 1l Peso 4,0 Local:
Moodle/Tarefas/Assincronas (Tema serd escolhido pelo académico).
TAREFA 2: Trabalho teorico referente Unidade 1V, V, VI Peso 4,0 Local:
Moodle/Tarefas/ Assincronas (Tema sera escolhido pelo académico).
GLOSSARIO 3: Dicionario do futebol Peso 2,0 Local: Moodle/Glossario/

Assincronas. (Palavras escolhidas pelo académico, durante o semestre).

8. FREQUENCIA
Seréo feitas pela visualizacdo dos materiais tedricos/praticos no Moodle/Presenca.



9. CRONOGRAMA

OBSERVACAO: Aulas dos dias 25/10/21 — 01/11/21 (plano de ensino, organizac&o e
introducdo da disciplina) 13/12/21 (Fechamento das 3 primeiras unidades)— 07/03/22
-14/03/22 (fechamento das 3 ultimas unidades e dos contetidos) serdo SINCRONAS,
as outras aulas serdo todas ASSINCRONAS (leituras, disponibilizacio de materiais

tedricos praticos).

ATIVIDADE | CONTEUDO H/A | Objetivos Recursos didaticos | Avaliacdo formativa
UNIDADE | Organizacao e escolas do 06 Identificar as Conferénciaweb, Tarefas, Glossério,
futebol caracteristicas; Moodle, videos e
textos
UNIDADE I Treinador 08 Analisar o processo | Conferénciaweb, Tarefas, Glossario,
de formacéo ; Moodle, videos e
textos
UNIDADE Il | Planejamento, métodos de 08 Analisar os Conferénciaweb, Tarefas, Glossario,
treinamento e avaliagdo no diferentes métodos; | Moodle, videos e
futebol de campo textos
UNIDADE IV | Sistemas e analise de jogo 8 Identificar as Conferénciaweb, Tarefas, Glossario,
diferencas dos Moodle, videos e
sistemas; textos
UNIDADEV | Atividades praticas: 14 Analisar e Conferénciaweb, Tarefas, Glossério,
treinamentos técnicos, taticos interpretar os Moodle, videos,
e fisicos. diferentes métodos | textos e Software
de analise;
UNIDADE VI | Praticas pedagbgicas como | 18 Observar e refletir Conferénciaweb, Tarefas, Glossario,
componente curricular (ppcc). sobre 0s Moodle, videos,
treinamentos: textos e Software
AVALIAGAO | Avaliagio Formativa. 10 Avaliagdo do Moodle /Tarefas.
conhecimento
acumulada ao longo
das unidades.
TOTAL 72

Avaliacdo Formativa: engloba o uso de variados tipos de avaliacOes e praticas pedagdgicas, é aplicada no dia a dia do estudante.

10- BIBLIOGRAFIA BASICA:

Bruggemann, D e Albrercht, Entrenamiento moderno del futbol. Barcelona: Hispano
Europea, 1996.

Godik, M.A.; Gomes, A.C.; Mantovani, M. Futebol; preparacao dos futebolistas de
alto nivel. Rio de janeiro: Palestra Sport, 1996.

Golmazov, S. & Shirva, B. Futebol treino da qualidade do movimento para atletas
jovens. Sao Paulo: Aratebi, 1996.

Sneyer, J. Futbol; manual de entrenamiento. Barcelona: Hispano Europea, 1995.
Sneyer, J. Futbol; preparacéo fisica moderna. Barcelona: Hispano Europea, 1996.
Weineck, J. Futebol total. S&o Paulo: Phorte Editora, 2000.

10.1. BIBLIOGRAFIA EMERGENCIAL




Todo material bibliogréafico utilizado no desenvolvimento da disciplina, como
apresentacdes, slides, videos, referéncias, entre outros, serdo disponibilizadas no
Moodle preferencialmente, e no e-mail garantindo o acesso do estudante ao material.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE DESPORTOS

DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA

Campus Universitario - Trindade 88.040-900
Florianopolis-SC-Brasil
Fone: (048) 3721-9462 - Fax: (048) 3721-9368 — U Fs
e-mail: def@cds.ufsc.br

Curso: Bacharelado em Educacéo Fisica

PLANO DE ENSINO EMERGENCIAL (2021/2)

Cbdigo: DEF 5893 Turma: 02444

Disciplina: Aprendizagem e Controle Motor

Carga Horéria: 04 créditos (h/a semana) - 72 h/a semestrais (54 tedrica/praticas e 18
PCC). 28h/a sincronas e 44h/a assincronas.

Pré-requisitos: Sem pré-requisito

Professora: Lisiane Schilling Poeta Fernandes (lisianepoeta@hotmail.com;
lisiane.poeta@ufsc.br).

1. EMENTA

Introduc@o ao dominio motor e a aprendizagem de habilidades motoras. Conhecimento
do resultado e “feedback”. Ambiente de aprendizagem de habilidades motoras.
Variabilidade e processo adaptativo. Teoria do esquema. Sistemas abertos hierarquicos.

2. OBJETIVO GERAL

Contribuir para o conhecimento da fundamentagéo tedérica dos alunos sobre o processo
ensino-aprendizagem e controle motor e aplica-las nas situacbes de atuacdo do
profissional de educacéo fisica.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1. Conceituar termos especificos de aprendizagem; controle motor e desenvolvimento
motor;

3.2. Identificar e diferenciar os estagios da aprendizagem de habilidades motoras;

3.3. Descrever o fluxo de informacdes através do sistema de memoria indicando suas
estruturas primarias e processos de controle;

3.5. Descrever e discutir a significaAncia da pratica, transferéncia da aprendizagem e do
feedback e conhecimento do resultado no ensino de habilidades motoras;

3.6. Citar e discutir a importancia da atencdo e memoéria de curto prazo no processo de
ensino aprendizagem de habilidades motoras;

3.7. Conhecer as teorias e modelos acerca da aprendizagem e controle motor;

3.8. Descrever a importancia da variabilidade e processo adaptativo na aquisicdo de
habilidades motoras;

3.9. Conhecer os sistemas abertos hierarquicos e suas implicacdes no estudo do
comportamento motor humano;

3.10. Citar e discutir a funcéo do profissional de educacéo fisica no ensino de habilidades
motoras;


mailto:lisianepoeta@hotmail.com
mailto:lisiane.poeta@ufsc.br

3.11. Elaborar, aplicar e relatar experimentos praticos na area de aprendizagem e
controle motor.

4. CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1 UNIDADE | - Introducdo ao Dominio Motor e a Aprendizagem

4.1.1. O dominio motor.
4.1.2. Natureza da aprendizagem.

4.2 UNIDADE Il - Teorias e modelos de aprendizagem e controle motor

4.2.1. Teoria do circuito aberto x fechado.

4.2.2. Teoria do esquema.

4.2.3. Sistemas abertos hierarquicos.

4.2.4. Modelo de processamento de informagéo.

4.3 UNIDADE Il - O Aprendiz

4.3.1. Sensagéo e percepgao.
4.3.2. Atencao.
4.3.3. Memoria.

4.4 UNIDADE IV - O Ambiente da Aprendizagem.

4.4.1. Feedback e conhecimento de resultado (CR).
4.4.2. Transferéncia de aprendizagem.
4.4.3. Estrutura da préatica.

5. METODOLOGIA

e Aulas sincronas (28h/a): moodle (plataforma BigBlueButton) e/ou Google Meet
e/ou web conference.
As aulas serdo expositivo-dialogadas com leituras de textos e dindmicas indi-
viduais e em grupos, apresentacao de trabalhos e seminarios, dentro do horé-
rios da disciplina, com datas ja previstas no cronograma.

e Aulas assincronas (44h/a): plataforma moodle: leitura de textos, aulas grava-
das, forum, entrega de tarefas, lives, elaboragéo e observacéo de videos, etc).

e O moodle sera a principal ferramenta de comunicacdo entre professor e alu-
nos.

OBS: Os horérios da disciplina (Quinta-feira das 7h30min as 10h; Sexta-feira das
9h10min as 10h) em que ndo estivermos em atividades sincronas, estardo disponiveis
para atendimento, com agendamento prévio do aluno via e-mail ou plataforma Moodle.

6. AVALIACAO

a) Atividades semanais e/ou quinzenais: Serdo realizadas de forma individual e/ou em
grupo, que deverdo ser entregues/postadas na plataforma Moodle. Tais atividades seréo
compostas de exercicios, observagéo e/ou elaboracdo de videos, quiz, leitura de artigos



(atividades assincronas). Ao final, sera realizada a média aritmética dessas atividades,
valendo 10 pontos (peso 1 na média final).

b) Resolucdo de questdo problema: ao final de cada unidade, devera ser
entregue/postado na plataforma Moodle a resolucdo de uma questdo problema, que
podera ser realizada de forma individual ou em grupos (atividade assincrona). Ao final,
sera realizada a média aritmética dessas atividades, valendo 10 pontos (peso 2 na média
final).

c¢) Seminéario final em grupos, referente a todo o conteddo da disciplina que seréa realizado
de forma assincrona e apresentado durante um encontro sincrono, conforme
cronograma, valendo 10,0 pontos (peso 1 na média final).

OBS: trabalhos entregues fora do prazo, terdo nota reduzida em 2,0 pontos.

d) Prova individual: duas provas individuais, com peso 2 na média final.

Para compor a média final para avaliacdo, sera realizada média ponderada das
atividades a, b, c. d).

*As 18 h/aula de Préaticas Pedagodgicas como Componentes Curriculares (PPCC) serdo
cumpridas com atividades elaboradas pelos alunos, tais como observacéo e elaboracao
de videos no conteudo referente ao “Aprendiz” — unidade IlI.

O aluno que n&o alcancar a média (6.0), fara prova de recuperacao.

7 FREQUENCIA

A frequéncia estara vinculada a realizacao das atividades semanais e/ou quinzenais (tais
como resolugdo de problemas, exercicios, quiz, glossarios, videos, etc.) que deverdo ser
entregues via plataforma Moodle (carga horaria conforme cronograma), no prazo de sete
dias corridos, bem como a participacdo nas aulas sincronas (2h/a por semana, conforme
cronograma).



8. CRONOGRAMA

SEMANA RECURSOS/
UNIDADE CONTEUDO ESTRATEGIA
(4h semanais)
12 (28/10) FERIADO
Apresentacdo da disciplina, plano de ensino e | Assincrona (4h)
cronograma.
Revisdo de conceitos importantes.
! 2a (04/11) Dominio motor. Coordenagédo motora S|nf:rona* (2h)
Assincrona (2h)
Introducdo a aprendizagem motora. Classificacdo | Sincrona* (2h)
32 (11/11) das habilidades Assincrona (2h)
42 (18/11) Processamento da informacg&o e tomada de deci- | Sincrona* (2h)
séo Assincrona (2h)
52 (25/11) Contribui¢cdes sensoriais a performance (circuito | Sincrona* (1h)
" aberto e fechado) - PROVA 1 Assincrona (5h)
6a (02/12) Diferencas individuais e capacidades motoras SlnFrona* (2h)
Assincrona (2h)
7a (09/12) O aprendiz (atengéo; memoria; motivagéo; ansie- | Sincrona* (2h)
11 .
dade) Assincrona (2h)
8a (16/12) Preparando para a experiéncia de aprendizagem. | Sincrona* (2h)
Avaliacédo do progresso Assincrona (2h)
Recesso
92 (03/02) Organizagdo e programacdo da experién- | Sincrona* (2h)
cia/formas de prética Assincrona (2h)
102 (10/02) A _ Sincrona* (2h)
Estruturando a experiéncia de aprendizagem Assincrona (2h)
112 (17/02) Feedback e conhecimento de resultados - | Sincrona* (1h)
v PROVA 2 Assincrona (4h)
122 (24/02) Seminario final Sincrona* (2h)
Assincrona (4h)
132 (03/03) s Sincrona* (2h)
Seminario final Assincrona (4h)
142 (10/03) o Sincrona* (2h)
Seminario final Assincrona (4h)
152 (17/03) . Sincrona* (2h)
Fechamento da disciplina Assincrona (3h)
162 (24/03) Prova de recuperagéo Sincrona* (2h)

*Aulas sincronas serao de 2h/aula, no horario da disciplina (quinta-feira das 8h20min as

10h).

Aulas assincronas de 2h/a, 3h/a ou 4h/a serdo destinadas para a realizacdo de traba-
lhos/seminarios.
**Este cronograma esté sujeito a alteragdes no decorrer do semestre. Caso iSSo ocorra,
os alunos serdo avisados com antecedéncia.




9. BIBLIOGRAFIA
BIBLIOGRAFIA BASICA

SCHMIDT, R. A.; WRISBERG, C. A. Aprendizagem e performance motora: uma
abordagem da aprendizagem baseada no problema. Porto Alegre: Artmed, 2010.

A bibliografia basica n&o esta disponivel no acervo digital, no entanto, todos os slides
utilizados na preparacéo do material desta disciplina, tem, como base, o contetudo deste
livro. Todos os materiais utilizados para a aula serdo disponibilizados aos alunos via
Moodle, incluindo textos de livros, slides, videos, artigos.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
GALLAHUE, D.L.; OZMUN, J.C.; GOODWAY, JD. Compreendendo o

desenvolvimento motor: bebés, criangas, adolescentes e adultos. Porto Alegre:
AMGH editora, 2013.
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Florianopolis-SC-Brasil
Fone: (048) 3721-9462 - Fax: (048) 3721-9368 —
e-mail: def@cds.ufsc.br

Curso: Bacharelado em Educacéo Fisica

PLANO DE ENSINO(2021.2 - periodo da pandemia Covid-19)
Com as alteragdes decorrentes da Resolu¢do Normativa N°140/2020/CUn, de 21 de
Julho de 2020

Caodigo: DEF 5894

Disciplina: Metodologia do Trabalho Académico

Carga Horaria: 02 h/a semanais - 36 h/a semestrais (18 h/a tedrico/préaticas e 18 h/a PCC)
Pré-requisitos: Sem pré-requisito

Professora: Carolina Fernandes da Silva

Atendimento aos alunos: via e-mail institucional (carolina.f.s@ufsc.br) e/ou Ambiente
Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle. As mensagens que os(as) alunos(as) enviarem
serdo respondidas, via e-mail institucional e/ou Ambiente Virtual de Ensino e
Aprendizagem Moodle, no prazo de até 07 dias de recebimento da mesma. O professor néo
se responsabiliza se a mensagem enviada pelo(a) aluno(a), para o e-mail institucional
(carolina.f.s@ufsc.br) e/ou Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle, ndo
chegar ao destinatario em decorréncia de problemas de conexdo com a internet e/ou
problemas no provedor de e-mail institucional e/ou problemas no Ambiente Virtual de
Ensino e Aprendizagem Moodle.

1. EMENTA
Tipos de trabalhos cientificos. Fontes de pesquisa. Normatizagdo dos trabalhos cientificos.

2. OBJETIVO GERAL
Proporcionar o conhecimento e elaboracdo de trabalhos cientificos, utilizando as normas
técnicas necessérias e iniciar no mundo de investigacdo académico-cientifica.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1. Estimular leituras, analises de manuscritos de trabalhos cientificos;

3.2. Compreender e desenvolver alguns elementos constitutivos na elaboracdo de
trabalhos;

3.3. Conhecer a diversidade existente de bancos de dados, de informagdes de pesquisas;
3.4. Conhecer as normas técnicas necessarias para o desenvolvimento de um trabalho
cientifico;

3.5. Estimular e oportunizar apresentacdes orais e/ou escritos dos trabalhos em eventos
académicos-cientificos ou em periodicos.

4, CONTEUDO PROGRAMATICO
4.1. UNIDADE | - Possibilidades do conhecimento
4.1.1. Conceitos de pesquisa cientifica;



4.1.2. A natureza da ciéncia e da pesquisa cientifica;
4.1.3. A pesquisa nas ciéncias humanas e sociais;
4.1.4. Importéncia e necessidade de pesquisa.

4.2. UNIDADE Il - Tipos de Trabalhos Cientificos

4.2.1. Monografia, resenha, artigo, ensaio, relato de experiéncia, resumos.

4.2.2. Elementos constitutivos nos trabalhos cientificos.

4.2.3. Oral: Como expor e organizar sequencialmente uma apresentacdo (monografia e
temas livres).

4.3. UNIDADE |1l — Normas Técnicas
4.3.1. O uso das normas técnicas segundo a ABNT, APA e Vancouver.

4.4. UNIDADE 1V - Sistematizacao do trabalho cientifico
4.4.1. Fontes de consulta;

4.4.2. Organizacao e sistematizagdo dos estudos;

4.4.3. O computador na pesquisa.

5. METODOLOGIA

Os componentes curriculares dessa disciplina ofertada na vigéncia do cronograma
estabelecido no Calendario Suplementar Excepcional em decorréncia da Resolucédo
Normativa N°140/2020/CUn, de 21 de Julho de 2020, serdo os mesmos da disciplina
ofertada no periodo anterior a crise sanitaria decorrente da pandemia de COVID-109.

Esse semestre 2021.2 terd 16 semanas letivas, iniciando em 25/10/2021, com um
recesso entre 19/12/2021 e 31/01/2022, e finalizando em 26/03/2021. O contelido e a
carga horéria total estardo distribuidos neste periodo.

Para contemplar o total da carga horaria, no cronograma, foram acrescentados dois
dias de atividades assincronas no periodo das 16 semanas.

Os componentes curriculares de carater teérico dessa disciplina serdo compostos por
atividades sincronas (20%) e assincronas (80%) de leitura, discussao e elaboragdo de
textos.

Os componentes curriculares de carater pratico dessa disciplina serdo compostos por
atividades sincronas (20%) e assincronas (80%) de leitura, discussao e elaboragdo de
textos.

As atividades sincronas ocorrerdo por webconferéncia, na ferramenta BigBlueButton
do no Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle ou no Google Meet (0
link de acesso ficara disponivel na data correspondente no Moodle), visando o didlogo
sobre o contetdo ministrado nas semanas anteriores. Conforme os dias estabelecidos
no cronograma desse Plano de Ensino, estas ocorrerdo em tempo real, no horério e dia
da disciplina (sextas-feiras, das 13h30min as 15h10min) e ndo serdo gravadas para
disponibilizacéo futura aos(as) alunos(as).

As atividades assincronas dessa disciplina serdo disponibilizadas aos estudantes, no
Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle, utilizando tecnologias de



informacao e comunicacgéo: arquivos do tipo PDF e/ou WORD serdo disponibilizados,
bem como links de videos disponiveis gratuitamente no Youtube.

A bibliografia principal da disciplina a ser utilizada na vigéncia do Calendério
Suplementar Excepcional em decorréncia da Resolugdo Normativa N°140/2020/CUn,
de 21 de Julho de 2020 sera disponibilizada pela professora, em forma digital
(arquivos do tipo PDF e/ou WORD, e/ou o link do video disponivel na internet), no
Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle.

Corresponderdo as atividades de Pratica Pedagdgica como Componente Curricular
(PCC): cadastro e preenchimento dos dados do curriculo na Plataforma Lattes, os sete
videos e a leitura dos slides disponiveis no Ambiente Virtual de Ensino e
Aprendizagem Moodle, que serdo acessados via link do YouTube; a atividade pratica
das atividades avaliativas 1 e 2 (as quais somam 18h/a).

Foi necessario adicionar alguns sabados letivos para algumas atividades assincronas da
disciplina com intuito de atender a carga horaria da disciplina, conforme
recomendagéo disponivel no item 8 do website:
https://apoiocoordenadoriascursosgraduacao.paginas.ufsc.br/planos-de-ensino-20202/
(ver cronograma mais a frente).

6. AVALIACAO

As atividades serdo disponibilizadas na integra (orientacGes, critérios de avaliacdo, link de
acesso, prazo da entrega e conteudo) na primeira semana de aula que se inicia em
25/10/2021.

6.1 Instrumentos de avaliacéo:

6.1.1 Atividade Avaliativa 1:

- Esta sera disponibilizada no formato WORD, com as orientacdes para a realizacdo da
tarefa, Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle.

- Com base nos textos e/ou videos disponiveis no Ambiente Virtual de Ensino e
Aprendizagem Moodle, o(a) discente ira responder individualmente ao enunciado das
questdes listadas disponiveis em um documento no Ambiente Virtual de Ensino e
Aprendizagem Moodle e entregar na ferramenta Tarefa (documento em formato WORD),
denominada como Atividade Avaliativa 1.

- Entregar o arquivo até a data determinada neste Plano de Ensino (nos itens Avaliacéo e
Cronograma) e no Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle.

- N&o serdo aceitos trabalhos entregues com atraso.

- Esta atividade equivale a até 4,0 pontos da nota final.

Prazo de entrega: até dia 23h59min do dia 17 de agosto de 2021.

6.1.2 Atividade Avaliativa 2 (correspondente ao PCC):

- Esta sera disponibilizada no formato WORD, com as orienta¢fes para a realizacdo da
tarefa, no Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle.

- Com base nos textos e/ou videos disponiveis no Ambiente Virtual de Ensino e
Aprendizagem Moodle, o(a) discente ird responder individualmente ao enunciado das
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questdes listadas disponiveis em um documento no Ambiente Virtual de Ensino e
Aprendizagem Moodle e entregar na ferramenta Tarefa (documento em formato WORD),
denominada como Atividade Avaliativa 2.

- Entregar o documento preenchido até a data determinada, a qual esta registrada neste
Plano de Ensino (nos itens Avaliacdo e Cronograma) e no Ambiente Virtual de Ensino e
Aprendizagem Moodle.

- N&o serdo aceitos trabalhos entregues com atraso.

- Esta atividade equivale a até 6,0 pontos na nota final.

Prazo de entrega: até as 23h59min do dia 04 de marc¢o de 2022.

NOTA FINAL: soma das notas obtidas nas atividades avaliativas 1 e 2.

Recuperacdo: TODO O CONTEUDO VISTO DURANTE O SEMESTRE (0,0 a 10,0
pontos)

- A atividade de recuperacdo serd disponibilizada as 13h30min do dia 11 de marco de
2022, no formato WORD, com as orientacOes para a realizacdo da tarefa, no Ambiente
Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle e devera ser entregue até as 15h10min do dia
18 de marco de 2022.

- Com base nos textos e videos disponiveis no Moodle durante todo o periodo letivo,
responder as questdes listadas, disponiveis no Moodle no formato Tarefa denominada
como Atividade de Recuperacao.

- Com base nos textos e/ou videos disponiveis no Ambiente Virtual de Ensino e
Aprendizagem Moodle, o(a) discente ira responder individualmente ao enunciado das
questBes listadas disponiveis em um documento no Ambiente Virtual de Ensino e
Aprendizagem Moodle;

- Entregar o documento (em formato WORD) preenchido até a data determinada, a qual
esta registrada neste Plano de Ensino (nos itens Avalia¢do e Cronograma) e no Ambiente
Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle.

6.2 Critérios das avaliagdes:

Atividade Avaliativa 1: Responder corretamente e individualmente, com consulta aos
textos disponibilizados no Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle (com
citacdo em formato ABNT) as questBes dissertativas expostas em um documento
disponibilizado pela professora no Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem
Moodle.

Atividade Avaliativa 2: Responder corretamente e individualmente, com consulta aos
textos disponibilizados no Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle (com
citagdo em formato ABNT) as questbes dissertativas expostas em um documento
disponibilizado pela professora no Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem
Moodle.

Recuperacdo: Responder corretamente e individualmente, com consulta aos textos
disponibilizados no Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle (com citacao
em formato ABNT) as questbes dissertativas expostas em um documento
disponibilizado pela professora no Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem
Moodle.

*Nd&o serdo aceitas tarefas entregues com atraso, desta forma ndo recebera os pontos (ressalva a
casos justificados de acordo com a Resolugdo 017/CUn/97).** Se o académico ficar com média



entre 3,0 e 5,5, desta forma ndo tendo alcangado média semestral, conforme consta no regulamento
dos Cursos de Graduacdo da UFSC (Resolucdo 017/CUn/97), podera realizar uma avaliagdo de
recuperacdo que serd composto por uma atividade individual, que compreenderd questdes
dissertativas sobre todo o contetdo desenvolvido na disciplina.

7. FREQUENCIA:

7.1 Atividades assincronas
O registro da frequéncia ocorrera a partir de questionarios disponibilizados no
Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle sobre a tematica semanal da
disciplina;

A cada semana de aula, uma pergunta de multipla escolha sobre o contetdo disponivel
nos materiais de estudo, estara disponivel para ser respondida, o(a) estudante que
marcar uma resposta (independente se correta ou ndo) terd contada a sua presenca;

A(s) pergunta(s) sera(ao) construida(s) no proprio Ambiente Virtual de Ensino e
Aprendizagem Moodle que registra, automaticamente, para o docente da disciplina,
qual discente respondeu e qual discente ndo respondeu o(s) questionamento(s), dentro
do horério permitido para que a(s) pergunta(s) ficasse(m) disponivel para o(a)
discente.

O periodo para responder comecard a Oh do dia da aula e ficara disponivel até as
23h59min do dia anterior da proxima aula.

O(A) aluno(a) devera responder a(s) pergunta(s), uma unica vez em cada semana
letiva, para que a frequéncia semanal na disciplina seja efetivada.

Se a semana tiver somente atividades assincronas e o(a) aluno(a) ndo responder a
pergunta recebera a quantidade de faltas correspondente a quantidade de carga-horéaria
semanal da disciplina, o que corresponde a 2 (trés) horas-aulas. ATENCAQ: Foi
necessario adicionar alguns sabados letivos para algumas atividades assincronas da
disciplina com intuito de atender a carga horaria da disciplina, conforme
recomendacéo disponivel no item 8 do website:
https://apoiocoordenadoriascursosgraduacao.paginas.ufsc.br/planos-de-ensino-20202/

(ver cronograma mais a frente).

O(A) aluno(a) que nédo responder a(s) pergunta(s) em alguma semana letiva recebera
falta na disciplina, naquela referida semana, Se a semana tiver somente atividades
assincronas e o(a) aluno(a) ndo responder a(s) pergunta(s) recebera a quantidade de
faltas correspondente a quantidade de créditos semanais da disciplina,

A(s) pergunta(s) sera(do) utilizada(s) somente para registro da frequéncia, de modo
que o fato de responder corretamente ou erroneamente a alguma pergunta néo incidira,
respectivamente, em beneficio ou prejuizo avaliativo em termos de nota na disciplina
ao(a) aluno(a).

Nas semanas de entrega dos trabalhos avaliativos ndo tera(ao) pergunta(s) referente ao
tema, pois nesse caso, a frequéncia na disciplina sera computada a partir da entrega
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7.2

dos trabalhos avaliativos. O(A) aluno(a) que ndo entregar o trabalho avaliativo na
respectiva data, receberd falta na disciplina na respectiva semana.

Se a semana tiver atividades sincronas e assincronas, o(a) aluno(a) que ndo responder
a pergunta da semana receberd a quantidade de falta correspondente somente as
atividades assincronas. Pois, a frequéncia na atividade sincrona serd computada pela
participagdo do(a) discente na atividade sincrona._ ATENCAOQ: Foi necessario
adicionar alguns sabados letivos para algumas atividades assincronas da disciplina
com intuito de atender a carga horaria da disciplina, conforme recomendagéo
disponivel no item 8 do website:
https://apoiocoordenadoriascursosgraduacao.paginas.ufsc.br/planos-de-ensino-20202/
(ver cronograma mais a frente).

Atividades sincronas

Nos dias dos encontros sincronos, a frequéncia serd registrada a partir da presenca
do(a) discente na atividade no Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle
ou no Google Meet;

O(A) discente que ndo estiver presente nos dias dos encontros sincronos recebera falta;

A falta do(a) discente nos dias dos encontros sincronos, corresponderd a 02 faltas, pois
0Ss encontros sincronos serdo nos dias/horarios equivalentes a 02 horas-aulas da
disciplina.

8. CRONOGRAMA

Horas-
Semana Data| Contetido Material Tipo de atividade | Observacéo aulas
Outubro
~ . | Webconferéncia Link 2 hla
Apresentacao . —
do plano de por ferramenta do ] disponibilizado
1] 29 - Moodle Sincrona no Moodle
ensino,
cronograma (PCC - Lattes)
2 hla
Texto disponivel
2| 05(Unidade IV |em PDF Assincrona
Video disponivel Assincrona 2 hla
12 | Unidade I no Youtube
(PCC)
4 Material Contetdo 2h/a
disponivel no Assincrona disponibilizado
13| Unidade Il1 Moodle (slides e visando atingir a
site) (PCC) carga horaria da
disciplina
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2 hla
Slides produzidos
3| 19| Unidade I pela pr_ofessgrae Assincrona
texto disponivel
em PDF
Video disponivel 2 hla
5 26 [ Unidade IV no YouTube Assincrona
(PCQC)
Dezembro
Material 2 hla
. disponivel no .
6 03[ Unidade Il Moodle (slides e Assincrona
textos)
7 10 Unidades |, I, Webconferéncia |Sincrona 2 hia
lelv
2 hla
Atividade , Entrega da
8 17 . Assincrona tarefa no
avaliativa 1(PCC)
Moodle
2 hla
Textos
disponiveis em .
9 04 Unidade Il PDE Assincrona
Videos
disponiveis no Assincrona
11 | Unidade Il YouTube (PCC)
2 hla
10 Textos Cpnteng . 2hia
. disponiveis em d!SpOﬂlbIll_ZaC_IO
12 [Unidade Il Assincrona visando atingir a
PDF .
carga horaria da
disciplina
dad Videos -
Unidade Il | disponiveis no ] a
11 18 YouTube (PCC) Assincrona
Link 2 hla
12| 25| Unidade Il Webconferéncia | Sincrona disponibilizado
no Moodle
Entreqa de Atividade Entrega da 2 hla
13| 04 tarefag avaliativa Assincrona tarefa no
2 (PCC) Moodle




Entreaa de Disponibilizacao 2hia
141 11 notasg da atividade de Assincrona
recuperacao
Entreaa de Atividade Entrega da 2 hla
15| 18 g avaliativa de Assincrona tarefa no
tarefa x
recuperacao Moodle
Entrega de Envio pelo . 2 hla
16| 25 notas CAGR Assincrona

9. BIBLIOGRAFIA BASICA

9.1 Textos em PDF disponiveis no Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem
Moodle

CENTRO EDUCACIONAL LOGOS. Métodos e estratégias de estudos e aprendizagem.
In: Metodologia do Trabalho Cientifico. Disponivel em: www.lous-edu.com.br.
Acesso em: 3 agosto 2020.

CENTRO EDUCACIONAL LOGOS. A instauracdo do conhecimento e suas formas. In:
Metodologia do Trabalho Cientifico. Disponivel em: www.lous-edu.com.br.
Acesso em: 3 agosto 2020.

CENTRO EDUCACIONAL LOGOS. Elementos da estrutura de trabalho académico. In:
Metodologia do Trabalho Cientifico. Disponivel em: www.lous-edu.com.br.
Acesso em: 3 agosto 2020.

CENTRO EDUCACIONAL LOGOS. Artigo. In: Metodologia do Trabalho
Cientifico. Disponivel em: www.lous-edu.com.br. Acesso em: 3 agosto 2020.

CENTRO EDUCACIONAL LOGOS. Diretrizes para a elaboragdo de uma monografia. In:
Metodologia do Trabalho Cientifico. Disponivel em: www.lous-edu.com.br.
Acesso em: 3 agosto 2020.

CENTRO EDUCACIONAL LOGOS. Resenha. In: Metodologia do Trabalho
Cientifico. Disponivel em: www.lous-edu.com.br. Acesso em: 3 agosto 2020.

DICAS DE COMO escrever um ensaio. Disponivel em:
https://repositorio.ufsc.br/bitstream/handle/123456789/116800/DICAS_SOBRE_COMO
ESCREVER_UM_ENSAIO.pdf?sequence=1. Acesso em: 3 agosto 2020.

NASCIMENTO, Maria Marta; SABADINI, Aparecida Angélica Z. Paulovic; SAMPAIOQ,
Maria Imaculada Cardoso. Normalizacdo de Referéncias:: adaptacdo do manual de estilo
da american psychological association (APA). Adaptacdo do manual de estilo da American
Psychological Association (APA). 2013. Disponivel em: http://www.ip.usp.br/site/wp-
content/uploads/2016/10/normalizacao_referencias_ APA 6 _ed vers%C3%A302013.pdf

. Acesso em: 2 ago. 2020.
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POS-GRADUANDO. Dez sugestdes para sua apresentacéo de seminario. Disponivel
em: https://posgraduando.com/dez-sugestoes-para-sua-apresentacao-de-seminario/.Acesso
em: 8 ago. 2020.

POS-GRADUANDO. Como se preparar para uma apresentacio em publico.
Disponivel em: https://posgraduando.com/apresentacao-em-publico/. Acesso em: 8 ago.
2020.

POS-GRADUANDO. Como fazer uma apresentacéo de trabalho inesquecivel.
Disponivel em: https://posgraduando.com/como-fazer-uma-apresentacao/. Acesso em: 8
ago. 2020.

POS-GRADUANDO. 4 técnicas de oratdria para ir bem em concursos e
apresentacdes. Disponivel em: https://posgraduando.com/tecnicas-oratoria-concursos-
apresentacoes/. Acesso em: 8 ago. 2020.

POS-GRADUANDO. Dez dicas para criar uma boa apresentacéo no PowerPoint.
Disponivel em: https://posgraduando.com/dez-dicas-para-criar-uma-boa-apresentacao-no-
powerpoint/. Acesso em: 8 ago. 2020.

RODRIGUES, Jeorgina Gentil. Como referenciar e citar segundo o Estilo Vancouver /
Jeorgina Gentil Rodrigues. -- Rio de Janeiro: Instituto de Comunicacao e Informacéo
Cientifica e Tecnologica em Saude, 2008. Disponivel em:
http://www.fiocruz.br/bibsmc/media/comoreferenciarecitarsequndooEstiloVancouver 200
8.pdf. Acesso em: 3 agosto 2020.

9.2 Videos no Youtube com links disponiveis no Ambiente Virtual de Ensino e
Aprendizagem Moodle

ARTIGO Cientifico: conhecendo a sua estrutura. Producdo de Saber Fazer Pesquisa. 2017.
Son., color. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=z0s-glKysd4. Acesso em:
3 ago. 2020.

DICAS de como usar o Periddicos Capes. Realizacdo de Formiga Zumbi. 2015. P&B.
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=gB98R4nt1ZA. Acesso em: 9 dez.
2015.

DIFERENCA entre Normas APA, Vancouver e ABNT - Tipos de Normas! Formas de
Citacdo!. Realizagéo de Revista Cientifica Nucleo do Conhecimento. Intérpretes: Prof.
Dra. Carla Dendasck. 2020. (16 min.), P&B. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=St7sj66KRQY. Acesso em: 9 dez. 2020.

ENSAIO ACADEMICO: como fazer!. Produgdo de Mari Ella. 2018. Son., color.
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=KkgymalSy50&t=134s. Acesso em: 3
ago. 2020.
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O QUE ¢é Monografia? O que significa?. Producédo de Revista Cientifica Nucleo do
Conhecimento. 2019. Son., color. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=kcPro_|_Zpc. Acesso em: 3 ago. 2020.

O QUE é um artigo cientifico? Curso de Metodologia Cientifica. Producéo de Canal
Descomplicado. 2018. Son., color. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=XhyrjRwsOhM. Acesso em: 3 ago. 2020.

QUAL a diferenca entre Monografia, TCC e Artigo Cientifico?. Producdo de Revista
Cientifica Nucleo do Conhecimento. 2019. Son., color. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=0YCCdD7-cgQ. Acesso em: 3 ago. 2020.
RELATO de Caso ou Relato de Experiéncia. Producéo de Revista Cientifica Nucleo do
Conhecimento. 2020. Son., color. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=clygE3S1fuk. Acesso em: 3 ago. 2020.

RESENHA Ciritica. Producéo de Brasil Escola. 2019. Son., color. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=rDNfm3JesUw&t=128s. Acesso em: 3 ago. 2020.

RESUMO Completo e Resumo Expandido. Producdo de Revista Cientifica Nucleo do
Conhecimento. 2020. Color. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=CkrDAaRA3hk. Acesso em: 3 ago. 2020.

10. Bibliografia Complementar

10.1 Textos de apoio em PDF disponiveis no Ambiente Virtual de Ensino e
Aprendizagem Moodle

CHIZZOTTI, A. Pesquisa em ciéncias humanas e sociais. S&o Paulo: Cortez, 1991.
DEMO, Pedro. Introdugdo a metodologia da ciéncia. 2. Ed. S&o Paulo: Atlas, 1985.

BRACHT, Valter. Sociologia Critica do Esporte: uma introducdo. 3°ed. — ljui: Ed.
Unijui, 2005.

FAZENDA, I (Org.). Metodologia da pesquisa educacional. S&o Paulo; Cortez,1989.
LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. A. Metodologia cientifica. Sdo Paulo: Atlas, 1985.
THOMAS, J. R.; THOMAS, J. K. Métodos de pesquisa em atividade fisica. Porto
Alegre: Artmed, 2002.

MARCONI, M.; LAKATOS, E. Fundamentos de metodologia cientifica. Sdo Paulo:
Atlas, 2003.

NEVES, E.; DOMINGUES, C (Orgs.). Manual de metodologia de pesquisa cientifica.
Rio de Janeiro: EB/CEP, 2007.



10.2 Textos de exemplo de trabalhos académicos em PDF disponiveis no Ambiente
Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle

a) Relatos de experiéncia
NUNES, Fabio Santana. Perspectivas metodoldgicas de ensino da Historia dos
Esportes. Cadernos de Formacao Rbce, Floriandpolis, v. 8, n. 2, p. 59-71, set. 2017.
Disponivel em: http://revista.cbce.org.br/index.php/cadernos/article/view/2260. Acesso
em: 4 ago. 2020.

OLIVEIRA, Marcus Aurélio Taborda de. Aprendendo a ser professor: memorias de
formacéo. Cadernos de Formacao RBCE, Floriandpolis, p. 9-20, mar. 2019. Disponivel
em: http://revista.cbce.org.br/index.php/cadernos/article/view/2356. Acesso em: 4 ago.
2020.

b) Artigo cientifico
ALVES, Flavio Soares. Ressonancias entre praticas de sensibilizacdo e elaboracao de si na
formacédo em Educacdo Fisica. Movimento (Esefid/ufrgs), [S.L.], v. 26, p. 1-13, 20 jul.
2020. Universidade Federal do Rio Grande do Sul. http://dx.doi.org/10.22456/1982-
8918.101434.

c) Monografias
BORBA, Bruna Leticia de. Representacdes Da Educacao Fisica No Brasil:: um estudo
historico nas revistas femininas (1930-1960). 2019. 48 f. TCC (Graduacdo) - Curso de
Educacdo Fisica, Educacéo Fisica, Universidade Federal de Santa Catarina, Floriandpolis,
2019. Disponivel em: https://repositorio.ufsc.br/handle/123456789/202431. Acesso em: 4
ago. 2020.

d) Resenhas
FRAGA, Alex Branco; DESSBESELL, Giliane; CESARO, Humberto Luis de. “Educacion
Fisica”: um filme chileno sobre a estética do abandono. Movimento (Esefid/ufrgs), Porto
Alegre, v. 21, n. 3, p. 847-852, ju/set, 2015.

e) Ensaios
SILVA, Francisca; ALMEIDA, Dulce Maria. Masculinidades no esporte: o caso do
rugby. Movimento (Esefid/ufrgs), [S.L.], v. 26, €26041, p. 1-13, 2020. Universidade
Federal do Rio Grande do Sul. https://doi.org/10.22456/1982-8918.94214. Disponivel em:
https://seer.ufrgs.br/Movimento/article/view/94214/57203. Acesso em: 11 dez. 2020.
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1. EMENTA

Concepcgdes e principios de atendimento de emergéncia. Técnicas de primeiros
socorros em diferentes situagdes do cotidiano profissional em Educacdo Fisica.
Prevencdo de lesdes.

2. OBJETIVO GERAL
Estudar as principais emergéncias e procedimentos de atendimento em diferentes
situacdes do cotidiano profissional em Educacéo Fisica.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1. Conhecer os principais contextos propiciadores de situacdes de emergéncia
nos esportes e demais areas de atuacao do profissional de Educacao Fisica;

3.2. Conhecer procedimentos de primeiros socorros em diferentes situacdes do
cotidiano profissional;

3.3. Discutir concep¢des de Educacdo em Saude e sua aplicacdo na prevencao de
acidentes e lesfGes esportivas.

4. CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1. UNIDADE 1 — Conceitos e contextualizacdo sobre primeiros socorros; o papel do
prestador de socorro/socorrista e a legislacdo; Avaliacao inicial, sinais vitais, sinais de
apoio e sua interpretacdo; Reanimacdo Cardiopulmonar RCP; Hipertensdo, acidente
vascular encefalico e infarto agudo do miocardio. Estados de choque, hemorragias,
convulsdes e sincope.

4.2. UNIDADE Il — Prevencdo de agravos a saude e lesGes associadas as diferentes
modalidades de exercicio e esportivas. Procedimentos adequados para prevenir e
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prestar atendimento em eventos agudos e crdnicos de carater muscular e articular
(entorse, luxacdo, sub-luxacdo, tendinite, concusséo).

4.3. UNIDADE 111 — Principios especificos emergenciais em diferentes contextos

(corpos
envenenamento;

estranhos

no
mordidas e picadas de animais;

organismo; queimadura;

pessoas, afogamentos). Problemas relacionados ao clima.

5. CRONOGRAMA

desidratacéo;
imobilizacdo e transporte de

intoxicacdo e

Aula | Carga Data | Conteudo Programatico Abordagem (sincrona ou
horaria assincrona)
1 3 27/10 | Apresentagdo do plano de ensino; | Sincrona
Seguranca na prescricdo de exercicios;
Conceitos e principios em primeiros
SOCOrros.
2 3 03/11 | Triagem/avaliagcdo de risco — Anamnese, | Assincrona Aula gravada pelo
termo de consentimento, ParQ. professor da disciplina;
Sintese por meio de estudo
dirigido da aula.
3 3 10/11 | Anamnese (artigo) Assincrona (Leitura de artigo
Explicagdo do trabalho 1 (PPCC): | cientifico e discussdo em
Estruturacdo de anamnese, aplicacdo e | forum / Moodle)
postagem.
4 3 17/11 | Avaliacdo da cena; Avaliagédo inicial da | Sincrona
vitima; Sinais vitais, Sinais de apoio
5 3 24/11 | Reanimacdo  Cardiopulmonar (RCP); | Assincrona
Desobstrucdo de vias aéreas superiores | Aula gravada pelo professor
— Desfibrilador. da disciplina;
Sintese por meio de estudo
dirigido da aula.
6 3 01/12 | Pratica de Sinais Vitais, especialmente | Assincrona
de presséo arterial. Video-aulas sobre a
mensuracao de sinais vitais
Mensuracdo (em pessoa que
reside ou em si mesmo) de
sinais vitais, de apoio, e
postagem.
7 3 08/12 | Riscos relacionados as principais | Sincrona
doencas cardiovasculares — Hipertenséo
e Doenca Arterial Coronariana (DAC).
8 3 15/12 | Avaliacdo 1 Assincrona
Questionario avaliativo
aplicado via moodle
9 3 02/02 | Prazo final para postagem do trabalho 1 | Assincrona
(anamnese) (Apresentacao/slides e
Choque, hemorragia e ferimentos sintese/postagem do
contetdo em formato de
estudo dirigido)
10 6 09/02 | Choque, hemorragia e ferimentos Sincrona
11 3 16/02 | Desmaios — Crises convulsivas Assincrona

Aula gravada pelo professor
da disciplina;

Sintese por meio de estudo
dirigido da aula.




12 3 23/02 | Lesbes em modalidades esportivas e de | Sincrona
treinamento fisico.

Riscos relacionados ao diabetes.
Apresentacdo do trabalho 2 (PPCC):
Estruturagdo de folder explicativo acerca
de lesbes em determinada modalidade
de treinamento ou esporte.

13 3 02/03 | FERIADO
14 6 09/03 | OVACE, intoxicacdo, acidentes com | Assincrona
eletricidade e acidentes com animais | Aula gravada pelo professor
peconhentos) da disciplina;
Transporte de vitimas Sintese por meio de estudo
Problemas relacionados ao clima (frio e | dirigido da aula.
calor)
15 3 16/03 | Avaliacédo 2 Assincrona
Prazo final para postagem do trabalho 2 | Questionario avaliativo
(folder) aplicado via moodle
16 3 23/03 | Recuperagao Assincrona
Questionario avaliativo

aplicado via moodle

Proporcao sincrona/Zassincrona: 5/11 aulas; 31/69%o.

6. METODOLOGIA
- Atividades sincronas: Aulas expositivas dialogadas, via Plataforma Google Meet.

- Atividades assincronas: Aulas gravadas pelo professor, indicacdo de video-aulas
publicas acerca do conteudo, indicacdo de textos cientificos, realizacdo de estudos
dirigidos e féruns de discussdo. Estas atividades serdo gerenciadas todas via
Moodle/UFSC.

7. AVALIACAO

A nota final na disciplina serd o somatorio das seguintes avaliagdes:

Trabalhos em grupo: 2 trabalhos que equivalem a 40% da nota final (0 a 10 pontos
cada avaliacdo - 20% cada trabalho)

AvaliacOes objetivas e discursivas: Duas avaliagdes que equivalem a 60% da nota
final (O a 10 pontos cada avaliacdo - 30% cada prova)

Nota final = Avaliacdo1*0,30+Trabalho1*0,20+Avaliacdo2*0,30+Trabalho2*0,20.

8. PROVA DE RECUPERACAO

De acordo com o previsto pelo Regulamento dos Cursos de Graduacdo da
UFSC, artigo 70 82° combinado com o artigo 71 8 3° os alunos com frequéncia
suficiente e média superior a 3,0 e inferior a 5,5, terdo direito a uma nova avaliagéo.
A nota final ser& calculada através da média aritmética entre a média das notas nas
avaliacdes parciais e a nota da recuperacéo.

9. FREQUENCIA




A frequéncia sera contabilizada de acordo com a realizacdo das tarefas
(exemplo: Participacdo em férum, postagem de estudo dirigido) atribuidas a cada
conteudo.

10. BIBLIOGRAFIA

NETO AS, DIAS RD, VELASCO IT. Procedimentos em Emergéncia. Sdo Paulo:
Manole, 22 Ed. 2016. (Arquivo disponibilizado pelo professor)

SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA (SBC). Atualizagédo da Diretriz de
Ressuscitacdo Cardiopulmonar e Cuidados Cardiovasculares de Emergéncia da
Sociedade Brasileira de Cardiologia. Arg Bras Cardiol. 2019; 113(3): 449-663.
(Arquivo disponibilizado pelo professor)

ANDREAZZI IM, TAKENAKA VS, SILVA PSB, ARAUJO, MP. Exame pré-participacéo
esportiva e o Par-Q em praticantes de academias. Rev Bras Med Esporte. 2016;
22(4): 272-276. (Arquivo disponibilizado pelo professor)



UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE DESPORTOS
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA

Campus Universitario - Trindade - 88040-900 - Florian6polis (SC) Brasil
Fone: (48) 3721-9462 - Fax: (48) 3721-9368 - e-mail: def@cds.ufsc.br

Curso: Bacharelado em Educacéo Fisica
PLANO DE ENSINO 2021-2

Cédigo: DEF 5897

Disciplina: Adaptac6es Organicas ao Exercicio

Pré-requisito: CFS 5147 Fisiologia humana

Carga horéria: 4 horas/aula semanais (72h/a, 18 PPCC)

Docente: Prof. Dr. Ricardo Dantas de Lucas - ricardo.dantas@ufsc.br

1. EMENTA
- Energia para o exercicio fisico. Efeitos agudos e crénicos do exercicio fisico nos diferentes
sistemas organicos. Fisiologia do exercicio e condi¢des ambientais.

2. OBJETIVO GERAL
- Conduzir o aluno a compreender os mecanismos de adaptacao fisiolégica ao exercicio fisico e
treinamento, de forma que esses conhecimentos possam ser aplicados na prética profissional.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

- ldentificar os sistemas de producéo de energia em diversas atividades fisicas/esportivas,

- Compreender os efeitos agudos e crdonicos do exercicio fisico sobre o organismo,

- Conhecer as influéncias do meio-ambiente sobre o organismo em exercicio,

- Compreender os indices fisiolégicos aplicados & avaliacdo e ao desempenho humano; e

- Integrar os conceitos dos efeitos agudos ao exercicio nos diversos sistemas com observacdes
praticas em laboratério

4. CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I: Bioenergética e Metabolismo no exercicio
- Producéo aerdbia e anaerdbia de energia
- Controle da bioenergética
- Recuperacdo ap6s o exercicio
- Metabolismo de substratos durante o exercicio
- Contribuicdo aerébia e anaerébia em diferentes eventos
- Adaptacdes metabdlicas determinadas pelo treinamento

UNIDADE 11: Efeitos agudos e crbnicas do exercicio sobre o sistema hormonal
- Fatores que influenciam a utilizacdo de carboidratos e gorduras
- Anabolismo versus Catabolismo

UNIDADE 111: Efeitos agudos e crénicas do exercicio sobre o sistema neuromuscular
- Sistema contrétil da musculatura esquelética
- Contracdo muscular e fadiga causada pelo exercicio

UNIDADE 1V: Efeitos agudos e crbnicas do exercicio sobre os sistemas cardiovascular
- Controle do sistema circulatério (cardiovascular) durante o exercicio
- Regulacéo da presséao arterial e exercicio

UNIDADE V: Indices fisiolégicos aerdbios: avaliacdo e prescricdo de exercicio
- Consumo méximo de oxigénio (VO;max)
- Resposta do lactato sanguineo ao exercicio (Limiares de lactato)
- Protocolos de avaliacdo e indices de prescricdo do exercicio aerobio



UNIDADE VI: Exercicio e influencia ambientais
- Fisiologia do exercicio nas médias e grandes altitudes
- Exercicio e fisiologia da termo-regulagéao

5. METODOLOGIA

As atividades da disciplina serdo realizadas no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) Moodle. A
afericdo da frequéncia do(a)s estudantes na disciplina ocorrera pelo acompanhamento da concluséo
das atividades do curso, com entrega de atividades dentro do prazo estabelecido. Ao final do
semestre, o(a) estudante devera obter 75% de frequéncia.

As video-aulas sincronas (ao vivo) ocorrerdo, a priori, na sala virtual do Conferénciaweb ou
BigBlueButton da UFSC. Outra plataforma poderd ser utilizada caso seja necessario. Ao todo estao
previstas 13 aulas sincronas ao longo do semestre (conforme cronograma em anexo).

As video-aulas assincronas serdo utilizadas para apresentar o conteldo de cada unidade da
disciplina, tendo duracdes variadas conforme o tema abordado. As video-aulas sincronas serdo
utilizadas principalmente apresentar e discutir contetdos, revisar e solucionar duavidas sobre as
unidades. As datas de realizacdo das video-aulas sincronas serdo disponibilizadas no cronograma
(Anexo), permitindo tempo habil para organizacdo do(a)s estudantes. Serdo disponibilizados videos,
textos e slides no AVA para facilitar o processo de ensino-aprendizagem.

Para este plano de ensino emergencial, entende-se por aulas ndo presenciais sincronas aquelas
gue contam com a participacdo simultdnea do docente e discente no mesmo ambiente virtual. Aulas
nao presenciais assincronas compreendem aquelas em que o discente realiza a atividade sem a
presenca do docente.

6. AVALIACAO
A atribuicdo da nota sera dividida entre as atividades executadas ao longo do semestre$, conforme

segue:

PESO AVALIACAO/ TAREFAS PRAZO ENTREGA

20% (#1) Questionario: sistemas energéticos e exercicio. 26/11/2021

20% (#2) Questionario: regulacdo hormonal e substratos 18/12/2021
energéticos no exercicio

20% (#3) Resumo estruturado: fadiga (muscular), suas 06/02/2022
classificacfes e mecanismos

20% (#4) Questionério: funcbes e adaptagBes cardiovasculares 04/03/2022
exercicio

20% (#5) Questionario: determinacdo de indices fisiologicos e 18/03/2022
dominios da intensidade do exercicio
(#6) Questionario: perguntas e auto-avaliagdo 25/03/2022

*Pode sofrer alteracées conforme necessidade da disciplina.

Recuperacado: Conforme Art. 70 da Resolugdo 017/CUn/97, o aluno com frequéncia suficiente,
gquando necessario, tera direito a prova escrita com todo contetdo programatico desenvolvido no
semestre, dentro do periodo de recuperacgdo estipulado pelo Calendario Académico da UFSC.



7. CRONOGRAMA PREVISTO

DATAS CONTEUDOS NUMERO DE AULAS
25/10 a 22/11 Unidade 1 16

26/11 a 03/12 Unidade 2 12

06/12 a 18/12 Unidade 3 12

31/01 a 21/02 Unidade 4 12

25/02 a 14/03 Unidade 5 12

18/03 a 26/03 Unidade 6 08

Total previsto 72 hrs

Feriados: 02/11, 15/11, 28/02, 01/03, 02/03, 23/03.
8. BIBLIOGRAFIA
8.1. BIBLIOGRAFIA BASICA (disponiveis no Moodle)

FISIOLOGIA DO EXERCICIO. — Brasilia: Fundacdo Vale, UNESCO, 2013.74 p. — (Cadernos de
referéncia de esporte; 2). ISBN: 978-85-7652-156-3

FISIOLOGIA HUMANA. — Brasilia: Fundacdo Vale, UNESCO, 2013. 54 p. — (Cadernos de
referéncia de esporte; 1). ISBN: 978-85-7652-155-6

POWERS, S. E.; E. T. HOWLEY. Fisiologia do exercicio. Teoria e aplicacdo ao
condicionamento e ao desempenho, 6a ed. Barueri, SP: Manole, 2009.

McARDLE, W.; KATCH, F.; KATCH, V. Fisiologia do Exercicio - Energia, Nutricdo e
Desempenho Humano, 82 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.

8.2. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CAPUTO, F. et al. Exercicio aerbbio: Aspectos bioenergéticos, ajustes fisiolégicos, fadiga e indices
de desempenho. Revista Brasileira de Cineantropometria e Desempenho Humano, v. 11,
n. 1, p. 94-102, 2009.

CASONATTO, J.; POLITO, M.D. Hipotensdo pés-exercicio aerdébio: uma revisdo sistematica.
Revista Brasileira de Medicina do Esporte, v. 15, n. 2, p. 151-157, 2009.

SILVA, A.E.L.; OLIVEIRA, F.R.; GEVAERD, M. S. Mecanismos de fadiga durante o exercicio fisico.
Revista Brasileira de Cineantropometria e Desempenho Humano, v.8, n.1, p. 105- 113,
2006.

Poderédo ser utilizados outros artigos cientificos para complementar discussdes, 0s
gquais serao disponibilizados pela plataforma Moodle.

9. CONSIDERACOES FINAIS

Plano de ensino adaptado, em carater excepcional e transitdrio, para substituicAo de aulas
presenciais por aulas em meios digitais, enquanto durar a pandemia do novo Coronavirus — COVID-
19, em atencéo a Portaria MEC 344, de 16 de junho de 2020 e & Resolu¢do n°® 06/2021/CUn, de 30
de marco de 2021,

Plano a ser considerado equivalente, em carater excepcional e transitério na vigéncia da pandemia
COVID-19, a disciplina Adapta¢Bes Organicas ao Exercicio (DEF5897).



PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES — Adaptacdes Orgéanicas ao Exercicio — BACHARELADO

DATA

ATIVIDADE

HORARIO TAREFA

UNIDADE | — BIOENERGETICA E METABOLISMO NO EXERCICIO

Semana 1 De 25/10 AULA sincrona: Apresentacédo da disciplina no 26/10 (terca) Acessar a plataforma BigBLueButton via Moodle
a 29/10 Ambiente Virtual de Aprendizagem — Moodle 07:45-9:10h
AULA sincrona: Aspectos Introdutdrios da energia 29/11 (sexta) Tarefa: Preencher seu perfil no Moodle e Apresentar:
8:30-9:50h no Férum da disciplina. Prazo limite: 29/10/21 (23:0(
Semana 2 De 01/11 Videoaula assincrona 1: Sistemas energéticos Acessar a plataforma BigBLueButton via Moodle
a 05/11 (viséo geral)
05/11 (sexta)
AULA sincrona 3: Sistemas energéticos — Glicolise e | 8:30-9:50h Acessar a plataforma BigBLueButton via Moodle
oxidativo
Semana 3 De 08/11 Videoaula assincrona 4: Sistemas energéticos — Horario Livre
a 12/11 Aerébio (oxidativo).
Semana 4 De 15/11 AULA sincrona 5: Interacéo dos sistemas 16/11 (terca) Acessar a plataforma BigBLueButton via Moodle
a 19/11 energéticos. 07:45-9:10h
Semana 5 De 22/11 AULA sincrona 6: Interacado dos sistemas 23/11 (terca) Acessar a plataforma BigBLueButton via Moodle
a 26/11 energéticos. 07:45-9:10h

AULA sincrona 7: Sistema hormonal durante o
exercicio.

26/11 (sexta)
8:30-9:50h

Acessar a plataforma BigBLueButton via Moodle

UNIDADE Il - EFEITOS AGUDOS E CRONICOS DO EXERCICIO SOBRE O SISTEMA HORMONAL

Semana 6

De 29/11
a 03/12

Videoaula assincrona 8: Sistema hormonal durante
0 exercicio.

Horario Livre

Avaliacdo 1) Questionario — Interacdo dos sistemas
energeéticos no exercicio. Prazo limite: 26/11/21 (23:00)




UNIDADE Ill — EFEITOS AGUDOS E CRONICOS DO EXERCICIO SOBRE O SISTEMA NEUROMUSCULAR

Semana 7 De 06/12 AULA sincrona 9: Sistema neuromuscular 07/12 (terca)  Acessar a plataforma BigBLueButton via Moodle
a 10/12 07:45-9:10h
Semana 8 De 13/12 Videoaula assincrona 10: Fadiga muscular:
a 18/12 mecanismos durante o exercicio 14/12 (terca) Acessar a plataforma BigBLueButton via Moodle
07:45-9:10h
AULA sincrona 11: Fadiga muscular: mecanismos
durante o exercicio Avaliacédo 2) Elaborar esquema — regulacdo hormonal «
metabolismo substratos energéticos no exercicio.
Prazo limite: 18/12/21 (23:00).
Semana 9 De 31/01 AULA sincrona 12: Estrutura do sistema 01/02 (terca) Acessar a plataforma BigBLueButton via Moodle

a 06/02 cardiovascular

Videoaula assincrona 13: Estrutura do sistema
cardiovascular

07:45-9:10h

Horéario Livre

UNIDADE IV — EFEITOS AGUDOS E CRONICOS DO EXERCICIO SOBRE O SISTEMA CARDIOVASCULAR

Semana 10 De 07/02 Videoaula assincrona 14: Estrutura do sistema Horario Livre  Avaliacdo 3) Resumo: fadiga (muscular), suas
a 11/02 cardiovascular classificacbes e mecanismos .
Prazo limite: 06/02/21 (23:00).
Semana 11 De 14/02 AULA sincrona 15: Distribuicédo do fluxo sanguineo 18/02 (terca) Acessar plataforma BigBLueButton via Moodle
a 18/02 durante o exercicio 07:45-9:10h
Semana 12 De 21/02 Videoaula assincrona 16: Controle da pressao Horario Livre
a 25/02 arterial

AULA sincrona 17: Discussao Unidade IV e Duvidas

25/02 (terca) Acessar a plataforma BigBLueButton via Moodle
07:45-9:10h

UNIDADE V — INDICES FISIOLOGICOS AEROBIOS: AVALIACAO E PRESCRICAO DE EXERCICIO

Semana 13

De 28/02 Videoaula assincrona 18: indices aerébios maximos ‘ Horario Livre




a 04/03

Avaliacédo 4) Questionario— Func¢des e adaptacdes
cardiovasculares ao exercicio.
Data: 04/03/21

Semana 14 De 07/03 AULA sincrona 19: indices aer6bios subméaximos 08/03 (terca) Acessar a plataforma BigBLueButton via Moodle
a 11/03 7:45-9:10h
Videoaula assincrona 20: indices aerébios Horério Livre

submaximos

UNIDADE VI — EXERCICIO E INFLUENCIA AMBIENTAL

Semana 15

De 14/03 AULA sincrona 21: Mecanismos da termorregulacdo | 15/03 (terca)

a 18/03 no exercicio

7:45-9:10h

Horéario Livre

Avaliacdo 5) Questionario Determinacéo dos indices e
dominios da intensidade do exercicio. Prazo limite:
18/03/21.

Semana 16

De 21/03 Finalizac&o da disciplina.
a 26/03

Horéario Livre

Atividade: Questionario: perguntas e auto-avaliacao.
Prazo limite: 25/03/21.

ENCERRAMENTO DO SEMESTRE




UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE DESPORTOS

DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA
Campus Universitario - Trindade — 88.040-900 - Florianépolis - SC - Brasil
Fone: (48) 3721-9462 - Fax: (48) 3721-9368

Curso: Bacharelado em Educacdo Fisica

PLANO DE ENSINO EMERGENCIAL 2021/2
Resolucao Normativa 140/2020/CUn

Codigo: DEF 5898

Disciplina: Biomecéanica

Professor: Fernando Diefenthaeler / Morgana Lunardi (estagio docente)

Carga Horaria: 03h/a semanais - 54h/a semestrais (36h/a tedrico/praticas e 18h/a PPCC)
Pré-requisitos: MOR 5219

1. EMENTA

Aspectos historicos, conceitos, definicbes e areas de atuacdo. Terminologia basica dos
movimentos. Considera¢des musculoesqueléticas e neuromecéanicas sobre o movimento.
Principios basicos de mecanica. Torgue e sistemas de alavancas. Tipos de forga. Equilibrio e
centro de gravidade. Momento de inércia e 0s segmentos corporais. Introducéo a analise
biomecanica das atividades fisicas e esportivas.

2. OBJETIVO GERAL

Utilizando-se de métodos existentes para a andlise do movimento, possibilitar por meio das
interpretacdes quantitativas e qualitativas, o entendimento da mecéanica do movimento
humano de forma analitica e global.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1. Conhecer e aplicar a terminologia adotada para o estudo biomecéanico do
movimento humano;

3.2. Compreender os principios da mecanica musculoesquelética em respostas ao
movimento humano de forma geral;

3.3. Compreender e aplicar os principios mecéanicos (qualitativos e quantitativos) que
regem o movimento humano;

3.4. Resolver problemas quantitativos relacionados a conceitos e modelos da mecénica
classica.

4. CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1. UNIDADE | — Introducdo e historico da Biomecanica; Areas de atuacdo da
Biomecanica; Conceitos béasicos da fisica; Propriedades mecénicas dos 0ssos,
articulagdes, tenddes e musculos; Contracdo e arquitetura muscular; Eletromiografia e
ultrassonografia; Trigonometria aplicada ao movimento humano (torques, alavancas e
roldanas).

4.2. UNIDADE Il — Torques, alavancas e roldanas, Cinematica linear e angular;
Determinag&o do centro de massa; Cinética linear e angular.



5. METODOLOGIA DE ENSINO

A disciplina sera organizada com atividades sincronas e assincronas. A transmissdo dos
contetidos da disciplina tedrico/pratica ser4 por meio de explanacdo oral via ambiente
virtual de ensino (i.e., Moodle, Conferénciaweb), observacdes de videoaulas de
biomecanica, leitura de textos e artigos. As Praticas Pedagogicas como Componente
Curricular (PPCC) serdo realizadas em forma de apresentacfes baseadas em situacdes
problemas da prética dos nados peito e borboleta (videos da internet). Também sera
estimulado o uso de ferramentas do Moodle para discussdes assincronas, como o Forum
para esclarecer davidas e o chat como ferramenta de comunicag&o sincrona cujo objetivo é
interagir e esclarecer davidas em tempo real. Além disso, serdo realizadas tarefas (nédo
avaliativas) e trabalhos e provas (avaliativas) no Moodle. A frequéncia sera considerada
pela participacdo nas atividades sincronas e entrega de tarefas das atividades assincronas.

6. RECURSO DE ENSINO

Plataformas de ambiente virtual de ensino Moodle e Conferénciaweb; software de analise
do movimento; textos; artigos; fotos; videos; URL de videos externos.

*Obs.: Caso ocorram problemas de conexdo, transferéncias de dados, etc. na
Conferénciaweb, serd utilizado o Google Meet ou outra plataforma disponivel.

7. AVALIACAO

Duas avaliacdes escritas e os PPCCs. A nota final ser4 determinada por meio da média
aritmética das avaliagdes, conforme a equagao:

(PROVA 1 + PROVA 2 + [Trabalho + Yenquetes]) / 3 = MEDIA FINAL

Art. 70 - A verificagdo do alcance dos objetivos em cada disciplina sera realizada progressivamente,
durante o periodo letivo, através de instrumentos de avaliagdo previstos no plano de ensino.

§ 2° - O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliagdes do semestre entre 3,0
(trés) e 5,5 (cinco virgula cinco) tera direito a uma nova avalia¢do no final do semestre, exceto nas
disciplinas que envolvam Estégio Curricular, Pratica de Ensino e Trabalho de Conclusdo do Curso ou
equivalente, ou disciplinas de carater pratico que envolvam atividades de laboratério ou clinica
definidas pelo Departamento e homologados pelo Colegiado de Curso, para as quais a possibilidade
de nova avaliag&o ficara a critério do respectivo Colegiado do Curso.

Art. 71 - Todas as avaliagdes serdo expressas através de notas graduadas de 0 (zero) a 10 (dez), ndo
podendo ser fracionadas aquém ou além de 0,5 (zero virgula cinco).

§ 1° - As fracOes intermediarias, decorrentes de nota, média final ou valida¢do de disciplinas, serdo
arredondadas para a graduacdo mais proxima, sendo as fracdes de 0,25 e 0,75 arredondada para a
graduacao imediatamente superior.

§ 2° - A nota final resultara das avaliagbes das atividades previstas no plano de ensino da disciplina.

§ 3° - O aluno enquadrado no caso previsto pelo § 2° do art. 70 tera sua nota final calculada através
da média aritmética entre a média das notas das avaliagdes parciais e a nota obtida na avaliacdo
estabelecida no citado paragrafo.

Art. 72- A nota minima de aprovacdo em cada disciplina é 6,0 (seis virgula zero).

Art. 74 - O aluno, que por motivo de forga maior e plenamente justificado, deixar de realizar
avaliagdes previstas no plano de ensino, deverd formalizar pedido de avaliagdo & Chefia do
Departamento de Ensino ao qual a disciplina pertence, dentro do prazo de 3 (trés) dias Uteis,
recebendo provisoriamente a mengéo |.

RECUPERAGCAO: Quando necessario serd realizada uma prova com todo contelido
programatico, dentro do periodo de recuperacao estipulado pelo calendario da UFSC.



8. CONTEUDO PROGRAMATICO

CONTEUDO

UNIDADE | — Biomecanica Interna

27/10 | Plano de ensino + revisdo dos conceitos basicos da fisica (expositiva)* — aula sincrona | Aula 01

03/11 | Contracao Muscular (video-aula) — aula assincrona Aula 02
10/11 | Propriedades Mecanicas (Relagao TxA e TxV) (video-aula) — aula assincrona Aula 03
17/11 | Propriedades Mecénicas (Relacdo TxA e TxV) (expositiva)* — aula sincrona Aula 04

24/11 | Métodos de medicdo (EMG, US e dinamometria) (PPCC) (video-aula) — aula assincrona | Aula 05
01/12 | Métodos de medicdo (EMG, US e dinamometria) (PPCC) (expositiva)* — aula sincrona | Aula 06

08/12 | Revisdo dos contetdos — aula assincrona Aula 07
15/12 | Prova 1 — aula sincrona Aula 08
UNIDADE Il - Biomecanica Externa 30 |
02/02 | Torque, alavancas e roldanas (video-aula) — aula assincrona Aula 09
04/02 | Elaboracao do trabalho sobre torque — aula assincrona Aula 10
09/02 | Torque, alavancas e roldanas (expositiva)* — aula sincrona Aula1l
11/02 | Elaboracéo do trabalho sobre torque — aula assincrona Aula 12
16/02 | Cinética Linear e Angular (video-aula) — aula assincrona Aula 13
23/02 | Cinemética Linear e Angular e Centro de Massa (video-aula) — aula assincrona Aula 14

09/03 | Cinética e cinematica linear e angular e centro de massa (expositiva)* — aula sincrona | Aula 15

11/03 | Revisdo dos conteldos para a prova — aula assincrona Aula 16
16/03 | Prova 2 — aula sincrona Aula 17
23/03 | Prova de recuperagdo — aula sincrona Aula 18

*sera realizada uma enguete via Moodle durante a respectiva aula expositiva

9. BIBLIOGRAFIA
9.1. BASICA

Hamill, J; Knutzen, KM. Bases biomecénicas do movimento humano. 4. ed. Sdo Paulo (SP):
Manole, 2016.

Wirhed, R. Capacidade Atlética e Anatomia do Movimento. 2° edi¢do. Sdo Paulo: Editora
Manole Ltda, 2002.

Hall, SJ. Biomecanica bésica. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.

Hay, JG; Reid, GJ. As bases anatdmicas e mecanicas do movimento humano. Rio de janeiro:
Editora Prentice-Hall do Brasil Ltda, 1985.

Carpes, FP, Bini, RR, Diefenthaeler F, Vaz, M. Anatomia funcional. S&o Paulo: Phorte, 2011.

9.2. COMPLEMENTAR

Carr, G. Biomecénica dos Esportes: um guia pratico. S&o Paulo: Editora Manole Ltda. 1998.
Chaffin, D.B; Andersson, GB; Martin, BJ. Occupational Biomechanics. 3 ed. New York e
Toronto: John Wiley & Sons, 1999.

Dul, J; Weerdmeester, B. Ergonomia Préatica. Editora Edgard Bliicher Ltda.1995.



Durward, BR.; Baer, GD; Rowe, P. Movimento funcional humano — Mensuragao e analise.
Editora Manole Ltda. 2001.

Enoka, RM. Bases Neuromecénicas da Cinesiologia. S&o Paulo: Editora Manole Ltda, 2000.
Kapandiji, Al. Fisiologia Articular. 5 ed. Sdo Paulo: Editorial Médica Panamericana S. A. 2000.
Morrow, JR; Jackson, A. W.; Disch, J. G.; Mood, D.P. Medida e avaliagdo do desempenho
humano. 2ed. Porto Alegre: Artmed Editora S.A. 2003.

Nigg, Benno M; Herzog, W. Biomechanics of the musculo-skeletal system. 3rd. ed.
Chichester: J. Wiley. 2006.

Nordin, M; Frankel, Victor H. Biomecanica Basica do sistema musculoesquelético. 3 ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan S. A. 2003.

Okuno E; Fratin, L. Desvendando a fisica do corpo humano. Biomecanica. Sdo Paulo:
Manole, 2003.

Whiting, WC.; Zernicke, RF. Biomecanica da lesdo musculoesquelética. Rio de Janeiro:
Editora Guanabara Koogan S.A. 2001.

Rasch, PJ. Cinesiologia e Anatomia Aplicada. 7 ed. Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan
S.A. 1991.0k

Floyd, RT; Thompson, Clem W. Manual de cinesiologia estrutural. 14 ed. Sdo Paulo: Editora
Manole Ltda, 2002.

Wirhed, R. Capacidade atlética e anatomia do movimento. 2 ed. Sdo Paulo: Editora Manole
Ltda, 2002.

McGinnis, PM. Biomecanica do esporte e exercicio. Porto Alegre: Artmed Editora S.A. 2002.
Davis, B; Bull, R; Roscoe, J; Roscoe, D. Physical Education and the study of sport. 3 ed.
London, Philadelphia, St Louis, Sydney and Tokyo: Mosby, 1997.

9.3. EMERGENCIAL

Hall, SJ. Biomecénica basica. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016. (disponivel no
Moodle).

Hamill, J; Knutzen, KM. Bases biomecénicas do movimento humano. 4. ed. Sdo Paulo (SP):
Manole, 2016. (disponivel no Moodle)

10. ATENDIMENTO AOS ALUNOS:

Qualquer aluno, em caso de duvidas, podera solicitar um encontro de forma sincrona com a
docente para ser realizado, preferencialmente, no dia e no horério da aula. A solicitagdo
deve ser feita via e-mail ou por envio de mensagem pelo Moodle até o dia anterior ao da
aula, em que o encontro virtual de forma sincrona ocorrera. Todos 0s alunos serdo avisados
desse agendamento caso desejarem participar também.

E-mail para contato: fernando.diefenthaeler@ufsc.br

11. COMPLEMENTACAO:

Caso as atividades presencias retornarem no semestre 2020/1, serdo feitos na piscina
processos pedagogicos para ensino dos nados. Os processos serdo construidos com base no
material teérico/pratica desenvolvido na disciplina.
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Campus Universitario - Trindade 88040-900

UFSC Florian6polis-SC-Brasil

Fone: (48) 3721-9462 E-mail: def@contato.ufsc.br

Curso: Bacharelado e Licenciatura em Educacéao Fisica

Plano de ensino adaptado, em carater excepcional e transitério, para substituicéo
de aulas presenciais por aulas em meios digitais, enquanto durar a pandemia do
novo CORONAVIRUS — Covid-19, em atenc&o a portaria MEC 344, de 16 de junho de
2020 e a resolucéao 140/2020/CUn, de 24 de julho de 2020.

Cadigo: DEF 5910

Disciplina: Cinesiologia

Carga Horéria: 04 créditos (h/a) - 72 h/a (54 tedrico-préticos €18 PPCC).
Pré-requisito: Anatomia Aplicada a Educacéo Fisica - MOR 5219

Professores: Daniele Detanico danieledetanico@gmail.com // Fernando Diefenthaeler
fernando.diefenthaeler@ufsc.br,

Horario de atendimento: segundas-feiras 14:00-15:00 e quartas-feiras 14:00-15:00.

1 EMENTA

Importéncia do estudo da Cinesiologia e sua aplicagdo na Educacéo Fisica, esportes e
nas atividades da vida diaria. Andlise de exercicios de membros superiores, inferiores e
do tronco. Implicacdes cinesiolégicas em exercicios que envolvem a coluna vertebral e
seus reflexos na postura.

2 OBJETIVO GERAL
O aluno devera ser capaz de analisar o movimento humano em situagfes estaticas e
dindmicas.

3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1 Descrever os movimentos articulares nos seus planos e eixos especificos;

3.2 Identificar os grupos musculares e seus respectivos musculos atuantes no movimento
humano;

3.3 Identificar os tipos de contragdo muscular nos movimentos;

3.4 Identificar grupos musculares atuantes em exercicios de alongamento.

4 CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1 UNIDADE | - Introducao ao estudo da Cinesiologia: aspectos histéricos; conceituacao;
situacdo entre as demais ciéncias; aplicacbes a Educagdo Fisica e areas afins.
Cinesiologia das articulagbes: Anatomia articular; terminologia dos movimentos
articulares.

4.2 UNIDADE Il — Fungbes que um musculo pode desempenhar; tipos de contracéo
muscular; musculos mono, bi e poliarticulares. Andlise de movimentos: métodos de
andlise; técnicas empregadas no processo de analise.

4.3 UNIDADE Il - Cinesiologia da cintura escapular

4.4 UNIDADE |V - Cinesiologia das articula¢des do cotovelo, radio-ulnar e punho.

4.5 UNIDADE V - Cinesiologia da cintura pélvica e da articulagéo coxo-femoral.

4.6 UNIDADE VI - Cinesiologia das articulacdes do joelho e tornozelo.


mailto:def@contato.ufsc.br
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4.7 UNIDADE VIl - Cinesiologia da coluna vertebral e tronco.
4.8 UNIDADE VIII — Cinesiologia das posturas dindmicas e estaticas nas atividades
diarias e nos esportes.

5 METODOLOGIA

Todas as atividades da disciplina seréo realizadas ou disponibilizadas pelo ambiente
virtual de ensino e aprendizagem Moodle. As aulas sincronas serdo realizadas por meio
de webconferéncias (e.g. Google Meet ou BigBlueButton) e aulas assincronas serdo
disponibilizadas em formato digital via Moodle (e.g. arquivos de apresentacdes com audio
e/ou video, entrega de trabalhos produzidos pelos alunos em formato digital).
Aproximadamente 25% da carga horaria sera sincrona e 75% assincrona.

6 AVALIACAO

6.1 Avaliacéo 1 (Al): 0-10

6.2 Tarefas (T) 1, 2, 3e 4: 0-10

6.3 Avaliacéo 2 (A2): 0-10

Média = (A1*0,4) + (média dos T*0,3) + (A2*0,3)

Exame final: trabalho tedrico (0-10) para agueles que ndo obtiverem nota minima de
6,0.

Al: Construcdo de um video contendo a andlise cinesiologica de uma articulagéo a ser
sorteada (anatomia, acbes musculares, exemplos de exercicios)

A2: Avaliacdo escrita sobre andlise de movimento (estudos de caso)

T: Tarefas de andlise cinesiolégica dos movimentos

7 FREQUENCIA
Nas aulas sincronas e assincronas o registro da frequéncia sera realizado pelo professor

e condicionado a presenca nas aulas sincronas e envio das tarefas nas aulas
assincronas (quando aplicavel).



8 BIBLIOGRAFIA

8.1 BIBLIOGRAFIA BASICA (disponibilizada no Moodle)

DELAVIER, F. Guia dos movimentos de musculacdo: Abordagem anatdomica. Manole,
2012.

HAMILL, J.; KNUTZEN, K. Bases biomecéanicas do movimento humano. 32 edi¢éo.
Sao Paulo: Manole, 2012.

KAPANDJI, I. A. Anatomia funcional. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.

MOSER, A.D.L; MALUCELLI, M.F.; BUENO, S.N. Cadeia cinética aberta e fechada: uma
reflexdo critica. Fisioterapia e Movimento, v. 23, n. 4, p. 641-650, 2010.

8.2 BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ENOKA, R. M. Bases Neuromecanicas da Cinesiologia. Sdo Paulo: Manole, 2000.

HALL, S. Biomecéanica Basica. 82 edi¢do. Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan,
2020.

NORDIN, M.; FRANKER, V. H. Biomecéanica Basica do sistema musculoesquelético.
3 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

WIRHED, R. Capacidade Atlética e Anatomia do Movimento. 2° edi¢cdo. S&o Paulo:

Editora Manole, 2002.

9 CRONOGRAMA

Datas Car,gg Modalidade Contetido Atividades
horéria
26/10 2 Sincrona Apresentacdo do plano de ensino Dlscudssao o_lo plano
€ ensino
29/10 2 Sincrona Anator_ma artlculgr, termlnologlaNdos Aula expositiva
movimentos, tipos de contracdo
2 Assincrona Reflexos musculares — proprioceptores Video-aula, enquete
. Aspectos anatdmicos e neuromusculares do o
2 Assincrona ., L Aula expositiva
musculo esquelético
4 Assincrona Arquitetura muscular Video-aula, enquete
19/11 > Sincrona Anahse'cmesmloglca dos moyl_mentos; Aula expositiva
métodos, quadro de andlise
4 Assincrona Cinesiologia da cintura escapular Video-aula
30/11 5 Sincrona Cinesiologia da articulagédo gleno-umeral Aula expositiva
(ombro)
3 Assincrona Tarefa 1: exercicios
07/12 5 Sincrona Clnesmlogla'das articulacdes do cotovelo, Aula expositiva
radio-ulnar e punho
3 Assincrona Tarefa 2: exercicios
14/12 2 Sincrona Anédlise exercicios Tl e T2 Aula expositiva
01/02 2 Sincrona Cinesiologia do quadril Aula expositiva
10 Assincrona Avaliacdo 1: Construcédo do video
. Cinesiologia da cintura pélvica, coluna .
3 Assincrona vertebral e tronco Video-aula
3 Assincrona Tarefa 3: exercicios
25/02 2 Sincrona Cinesiologia do joelho Aula expositiva
3 Assincrona Tarefa 4: exercicios
2 Assincrona Cinesiologia do tornozelo Video-aula
04/03 2 Sincrona Andlise exercicios T3 e T4 Aula expositiva




Andlise cinesiol6gica da marcha e corrida
3 Assincrona | Biomecénica das lesGes musculoesqueléticas Video-aula
6 Assincrona Avaliacdo 2: andlise de movimento
6 Assincrona Recuperacédo Trabalho escrito

9.1 CRONOGRAMA DAS AVALIACOES

Avaliacao Data de entrega via Moodle
Tarefa 1 03/12
Tarefa 2 10/12
Avaliacéo 1 18/02
Tarefa 3 22/02
Tarefa 4 02/03
Avaliacéo 2 18/03
Recuperacéo 22/03
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1) Identificagéo

Disciplina: INE5119 - Introdugéo a Bioestatistica (PCC 18 horas)
Turma(s): 06444
Cargahoréria: 72 horas-aula Tedricas. 72 Praticas: 0
Periodo: 2° semestre de 2021

2) Cursos
- Educacdo Fisica (444)

3) Requisitos
- Né&o ha

4) Professores
- Andréa Cristina Konrath (andrea.ck@ufsc.br)

5) Ementa

Descricéo e exploragdo de dados. Modelos binomial e normal. Levantamentos por amostragem e estimagdo de
parémetros. Testes de hipéteses. Comparagdo de duas médias. Testes ndo-paramétricos. Estudo de correlages.

6) Objetivos
Geral: Organizar e descrever conjuntos de dados e dominar os fundamentos béasicos de probabilidade e de
inferéncia estatistica
Especificos:
- Construir distribuicdo de frequéncias, apresenta-las em tabelas e gréficos e calcular e interpretar medidas
descritivas.
- Conhecer os conceitos basicos dateoria da probabilidade e aplicar as distribui¢es binomia e normal.
- Conhecer os varios tipos de amostragem e escolher amostras representativas da popul ago.
- Fazer egtimativas por intervalo dos pardmetros populacionais com base em amostras. Determinar
tamanho de amostras.
- Estabelecer testes de hipo6teses para parametros.
- Estabelecer testes ndo-paramétricos.
- Fazer estudos de correlagoes.

7) Contetido Programatico

7.1) Descricéo e exploragdo de dados [18 horas-aula)
- Dados etipos de variaveis
- Distribuic8o de freqiiéncias
- Tabelas de entrada simples e dupla
- Representagdes gréficas
- Medidas de posi¢éo e de disperséo
- Diagramas em caixas
- Amostragem

7.2) Modelos de probabilidade [8 horas-aula)
- Conceitos béasicos
- Distribuic¢des de probabilidade
7.3) Estimac&o de parémetros [12 horas-aula)
- Edtatisticas e par@metros
- Distribuicdo amostral
- Interval os de confianca para a média e para a propor¢ao
- Tamanho de amostras

Plano de Ensino - INE5119 - Introducéo a Bioestatistica (PCC 18 horas) - 23/09/2021 - Pagina: 1/4



7.4) Testes de Hipbteses[18 horas-aula)
- Formulagdo de hipbteses
- Conceitos bésicos
- O teste t para comparacdo de duas médias: amostras independentes e dados pareados

7.5) Testes ndo-paramétricos [8 horas-auld]
- Conceitos bésicos
- Teste de Mann-Whitney
- Teste dos postos assinal ados de Wilcoxon
- Teste de Kruskal-Wallis

7.6) Associacdo e correlagdo entre variaveis [8 horas-aula]
- O conceito de correlagdo entre duas variaveis
- Diagramas de dispersdo, coeficientes de correlacdo de Pearson e de Spearman

8) Metodologia

- Como metodol ogia da disciplina seréo adotadas atividades pedagogi cas ndo presenciais disponibilizadas aos
estudantes no Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle, incluindo atividades sincronas e
assincronas.

- Aulas sincronas sempre que possivel, serdo realizadas por meio do recurso BigBlueButton que esta integrado
ao ambiente virtual Moodle ou do recurso Meet (GSuite Google) disponibilizando o link no Moodle, nos
mesmos dias e horérios previstos para as aulas presenciais da turma 06444, quartas-feiras, das 8h20min as 10h,
sextas-feiras das 8h20min as 10h. Entende-se que ndo necessariamente toda a duracdo da aula seré ocupada, mas
presume-se que o inicio sera realizado nos horérios previstos.

- As aulas sincronas poderdo ser gravadas, mediante disponibilidade de recursos de armazenamento, e
disponibilizadas para os alunos por meio de links no ambiente virtual Moodle.

- Toda parte tedrica da disciplina serd ministrada na modalidade assincronas disponibilizando os slides e os
videos com a explicacéo da teoria disponibilizada nos slides.

- As aulas sincronas serdo realizadas para sanar ddvidas na resolucao de exercicios praticos referente ateoria
disponibilizada nos dlides e videos postados Moodle.

- Nas aulas sincronas, se houver problemas com o acesso ainternet por parte da professora, ou problemas com a
infraestrutura da UFSC, que inviabilizem o inicio ou continuacéo de alguma aula, sera gravadaaaulae
disponibilizada para os alunos na modalidade assincrona, ou poder&o ser realizados chats para discussao em
horérios acordados com os alunos.

- Todo o material de apoio sera disponibilizado no ambiente virtual Moodle: incluindo os textos com os
conteidos, slides das aulas, videos, listas de exercicios (e seus gabaritos), links e arquivos de dados.

- Paramelhor aproveitamento das aulas sincronas € obrigatorio 0 aluno assistir previamente as video aulas ou
leitura do material disponibilizado pela professora.

- Os alunos devem estar cientes de que esta disciplina exige tempo de dedicacdo (leitura e resolucéo de
exercicios) extraclasse.

- Sera utilizada a ferramenta Férum de naticias para divulgar informagtes sobre a disciplina para todos os
alunos.

- Por meio da ferramenta FOrum de discusséo os alunos e a professora poderdo discutir topicos da disciplina.

- Recomenda-se que os alunos apresentem davidas gerais sobre a disciplina e contetidos especificos através do
Férum de discussdo, porque podem ser temas de interesse de outros aunos, permitindo a resolucéo de problemas
que afetam a todos.

- Poder8po ser realizados chats para discussao de tépicos da disciplina em horarios acordados com os alunos, bem
como, atendimentos fora do horario da aula via Google Meet mediante agendamento.

Controle de frequéncia

- A frequéncia dos alunos sera aferida por meio da participacdo nas aulas sincronas (lista de frequénciavia
Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle€) e para as aulas assincronas seré por meio das atividades
postadas no Moodle. Ressalta-se que ndo sera aceitas atividades fora do prazo estabel ecido.

Conduta no ambiente virtua

a) Espera-se dos(as) discentes condutas adequadas ao contexto académico. Atos que sejam contra: aintegridade
fisicae mora da pessoa; o patriménio ético, cientifico, cultural, material e, inclusive o deinformética; e o
exercicio das fungdes pedagdgicas, cientificas e administrativas, poder&o acarretar abertura de processo
disciplinar discente, nos termos da Resolucdo n° 017/CUn/97, que prevé como penalidades possiveis a
adverténcia, arepreensdo, a suspensdo e a eiminagdo (desligamento da UFSC).

b) Devem ser observados os direitos de imagem tanto de docentes, quanto de discentes, sendo vedado
disponibilizar, por quaisquer meios digitais ou fisicos, os dados, aimagem e avoz de colegas e do(a)
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professor(a), sem autorizacdo especifica para a finalidade pretendida e/ou para qualquer finalidade estranha a
atividade de ensino, sob pena de responder administrativa e judicialmente.

¢) Todos os materiais disponibilizados no ambiente virtual de ensino aprendizagem so exclusivamente parafins
didéticos, sendo vedada a sua utilizago para qualquer outra finalidade, sob pena de responder administrativae
judicialmente.

d) Somente poderdo ser gravadas pel os discentes as atividades sincronas propostas mediante concordancia prévia
dos docentes e colegas, sob pena de responder administrativa e judicialmente.

€) A gravagdo das aulas sincronas pelo(a) docente deve ser informada aos discentes, devendo ser respeitada a sua
liberdade quanto a exposi¢éo daimagem e davoz.

) A liberdade de escolha de exposic¢éo daimagem e da voz ndo isenta o(a) discente de realizar as atividades
avaliativas originalmente propostas ou alternativas, devidamente especificadas no plano de ensino.

g) Os materiais disponibilizados no ambiente virtual possuem licengas de uso e distribuicdo especificas, a
depender de cada situacdo, sendo vedada a distribuicdo do material cujalicenca ndo o permita, ou sem a
autorizacdo prévia dos(as) professores(as) para 0 material de sua autoria.

9) Avaliacdo
- Duas provas escritas individuais (P1; P2), realizadas de forma assincrona através dos recursos disponiveis no
ambiente virtual Moodle. Ressalta-se que a provaterainicio as 8h até 23h do mesmo dia. O auno terano
maximo 3 horas parafazer a prova, desde o momento em que iniciou a prova. Sendo que sera uma questao por
pagina e a navegacao sequencial, ou sgja, aresolucdo deve ser feita na ordem em que as questdes aparecem.

- Atividades que seréo disponibilizados no Moodl e terdo que ser resolvidos e postados pelo aluno no Moodle em
data pré-estabelecida. Estéo previstas entre 3 a5 atividades (Ativl; Ativ2; ... ; AtivN). Além de compor anota,
também corresponde a presenca em relago as aul as assincronas. Ressalta-se que ndo serdo aceitas atividades
fora do prazo estabelecido.

- Um trabalho (TRAB) que serarealizado em grupo. O trabalho final seréa entregue na 142 semana.

A MédiaFina (MF) seréobtida por:
MF = 0,4*(P1 + P2)/2 + 0,4* (TRAB) + 0,2* (Ativl + Ativ2 + ... + AtivN)/N

- Sera considerado aprovado o aluno que com frequéncia suficiente (75%) obtenha MF maior ou igual a 6,0
(SEIS).

- O duno que, por motivo justificado previsto nalegislacdo, além de problemas de acesso a internet, ndo realizar
uma das avaliagOes (P1, ou P2), tem até 72 horas apds a data de realizacdo da avaliagdo para requerer junto a
secretaria do INE (ine@contato.ufsc.br) arealizacdo de uma prova de "Reposicdo”. A prova de "Reposicao”
podera ser realizada de forma assincrona (via Moodle, com tempo maximo de duragéo) ou de maneira sincrona,
em formato de arguicdo oral, em data e horério acordado com a professora.

Conforme paragrafo 2° do artigo 70 da Resolugdo 17/CUn/97, o aluno com frequéncia suficiente (FS) e
meédia final no periodo (MF) entre 3,0 e 5,5 tera direito a uma nova avaliagdo ao final do semestre (REC), sendo
anotafinal (NF) calculada conforme parédgrafo 3° do artigo 71 desta resolugdo, ou sgja: NF = (MF + REC) / 2.

10) Cronograma

- Uma previsao das atividades da disciplina que serdo desenvolvidas ao longo do semestre esta descrita a seguir,
sendo que 28h/a corresponde a aulas sincronas e 44h/a de forma assincrona. Ressalta—se que pequenos gjustes
podem ser realizados a fim de melhor aproveitamento das atividades desenvolvidas.

Dia 27/10 — 2h/a—Aula sincrona—A presentaco do Plano de Ensino-Conceitos iniciais Areas de estudo da
estatistica; Populagdo e Amostra; Tipos de Varidveis - Listade Exercicios

Dia 29/10 — 2h/a— Aula assincrona— Tabelas e Graficos (video e slides) Distribuicdo de Frequéncia (Video e
slides) —Listade Exercicios- Atividade 1

Dia03/11 — 2h/a— Aula assincrona— Medidas de tendéncia central (Video e slides) — Lista de Exercicios

Dia 05/11 —2h/a— Aulasincrona - Dlvidas Gerais

Dia 10/11 — 2h/a— Aula assincrona— Medidas dispersao (Video e slides) - Medidas Separatrizes (video e slides)
— Assimetria(video) Lista de Exercicios

Dia12/11 —2h/a— Aulasincrona- Duvidas Gerais

Dia17/11 — 2h/a— Aula assincrona— Amostragem probabilistica e ndo probabilistica (Video e slides) - Listade
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Exercicios

Dia 19/11 —2h/a— Aula assincrona - Software R Commander | nstalac&o/| mportacéo de dados — (video)

Dia 24/11 —2h/a— Aula sincrona— Andlise Exploratéria de dados Usando Software R — Alunos Postar Atividade
1

Dia 26/11 — 3h/a— Aula assincrona—Nogdes de probabilidade (Video e dides) Distribui¢do binomial (Video e
slides) — Lista de Exercicios — Atividade 2

Dia01/12 —-2h/a— Aulasincrona - Duvidas Gerais

Dia 03/12 — 2h/a— Aula sincrona— Distribui¢ao normal— Lista de Exercicios

Dia 08/12—-2h/a— Aula sincrona da Revisdo Prova 1—- Alunos Postar Atividade 2

Dia 10/12 — 2h/a— Prova 1 — assincrona

Dia 15/12 — 2h/a— Aula sincrona— Conceitos sobre parémetro populacional e estimadores — Distribuicéo
amostral da média e da proporgao

Dia 17/12 —4h/a— Aula assincrona -Interval os de confianga da média — Interval os de confianca da proporcao
(Video e dlides) — Tamanho de amostras (Video e dides) — Lista de Exercicios

Dia 02/02 — 2h/a— Aula sincrona— Revisdo sobre; conceitos de Estimag&o, intervalo de confianga e tamanho de
amostra- Lista de Exercicios

Dia 04/02 — 2h/a— Aula sincrona— Testes de Hipoteses - Formulagéo de hip6teses — Definicoes

Dia 09/02 —3h/a— Aula assincrona— Teste t para comparacdo de duas médias: amostras independentes e dados
pareados-(Video e slides)

Dia 11/02 — 2h/a— Aulasincrona - Aplicagdes dos testes de hipGteses - Atividade 3

Dia 16/02— 2h/a— Aula assincrona - Lista de Exercicios

Dia 18/02 — 4h/a— Aula assincrona— Correlagdo e regressdo entre variaveis — (Video e dides) — Listade
Exercicios

Dia 23/02 — 2h/a— Aulasincrona- Dlvidas Gerais

Dia 25/02 — 2h/a— Aula assincrona—Conceitos basicos— Teste Qui—quadrado (Video e dlides)

Dia 02/03-3h/a— Aula assincrona - Principais Testes ndo—paramétricos (Video e dlides) - Lista de Exercicios
Dia 04/03 —2h/a— Aula sincrona - Duvidas Gerais

Dia 09/03 — 5h/a— Aula assincrona - Finalizagdo do trabalho

Dia 11/03 — 2h/a— Aula sincrona da Revisdo Prova 2 — Alunos Postar trabalho

Dia 16/03 —3h/a— Prova 2 — assincrona— Alunos Postar Atividade 3

Dia 18/03 — Provas atrasadas por motivo justificado conforme Resolugéo — assincrona

Dia 23/03 — 3h/a— Prova de Recuperacdo — Todo Contelido — assincrona

11) Bibliografia Basica
- ROSNER. Bernard . Fundamentos de Bioestatistica. Sdo Paulo: Cengage Learning, 2017. Disponivel na
Biblioteca Digital da UFSC.
- VIEIRA, Sonia . Estati&#769;stica Ba&#769;sica. 22 edicdo. Sa&#771;0 Paulo: Cengage Learning, 2018.
Disponivel naBiblioteca Digital da UFSC.

12) Bibliografia Complementar

- BARBETTA,P. A. Edtatistica Aplicada as Ciéncias Sociais. 72 ed. — Floriandpolis; Ed. da UFSC, 2010.

- CALLEGARI-JACQUES, Sidia M. Bioestatistica: principios e aplicagdes. Porto Alegre : Artmed, 2003.
Disponivel em : < https://ufsc.bv3.digital pages.com.br/reader>. Acesso em: 13 junho 2012

- DANCEY, Christine P. Estatistica sem matematica para psicologia — Usando SPSS para Windows. 3. ed.
Tradugéo Lori Viali. Porto Alegre : artmed, 2006. Disponivel em :
<https://ufsc.bv3.digital pages.com.br/reader>. Acesso em: 13 junho 2012.

- LARSON, R.; FARBER,B. Estatistica aplicada. Tradugdo Luciane Ferreira Pauleti Vianna. 4. Ed. S&o Paulo :
Pearson Prentice Hall, 2010. Disponivel em : <https.//ufsc.bv3.digital pages.com.br/reader>. Acesso em: 13
junho 2012..

- LEVIN, Jack.; FOX, James. Alan. Estatistica para Ciéncias Humanas. 9 ed. Sdo Paulo: Prentice Hall, 2004.
497p. Disponivel em : <https.//ufsc.bv3.digital pages.com.br/reader>. Acesso em: 13 junho 2012.

- JAMES, Barry R. Probabilidade: um curso em nivel intermediério*. Rio de Janeiro; IMPA, 2010. 299p.

- MAGNUSSON, Willian E.; MOURAO, Guilherme. Estatistica sem matemética: a ligac8o entre as questdes e
asandlises. Londrina, PR: PLANTA, 2005. 138p.

- MORETTIN, Luiz Gonzaga. Estatistica bésica : probabilidade e inferéncia. Sdo Paulo: Pearson Prentice Hall,
2010. Disponivel em : <https://ufsc.bv3.digital pages.com.br/reader>. Acesso em: 13 junho 2012.

- NOVAIS, DivaVaério; COUTINHO, Cileda de Queiroz e Silva. Estatistica para educagéo profissional. Sdo
Paulo: Atlas, 2009. 186p.

- SIEGEL, Sidney; CASTELLAN JR., N. John. Estatistica N&o-Paramétrica para Ciéncias do Comportamento.
22 ed. Editora: Artmed, 2006. Disponivel em : <https://ufsc.bv3.digital pages.com.br/reader>. Acesso em: 13
junho 2012.

- TRIOLA, Mario F. Introducéo a Estatistica. 9. ed. Rio de Janeiro (RJ): LTC, 2005. 656p.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS MORFOLOGICAS
PLANO DE ENSINO SEMESTRE 2021/2

Plano de Ensino adaptado em carater excepcional e transitorio, para substituigdo de aulas presenciais por
aulas em meios digitais, enquanto durar a pandemia do novo coronavirus-COVID-19, em atencao a
Portaria MEC 344, de 16 de junho de 2020 e a Resolugdo 140/2020/CUn de 24 de julho de 2020.

I. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA:

CODIGO NOME DA DISCIPLINA N2 DE HORAS-AULA SEMANAIS TOTAL DE HORAS-AULA
TEORICAS PRATICAS SEMESTRAIS
MOR 5219 [ANATOMIA APLICADA A 02 02 72
EDUCACAO FiSICA
1.1 HORARIO
TURMAS TEORICAS TURMAS PRATICAS
Segunda — Feira: 18:30 AS 20:10 1444 A Segunda-Feira: 20:20 AS 22:00 1444 A
I1. PROFESSOR (ES) MINISTRANTE (S):
CODIGO NOME do PROFESSOR N2 DE HORAS-AULA SEMANAIS| TOTAL DE HORAS-AULA
TEORICAS PRATICAS SEMESTRAIS
MOR 5219 |Jucara Loli de Oliveira 36 36 72
MOR 5219 | Heiliane De Brito Fontana - 36 36

I11. PRE-REQUISITO (S)

cODIGO NOME DA DISCIPLINA
N&o ha

IV. CURSO (S) PARA O QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA

1. EDUCACAO FISICA

V. EMENTA
Introducdo ao Estudo da Anatomia, Osteologia, Artrologia, Miologia, Sistema Respiratério, Sistema Digestorio, Sistema
Urinario, Sistemas Genital Masculino e Feminino, Sistema Circulatério, Sistema Nervoso Central e Periférico.

VI. OBJETIVOS

Objetivos Gerais:
A disciplina de Anatomia Humana visa possibilitar ao aluno descrever e reconhecer os 6rgaos e estruturas anatémicas dos
Sistemas Organicos, permitindo correlacionar o conhecimento adquirido com as aplicagdes profissionais.

Obijetivos Especificos:

Desenvolver através do conhecimento teérico obtido, a capacidade de reconhecer as diversas estruturas dos Sistemas
Organicos em pecas humanas e estabelecer seus aspectos funcionais.

VII. CONTEUDO PROGRAMATICO

Contetido Tedrico:
CONTEUDO PROGRAMATICO:

Anatomia Sistémica:

Introducéo ao Estudo da Anatomia (Conceitos padrdo morfoldgico, Planos de seccéo, delimitacdo e eixos,Posi¢do
Anatémica).

Introducdo ao Estudo da Osteologia(Conceito e constituigdo dos 0ssos, classificagdo, localizagdo e funcgdes).
Introducgéo ao Estudo da Artrologia(Conceito, classificagdo e grupos de Junturas Fibrosas, Cartilaginosas, Sinoviais).
Introducdo ao Estudo da Miologia(Conceito, classificacdo, funcdes e componentes estruturais do masculo estriado




esquelético).

Sistema Circulatério(Sistema linfatico e 6rgéos linfaticos, coracdo, artérias e veias).

Sistema Respirat6rio(Porc¢éo condutora, nariz externo, cavidade nasal, laringe, traquéia e brénquios. Porcéo respi
ratoria, pulmdes e pleura).

Sistema Digestivo(Tubo digestivo e érgdos anexos, glandulas salivares, figado e pancreas).

Sistema Urinario(Rins, bexiga urinaria, ureteres, uretra).

Sistema Endocrino(Localizacdo das principais glandulas enddcrinas e seus hormonios).

Sistema Genital Feminino(Orgéos genitais internos e externos).

Sistema Genital Masculino(Testiculos e vias de condugdo de gametas).

Sistema Nervoso (Sistema nervoso central, sistema nervoso periférico, sistema nervoso autbnomo).

Contetdo Pratico :

Osteologia(ldentificacdo e localizagdo dos 0ssos do esqueleto axial e apendicular e reconhecer os principais

acidentes 6sse0s).

Artrologia(ldentificacdo das Junturas Fibrosas, Cartilaginosas, Sinoviais e os seus elementos constantes e inconstantes).
Miologia(ldentificagdo e localizagdo dos principais musculos estriados esqueléticos, misculos da mastigacéo,

Tronco e membros superior e inferior).

Sistema Circulatério(ldentificar 6rgéos linfaticos, coracdo, artérias e veias).

Sistema Respiratdrio(ldentificar Por¢do condutora do nariz externo, cavidade nasal, laringe, traquéia e brénquios. Porcéo
respi

ratoria, pulmdes e pleura).

Sistema Digestivo(ldentificar os érgdos do Tubo digestivo e glandulas salivares, figado e pancreas).

Sistema Urinario(ldentificar os Rins, bexiga urindria, ureteres, uretra feminina e por¢des da uretra masculina).

Sistema Endocrino(ldentificar a localizagdo das principais glandulas endécrinas).

Sistema Genital Feminino(ldentificar Gtero, tubas uterinas, ovarios, vagina e 6rgdos genitais externos).

Sistema Genital Masculino(ldentificar testiculos, epididimo, ducto deferente e funiculo espermatico).

Sistema Nervoso(ldentificar as estruturas do Sistema nervoso central , meninges, tronco encefalico, medula

Espinhal, diencéfalo, telencéfalo, cerebelo. Sistema nervoso periférico, identificar os principais nervos do plexo braquial e
lombo-sacral).

VIIl. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

A disciplina de Anatomia Humana serd ministrada através da substitui¢do de aulas tedricas presenciais, por Video-aulas tedricas
ndo presenciais, e as aulas tedrico-praticas presenciais com demonstragdes em pecas previamente dissecadas, serdo substituidas
por Video-aulas praticas com representagdo de imagens das estruturas dos Sistemas do corpo.

Obs: As Video-aulas tedricas e Video-aulas praticas devem ser utilizadas exclusivamente como ferramenta de ensino
durante semestre excepcional 2021.2, sendo resguardado os direitos didaticos editados em &udio, ao professor
responsavel. Ndo sera permitida manipulagdo ou reproducao das informacdes e imagens editadas.

A Frequéncia dos alunos seré verificada pelo professor durante as Atividades Sincronas estabelecidas no cronograma. Os
alunos devem apresentar frequéncia de 75% das horas/aula nos encontros sincronos.

RECURSOS DIDATICOS:

As Video-aulas tedricas e Video-aulas préaticas serdo disponibilizadas no Sistema de aprendizagem Moodle de forma assincrona
e a discussdo das duvidas referente ao conteldo de cada aula, ocorrera de forma sincrona utilizando recursos digitais de
webconferéncia ou férum via moodle.

Ambiente Virtual e Ensino Remoto:

a) Espera-se dos(as) discentes condutas adequadas ao contexto académico. Atos que sejam contra: a
integridade fisica e moral da pessoa; o patriménio ético, cientifico, cultural, material e, inclusive o de
informatica; e o exercicio das funcdes pedagogicas, cientificas e administrativas, poderdo acarretar abertura
de processo disciplinar discente, nos termos da Resolu¢do n® 017/CUn/97, que prevé como penalidades
possiveis a adverténcia, a repreensao, a suspensdo e a eliminacéo (desligamento da UFSC). b) Devem ser
observados o0s direitos de imagem tanto de docentes, quanto de discentes, sendo vedado disponibilizar, por




quaisquer meios digitais ou fisicos, os dados, a imagem e a voz de colegas e do(a) professor(a), sem
autorizacdo especifica para a finalidade pretendida e/ou para qualquer finalidade estranha a atividade de
ensino, sob pena de responder administrativa e judicialmente. c) Todos os materiais disponibilizados no
ambiente virtual de ensino aprendizagem sdo exclusivamente para fins didaticos, sendo vedada a sua
utilizacdo para qualquer outra finalidade, sob pena de responder administrativa e judicialmente. d) Somente
poderdo ser gravadas pelos discentes as atividades sincronas propostas mediante concordancia previa dos
docentes e colegas, sob pena de responder administrativa e judicialmente. e) A gravacao das aulas sincronas
pelo(a) docente deve ser informada aos discentes, devendo ser respeitada a sua liberdade quanto a exposicao
da imagem e da voz. f) A liberdade de escolha de exposicdo da imagem e da voz ndo isenta o(a) discente
de realizar as atividades avaliativas originalmente propostas ou alternativas, devidamente especificadas no
plano de ensino. g) Os materiais disponibilizados no ambiente virtual possuem licencas de uso e distribuicéo
especificas, a depender de cada situacao, sendo vedada a distribui¢cdo do material cuja licenca ndo o permita,
Ou sem a autorizacao previa dos(as) professores(as) para o material de sua autoria.

IX. METODOLOGIA DE AVALIACAO

As avaliagbes constardo de cinco (05) questionarios elaborados com 10 a 20 questdes praticas e questdes tedricas. Os
questionarios serdo disponibilizados no moodle de acordo com as datas estabelecidas no cronograma de forma sincrona
disponivel por 1h considerando a possibilidade de uma tentativa permitida, na escolha da alternativa. As questdes tedricas serao
de multipla escolha, associacdo e descritivas relacionadas ao contetdo das videos-aulas tedricas. A parte pratica sera realizada
utilizando questdes pictdricas referentes as video-aulas préaticas, para reconhecimento de estruturas, érgaos, regides e por¢des
dos Sistemas. A Média Final da disciplina sera calculada pela média aritmética dos 05 questionarios, em que cada um deles
valera de 0 a 10,0 pontos. A disciplina ndo apresenta questionério ou prova de recuperagao.

Serd considerado aprovado o aluno que comparecer, no minimo, a 75% (setenta e cinco por cento) das horas/aula das Atividades
Sincronas na disciplina e que obtiver média igual ou superior a 6,0 ( seis virgula zero).

Obs: Todas as avaliacdes terdo peso 1 (um).Obs: Todas as avaliagdes terdo peso 1 (um).

X1. CRONOGRAMA TEORICO

DATA ASSUNTO

SEMANA 1 (25/10) | Apresentacao da Disciplina e Introducéo ao Estudo da Anatomia:
(4h/a) das 18:30h as 22h: sincrona.

SEMANA 2 (01/11) |Introdugdo ao estudo da Osteologia: Video-aula tedrica (1 h/a): assincrona;
Video-aula pratica Esqueleto Axial (1 h/a): assincrona;
Duvidas (2h/a) das 20h as 22h: sincrona.

SEMANA 3 (08/11) | Introdugdo ao estudo da Osteologia (Principais acidentes 0sseos): Video-aula pratica Esqueleto
Apendicular Superior (1 h/a): assincrona;

Video-aula pratica Esqueleto Apendicular Inferior (1 h/a): assincrona;

Duvidas (2h/a) das 20h as 22h: sincrona.

SEMANA 4 (15/11) |Feriado

SEMANAS5 (22/11) | Introdugdo ao estudo da Artrologia : Video-aula tedrica (1 h/a): assincrona;
Video-aula pratica das principais articulacGes (1 h/a): assincrona;
Duvidas (2h/a) e QUESTIONARIO 1 das 20h as 22h: sincrona.

SEMANA 6 (29/11) | Introdugdo ao estudo da Miologia I : Video-aula tedrica (1 h/a): assincrona;
Video-aula prética dos principais musculos do tronco (1 h/a): assincrona;
Duvidas (2h/a) das 20h as 22h: sincrona.




SEMANA 7 (06/12) | Introdugdo ao estudo da Miologia Il : Video-aula pratica de membro superior e
membro inferior (2 h/a): assincrona; i
Duvidas (2h/a) das 20h as 22h: sincrona e QUESTIONARIO 2

SEMANA 8 (13/12) | Sistema Cardiovascular : Video-aula tedrica Sistema Linfatico (1 h/a): assincrona;
Video-aula tedrica de coracdo e Video-aula pratica (1 h/a): assincrong;
Duvidas (2h/a) das 20h as 22h: sincrona.

SEMANA 09 (31/01) | Sistema Cardiovascular: Video-aula pratica das principais artérias e veias (1 h/a): assincrona;
Revisdo do coracdo (1 h/a): assincrona;
Duvidas (2h/a) e QUESTIONARIO 3 das 20h as 22h: sincrona

SEMANA 10 (07/02) | Sistema Digestorio: Video-aula tedrica Tracto gastrointestinal (1 h/a): assincrona;
Video-aula tedrica das Glandulas anexas (1 h/a) e Video-aula pratica : assincrona;
Duvidas (2h/a) das 20h as 22h: sincrona.

SEMANA 11 (14/02) | Sistema Respiratério: Video-aula tedrica (1 h/a): assincrona;
Video-aula pratica (1 h/a): assincrona;
Duvidas (2h/a) e QUESTIONARIO 4 das 20h as 22h: sincrona

SEMANA 12 (21/02) | Sistema Nervoso Central: Video-aula teérica (1 h/a): assincrong;
Video-aula préatica (1 h/a): assincrona;
Duvidas (2h/a) das 20h as 22h: sincrona.

SEMANA 13 (28/02) | Feriado

SEMANA 14 (07/03) | Sistema Nervoso Periférico: Video-aula teérica (1 h/a): assincrona;
Video-aula préatica (1 h/a): assincrona;
Duvidas (2h/a) das 20h as 22h: sincrona.

SEMANA 15 (14/03) | Sistema Urinario e Sistema Genital Masculino: Video-aula teérica (1 h/a): assincrona;
Video-aula préatica (1 h/a): assincrona;
Duvidas (2h/a) das 20h as 22h: sincrona

SEMANA 16 (21/03) | Sistema Genital Feminino: Video-aula tedrica (1 h/a): assincrona;
Video-aula pratica (1 h/a): assincrona;
Duvidas (2h/a) e QUESTIONARIO 5 das 20h as 22h: sincrona

XI. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1-HAMILTON EMIDIO DUARTE. ANATOMIA HUMANA BIOLOGIA/EAD/UFSC. Floriandpolis. Editora UFSC, 2009.

2 - VIDEO AULAS DE ANATOMIA SISTEMICA: site do Departamento de Ciéncias Morfoldgicas: mor.ccb.ufsc.br




XI11. BIBLIOGRAFIA BASICA

1-D’ANGELO, J.G. & FATTINI, C. A. ANATOMIA HUMANA BASICA DOS SISTEMAS ORGANICOS. Rio de Janeiro.
ATHENEU, 1985.

2 - D’ANGELO, J.G. & FATTINI, C.A. ANATOMIA HUMANA SISTEMICA_E SEGMENTAR. 22 ed. Rio de Janeiro.
Editora Ateneu, 1995.

3.Gabrielli, C.; Vargas C. J. Anatomia Sistémica. 42 Edufsc , 2020.

4 - GILROY, A. M.; MACPHERSON, B.R.; ROSS,L.M. ATLAS DE ANATOMIA. 3% Rio de Janeiro, Editora Guanabara
Koogan, 2017. ISBN: 8527730855

5- JACOB, S. W.; FRANCONE C. A,; LOSSOW, W. J. ANATOMIA E FISIOLOGIA HUMANA. 52 ed. Rio de Janeiro,
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS MORFOLOGICAS
PLANO DE ENSINO SEMESTRE 2021/2

Plano de Ensino adaptado em carater excepcional e transitorio, para substituicdo de aulas presenciais por
aulas em meios digitais, enquanto durar a pandemia do novo coronavirus-COVID-19, em atencdo a
Portaria MEC 344, de 16 de junho de 2020 e a Resolugdo 140/2020/CUn de 24 de julho de 2020.

I. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA:

CODIGO NOME DA DISCIPLINA N2 DE HORAS-AULA SEMANAIS TOTAL DE HORAS-AULA
TEORICAS PRATICAS SEMESTRAIS
MOR 5219 [ANATOMIA APLICADA A 02 02 72
EDUCACAO FiSICA
1.1 HORARIO
TURMAS TEORICAS TURMAS PRATICAS
Terca- Feira: 18:30 AS 20:10 1444 B Terca-Feira: 20:20 AS 22:00 1444 B
II. PROFESSOR (ES) MINISTRANTE (S):
CcODIGO NOME do PROFESSOR N2 DE HORAS-AULA SEMANAIS| TOTAL DE HORAS-AULA
TEORICAS PRATICAS SEMESTRAIS
MOR 5219 |Jucara Loli de Oliveira 36 36 72
MOR 5219 | Heiliane De Brito Fontana - 36 36

111. PRE-REQUISITO (S)

CcODIGO NOME DA DISCIPLINA
N&o ha

IV CURSO (S) PARA O QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA

1. EDUCACAO FISICA

V. EMENTA
Introducdo ao Estudo da Anatomia, Osteologia, Artrologia, Miologia, Sistema Respiratério, Sistema Digestorio, Sistema
Urindrio, Sistemas Genital Masculino e Feminino, Sistema Circulatério, Sistema Nervoso Central e Periférico.

VI. OBJETIVOS

Objetivos Gerais:
A disciplina de Anatomia Humana visa possibilitar ao aluno descrever e reconhecer os 6rgaos e estruturas anatémicas dos
Sistemas Organicos, permitindo correlacionar o conhecimento adquirido com as aplicagdes profissionais.

Obijetivos Especificos:

Desenvolver através do conhecimento tedrico obtido, a capacidade de reconhecer as diversas estruturas dos Sistemas
Organicos em pegas humanas e estabelecer seus aspectos funcionais.

VII. CONTEUDO PROGRAMATICO

Contetido Tedrico:
CONTEUDO PROGRAMATICO:

Anatomia Sistémica:

Introducéo ao Estudo da Anatomia (Conceitos padrdo morfoldgico, Planos de seccéo, delimitacdo e eixos,Posi¢do
Anatbmica).




Introducdo ao Estudo da Osteologia(Conceito e constituigdo dos 0ssos, classificagdo, localizagdo e funcgdes).
Introducgdo ao Estudo da Artrologia(Conceito, classificacdo e grupos de Junturas Fibrosas, Cartilaginosas, Sinoviais).
Introducdo ao Estudo da Miologia(Conceito, classificacdo, fungdes e componentes estruturais do masculo estriado
esquelético).

Sistema Circulatério(Sistema linfatico e 6rgéos linfaticos, coracdo, artérias e veias).

Sistema Respirat6rio(Porcéo condutora, nariz externo, cavidade nasal, laringe, traquéia e brénquios. Porcéo respi
ratoria, pulmdes e pleura).

Sistema Digestivo(Tubo digestivo e érgaos anexos, glandulas salivares, figado e pancreas).

Sistema Urinario(Rins, bexiga urinaria, ureteres, uretra).

Sistema Enddcrino(Localizagdo das principais glandulas enddcrinas e seus horménios).

Sistema Genital Feminino(Orgéos genitais internos e externos).

Sistema Genital Masculino(Testiculos e vias de condugdo de gametas).

Sistema Nervoso (Sistema nervoso central, sistema nervoso periférico, sistema nervoso autbnomo).

Contetdo Prético :

Osteologia(ldentificagdo e localizagdo dos 0ssos do esqueleto axial e apendicular e reconhecer os principais

acidentes 6sse0s).

Artrologia(ldentificacdo das Junturas Fibrosas, Cartilaginosas, Sinoviais e os seus elementos constantes e inconstantes).
Miologia(ldentificacdo e localizagdo dos principais musculos estriados esqueléticos, misculos da mastigacao,

Tronco e membros superior € inferior).

Sistema Circulatdrio(ldentificar 6rgdos linfaticos, coracdo, artérias e veias).

Sistema Respiratdrio(ldentificar Porcdo condutora do nariz externo, cavidade nasal, laringe, traquéia e brénquios. Porcéo
respi

ratoria, pulmdes e pleura).

Sistema Digestivo(ldentificar os érgdos do Tubo digestivo e glandulas salivares, figado e pancreas).

Sistema Urinario(ldentificar os Rins, bexiga urinaria, ureteres, uretra feminina e porcdes da uretra masculina).

Sistema Enddcrino(ldentificar a localizagdo das principais glandulas enddcrinas).

Sistema Genital Feminino(ldentificar Gtero, tubas uterinas, ovarios, vagina e 6rgdos genitais externos).

Sistema Genital Masculino(ldentificar testiculos, epididimo, ducto deferente e funiculo espermatico).

Sistema Nervoso(ldentificar as estruturas do Sistema nervoso central , meninges, tronco encefalico, medula

Espinhal, diencéfalo, telencéfalo, cerebelo. Sistema nervoso periférico, identificar os principais nervos do plexo braquial e
lombo-sacral).

VIIl. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

A disciplina de Anatomia Humana serd ministrada através da substituicdo de aulas tedricas presenciais, por Video-aulas tedricas
ndo presenciais, e as aulas tedrico-praticas presenciais, com demonstra¢fes em pecgas previamente dissecadas, serdo substituidas
por Video-aulas praticas com representagdo de imagens das estruturas dos Sistemas do corpo.

Obs: As Video-aulas tedricas e Video-aulas préaticas devem ser utilizadas exclusivamente como ferramenta de ensino
durante semestre excepcional 2021.2, sendo resguardado os direitos didaticos editados em audio, ao professor
responsavel. Ndo sera permitida manipulagdo ou reproduc¢do das informacdes e imagens editadas.

A Frequéncia dos alunos seré verificada pelo professor durante as Atividades Sincronas estabelecidas no cronograma. Os
alunos devem apresentar frequéncia de 75% das horas/aula nos encontros sincronos.

RECURSOS DIDATICOS:

As Video-aulas teoricas e Video-aulas praticas serdo disponibilizadas no Sistema de aprendizagem Moodle de forma assincrona
e a discussdo das duvidas referente ao contetdo de cada aula, ocorrera de forma sincrona utilizando recursos digitais de
webconferéncia ou férum via moodle.

Ambiente Virtual e Ensino Remoto:

a) Espera-se dos(as) discentes condutas adequadas ao contexto académico. Atos que sejam contra: a
integridade fisica e moral da pessoa; o patriménio ético, cientifico, cultural, material e, inclusive o de
informatica; e o exercicio das funcbes pedagogicas, cientificas e administrativas, poderdo acarretar abertura




de processo disciplinar discente, nos termos da Resolugdo n® 017/CUn/97, que prevé como penalidades
possiveis a adverténcia, a repreensao, a suspensdo e a eliminacdo (desligamento da UFSC). b) Devem ser
observados os direitos de imagem tanto de docentes, quanto de discentes, sendo vedado disponibilizar, por
quaisquer meios digitais ou fisicos, os dados, a imagem e a voz de colegas e do(a) professor(a), sem
autorizacdo especifica para a finalidade pretendida e/ou para qualquer finalidade estranha a atividade de
ensino, sob pena de responder administrativa e judicialmente. ¢) Todos os materiais disponibilizados no
ambiente virtual de ensino aprendizagem sdo exclusivamente para fins didaticos, sendo vedada a sua
utilizacdo para qualquer outra finalidade, sob pena de responder administrativa e judicialmente. d) Somente
poderdo ser gravadas pelos discentes as atividades sincronas propostas mediante concordancia previa dos
docentes e colegas, sob pena de responder administrativa e judicialmente. e) A gravacao das aulas sincronas
pelo(a) docente deve ser informada aos discentes, devendo ser respeitada a sua liberdade quanto a exposicao
da imagem e da voz. f) A liberdade de escolha de exposicdo da imagem e da voz ndo isenta o(a) discente
de realizar as atividades avaliativas originalmente propostas ou alternativas, devidamente especificadas no
plano de ensino. g) Os materiais disponibilizados no ambiente virtual possuem licencas de uso e distribuicéo
especificas, a depender de cada situacao, sendo vedada a distribui¢cdo do material cuja licenca ndo o permita,
Ou sem a autorizacao previa dos(as) professores(as) para 0 material de sua autoria.

IX. METODOLOGIA DE AVALIACAO

As avaliagbes constardo de cinco (05) questionarios elaborados com 10 a 20 questdes praticas e questdes tedricas. Os
questionarios serdo disponibilizados no moodle de acordo com as datas estabelecidas no cronograma de forma sincrona
disponivel por 1h considerando a possibilidade de uma tentativa permitida, na escolha da alternativa. As questdes tedricas serao
de multipla escolha, associacdo e descritivas relacionadas ao contetdo das videos-aulas tedricas. A parte pratica sera realizada
utilizando questdes pictdricas referentes as video-aulas praticas, para reconhecimento de estruturas, 6rgéos, regides e porgdes
dos Sistemas. A Média Final da disciplina sera calculada pela média aritmética dos 05 questionarios, em que cada um deles
valera de 0 a 10,0 pontos. A disciplina ndo apresenta questionario ou prova de recuperagéo.

Serd considerado aprovado o aluno que comparecer, no minimo, a 75% (setenta e cinco por cento) das horas/aula das Atividades
Sincronas na disciplina e que obtiver média igual ou superior a 6,0 ( seis virgula zero).

Obs: Todas as avaliagOes terdo peso 1 (um).

X1. CRONOGRAMA TEORICO

DATA ASSUNTO

SEMANA 1 (26/10) | Apresentacdo da Disciplina e Introducdo ao Estudo da Anatomia:
(4h/a) das 18:30h as 22h: sincrona.

SEMANA 2 (02/11) |Feriado

SEMANA 3 (09/11) [ Introducdo ao estudo da Osteologia: Video-aula teérica (1 h/a): assincrona;
Video-aula pratica Esqueleto Axial (1 h/a): assincrona;
Duvidas (2h/a) das 20h as 22h: sincrona.

SEMANA 4 (16/11) | Introducdo ao estudo da Osteologia (Principais acidentes 0sseos): Video-aula pratica Esqueleto
Apendicular Superior (1 h/a): assincrona;

Video-aula prética Esqueleto Apendicular Inferior (1 h/a): assincrona;

Duvidas (2h/a) das 20h as 22h: sincrona.

SEMANA5 (23/11) | Introdugdo ao estudo da Artrologia : Video-aula tedrica (1 h/a): assincrona;
Video-aula pratica das principais articulacdes (1 h/a): assincrona;
Duvidas (2h/a) e QUESTIONARIO 1 das 20h as 22h: sincrona.




SEMANA 6 (30/11)

SEMANA 7 (07/12)

SEMANA 8 (14/12)

SEMANA 09 (01/02)

SEMANA 10 (08/02)

SEMANA 11 (15/02)

SEMANA 12 (22/02)

SEMANA 13 (01/03)

SEMANA 14 (08/03)

SEMANA 15 (15/03)

SEMANA 16 (22/03)

Introducdo ao estudo da Miologia | : Video-aula tedrica (1 h/a): assincrona;
Video-aula préatica dos principais musculos do tronco (1 h/a): assincrona;
Duvidas (2h/a) das 20h as 22h: sincrona.

Introducéo ao estudo da Miologia 11 :
Video-aula pratica de mUsculos dos membros superior e inferior (2 h/a): assincrona;
Duvidas (2h/a) e QUESTIONARIO 2 das 20h as 22h: sincrona

Sistema Cardiovascular : Video-aula teérica Sistema Linfatico (1h/a): assincrona;
Video-aula tedrica de coracdo e Video-aula pratica (1 h/a): assincrong;
Duvidas (2h/a) das 20h as 22h: sincrona.

Sistema Cardiovascular: Video-aula pratica das principais artérias e veias (1 h/a): assincrona;
Revisdo do coracdo (1 h/a): assipcrona;
Duvidas (2h/a) e QUESTIONARIO 3 das 20h as 22h: sincrona

Sistema Digestorio: Video-aula tedrica Tracto gastrointestinal (1 h/a): assincrona e
Video-aula tedrica das Glandulas anexas assincrona;

Video-aula préatica (1 h/a): assincrona;

Duvidas (2h/a) das 20h as 22h: sincrona.

Sistema Respiratdrio: Video-aula tedrica (1 h/a): assincrona;
Video-aula préatica (1 h/a): assincrona;
Duvidas (2h/a) e QUESTIONARIO 4 das 20h as 22h: sincrona

Sistema Nervoso Central: Video-aula teérica (1 h/a): assincrong;
Video-aula préatica (1 h/a): assincrona;
Duvidas (2h/a) das 20h as 22h: sincrona.

Feriado

Sistema Nervoso Periférico : Video-aula teérica (1 h/a): assincrona;
Video-aula préatica (1 h/a): assincrona;
Duvidas (2h/a) das 20h as 22h: sincrona.

Sistema Urinario e Sistema Genital Masculino: Video-aula teérica (1 h/a): assincrona;
Video-aula préatica (1 h/a): assincrona;
Duvidas (2h/a) das 20h as 22h: sincrona

Sistema Genital Feminino: Video-aula tedrica (1 h/a): assincrona;
Video-aula pratica (1 h/a): assincrona;
Duvidas (2h/a) e QUESTIONARIO 5 das 20h as 22h: sincrona

X1. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1-HAMILTON EMIDIO DUARTE. ANATOMIA HUMANA BIOLOGIA/EAD/UFSC. Floriandpolis. Editora UFSC, 2009.

2 - VIDEO AULAS DE ANATOMIA SISTEMICA: site do Departamento de Ciéncias Morfoldgicas: mor.ccb.ufsc.br
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE

UFSC
DEPARTAMENTO DE NUTRIGAO CCS >

PROGRAMA E PLANO DE ENSINO

[

SEMESTRE 2021.2

Plano de ensino adaptado, em carater excepcional e transitorio, para substituicdo de aulas
presenciais por aulas em meios digitais, enquanto durar a pandemia do novo coronavirus —
COVID-19, em atencdo a Portaria MEC 544, de 16 de junho de 2020, a Resolugao 140/2020/CUn, de
24 de julho de 2020, a Portaria 379/2020/GR, de 9 de novembro de 2020 e a Resolugéo
06/2021/CUn, de 30 de marco de 2021.

|. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA

cODIGO NOME DA DISCIPLINA TOTAL DE HORAS-AULA SEMESTRAIS
NTR 5107 | Nutricdo e Atividade Fisica 54 h/a (36 h tedricas e 18 h praticas)
ll. HORARIO

TURMA 08444 — Plataforma virtual Moodle

62 Feira — 9:10 as 11:50

[ll. PROFESSOR(ES) MINISTRANTE(S)

Fernanda Hansen — fernanda.hansen@ufsc.br — responsavel pela disciplina
Leticia Carina Ribeiro da Silva - leticia.ribeiro@ufsc.br

IV. PRE-REQUISITO(S)

cODIGO NOME DA DISCIPLINA
DEF 5892 Crescimento e desenvolvimento humano
DEF 5815 Atividade fisica, saude e qualidade de vida
CFS 5148 Fisiologia Humana

V. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA

Educacao Fisica — graduacao - bacharelado

VI. EMENTA

Estimativa do gasto energético em praticantes de atividade fisica. A importancia dos macros e
micronutrientes na atividade fisica. A importancia da agua e eletrélitos na atividade fisica. Avaliacdo do
consumo alimentar. Ergogénicos nutricionais. Alimentacao para antes, durante e apos a atividade fisica.

VIl. OBJETIVOS

Reconhecer os nutrientes indispensaveis ao homem e suas respectivas fungcdes no exercicio
fisico;

Estimar o gasto energético em praticantes de atividade fisica;

Identificar a alimentacdo do atleta em varias situacdes.



mailto:fernanda.hansen@ufsc.br
mailto:leticia.ribeiro@ufsc.br

VIIl. CONTEUDO PROGRAMATICO

Plano a ser considerado equivalente, em carater excepcional e transitério na vigéncia da
pandemia COVID-19, a disciplina NTR 5107 - Nutricdo e Atividade Fisica.
1. PROGRAMA TEORICO:
Conceitos Basicos - Nutricdo e Saude;
Guias Alimentares;
Estimativa do gasto energético em praticantes de atividade fisica;
Estudo dos nutrientes na atividade fisica: proteinas, carboidratos, fibras, lipidios, vitaminas e
minerais, agua e eletrélitos;
Alimentacao para antes, durante e apoés a atividade fisica;
Recursos ergogénicos nutricionais.
2. PROGRAMA PRATICO:
Estudos dirigidos;
Trabalho de avaliagdo do consumo alimentar.
IX. CRONOGRAMA
Data | Conteldo e Carga horaria semanal | Professora | Forma de trabalho
2021
Apresentacao da disciplina e discussao do | Leticia Atividade sincrona e assincrona -
Plano de Ensino Plataforma Moodle
29/10 | Introducéo a Nutrigdo - Conceitos Basicos
- Nutricdo e Saude - Guias Alimentares
*3,4 horas/aula
Sistemas energéticos utilizados no Fernanda Atividade sincrona e assincrona -
exercicio fisico, consumo e necessidade Plataforma Moodle
05/11 | energética no exercicio fisico
*3,4 horas/aula
Métodos para estimativa das Fernanda Atividade sincrona e assincrona -
necessidades energéticas Plataforma Moodle
12/11 *Questionario (via Moodle)
*3,4 horas/aula
Carboidratos/Fibras na atividade fisica Fernanda Atividade sincrona e assincrona -
19/11 Plataforma Moodle
*3,4 horas/aula
Lipidios na atividade fisica Fernanda Atividade sincrona e assincrona -
26/11 * Plataforma Moodle
3,4 horas/aula
Proteinas na atividade fisica Fernanda Atividade sincrona e assincrona -
03/12 | *Questionario (via Moodle) Plataforma Moodle
*3,4 horas/aula
) 12 PROVA Fernanda Atividade assincrona — Plataforma
10712 *3,4 horas/aula Moodle
17/12 | Trabalho de Avaliacdo do consumo Fernanda Atividade sincrona e assincrona —




alimentar Plataforma Moodle
*3,4 horas/aula
2022

Trabalho de Avaliacdo do consumo Fernanda Atividade sincrona e assincrona —
04/02 | alimentar Plataforma Moodle

*3,4 horas/aula
11/02 | alimentar Moodle

. *Data limite de entrega: 15/02
e Vitaminas e minerais na atividade fisica Fernanda Atividade sincrona e assincrona —

*3 4 horas/aula Plataforma Moodle

Agua e eletrolitos na atividade fisica Leticia Atividade sincrona e assincrona —
25/02 | *Questionario (via Moodle) Plataforma Moodle

*3,4 horas/aula

Alimentacao para antes, durante e apés a | Leticia Atividade sincrona e assincrona —
04/03 | atividade fisica Plataforma Moodle

*3,4 horas/aula

Recursos ergogénicos nutricionais Leticia Atividade sincrona e assincrona —
11/03 Plataforma Moodle

*3,4 horas/aula
18/03 22 PROVA Leticia Atividade assincrona — Plataforma

*3,4 horas/aula Moodle

Avaliagéo Final da Disciplina e Prova de Fernanda Atividade assincrona — Plataforma
25/03 | Recuperacéo Moodle

*3,0 horas/aula

X. METODOLOGIA DE ENSINO

Nas atividades sincronas (
realizadas explicagdo do conteido com o auxilio de slides e esclarecimento de duvidas. Ao acessar 0
Moodle o aluno tera especificagdes de como participar das aulas sincronas via webconferéncia.

Nas atividades assincronas serdo disponibilizados textos e slides para leitura, videos, estudos
dirigidos (exercicios) e atividades avaliativas.

XI. AVALIACAO

Provas — peso 6,0 (3,0 cada avaliacao)
Questionarios (via Moodle) - peso 1,5
Trabalho sobre avaliagdo do consumo alimentar — peso 2,5

As atividades avaliativas serdo realizadas de forma assincrona e a plataforma para realizacdo e

entrega destas serd o Moodle.

Cada uma das provas previstas no cronograma devera ser respondida em até 48 horas apés sua

liberacéao.

Os questionarios serdo realizados ao longo da disciplina e deverdo ser respondidos em até 5

dias ap0s a sua liberacéo.

Os exercicios de fixacdo (estudos dirigidos) ndo fardo parte da avaliagdo, mas servirdo como




momento assincrono de estudo.

De acordo com a Resolucdo n°. 017/CUn/97 o estudante que nao obtiver frequéncia minima de 75% (em
cinco dias letivos ou mais) na disciplina, sera reprovado (por frequéncia insuficiente), fica sob a
responsabilidade do estudante controlar sua frequéncia junto ao professor ou monitor da disciplina.

A frequéncia sera avaliada mediante a entrega via Moodle das atividades avaliativas descritas acima.

XIl. RECUPERACAO

De acordo com a Resolucdo n°. 17/CUn/97, a disciplina NTR 5107 prevé recuperac¢do do contetdo
tedrico no final do semestre, por meio de avaliagdo escrita. O estudante que obtiver média final entre 3,0
(trés) e 5,5 (cinco virgula cinco) tera direito de realizar nova avaliacdo escrita pertinente ao contetudo
tedrico. A nova nota final da disciplina sera calculada pela média aritmética simples obtida a partir da
média final anterior e da nota da recuperacdo, devendo o estudante atingir média 6,0 (seis) para
aprovagao.

A recuperacdo consistira em uma avaliagdo escrita, que devera ser respondida de forma sincrona, no
dia e horario informados no cronograma acima. A plataforma utilizada sera o Moodle.

De acordo com o OFICIO CIRCULAR CONJUNTO N° 003/2021/PROGRAD/SEAI de 20 de abril de
2021, p “ g seguranga no ambiente virtual: a) Espera-se dos(as)
discentes condutas adequadas ao contexto académico. Atos que sejam contra: a integridade fisica e
moral da pessoa; o patriménio ético, cientifico, cultural, material e, inclusive o de informatica; e o
exercicio das fungfes pedagogicas, cientificas e administrativas, poderédo acarretar abertura de processo
disciplinar discente, nos termos da Resolug¢édo n° 017/CUn/97, que prevé como penalidades possiveis a
adverténcia, a repreensdo, a suspensdo e a eliminagdo (desligamento da UFSC). b) Devem ser
observados os direitos de imagem tanto de docentes, quanto de discentes, sendo vedado disponibilizar,
por quaisquer meios digitais ou fisicos, os dados, a imagem e a voz de colegas e do(a) professor(a),
sem autorizacao especifica para a finalidade pretendida e/ou para qualquer finalidade estranha a
atividade de ensino, sob pena de responder administrativa e judicialmente. ¢) Todos os materiais
disponibilizados no ambiente virtual de ensino aprendizagem s&o exclusivamente para fins didaticos,
sendo vedada a sua utilizacdo para qualquer outra finalidade, sob pena de responder administrativa e
judicialmente. d) Somente poderdo ser gravadas pelos discentes as atividades sincronas propostas
mediante concordancia prévia dos docentes e colegas, sob pena de responder administrativa e
judicialmente. e) A gravagdo das aulas sincronas pelo(a) docente deve ser informada aos discentes,
devendo ser respeitada a sua liberdade quanto a exposicdo da imagem e da voz. f) A liberdade de
escolha de exposicdo da imagem e da voz néo isenta o(a) discente de realizar as atividades avaliativas
originalmente propostas ou alternativas, devidamente especificadas no plano de ensino. g) Os materiais
disponibilizados no ambiente virtual possuem licengas de uso e distribuicdo especificas, a depender de
cada situacdo, sendo vedada a distribuicdo do material cuja licenga ndo o permita, ou sem a autorizagcéo
év ( (
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE FILOSOFIA E CIENCIAS HUMANAS
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

PLANO DE ENSINO

|. IDENTIFICACAO
Curso: Bacharelado de Educacéao Fisica
Semestre: 20212
Turma: 04444 (4a fase)
Disciplina: PS15415 - Psicologia do Esporte
Horas/aula semanais: 03 horas/aula
Horario: 6-0910
Carga horaria total (h/a): 54 h/a CH: tedrica: 36 h/a  Pratica: 0 h/a PCC: 18 h/a
Pré-requisitos: Nao se aplica
Equivaléncia: N&o se aplica
Tipo: Optativa
Professor: Emilio Takase  Email: takase@cfh.ufsc.br

II. EMENTA

Conhecimento geral sobre a Psicologia do/no esporte. Neurociéncias aplicada a Psicologia
do esporte e Exercicio Fisico. Ultimos avancos em Psicologia do Esporte e Exercicio Fisico
como Ciéncia do Esporte.

lll. TEMAS DE ESTUDO

. Introducéo a Psicologia do/no Esporte e Exercicio;

. Defini¢c@o e posicionamento Profissional em Psicologia do/no Esporte e Exercicio.
Nocdes basicas de Neuroanatomia e Neurofisiologia aplicada a Psicologia do/no Esporte e
Exercicio;

. Conhecimento dos ultimos avancgos da pesquisa cientifica em Psicologia do/no

Esporte e Exercicio;

. Estudo da relagdo Ansiedade e Desempenho;

. Esporte e Atividade Fisica na Psicoterapia, Psiconeuroimunologia e atividade fisica

IV. OBJETIVOS

1 Compreender os mecanismos de funcionamento e significado das funcdes

cerebrais superiores e dos processos psicolégicos basicos em Psicologia
Esportiva,

Plano de ensino adaptado, em carater excepcional e transitdrio, para substituicdo de aulas presenciais
por aulas em meios digitais, enquanto durar a pandemia do novo coronavirus — COVID-19, em atengéo as
resolu¢gBes normativas n® 140/2020/CUn, n°149/CUn/2021, n°® 6/2021/CUn, & portaria normativa n®°.
405/2021/GR e ao Oficio Circular n® 003/2021/PROGRAD/SEAI de 20 de abril de 2021, que dispdem
sobre as atividades de ensino ndo presenciais na UFSC.
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Identificar as diferentes concepcdes tedricas sobre a sensac¢ao, percepc¢ao,
atencao, linguagem, pensamento, memaria, inteligéncia, aprendizagem,

motivacdo e emocéao.

Relacionar os processos psicologicos com suas bases bioldgicas de
funcionamento e as influéncias ambientais e comportamentais do desempenho

esportivo;

Compreender as aplicacdes do conhecimento dos na Psicologia Esportiva na

Pesquisa Cientifica;

Compreender as aplicagdes do conhecimento da Psicologia Esportiva no ambito

da Saude, Social e Educagéo

V. CONTEUDO PROGRAMATICO E CRONOGRAMA
As atividades Sincronas ocorrerdo sempre na Sexta das 9:10 as 10:30
Supervisdes por grupos: Sincrona (sob agendamento) e Atividades Assincrona: a)
Férum
OUTUBRO/2021
Etapa 1: 25 de outubro a 18 de dezembro de 2021
Ager_lda Conteudo Referéncia para Leitura Método/Recurso
Prevista
29/10 FERIADO —_Ponto
Facultativo
Sincrona:
Webconferéncia — G
Suite Meet
(apresentacéao de
conteudo e duvidas)
Apresentacgéo do Plano (tempo preV|.sto: 1 h/a 30
. . ~ min)
de Ensino e Discussao
1| 05/11 | da fggzgﬁi\c/lizg‘;ggos Plano de Ensino Assincrona: Leitura do
P ] texto + Slides + Atividade
assincronas. A .
de consolidagao: Férum
(1 semana - reqistro de
frequéncia semana 1)
(tempo previsto: 1 h/a 30
min)
. . Sincrona:
Tecnologias utilizadas Webconferéncia — G
2 | 12/11 em Psicofisiologia do PsicoNeuroTecnologias :
Suite Meet
Esporte ~
(apresentacao de
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conteudo e duvidas)
(tempo previsto: 1 h/a 30
min)

Assincrona: Leitura do

texto + Slides + Atividade

de consolidagéo: Férum

(1 semana - reqistro de

frequéncia semana 2)

(tempo previsto: 1 h/a 30
min)

Disponivel no Moodle (Livro
Digitalizado PDF): Cap. 3e 4
do livro «Curar o Stress a

Sincrona:

Webconferéncia — G

Suite Meet

(apresentacgéao de

conteudo e duvidas)

(tempo previsto: 1 h/a 30
min)

4 | 19/11 Estresse e Ansiedade | Ansiedade e a Depresséo Sem . L
. Assincrona: Leitura do
Medicamento Nem . .
. . . texto + Slides + Atividade
Psicanalise. David Servan : O
. ) de consolidagéo: Férum
Schreiber. Ano: 2004» .
(1 semana - registro de
frequéncia semana 3)
(tempo previsto: 1 h/a 30
min)
Sincrona:
Webconferéncia — G
Suite Meet
L (apresentacéao de
: Texto basico. conteudo e duvidas)
Livro «Fundamentos de o
. . (tempo previsto: 1 h/a 30
Psicologia do Esporte e .
Capitulo 2 Exercicio» (2017). min)
5 | 26/11 o Cap. 2 do livro texto ) o
Personalidade Disponivel Digitalizado PDF e tA?STCSrIPdna' I;iturz dg)
os Slides na Plataforma exto aes ~ 'V', ade
Moodle de consolidagao: Férum
(1 semana - reqistro de
frequéncia semana 4)
(tempo previsto: 1 h/a 30
min)
6 [ 03/12 Capitulo 15 — Texto basico: Sincrona:
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Estabelecimento de
Metas

Livro «Fundamentos de
Psicologia do Esporte e
Exercicio» (2017).
Cap. 15 do livro texto
Disponivel Digitalizado PDF e
os Slides na Plataforma
Moodle

Webconferéncia — G

Suite Meet

(apresentacgéao de

conteudo e duvidas)

(tempo previsto: 1 h/a 30
min)

Assincrona: Leitura do

texto + Slides + Atividade

de consolidagéo: Férum

(1 semana - registro de

frequéncia semana 5)

(tempo previsto: 1 h/a 30
min)

Capitulo 4 — Ativacao,

Texto basico:
Livro «Fundamentos de
Psicologia do Esporte e

Exercicio» (2017).

Sincrona:

Webconferéncia — G

Suite Meet

(apresentacao de

conteudo e duvidas)

(tempo previsto: 1 h/a 30
min)

7| 1012 Estresse e Ansiedade Dispc%\%:)?gitlgllir;atdegtlgDF e Assincrpna: Leityr.a do
os Slides na Plataforma texto + Sllc_ies tAthl,dade
Moodle de consolidagao: Férum
(1 semana - reqistro de
frequéncia semana 6)
(tempo previsto: 1 h/a 30
min)
Sincrona:
Webconferéncia — G
Suite Meet
L . apresentacao de
. Texto basico: E:orrjltel]do egdl]vidas)
L|v_ro «Fl_Jndamentos de (tempo previsto: 1 h/a 30
Capitulo 6 — Feedback, Psicologia do Esporte e min) '
8 | 17/12 reforcamento e Exercicio» (2017).

motivacao intrinseca

Recesso: 19 de
dezembro de 2021 a 30
de janeiro de 2021.

Cap. 6 do livro texto
Disponivel Digitalizado PDF e
os Slides na Plataforma
Moodle

Assincrona: Leitura do
texto + Slides + Atividade
de consolidag&o: Forum

(1 semana - reqistro de

frequéncia semana 7)
(tempo previsto: 1 h/a 30
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min)

Etapa 2: 31 de janeiro a
26 de marco de 2022.

Texto basico:
Livro «Fundamentos de
Psicologia do Esporte e

Exercicio» (2017).

Sincrona:

Webconferéncia — G

Suite Meet

(apresentacao de

conteudo e duvidas)

(tempo previsto: 1 h/a 30
min)

9 Cap. 13 do livro texto ] o
Capitulo 13 - Disponivel Digitalizado PDF e Assmcrpna. Lelt.u.ra do
Mentalizacéo os Slides na Plataforma texto + SI|(_jes tAt'V',dade

Moodle de consolidagao: Férum
(1 semana - reqistro de
frequéncia semana 8)
(tempo previsto: 1 h/a 30
min)
Sincrona:
Webconferéncia — G
Suite Meet
L (apresentacgéo de
. Texto basico: conteudo e duvidas)
Livro «Fundamentos de .
. . (tempo previsto: 1 h/a 30
Psicologia do Esporte e .
Capitulo 11 — Introdugéo Exercicio» (2017). min)
10 a Habilidades Cap. 11do livro texto i o
Psicol6gicas Disponivel Digitalizado PDF e tAssmcr(_)na. Le'tW.a do
os Slides na Plataforma exto + SI|(_jes tAt'V',dade
Moodle de consolidagao: Férum
(1 semana - reqistro de
frequéncia semana 9)
(tempo previsto: 1 h/a 30
min)
Sincrona:
Texto basico: Webconferéncia — G
Livro «Fundamentos de Suite Meet
Psicologia do Esporte e (apresentacgéo de
Capitulo 16 - Exercicio» (2017). contetdo e duvidas)
11 Concentragéo Cap. 16 do livro texto (tempo previsto: 1 h/a 30

Disponivel Digitalizado PDF e
os Slides na Plataforma
Moodle

min)

Assincrona: Leitura do
texto + Slides + Atividade
de consolidacao: Férum
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(1 semana - reqistro de

frequéncia semana 10)
(tempo previsto: 1 h/a 30

min)

Capitulo 3 — Motivacéo

Livro «<Fundamentos de
Psicologia do Esporte e
Exercicio» (2017).
Cap. 3 do livro texto

Sincrona:

Webconferéncia — G

Suite Meet

(apresentacao de

conteudo e duvidas)

(tempo previsto: 1 h/a 30
min)

12 Disponivel Digitalizado PDF e | Assincrona: Leitura do
os Slides na Plataforma texto + Slides + Atividade
Moodle de consolidagédo Férum
(1 semana - reqistro de
frequéncia semana 11)
(tempo previsto: 1 h/a 30
min)
Sincrona: Webconferéncia —
G Suite Meet (apresentacdo
Texto bAsico: de conteudo e davidas) -
Livro «Fundamentos de E’rtlei)rrgpo previsto: 1 h/a 30
Psicologia do Esporte e
13| 04/03 Capitulo 5 — Competi(;éo e Cixér;:g(l)ol)i)v(riotleyc'o Ass!'ncrona: _L(_aitu ra do texto
Cooperagdo Disponivel Digitalizado PDF e os ¥ Sllde§ * Alt'\_”d?de de
Slides na Plataforma Moodle consolldagao_. Forum (1
semana - registro de
frequéncia semana 12)
(tempo previsto: 1 h/a 30
min)
. Sincrona: Webconferéncia —
. Texto basico: G Suite Meet (apresentacdo
Livro «<Fundamentos de , , .
Psicologia do Esporte e de contetido e_ duyldas)
Exercicio» (2017). (tempo prev!sto. 1h/a30
14| 11/03 Capitulo 7 - Equipe Cap. 7 do livro texto min)

Disponivel Digitalizado PDF e 0s
Slides na Plataforma Moodle

Assincrona: Leitura do texto
+ Slides + Atividade de
consolidacdo: Glossério (1

semana - reqistro de
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frequéncia semana 13)
(tempo previsto: 1 h/a 30
min)

Sincrona: Webconferéncia —
G Suite Meet (apresentacdo
de conteudo e davidas)
(tempo previsto: 1 h/a 30
min)

Texto basico:
Livro «Fundamentos de
Psicologia do Esporte e

Exercicio» (2017).
Cap. 8 do livro texto

Capitulo 8 - Coesédo

Prazo para o envio das Assincrona: Leitura do texto

15| 18/03

atividades assincronas
em atraso

Disponivel Digitalizado PDF e 0s
Slides na Plataforma Moodle

+ Slides + Atividade de
consolidacdo: Glossério (1

semana - registro de
frequéncia semana 14)
(tempo previsto: 1 h/a 30
min)

Atividade Assincrona
(Semana 15)

Semana de

16 20 ~
Recuperacao

Semana de Recuperacéo

17

Término do segundo
18 periodo letivo semestral
de Graduacéo de 2021.2.

Etapa 2: 31 de janeiro a 26 de
marco de 2022.

19

Carga horaria total: 54 h/a (18 h/a)
14 Aulas/semanas Sincronas
15 Atividades/semanas Assincronas
Totalizando 15 Semanas/sincronas e
assincronas

Para completar 54 h/a, as horas aulas
“faltantes” serao realizados os Exercicios de
Respiracdo Nasal Diafragmatica (Atividade
Assincrona) com foco na Psicologia do
Exercicio

Carga horaria que sera trabalhada mediante
atividades pedagdgicas ndo presenciais sincronas
e assincronas, bem como detalhamento das
mesmas;

VI. METODOS E ESTRATEGIAS DE ENSINO-APRENDIZAGEM
Considerar o contexto e normatizacao da Resolugéo 140/2020/CUn.

* Atividade Sincrona: toda sexta-feira das 9:10 as 10:30 «aula» tedrica-discussao :
Exposicdes orais/Discussédo/Debates/sesséao;
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*Atividade Sincrona: supervisées com os grupos de trabalho (Grupos de 3 a 4 pessoas) sob
agendamento;
* Atividades Assincronas: Forum e Exercicios de Respiracdo Nasal Diafragmética (RND)

Ferramentas de ensino remoto:

1. Webconferéncias realizadas através das plataformas do Moodle (BBB) e Google
Workspace UFSC (Meet);

2. Apresentacdo de videos do Youtube/Ted Talk e outros recursos midiaticos ;

3. Videos gravados (produzidos pelo proprio professor, pelos estudantes como parte de
uma atividade avaliativa ou outros disponiveis nas redes usadas com objetivo pedagodgico);
4, Wiki, Glossario, Enquetes, Questionarios e Quizzes na Plataforma Moodle;

Os links webconferéncia, youtube, ted talk, entre outros estardo disponiveis na Plataforma
Moodle da Disciplina. A Plataforma Moodle sera a Plataforma Oficinal do Ensino Remoto.

Direitos de imagem e maior seguranca no ambiente virtual:
Respeite o material produzido pelo seu professor. Se utilizar, referencie. Nao faca cépia e
divulgacéo nédo autorizada.

a) Espera-se dos(as) discentes condutas adequadas ao contexto académico. Atos que
sejam contra: a integridade fisica e moral da pessoa; o patriménio ético, cientifico, cultural,
material e, inclusive o de informatica; e o exercicio das funcbes pedagogicas, cientificas e
administrativas, poderédo acarretar abertura de processo disciplinar discente, nos termos da
Resolucdo n® 017/CUn/97, que prevé como penalidades possiveis a adverténcia, a
repreensao, a suspensao e a eliminacao (desligamento da UFSC).

b) Devem ser observados os direitos de imagem tanto de docentes, quanto de discentes,
sendo vedado disponibilizar, por quaisquer meios digitais ou fisicos, os dados, a imagem e a
voz de colegas e do(a) professor(a), sem autorizacdo especifica para a finalidade

pretendida e/ou para qualquer finalidade estranha a atividade de ensino, sob pena de
responder administrativa e judicialmente.

c) Todos os materiais disponibilizados no ambiente virtual de ensino/aprendizagem sao
exclusivamente para fins didaticos, sendo vedada a sua utilizacdo para qualquer outra
finalidade, sob pena de responder administrativa e judicialmente.

d) Somente poderdo ser gravadas pelos discentes as atividades sincronas propostas
mediante concordancia prévia dos docentes e colegas, sob pena de responder
administrativa e judicialmente.

e) A gravacdo das aulas sincronas pelo(a) docente deve ser informada aos discentes,
devendo ser respeitada a sua liberdade quanto a exposicdo da imagem e da voz.

f) A liberdade de escolha de exposicdo da imagem e da voz néo isenta o(a) discente de
realizar as atividades avaliativas originalmente propostas ou alternativas, devidamente
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especificadas no plano de ensino.

g) Os materiais disponibilizados no ambiente virtual possuem licengas de uso e distribuicéo
especificas, a depender de cada situacao, sendo vedada a distribuicdo do material cuja
licenca ndo o permita, ou sem a autorizacdo prévia dos(as) professores(as) para o material
de sua autoria."

VII. AVALIACAO

* Atividade Assincrona: elaboracdo e execucgdo de um trabalho contendo levantamento da
literatura e coleta de informacgdes para elaboracéo das atividades assincronas (forum);

* Atividade Assincrona: Serdo avaliadas todas as etapas da construcdo do trabalho que
envolvem as vérias sec¢fes da constru¢cdo do Forum. As supervisdes (sob agendamento)
sera uma atividade sincrona (webconferéncia G Workspace UFSC Meet)

* Elaboracéo e execucdo das atividades assincrona Férum serdo na Plataforma Moodle

Somatodria dos Pontos das Atividades Avaliativas Forum e RND Assincronas = NOTA
FINAL

VIIl. REGISTRO DE FREQUENCIA

N&o sera cobrada a presenca (frequéncia) nas atividades sincronas, mas nas atividades
assincronas serdo cobradas, como consta no Cronograma. Caso o/a aluno(a) ndo consiga
realizar por algum motivo, deverd encaminhar ao professor uma justificativa da nao
realizacdo da atividade sincrona e assincrona.

IX. NOVA AVALIACAO

Conforme previsto no Artigo 70, paragrafo 2° da Resolugcdo 017/CUn/97 (Regulamento dos
Cursos de Graduacdo da UFSC), tera direito a uma nova avaliacdo, ao final do semestre, o
aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das avaliagbes do semestre entre 3,0 (trés) e
5,5 (cinco virgula cinco). A nota final, neste caso, sera o resultado da média aritmética entre
a meédia das avaliacdes do semestre e a nota obtida pelo aluno nessa nova avaliacao,
conforme previsto no Artigo 71, paragrafo 3° da citada Resolucéo.

Na nova avaliacdo os académicos precisam realizar as atividades Assincronas (ndo temos
avaliacdo nas atividades sincronas). Aqueles que ndo atingirem a nota minima, tem uma
semana de recuperacao (atividade assincrona). Na semana de recuperacao: escolher 3
capitulos do livro texto e responder as Questdes de Pensamento Critico que estdo no final
de cada capitulo.

X. REFERENCIA BASICA

OBS: Todos os textos seréo fornecidos pelo Professor de forma digital no Moodle

Plano de ensino adaptado, em carater excepcional e transitdrio, para substituicdo de aulas presenciais
por aulas em meios digitais, enquanto durar a pandemia do novo coronavirus — COVID-19, em atengéo as
resolu¢gBes normativas n® 140/2020/CUn, n°149/CUn/2021, n® 6/2021/CUn, & portaria normativa n®°.
405/2021/GR e ao Oficio Circular n® 003/2021/PROGRAD/SEAI de 20 de abril de 2021, que dispdem
sobre as atividades de ensino ndo presenciais na UFSC.



Gould, D. & Weinberg, R. S.(2017). Fundamentos de Psicologia do Esporte e Exercicio. Ed.
Artes Médicas.
Livro Digitalizado PDF disponivel na Plataforma Moodle da Disciplina. Todos os slides
dos capitulos (para a atividade sincrona) disponiveis na Plataforma Moodle.

XI. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
Buriti, M.A. (1997) Psicologia do Esporte. Editora Alinea.

Franco, G. S. (2000). Psicologia no Esporte e na Atividade Fisica: Uma coletanea sobre
a pratica com Qualidade. Editora Manole.

Goleman, D. (1995). O equilibrio mente-corpo. Editora Campus.
LeDoux, J. (1996) O Cérebro Emocional. Editora Objetiva.

Rubio, K. (2000) Psicologia do Esporte: Interfaces, Pesquisas e Intervencao. Editora
Casa do Psicologo.

Samulski, D (1992) Psicologia do Esporte. Teoria e Aplicacéo Pratica. Editora Imprensa
Universitaria/UFMG.

Samulski, D. (2002). Psicologia do Esporte. Editora Manole.

Weineck, J. (1999). Treinamento Ideal. Editora Manole.
ARTIGOS Open Access: www.efdeportes.com

EXERCISE PHYSIOLOGY, EXERCISE SCIENCE, KINESIOLOGY, WELLNESS, AND
RELATED DISCIPLINES URL http://www.loyola.edu/psycholoqgy/Sportpsych.html

American Psychological Association, Division 47 http://www.psyc.unt.edu/apadiv47/

XI. ATENDIMENTO AOS ESTUDANTES

O professor estara disponivel para atendimento aos alunos por e-mail takase@cfh.ufsc.br
ou takasele@gmail.com e atividades assincronas pelo Moodle.

Atividades Assincrona
e Forum (Plataforma Moodle)
e Email
e Quiz

Atividades Sincrona
e Chat em dias e horarios pré-definidos (Plataforma Moodle)
e Horérios especificos reservados para video-chamada (com agendamento)

Plano de ensino adaptado, em carater excepcional e transitdrio, para substituicdo de aulas presenciais
por aulas em meios digitais, enquanto durar a pandemia do novo coronavirus — COVID-19, em atengéo as
resolu¢gBes normativas n® 140/2020/CUn, n°149/CUn/2021, n® 6/2021/CUn, & portaria normativa n®°.
405/2021/GR e ao Oficio Circular n® 003/2021/PROGRAD/SEAI de 20 de abril de 2021, que dispdem
sobre as atividades de ensino ndo presenciais na UFSC.


https://www.google.com/search?q=Fundamentos+de+Psicologia+do+Esporte+e+Exerc%C3%ADcio&oq=Fundamentos+de+Psicologia+do+Esporte+e+Exerc%C3%ADcio&aqs=chrome..69i57j0l5.529j1j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=Fundamentos+de+Psicologia+do+Esporte+e+Exerc%C3%ADcio&oq=Fundamentos+de+Psicologia+do+Esporte+e+Exerc%C3%ADcio&aqs=chrome..69i57j0l5.529j1j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8
http://www.efdeportes.com/
http://www.loyola.edu/psychology/Sportpsych.html
http://www.psyc.unt.edu/apadiv47/
mailto:menezescarolina@hotmail.com
mailto:takasele@gmail.com

Plano de ensino adaptado, em carater excepcional e transitério, para substituicao de aulas presenciais
por aulas em meios digitais, enquanto durar a pandemia do novo coronavirus — COVID-19, em atengéo as
resolugdes normativas n® 140/2020/CUn, n®149/CUn/2021, n°® 6/2021/CUn, a portaria normativa n®.
405/2021/GR e ao Oficio Circular n® 003/2021/PROGRAD/SEAI de 20 de abril de 2021, que dispdem
sobre as atividades de ensino ndo presenciais na UFSC.
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http://www.senado.gov.br/web/relatorios/destaques/2003057rf.pdf
http://www.datasus.gov.br/cid10/webhelp/cid10.htm



http://www.portalcds.ufsc.br/
mailto:tania.benedetti@ufsc.br






http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_promocao_saude_3ed.pdf



https://www.youtube.com/watch?v=VoBleMNAwUg






























http://www.assespro-rj.org.br/publique/media/lei961098.pdf
http://www.assespro-rj.org.br/publique/media/lei961098.pdf
http://www.assespro-rj.org.br/publique/media/lei961098.pdf
http://www.assespro-rj.org.br/publique/media/lei961098.pdf
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