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1. EMENTA

O lazer, a educagéo e o trabalho na sociedade. Caracterizagéo e conceituagdo de lazer e
recreacdo. Teoria e aspectos metodoldgicos da recreacao e lazer. O jogo no processo de
sociabilizacdo. Espacos publicos de recreacao e lazer. O recreacionista e sua fungéo nos
diversos campos de intervencgdo profissional. Planejamento, preparacdo, execucao e
avaliacdo de atividades de recreacdo. Pratica pedagodgica, sob orientacdo e supervisao
docente, compreendendo atividades de observacao dirigida ou experiéncia de ensino.

2. OBJETIVO GERAL

Auxiliar na sistematizacdo teorica e préatica na formacdo dos futuros profissionais de
Educacdo Fisica no que diz respeito aos conhecimentos sobre lazer/recreacdo e suas
interfaces com a educacao fisica.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1 Analisar as principais concepcdes sobre o lazer/recreacdo no ambito da producdo
académica;

3.2 Apontar perspectivas para as varias fun¢des das praticas de lazer/recreacdo a partir
da apreenséao dos elementos constitutivos de sua conceituacéo e os diversos campos
de atuacdo profissional;

3.3 Analisar o jogo como possibilidade de sociabiliza¢ao do individuo;

3.4 Elaborar a relagdo entre trabalho, lazer e educacdo na sociedade centrando-a no
contexto histérico que Ihe engendra e Ihe da sentido;

3.5 Obter clareza sobre aspectos tedricos - metodoldgicos da recreacao/lazer;

3.6 Problematizar o lazer/recreagéo por meio da elaboragao de trabalhos de pesquisa;

3.7 Elaborar, planejar e executar atividades de recreagaol/lazer.



4. CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1. UNIDADE | — As diversas concepc¢fes sobre o trabalho, o lazer, a sociedade, a
educacao e as relagdes com a educacao fisica.

4.1.1 A relacdo entre trabalho e lazer/recreacdo como fruto das relacdes sociais
existentes;

4.1.2 O lazer/recreacao, seus conceitos e o contexto histérico que lhe d& sentido;

4.1.3 O lazer/recreacao no campo da educacao fisica;

4.2 UNIDADE II - Principios teéricos-metodoldgicos e as préticas de lazer/recreacao.

4.2.1 Aspectos tedrico-metodoldgicos da recreacao/lazer.

4.2.2. O lazer/recreacdo e a questdo dos espagos publicos, equipamentos, politica,
ideologia;

4.2.3 Estratégias didatico-pedagogicas para as praticas de lazer/recreacdo e a sua
elaboragéo teorica.

4.3. UNIDADE Il - Pesquisas e a problematizacdo dos estudos do lazer/recreacao.

4.3.1. A pertinéncia das teméaticas e problemas nas pesquisas sobre o lazer/recreacao e
a guestao da relevancia social a partir das variadas funcfes de suas atividades;

4.3.2. A necessidade de pesquisas sobre a realidade do lazer/recreagdo no Brasil e a
educacdo fisica;

4.3.3. Pesquisando numa perspectiva multidisciplinar e o planejamento/execucao de
atividades de lazer/recreacéo.

5 METODOLOGIA

e Aulas sincronas (6h): plataforma BigBlueButton e/ou Google Meet ou
webconference. As aulas serdo expositivo-dialogadas com leituras de textos e
dindmicas individuais e em grupos, nos horarios da disciplina, com datas ja
previstas no cronograma.

e Aulas assincronas (66h): plataforma moodle: leitura de textos, aulas gravadas,
férum, entrega de tarefas, videos, etc).

OBS: Os horarios da disciplina (Segundas das 7h30min as 10h; Sextas das 7h30 as
8h20min) em que ndo estivermos em atividades sincronas, estardo disponiveis para
atendimento, com agendamento prévio do aluno via e-mail ou plataforma Moodle.

6 AVALIACAO

a) Atividades semanais

Serdo realizadas de forma individual e/ou em grupo, que deverdo ser
entregues/postadas na plataforma moodle. Tais atividades serdo compostas de
exercicios, observagdo de videos, quiz, leitura de artigos (atividades assincronas).
Ao final, serd realizada a média aritmética dessas atividades, valendo 10 pontos
(peso 1 na média final).



b) Trabalhos em grupos

- Trabalho 1: Observacdo de um espaco publico de lazer (por meio do aplicativo Google
Earth, ou outro aplicativo de localizacao), analisando criticamente a utilizacdo do espaco
e equipamentos, com sugestao de melhora do espacgo para uso da comunidade.

- Trabalho 2: O tema sera escolhido pelo grupo ou sorteado, dentre esses: recreacao
para criancas e adolescentes; recreacdo para idosos; recreacdo em
acampamentos/esportes de aventura; esportes recreativos; recreagdo para pessoas com
deficiéncia. O grupo deverd analisar algum video disponivel na internet, analisando
criticamente e sugerindo propostas de intervencdo. Deverd ser apresentado de forma
sincrona, conforme o cronograma.

Para compor a nota final para aprovacéo, sera realizada média aritmética de todas
as atividades proposta (itens a e b).

*As 18 h/aula de Préticas Pedagoégicas como Componentes Curriculares (PPCC) serdo
cumpridas com atividades elaboradas pelos alunos, tais como a elaboracdo de um
trabalho de sugestfes de atividades praticas de recreacdo, ap0s a observacao de videos
contendo atividades recreativas.

7 FREQUENCIA

A frequéncia estara vinculada a realizacdo das atividades semanais (tais como resolucao
de problemas, exercicios, quiz, glossarios, videos, etc.) que deverdo ser entregues via
plataforma Moodle.



8 CRONOGRAMA

UNIDADE SEMANA | DATA CONTEUDO RECURSO/
ESTRATEGIA
1 31/08 Aprgsentagéo da disciplina, plano de Sincrona (1h)*
ensino e cronograma.
2 Significado do lazer e da recreacao. Assincrona
I - Conceitos. Contexto histérico do
lazer.
3 Contexto histérico da recreacdo e do .
- Assincrona
lazer
4 Abordagens teéricas da recreacéo e .
-- Assincrona
do lazer
5 -- Brincadeira e o jogo Assincrona
6 -- Relacéo entre trabalho e lazer Assincrona
7 -- Jogo cooperativo e competitivo Assincrona
8 19/10 | Espacos publicos para lazer Sincrona (1h)*
Il 9 Aspectos tedricos metodolégicos Assincrona
-- para a recreacdo e lazer (estratégias
didatico- pedagdgicas)
10 Recreacdo e lazer no campo da Assincrona
~ | educagao fisica
leliv 11 09/11 Atividades sistematizadas; recreagéo Sincrona (1h)*
para diferentes grupos
12 Atividades sistematizadas; recreagéo Assincrona
- para diferentes grupos
13 23/11 Atividades sistematizadas; recreacao Sincrona (1h)*
para diferentes grupos
14 Estudos e pesquisas na area da Assincrona
- recreacdo e lazer
15 07/12 | Fechamento da disciplina Sincrona (1h)*
16 14/12 | Prova de recuperacao Sincrona (1h)*

*Segunda-feira, das 8h30 as 9h30min.
**Este cronograma podera sofrer alteragdes no decorrer do semestre. Os alunos serdo
informados a respeito de qualquer alteracao.
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Todo o material utilizado nas aulas (textos, artigos, videos e slides via Moodle) serédo
disponibilizados na plataforma Moodle.
COMPLEMENTAR (né&o disponiveis no acervo digital)
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