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Apresentacao

Apresenta-se aqui a proposta de mudanga curricular do Curso de
Licenciatura em Educacgéo Fisica na Universidade Federal de Santa Catarina
(UFSC). Este curso foi criado no Centro de Desportos da UFSC através da
Portaria n° 470/GR/74, de 07 de outubro de 1974 e reconhecido através do
Decreto-lei n°81.759, de 06 de junho de 1978.

Neste periodo que envolve trés décadas, a estrutura curricular foi
alterada em duas oportunidades, tanto para atender a legislacado pertinente
quanto aos anseios da comunidade académica da &rea. A primeira mudanca
curricular ocorreu em 1982 e vigorou até 1988. A segunda mudancga ocorreu
em 1989 e estd em vigor até o momento. Esta reorganizagdo curricular foi
motivada pela Resolug¢ao n° 03/CFE/87 e respectivo Parecer n°215/CFE/87.

A estrutura curricular em vigor apresenta um curso de licenciatura
ampliada, cuja carga horaria total de 3.222 horas/aula deve ser cumprida em
oito semestres letivos. Além da formagao de Professor de Educacgéo Fisica, ha
a opcao de escolha por um dos trés aprofundamentos curriculares: Esportes,
Educacao Fisica Infantil e Séries Iniciais do Ensino Fundamental e Educacao
Fisica Especial.

Com o estabelecimento de novas diretrizes curriculares para 0s cursos
de graduagéo (licenciatura e bacharelado) em Educacao Fisica (Resolugdes n°
01 e 02/CNE/2002 e Resolugdo n° 07/CNE/2004), o Colegiado do Curso de
Licenciatura em Educacéo Fisica resolveu designar uma comissao para montar
proposta de reformulagédo curricular do Curso de Licenciatura em Educacao
Fisica e proposta de criacdo do Curso de Bacharelado em Educacao Fisica.

Assim, considerando a experiéncia acumulada de trés décadas de
formacdo de profissionais da area, a capacitacdo do corpo docente, a
ampliagcdo das instalacbes esportivas e o processo de avaliacdo curricular,
acredita-se que a UFSC reune condigdes necessdrias para realizar a
reformulacao curricular, a partir do primeiro semestre letivo de 2006, do Curso
de Licenciatura em Educagéo Fisica.
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Il — Contextualizacao do Curso

2.1. O Municipio de Florianépolis

A histéria de Floriandpolis remonta trés séculos. A fundacao da Vila de
Nossa Senhora do Desterro, antigo nome da cidade, ocorreu no inicio do
século XVIIl, passando a chamar-se Florianépolis somente a partir de 1894. O
seu povoamento ocorreu, inicialmente, por tribos indigenas Tupis-Guaranis e,
posteriormente, por colonizadores acorianos. Hoje, como capital turistica, conta
com aproximadamente 390 mil habitantes, numero que triplica durante o verao.

O municipio de Florianépolis, com uma &rea total de 451 km? esta
dividido em duas porcoes de terra: uma localizada na éarea continental,
conhecida como Continente ou Estreito, com 12,1 km?, e a outra localizada na
parte insular. A llha de Santa Catarina possui uma area de 438,90 km?
apresentando uma forma alongada no sentido norte/sul, com uma dimenséao
aproximada de 50 km por 10 km. e um contorno bastante irregular, compondo
baias, pontas e enseadas. A area do relevo, voltada para o continente (costa
oeste), apresenta abundancia de planicies, onde aparecem os mangues. Do
outro lado do Atlantico, o declive é mais ingreme e proporciona a acumulagao
de areia (dunas e praias muito extensas). A ligagao entre a llha e o continente
se faz através de trés pontes: Hercilio Luz, Colombo Sales e Pedro Ivo
Campos.

A costa da llha de Santa Catarina € composta por 172 km de extensao,
sendo repleta de praias, costdes, restingas, manguezais e dunas. A morfologia
da llha é descontinua, formada por cristas montanhosas, que chegam a
alcancar 532 metros de altitude no morro do Ribeirdo da llha, e terrenos
sedimentados de formagéao recente, compondo as planicies litoraneas.

O clima da llha € mesotérmico Umido, sem estacao seca, e as mudancas
do tempo dependem da massa tropical atlantica (primavera e verao) e da
massa polar atlantica (outono e inverno). Os ventos predominantes sao
nordeste e sul e a temperatura média anual € de 20,4 graus, com a maxima
atingindo 40 graus e a minima de 3 graus.



Entre os parques florestais destacam-se o Parque Florestal do Rio
Vermelho, com 1.100 hectares; o Horto Florestal de Canasvieiras, com 170
hectares, e o Parque Municipal da lagoa do Peri com 2.000 hectares, os quais
preservam espécimes como lontras e jacarés, que fazem parte do folclore dos
habitantes locais.

A economia de Floriandpolis esta voltada as atividades de comércio e
servicos. Existe também alguma expressao na industria de transformacéo,
além das atividades ligadas ao turismo. Embora o comércio e a prestacao de
servicos dominem amplamente a economia local, nos ultimos anos, 0os ramos
de informatica e vestuéario tém se destacado no setor industrial.

O turismo, motivado pelo apelo visual da paisagem e pelas 42 praias,
tem gerado divisas através de estabelecimentos como hotéis, agéncias de
viagens, restaurantes, bares, campings e outros. Ele também estimula uma
economia informal com aluguéis de casas pelos proprios proprietarios, o
surgimento de novos vendedores ambulantes nas praias e a organizagao de
passeios de barco.

A producao agricola possui uma profunda relacdo com os municipios
que compde a Grande Floriandpolis, como Angelina, Antonio Carlos e Santo
Amaro da Imperatriz. Além de hortifrutigranjeiros que abastecem o mercado da
capital, as principais culturas em termos de areas cultivada em toneladas séao,
respectivamente, a cana, o arroz e a banana.

A participacado da atividade pesqueira no municipio vem apresentando
um declinio consideravel nos ultimos anos. Um dos motivos € a evasao dos
pescadores mais jovens que, desiludidos, optam por outros campos de
atividade. Mesmo assim, ainda hoje é possivel encontrar tipicos pescadores
trabalhando em diversos pontos de Florianépolis. Apesar do declinio da
atividade pesqueira, a producao de moluscos como mariscos e ostras deixou
de ser uma mera curiosidade para se tornar atividade lucrativa para os
habitantes da llha.

2.2. A Universidade Federal de Santa Catarina

A Universidade Federal de Santa Catarina foi criada pela Lei 3.849, de
18 de dezembro de 1960, reunindo as Faculdades de Direito, Medicina,



Farmacia, Odontologia, Filosofia, Ciéncias Econbémicas, Servico Social e
Escola de Engenharia Industrial.

A partir da sua instalacéo oficial, em 12 de marco de 1962, iniciou-se a
construgcao do campus universitario no bairro Trindade, na ex-fazenda modelo
"Assis Brasil" doada a Unido pelo Governo do Estado (Lei 2.664, de 20 de
janeiro de 1961). Apesar de jovem, a UFSC é a mais antiga instituicao
universitaria e fundamental para a formagao de recursos humanos e expansao
do ensino superior em Santa Catarina.

Com a reforma universitaria de 1969 (Decreto 64.824, de 15 de julho de
1969), foram extintas as Faculdades e a Universidade adquiriu a atual estrutura
didatica e administrativa baseada em Departamentos e Centros de Ensino.
Com a consolidacdao desta estrutura académica e administrativa, foi
estabelecido amplo debate, com a participacdo de todos o0s segmentos da
comunidade universitaria, na definigdo da missao institucional. A UFSC tem por
finalidade produzir, sistematizar e socializar o saber filoso6fico, cientifico,
artistico e tecnolégico, ampliando e aprofundando a formagédo do ser humano
para o exercicio profissional, a reflexao critica, a solidariedade nacional e
internacional, na perspectiva da construcdo de uma sociedade justa e
democratica e na defesa da qualidade de vida.

A UFSC possui, atualmente, 57 Departamentos e 2 Coordenadorias
Especiais, os quais integram 11 Centros de Ensino (Unidades Universitarias).
Séo oferecidos 39 Cursos de Graduagdao com 52 habilitagbes, onde estao
matriculados 38.323 alunos. Na pds-graduacao possui 23 cursos de Doutorado,
45 cursos de Mestrado e 88 cursos de Especializagéo.

O corpo docente é formado por 937 doutores, 496 mestres, 114
especialistas e 84 graduados. Além disso, 1417 docentes possuem vinculo
institucional de tempo integral e dedicagdo exclusiva, 92 docentes com
dedicagcéo de tempo integral (40 horas) e 122 docentes com dedicagdao de
tempo parcial (20 horas). Ha ainda 161 docentes do ensino béasico e 2.902
servidores técnico-administrativos.

O Campus Universitario dispée de uma infra-estrutura que permite
funcionar como uma cidade qualquer. Além de uma Prefeitura responsavel pela
administracdo do "campus", ha 6rgaos de prestagdo de servigos, hospital,
gréfica, biblioteca, creches, centro esportivo, editora, bares e restaurantes,



teatro, horto botanico, museu e area de lazer. O Centro de Convivéncia possui
agéncia bancaéria, servico de correio e telégrafo, auditério, bar, restaurante,
saldes de beleza (masculino e feminino), sala de meios e cooperativa de livros
e de material escolar.

A UFSC apresenta uma area de aproximadamente 1.020.769 metros
quadrados de area construida, sendo 595.870 de area construida em
edificacoes. Esta area foi ampliada com as concessdes da Fortaleza de Santa
Cruz, instalada na llha de Anhatomirim; da Fortaleza de Santo Antoénio,
localizada na llha de Ratones Grande; e a Fortaleza de Sdo José da Ponta
Grossa ao norte da ilha de Santa Catarina. Nas trés fortalezas, restauradas
pela UFSC com recursos da Fundacdo Banco do Brasil, vem sendo
desenvolvidas inumeras atividades de pesquisa e extensdo que envolvem a
participagao de estudantes universitarios.

Aos 45 anos de existéncia, a UFSC apresenta-se como uma instituicao
consolidada. Ela se destaca entre as 10 melhores instituicbes de ensino
superior brasileiras, tanto na qualificagdo do corpo docente, como também na
producdo intelectual, nas atividades de extensdo e na qualidade do ensino de
graduagao e dos programas de pds-graduacado. Ao longo de quatro décadas, a
UFSC atingiu o expressivo nimero de 47.770 profissionais formados.

2.3. O Curso de Graduacao em Educacao Fisica da UFSC

O curso de graduagao em Educacéo Fisica, criado na UFSC a partir da
Portaria n® 470/GR/74, de 07 de outubro de 1974, iniciou suas atividades no
primeiro semestre letivo de 1975, com o ingresso da primeira turma de 40
alunos. Em 06 de junho de 1978, mediante o Decreto-lei n® 81.759, o curso foi
reconhecido.

O Colegiado de Curso foi instituido em 1979, responsabilizando-se pela
implementacdo da proposta pedagégica e pelas alteragcdes e adequacdes
curriculares.

Durante o periodo de 1975 a 2005, que envolve trés décadas de
implantagdo deste curso, foram formados 1.514 profissionais de Educacao
Fisica. A estrutura curricular foi alterada em duas oportunidades, tanto para
atender a legislacao pertinente quanto aos anseios da comunidade académica



da area. A primeira mudanca curricular ocorreu em 1982 e vigorou até 1988. A
segunda mudanga, motivada pela Resolugdo n° 03/CFE/87 e respectivo
Parecer n°215/CFE/87, ocorreu em 1989 e esta em vigor até o momento.

A estrutura curricular em vigor apresenta um curso de licenciatura
ampliada, cuja carga horaria total de 3.222 horas/aula deve ser cumprida em
oito semestres letivos. Além da formagao de Professor de Educacgéo Fisica, ha
a opcao de escolha por um dos trés aprofundamentos curriculares: Esportes,
Educacao Fisica Infantil e Séries Iniciais do Ensino Fundamental e Educacao
Fisica Especial.

O atual curriculo do curso de Educacdo Fisica tem sido motivo de
discussbes diarias a fim de adequar-se a uma realidade em constante
mutacao, que esta a exigir mais e mais dos profissionais egressos desse curso.
Com esse intuito, desde o estabelecimento de novas diretrizes curriculares
para os cursos de graduacgdao (licenciatura e bacharelado) em Educagéao Fisica
(Resolucdes n° 01 e 02/CNE/2002 e Resolucao n° 07/CNE/2004), o referido
curriculo tem sido submetido a andlises e avaliagbes coordenadas por
diferentes comissdes constituidas pelo proprio colegiado do curso. Além disso,
tem sido o tema de dissertagcées de mestrado defendidas no Programa de Pés-
Graduagdo em Educagdao Fisica da UFSC bem como de monografias
elaboradas na forma de Trabalho de Conclusdo do Curso de Graduagdo em
Educagéo Fisica.

No primeiro semestre letivo de 2005 estdo matriculados regularmente
587 alunos, sendo oferecidas disciplinas que envolvem 12 departamentos de
ensino da UFSC.
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lll - Concepcao do Curso

3.1. A Formacao de Professores de Educacao Fisica

A formagao de professores de Educagao Fisica, concebida enquanto
formacéao profissional de professores, reconhece a dinamicidade da profissao
docente, cuja identidade profissional é construida socialmente através de
acoOes coletivas e interagbes com outros grupos e entidades.

Nesta perspectiva, a singularidade deste projeto formativo revela que
“tornar-se professor de Educagédo Fisica” constitui um processo complexo,
dinamico e evolutivo, que compreende um conjunto variado de aprendizagens,
saberes e experiéncias a serem adquiridas ao longo de diferentes etapas
formativas. Assim, as formagdes inicial e continuada procuram desencadear a
construcdo de saberes necessarios ao exercicio profissional, aliando-se aos
saberes advindos da prépria experiéncia.

A formacdo de professores, capazes de articular a teoria e a pratica,
busca proporcionar momentos e meios de andlise do ensino, os quais possam
favorecer uma tomada de consciéncia das representacoes e dos
comportamentos de ensino. Além disso, ha a preocupacdo em fomentar o
desenvolvimento de competéncias em horizontes amplos, pautada em
pressupostos articulados de concepcbes da profissdo docente, do ato
pedagdgico e da prépria formacao profissional.

Enquanto que a profissédo docente é concebida como uma ocupagao de
carater intelectual, que requer uma formacdo longa em instituicbes que
procuram articular, de forma indissociavel, as atividades de ensino, pesquisa e
extensao; a concepcao do ato pedagdgico baseia-se na construcdo pessoal do
docente, estruturado a partir da anéalise que ele faz do real, dos conhecimentos
tedricos adquiridos na formagado e de conhecimentos praticos adquiridos na
acao.

A formagéao profissional pressupde um processo de construgdo continua
da profissdo docente, baseada em principios de autonomia, realidade,
instrumentalizacdo do conhecimento, articulagdo da teoria e da pratica,
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participacdo e cooperacao (Garcia, 1988; Estrela, 2002; Pacheco e Flores,
1999).

Autonomia — as ac¢des de formacdo necessitam permitir o exercicio
permanente de reflexdo autbnoma, no que diz respeito aos problemas
enfrentados na préatica docente, as tomadas de decisdo requeridas e a
respectiva avaliagdo das suas consequéncias;

Realidade — as acdes de formacao necessitam basear-se em situacoes
e problemas concretos da realidade profissional da atividade docente, ou seja,
centrado no cotidiano escolar;

Instrumentalizagdo do conhecimento — as ag¢des de formagdo buscam
fomentar a aquisicAo de teorias (componentes disciplinares) e modelos
explicativos das situagdes pedagogicas, que constituem referenciais para
subsidiar a intervencao docente. Ha também a preocupag¢do com a aquisigao
e/ou aprofundamento de competéncias profissionais e o desenvolvimento
pessoal do sujeito;

Articulagdo da teoria e da préatica — as ag¢des de formacdo baseiam-se
num movimento dialético entre teoria e pratica, que mutuamente confrontam-se
e complementam-se para permitir o avango, tanto do conhecimento quanto da
eficacia da intervencao pedagdgica (resolucdo dos problemas e a escolha de
vias alternativas);

Participacdo e cooperacdo — as acbes de formagcao reconhecem que
ninguém se forma sozinho, mas desenvolve-se em grupo com o0s demais
envolvidos, especialmente através de projetos comuns de formagdo. Os
docentes formadores atuam como facilitadores na estruturacdo das situacoes
de aprendizagem, onde os participantes assumem os papéis de formadores de
si préprios e dos proprios colegas.

A formagao de professores de Educacado Fisica é concebida como um
processo permanente e continuo que abrange todo o percurso profissional.
Esta formagédo progressiva € justificada, tanto pela natureza humana da
profissdo docente, quanto pela dindmica e complexidade do sistema educativo.
De fato, o professor ndo é um produto acabado, mas um individuo que se
encontra em continua formacdo num processo permanente de
desenvolvimento profissional.
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3.2. Orientacoes Conceituais na Formacao de Professores de Educacao

Fisica

Os papéis sociais de professor e aluno podem assumir diferentes
contornos na formacao inicial em Educagcdo Fisica de acordo com as
orientacdes ou perspectivas conceituais adotadas nas diferentes disciplinas ou
acoes de formacao.

As orientagdes ou perspectivas conceituais incluem concepcdes de
ensino e aprendizagem, bem como esbogam uma teoria sobre o aprender a
ensinar. Embora constituam referéncias sobre como a formagcdo estd sendo
pensada ou concebida, as orientagbes conceituais geralmente dirigem as
atividades de formacdo, como planificacdo, desenvolvimento, ensino e
avaliagao (Nascimento, 2002).

As principais orientagbes conceituais visualizadas na formacédo de
professores de Educagdo Fisica, a partir dos estudos de Feiman-Nemser
(1990), Gémez (1992), Carreiro da Costa (1994), Garcia (1995) e Nascimento
(2002), sao a académica, a técnica, a pessoal, a pratica e a critica.

As diferentes orientagdes conceituais ndo se excluem mutuamente, na
medida em que nenhuma delas é capaz de explicar e compreender na sua
totalidade a formacao de professores. Além disso, ndo se pode entender estas
concepgOes como categorias fechadas. Elas evoluem no tempo e na medida
em que novas abordagens determinam novas visbes destas orientacdes
curriculares e, consequentemente, niveis diferenciados dos papéis assumidos
pelos estudantes dentro do processo de formacao.

A orientacdo académica destaca o papel do professor como um
especialista em uma ou varias areas disciplinares. Neste sentido, o dominio do
conteido é o objetivo fundamental da formagdo de professores. O papel
assumido pelo estudante é de um académico, pois a formacao é vista como um
processo de transmissao de conhecimentos cientificos e culturais, centrada no
dominio dos conceitos e estrutura disciplinar da matéria na qual se especializa.
O enfoque enciclopédico, onde o conhecimento do conteudo é o mais
importante e necessario para o professor, pode dar lugar a um enfoque mais
compreensivo, onde o professor é visto como um intelectual que compreende a
estrutura e a forma de ensinar a matéria.
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Na orientagao técnica evidencia-se o papel do professor como um
técnico que domina as aplicagbes do conhecimento cientifico convertidas em
regras de atuacdo. O enfoque é tecnoldgico, onde o saber e o saber-fazer sdo
0s aspectos mais importantes e necessarios ao professor. O papel assumido
pelo estudante é de um técnico, pois a formagao é vista como um processo de
aquisicao de conhecimentos e habilidades necessarias para a intervencao
futura. A utilizagdo de um conceito mais alargado de competéncia, que envolve
necessariamente conhecimentos, habilidades, atitudes e valores, € uma
mudanca almejada na orientagdo técnica. Neste sentido, o professor seria
considerado aquele individuo que toma decisdes, ou seja, seleciona e decide
qual habilidade é mais apropriada para cada situacao.

A orientacao pessoal ressalta o carater personalista da acdo do
professor, onde cada individuo desenvolve suas estratégias peculiares de
aproximacado e percepcao com a carreira docente. Nesta perspectiva, o
desenvolvimento pessoal na busca de maturidade adequada, com todas suas
condicionantes e possibilidades, torna-se o ponto central da formagéo inicial. O
papel assumido pelo estudante é de uma pessoa que se desenvolve, cujo
enfoque humanistico da formagao centra-se na percepgao de si proprio e da
situacdo bem como da inter-relacdo destas duas percepgdes. A mudanga de
enfoque na orientacao pessoal esta na evolugédo para etapas mais avancadas
das preocupacdes do professor, deslocando-se de preocupacgdes pessoais de
si proprio para preocupagdes maiores com os métodos e com os alunos.

A aprendizagem por experiéncia e por observag¢do constitui o objetivo
central da formacao na orientacao pratica. O papel assumido pelo estudante
€ de um pratico, pois a formacédo é vista como um processo que combina
experiéncias diretas, interacdbes com os companheiros e com 0s mentores
acerca de situagdes problematicas. O enfoque pratico esta centrado na
qualidade da experiéncia, onde a sabedoria da pratica esta relacionada com o
quanto de agradavel ou desagradavel resulta a experiéncia para o individuo e o
seu efeito para experiéncias posteriores. O enfoque pratico tradicional pode
evoluir para o enfoque reflexivo da préatica, onde o professor é visto como um
praticante reflexivo. Esta concepcédo de reflexdo na acédo caracteriza o
processo no qual o professor aprende a partir de analises e interpretagdes de
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sua propria atividade docente, nomeadamente na resolugdo dos problemas
profissionais.

A orientacao critica indica que o futuro profissional deve preocupar-se
obrigatoriamente com o0s seus estudantes e a sociedade, desafiando-o a
desenvolver praticas fundamentadas em principios democraticos de justica e
igualdade. O papel exercido pelo estudante é de um critico, pois a formagéao é
considerada como um processo que desenvolve disposigdes para analise do
contexto social que rodeia o processo de ensino-aprendizagem. Além disso,
assume as dimensdes sociais, culturais, politicas e econbémicas como
principais categorias. A forte formacao critica esta orientada na indagacao
ética, pessoal e politica, vista como necesséria para superar 0s pressupostos
de racionalidade técnica que existem nos programas de formacao. A passagem
de um enfoque tedrico-critico para um enfoque pratico-critico € almejada para
assegurar a operacionalizagao de propostas concretas de programas sensiveis
as realidades culturais e sociais.

As orientagbes conceituais constituem diferentes alternativas para
estruturar a formacé&o de professores, considerando que cada uma delas,
individualmente ou em conjunto com as demais, enfatiza uma concepcéo de
bom professor e de bom ensino. As variagdes de enfoque, internamente em
cada perspectiva ou na associagdo entre as orientagdes conceituais,
implementadas nas ac¢des de formagao, além de preconizarem propésitos para
a formagcdo de professores, valorizam determinadas estratégias e
procedimentos da formacao inicial e revelam a preocupacédo com o alcance do
perfil do profissional desejado.

3.3. O Processo de Teorizacao da Educacao Fisica

A caracterizagdo da Educacédo Fisica como uma profissao determina a
aquisicao de conhecimentos de origem académica para o desenvolvimento
das atividades profissionais. Neste sentido, a formacdo profissional é
justificada principalmente por existir diferenciacdo entre a atuacdao de um
profissional da area e um nao-habilitado. Esta diferenciacdo devera ser
visualizada claramente no dominio de principios teéricos béasicos e aplicados
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que direcionam a acao profissional, e ndo na simples posse de habilidades
motoras e de técnicas obtidas através de tentativa e erro que caracterizam um
leigo ou ndo-habilitado.

Bento (1995) destaca que quanto mais publica € uma funcao
desempenhada tanto maior € a exigéncia de qualificacao. Neste sentido, quem
assume uma fungdo sem a preparagao correspondente estaria roubando o
exercicio profissional da fungcdo de uma pessoa preparada para tal, além de
afetar com o mau desempenho os interesses legitimos de terceiros.

Garcia (1988) e Souza (1984) reforgam a exigéncia da formacao técnico-
pedagodgica e cientifica ministrada em estabelecimentos de ensino oficial
especifico para certificar os conhecimentos adquiridos e a preparacao na area
de Educagéao Fisica. Os investigadores confirmam a necessidade de formagao
superior para considerarem profissional desta area todo individuo que
apresenta titulagcdo especifica e que realiza em determinadas condicdes de
tempo e lugar uma atividade concreta.

Nesta perspectiva, o processo de teorizacdo em Educacao Fisica é visto
como um agente mediador entre a teoria e a pratica (Betti, 1987 e Farinatti,
1992). Na medida em que busca a integragao entre o que se produz e do que
se utiliza em termos de conhecimentos e vivéncias em determinadas situagdes
praticas, ele atua como intermediario na construcdo de uma teoria da
Educagéo Fisica.

A contribuicdo do processo de teorizagdo esta relacionada
fundamentalmente com a constru¢do de um modelo conceitual que delimita o
corpo de conhecimentos que fundamenta e d& suporte a preparacdo e a
atuacao profissionais (Tani, 1992). Além de permitir ao profissional lidar melhor
com as questdes praticas (Betti, 1987), ele auxilia na definicdo da identidade
prépria da Educacdo Fisica, capaz de proporcionar a sua autenticidade e
especificidade (Bracht, 1989).

Entretanto, verifica-se na busca do referencial ted6rico proprio da
Educacdo Fisica a existéncia de diferentes interpretacbes ou concepcoes
tedricas (Bracht, 1989), a utilizacdo da combinacdo de varias ciéncias
(Farinatti, 1992) e o processo de “parasitacdo” das disciplinas ou ciéncias ja
estruturadas ou sedimentadas (Gaya, 1989).
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A superacao da situacdo atual é visualizada a partir da construgéo de
novos principios que possam desencadear o surgimento de uma teoria e
metodologia da Educacao Fisica (Bento, 1986) ou uma teoria geral aplicada
em Educagédo Fisica (Gaya, 1989 e Sobral, 1992). Passa também pelo
investimento nos centros de formagao de recursos humanos e de produgao de
conhecimentos em questdes especificas da area (Bento, 1986; Farinatti, 1992;
Gaya, 1989; Sobral, 1992 e Tani, 1992).

A construcdo de uma teoria geral aplicada em Educacado Fisica é
justificada, na medida em que esta seria capaz de identificar os problemas
abordados pelas diferentes correntes de pensamento existentes e determinar
0S necessarios pressupostos conceituais.

Por outro lado, a preocupagdo com a investigagdo de questdes
especificas da area auxiliaria tanto no seu fortalecimento como disciplina
académica quanto na determinacdo do seu campo de atuagdo na sociedade
em geral (Farinatti, 1992). Desta forma, na medida em que os investigadores
valorizarem a pesquisa de problemas reais e concretos da area, ao invés de
buscarem apenas satisfacao profissional e o desenvolvimento de suas
disciplinas particulares, seriam também capazes de provocar mudancas
significativas no modo de agir e pensar dos profissionais (Sobral, 1992 e Tani,
1992).

De modo geral, existem duas perspectivas de abordar a producao do
conhecimento da area. Por um lado existe a interpretacdo considerada mais
especifica que limita o objeto de estudo da area apenas ao esporte. Por outro
lado, existe uma abordagem considerada mais geral onde o movimento
humano ou as manifestacées da cultura do movimento humano constituem o
objeto de estudo.

Na primeira abordagem, que tem predominado nas discussdes
cientificas da intelectualidade mundial da area (Tubino,1992), o campo de
estudo disciplinar que aborda o esporte sob diferentes perspectivas é
denominado de Ciéncias do Esporte (Bento, 1994 e Sobral, 1992) ou somente
Ciéncia do Esporte (Amadio, 1993; Gaya, 1994a e b e Marques, 1990). O
campo de estudo disciplinar do movimento humano ou motricidade humana ou
atividade fisica € denominado de Ciéncia do Movimento Humano (Arnold,
1994; Coetzee, 1994; Lawson & Morford, 1979; Newell, 1990a,b e c; Renson,
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1990 e Teixeira, 1993), Ciéncia da Motricidade Humana (Cavalcanti, 1996 e
Sérgio, 1987) ou Ciéncia das Atividades Fisicas (Hoffman e Harris, 2000).

A existéncia de problemas na definicdo e na comunicacdo dos sub-
dominios que compdem as duas abordagens conceituais; o aparecimento de
diferentes revistas especializadas na area, bem como a preocupacao em
divulgar os resultados de pesquisas de uma ou de outra abordagem em
revistas especificas; o interesse momentaneo por algumas disciplinas, como
controle motor e desenvolvimento motor; a diversidade de denominacdes ou
titulos para representar os departamentos no ambiente universitario sdo alguns
indicadores que revelam, de certa forma, as polémicas e divergéncias
conceituais que tém alimentado o debate cientifico na area.

No momento atual, a area de Educacao Fisica pode ser caracterizada
como um conglomerado cumulativo de diversas ciéncias ou disciplinas
cientificas, onde é estabelecido um entrelacamento dialético de especializacao
e integracéo (Bento, 1994, Kunz, 1996 e Sobral, 1996). Neste campo emerge a
arte da mediacao, que procura articular areas disciplinares e necessidades e
exigéncias sociais (Lovisolo, 1995).

Contudo, na medida que se observa que nao foi possivel ainda criar um
corpo unitario e integral de conhecimentos, bem como a existéncia de muitas
dificuldades no desenvolvimento de um entendimento unitario, persistem as
intengdes e vontade de construgdo de um corpo integrativo de conhecimentos
capaz de integrar a diversidade de possibilidades de abordagens tetricas na
area. A meta parece ser a superacao da fragilidade te6rica com a busca de um
estado de concordancia basica que permita uma informagao univoca.

3.4. O Processo de Formacao Inicial e Continuada em Educacao Fisica

A formacgéo profissional € um conceito que tem evoluido bastante nas
ultimas décadas. De um modo geral, as transformagdes ocorridas podem ser
identificadas na evolugdo dos elementos que constituem o préprio conceito,
essencialmente a clientela atingida, o local (entidades) que realiza a formacao
e os conteudos de aprendizagem. A designagao mais genérica do conceito de
formacao profissional é justificada por Cardin (1996), devido a impossibilidade
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de determinagcdo rigorosa dos seus contornos e a diversidade das
intervencoes.

A adocdo de um conceito abrangente de formacao profissional para a
area de Educagéao Fisica revela ndao somente uma perspectiva globalizante
dos conteludos da formacdo, mas também o alargamento das instituicées
promotoras, do publico-alvo e das etapas distintas de formacao.

Embora ndo exista um modelo Unico de formacao profissional que
permita uma caracterizagao absoluta das intervencdes de formagéao, existe um
melhor reconhecimento social da formacao profissional obtida no ensino
superior universitario. A exceléncia na formagdo é garantida quando é
proporcionada pela estrutura universitaria.

A continuidade ou permanéncia da formagédo ao longo da vida é outro
aspecto importante deste conceito. Ela revela por um lado a existéncia de
etapas distintas de formacao profissional e, por outro, o alargamento da sua
clientela. Neste sentido, a formacgao inicial € a denominacao freqientemente
atribuida aquela etapa de preparacao voltada para o exercicio ou qualificagcao
inicial da profissao. Ela € dirigida a jovens e adultos e constitui-se nos cursos
de licenciatura ou bacharelado na universidade.

Na fase de desenvolvimento profissional, a formagdo continua ou em
servico visa o aperfeicoamento das qualificagbes e responsabilidades dos
profissionais em exercicio ativo (Cro,1998). Visa também atender as
necessidades de aprendizagem de acordo com as alteracbes ou
transformacgdes verificadas na prépria area. As intervengbes mais frequentes
compreendem o0s cursos de formagdo complementar em nivel de pés-
graduacao nas universidades ou os cursos de atualizagcao e aperfeicoamento,
de carater permanente ou temporario, proporcionados por 6rgaos publicos ou
privados.

O desenvolvimento da competéncia profissional na formacao inicial,
fundamentado na andragogia (Costa, 1997), é visualizado como um produto da
interacdo entre a pessoa e o ambiente de formaga&o proporcionado pela
instituicao universitaria. Ele implica numa relagao bidirecional, ou seja, o quanto
as oportunidades proporcionadas pelo ambiente influenciam no
desenvolvimento do individuo e o quanto o individuo contribui para o seu
proprio desenvolvimento modificando o ambiente. Da mesma forma, é um
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processo gradativo e sequencial de reorganizagdo dos componentes basicos
da competéncia profissional. Este ndo pode ser visto como um mero treino de
habilidades nem como a aquisicdo de mais e mais conhecimentos e
experiéncias, mas como um processo que procura fomentar o papel ativo a ser
assumido pelo estudante na aquisicdo de conhecimentos e habilidades
profissionais e no desenvolvimento de atitude critica em relacdo a fatos e
valores.

A énfase da formacao inicial universitaria esta em proporcionar ao aluno
a oportunidade de ser sujeito de sua formagao e ndo de assumir a posicao
cémoda de um mero observador ou objeto. Neste sentido, o estudante deve ser
tratado como um adulto-jovem que possui experiéncias acumuladas no
assunto, determinada maturidade cognitiva, preferéncias por certos métodos de
aprendizagem e capacidade para responsabilizar-se pelas decisbes tomadas.

No entanto, muitos professores universitdrios procuram impor
inadequadamente suas idéias, centralizam sobre si 0 processo decisério
instrucional e ignoram a condi¢do de adulto-jovem do estudante universitario.
As atividades de ensino implementadas procuram reforgar as condutas de
submissdo, acomodacdo e dependéncia total do estudante. Assim, o0s
principios da andragogia revelam a necessidade de promover o estudante a
tomar consciéncia nas atividades desenvolvidas, no sentido de estabelecer um
quadro de ligacao e de significacdo entre elas. Isto determina a utilizacao de
uma intervencao pedagogica por parte dos professores que procure, além de
clarificar os objetivos e metas das atividades, esclarecer a importancia e os
motivos de sua realizagdo na formacgao inicial.

Na medida em que € impossivel desenvolver habitos de autonomia e
independéncia se for reprimida a espontaneidade dos estudantes, o0 ambiente
propicio para aprendizagem no ensino superior prevé uma dinamica do poder
onde as tomadas de decisbes sdao ora centralizadas no professor e ora
centralizadas nos alunos. Desta forma, o equilibrio dinamico do poder
determina que a ordem de sala de aula seja mantida através de decisdes
compartilhadas entre o professor e seus alunos. O professor assume o papel
de facilitador de aprendizagens e de um buscador e ndo de um possuidor de
verdades, que procura tanto evitar a falta de espontaneidade caracteristica de
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um siléncio velado e medo dos alunos, quanto evitar a anarquia generalizada
marcada pela liberdade total de expresséo.

Esta postura exige maior empenho do professor em lidar com o0s
estudantes e, em contrapartida, a participacao ativa do aprendiz estabelece um
sentido de responsabilidade, autonomia e iniciativa do estudante. Pouco a
pouco o estudante vai abandonando a aprendizagem adquirida em manuais
para basear-se na reflexao e aprofundamento dos problemas da realidade de
atuacado do futuro profissional. Em outras palavras, a participacdo ativa do
aprendiz exige uma atitude de investigacdo sistematica da realidade
profissional que auxilia na auto-formagao continua.

A proliferacdo de papéis atribuidos aos professores no sistema de
ensino transformou a formacdo continuada uma necessidade inadiavel,
principalmente diante de uma escola em transforma¢cao numa sociedade em
constante mudancga. Assim, a formagao continuada de professores requer uma
nova profissionalidade e um novo profissionalismo, marcados em valores de
cooperacdo, capacidades de iniciativa e de questionamento, bem como de
atitudes de abertura a mudanca, firmados num sentido de responsabilidade
ética.

De modo geral, os modelos de formagdo inicial e continuada
fundamentados na andragogia adotam a perspectiva do professor como sujeito
da sua formacdo, preocupada com varidveis mediacionais ligadas ao
pensamento do aluno e do professor. Além disso, os modelos orientam-se
geralmente na perspectiva do tornar-se professor, onde os contetdos alvos das
acoes de formacéao constituem as singularidades das situacdes e dos contextos
e a procura de sentido que os professores e alunos conferem as situagdes em
que interagem. Assim, a preparagado de professores para enfrentar situagdes
complexas e mutaveis buscara o desenvolvimento da capacidade de analise
das situagbes profissionais e dos contextos institucionais e sociais,
estabelecendo um vaivém entre teoria e pratica, que mutuamente se
confrontam e complementam.
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IV — Avaliacao do Curso de
Educacao Fisica da UFSC

Com o objetivo de avaliar a formacao inicial em Educacado Fisica
implementada na UFSC, segundo a percepc¢do dos docentes, discentes e
egressos, foi realizado no segundo semestre letivo de 2004 um estudo com
emprego da técnica Delphi. Sobre o emprego desta técnica de coleta e analise
de dados, Thomas & Nelson (2002) destacam que ela ¢é utilizada
freqlentemente para determinar a programacao do conteudo curricular, assim
como 0s objetivos mais importantes de um programa e concordar sobre as
melhores abordagens para resolugéo de problemas.

O estudo foi constituido por dois momentos ou rounds. Em cada um
deles foi enviado um questionario diferente, construido em funcdo das
respostas obtidas no instrumento anterior.

No primeiro momento foram enviados carta de apresentacdo e
questionario para os docentes do CDS, para os discentes dos 6° 7° e 8°
semestres do ano letivo de 2004, e para os egressos formados nos ultimos
quatro anos, convidando-os a participar do estudo.

Partindo do principio de que aceitariam participar da investigacdo, o
questionario solicitava que listassem cinco principais pontos positivos e cinco
principais pontos negativos da formagéao inicial em Educacéao Fisica da UFSC.
Além de esclarecer a metodologia que seria utilizada, salientou-se a
necessidade de reformulacdo do curriculo vigente, destacando a importancia
da participagao coletiva neste processo.

O procedimento de enviar um envelope selado e enderecado
acompanhando o questionario, especialmente para assegurar em parte a
devolucao das respostas dos egressos, foi empregado neste momento e nos
subsequentes da pesquisa, assim como uma carta reforco exprimindo a
importancia da participacao de todos. Em relacdo aos discentes, aplicou-se o
questionario nas salas de aula do curso de Educacéo Fisica de acordo com os
horarios das disciplinas cursadas. Quanto aos docentes, os questionarios
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foram depositados nos seus devidos escaninhos no Departamento de
Educagéo Fisica.

Em relagdo ao retorno dos questiondrios enviados, no primeiro
momento foram recebidas 21 contribuigbes dos docentes, 35 dos discentes e
15 dos egressos.

No segundo momento realizou-se, inicialmente, a analise de contetdo
das respostas obtidas no primeiro questionario, que consistiu em um processo
de categorizacdo, classificagdo e organizagao dos aspectos influenciadores,
evitando a frequéncia de proposi¢cdes similares, para estruturar o instrumento
do momento subsequente.

Como resultado da analise de conteudo foram identificadas cinco
categorias de analise, que consistiram em: estrutura curricular e organizacao
didatico-pedagdgica, atividades de pesquisa e extensdo, recursos
disponibilizados (fisicos, equipamentos e servigos), caracteristicas do corpo
docente e discente, atividades de administracao académica, estagios e eventos
cientificos.

A partir dos 205 itens listados pelos participantes do primeiro momento,
elaborou-se o segundo questionario contendo 69 itens para os docentes e 81
para discentes e egressos, que refletem as afirmagbes mais repetidas e
significativas dos respondentes. A ordem de apresentacao nao possuia relacao
com qualquer hierarquia ou freqiéncia de respostas. Algumas contribuicoes
foram reescritas para melhor interpretacao.

O proposito do segundo momento foi determinar o nivel de concordancia
dos itens listados, através de uma escala Likert, com intervalo de respostas de
1 a 5, sendo 1= discordo totalmente, 2= discordo, 3= indeciso, 4= concordo e
5= concordo plenamente.

Considerando as dificuldades encontiradas na analise de conteudo,
principalmente aquelas relativas as peculiaridades e similaridades de alguns
aspectos, assim como o fato de alguns aspectos terem sido reescritos para
melhor interpretacdo, foi indicado um espago apropriado no segundo
questionario solicitando-se aos participantes da pesquisa adicionar algum
aspecto que acreditassem nao estar contemplado na relagdo apresentada.

Embora tenha sido utilizado como critério de aceitacao para participacao
no estudo o envio de resposta ao questionario do primeiro momento, os
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questionarios do segundo momento foram remetidos novamente a todos os
participantes selecionados. Nos dois momentos do estudo destacou-se que as
respostas seriam tratadas de forma anénima e confidencial.

Em relacdo ao retorno dos questionarios do segundo momento, 25
docentes enviaram suas contribuicbes, 67 discentes preencheram o
questionario e 28 egressos encaminharam suas opinides.

A partir dos dados obtidos no segundo turno, elaborou-se a distribuicao
de frequéncia para cada valor da escala de importancia ou concordancia, bem
como foram calculados a média, a mediana, a moda e o desvio padrao de cada
aspecto.

As medidas de tendéncia central (média, mediana, moda) e de
dispersao (desvio padrao) foram utilizadas como critérios para se obter o nivel
esperado de consenso na importancia atribuida a cada aspecto.

O consenso forte ou esperado foi estabelecido quando a soma da moda
com a mediana atingisse, simultaneamente, escores iguais ou superiores a 8,
ou seja, moda e mediana com escores iguais ou superiores a 4. Por outro lado,
foi considerado consenso fraco quando as medidas de tendéncia central
apresentassem, simultaneamente, escores inferiores a 8, ou seja, moda e/ou
mediana com escores inferiores a 4.

Na analise da estrutura curricular e organizacao didatico-
pedagodgica, entre os aspectos positivos apontados pelos discentes e
egressos destacou-se a possibilidade de distribuir adequadamente a carga
horaria semanal através da oferta de disciplinas em dois turnos. Além disso,
ressaltaram a existéncia de uma formagao geral sem especializagdo acentuada
por areas de intervencao profissional, o que demonstra a preferéncia por um
curso mais generalista do que especialista.

Os aspectos negativos observados na analise dos discentes e egressos
referem-se a sobrecarga de disciplinas no 6° semestre, a auséncia de
articulagdo entre algumas disciplinas, uma formacdo fragmentada, a né&o
cobranga do dominio dos conteudos exigidos como pré-requisitos para outras
disciplinas, a falta de dialogo entre os professores destas disciplinas, a
desvinculagdo da disciplina “Pratica de Ensino” com a pratica pedagdgica
implementada nas escolas, a restricdo e baixa qualidade das opg¢des de
disciplinas na fase do aprofundamento curricular.
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Observa-se que a falta de definicdo clara da concepg¢do do curso,
enquanto licenciatura ou bacharelado, esta associada aos aspectos negativos
citados pelos discentes e egressos. De fato, a falta de identidade do préprio
curso parece interferir diretamente na organizacdo didatico-pedagdgica e
atuacao profissional.

Na perspectiva dos docentes sdo aspectos positivos, a defesa da
monografia de conclusao de curso e a pluralidade de idéias e vertentes tedrico-
metodologica. Entretanto, destacaram como aspectos negativos a falta de um
projeto pedagdgico realista e atual, a desarticulagdo entre as disciplinas de
cada fase sugestdo e a auséncia de aproximacao das disciplinas ministradas
por outros departamentos da instituicdo, assim como a existéncia de disciplinas
consideradas desnecessarias, aspectos que indicam a existéncia de um
curriculo defasado.

No que diz respeito as atividades de pesquisa e extensao
oportunizadas pelo curso, os aspectos positivos destacados pelos participantes
do estudo foi a contribuicdo da participagdo das atividades de pesquisa e
extensdo para o desenvolvimento satisfatorio das tarefas solicitadas nas
disciplinas.

Os aspectos negativos convergentes entre os docentes e
discentes/egressos referem-se a falta de um nucleo especializado em estudos
sobre o esporte. Apesar da existéncia de varios nucleos de pesquisa do CDS
cadastrados no CNPq, os quais abordam o esporte de acordo com as suas
especificidades, os participantes da pesquisa reivindicam a necessidade de um
nucleo que possa convergir os estudos de diferentes tematicas do esporte.

Os discentes e egressos também evidenciaram o baixo incentivo a
participacdo em atividades extra-curriculares, a pouca aproximacao dos
projetos com Federagdes e Clubes, e o baixo valor pago aos bolsistas no
desempenho de suas funcbes. Além disso, os docentes destacam como
aspecto negativo, a falta de definicao clara das linhas e projetos de pesquisa e
extensao.

Quanto aos recursos disponibilizados (fisicos, equipamentos e
servigos), as opinides dos docentes, discentes e egressos nao foram similares,
exceto no que se refere a limitacdo do acervo bibliografico na Biblioteca
Central. Enquanto que os discentes e egressos concentraram suas opinides
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em aspectos negativos, os docentes apresentaram aspectos positivos dos
recursos disponibilizados.

Os discentes ainda destacaram a nao atualizagdo freqliente dos
equipamentos do Laboratério de Informatica disponibilizados pelo curso. De
fato, no decorrer do desenvolvimento das disciplinas e atividades de um curso
de formacéo inicial, a realizacao de inUmeras tarefas académicas exige dos
estudantes a consulta a livros, revistas, sites, entre outros.

Entre os aspectos positivos dos recursos disponibilizados, os docentes
destacaram a disponibilidade aos estudantes de utilizacdo de computadores e
impressoras, o livre acesso a Internet, bem como a adequacao das salas de
aula para a realizacao das atividades académicas. Por outro lado, a avaliagéo
dos docentes sobre os aspectos negativos diz respeito a falta de Biblioteca
Setorial do CDS bem estruturada, a situagao precaria em que se encontram as
quadras externas, ginasios, salas de musculacao e lutas que nao apresentam
estrutura fisica compativel com as demais instalagdes do curso (salas de aula e
laboratérios). Esta situacao revela a politica governamental implementada nas
universidades publicas brasileiras, caracterizada pelo baixo investimento
financeiro em construcbes e reformas, resultando no sucateamento das
instalacoes basicas e necessdrias para o desenvolvimento das atividades
curriculares.

No que diz respeito a avaliacao do corpo docente e discente, as
opinides dos discentes e egressos concentraram-se em aspectos negativos,
como a baixa competéncia atribuida a alguns professores para ministrar as
disciplinas, os prejuizos decorrentes das greves constantes dos servidores da
UFSC, as divergéncias ideolégicas do corpo docente e o envolvimento
exacerbado em discursos politico-partidarios em aulas.

A diversidade de posicionamento ideolégico do corpo docente foi
considerada pelos professores como um aspecto positivo do curso, no sentido
de garantir a presenga de diferentes orientagbes conceituais, favorecer o
compartilhar de visdes similares e a elaboracao de pontos de vista alternativos.

Os principais aspectos negativos apontados pelo corpo docente dizem
respeito ao baixo nivel de exigéncia do curso, fraco incentivo a leitura desde as
primeiras fases, assim como a implementacdo inadequada de praticas

avaliativas.
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Na avaliacdo dos estagios e eventos cientificos, os discentes e
egressos destacaram a oportunidade de realizar estagios, tanto na propria
instituicdo como também em contextos educacionais diferenciados, os quais
proporcionam efeitos transformadores na sua formag&o. No entanto, revelaram
que o curso carece de maior aproximagao com a realidade vivenciada pelos
professores de Educacao Fisica que atuam na escola.

Na analise da administracao académica, houve consenso nas opinides
dos docentes somente de aspectos negativos, como a falta de melhor gestéao
do curriculo pelo colegiado do curso e o baixo nivel de integragéo do curso de
graduacdo da UFSC com as demais IES do estado.

Um aspecto importante apontado pelos docentes diz respeito a
necessidade de maior integracao com os demais cursos de formacao inicial em
Educacao Fisica do estado.

Considerando o contexto de realizagao desta investigacao, os resultados
encontrados demonstram a existéncia de compreensao diferenciada do curso
entre docentes e discentes/egressos, que parece estar relacionada a propria
cultura docente, compreendida enquanto a forma como o professor constroi e
desenvolve sua pratica pedagdgica.

No que diz respeito a estrutura curricular e organizacdo didatico-
pedagdgica, a falta de definicdo clara da concepcao do curso, enquanto
licenciatura ou bacharelado, estd associada aos principais aspectos negativos
apontados pelos participantes do estudo. Enquanto os discentes e egressos
destacaram a desarticulacao entre as disciplinas de cada fase sugestao, tanto
da formacdo geral quanto do aprofundamento curricular, os docentes
investigados manifestaram a falta de um projeto pedagégico realista bem como
a existéncia de um curriculo defasado com disciplinas consideradas
desnecessdrias.

Quanto as atividades de pesquisa e extensdo, as opinides dos
participantes do estudo convergiram sobre a importancia destas atividades
para o desenvolvimento de atitude investigativa exigida pela propria pratica
cotidiana, no sentido de ultrapassar o empirismo e intervir no real de modo
fundamentado. No entanto, a pluralidade de idéias e vertentes tedrico-
metodologicas dos projetos implementados parece atender mais as iniciativas
individuais do que propriamente as linhas norteadoras da formacao inicial.
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O sucateamento gradativo das instalaces basicas e necessarias para o
curso ficou evidenciado nas avaliagdes dos docentes. Apesar de avaliarem
positivamente alguns recursos disponiveis, nomeadamente a sala de
computadores para os estudantes, o livre acesso a internet e a adequacao das
salas de aula, os professores destacaram a precariedade das demais
instalagdes como as quadras externas, ginasios, salas de musculagao e lutas.

A politica governamental de baixo investimento financeiro nas
universidades publicas, além de inviabilizar a realizacdo de construgdes e
reformas, tem atingido também as bibliotecas. Os participantes do estudo
foram undnimes ao apontar as limitagées do acervo bibliografico da area na
Biblioteca Central.

Em relacdo a avaliacdo do corpo docente e discente, constatou-se o
baixo envolvimento dos estudantes com as atividades proporcionadas pelo
curso e a influéncia negativa das constantes divergéncias ideoldgicas entre os
docentes. Esta situagdo contribui para o fraco impacto da formacgao inicial nos
estudantes, prejudicando sensivelmente a estruturacdo da identidade
profissional em Educacéo Fisica.

Um aspecto negativo destacado pelos professores investigados esta
relacionado ao baixo nivel de exigéncia do curso. De modo geral, os
professores consideraram um curso muito facil, que exige pouca dedicacao ou
envolvimento dos discentes nas atividades proporcionadas.

Embora tenham destacado positivamente a oportunidade de realizar
estagios académicos em contextos educacionais diversificados, os discentes e
egressos indicaram a necessidade de maior aproximagao com a realidade
vivenciada pelos professores de Educacdo Fisica, para auxiliar no
fortalecimento da competéncia pedagogica e facilitar a respectiva insercao
profissional.

De modo geral, a avaliacdo efetuada pelos participantes do estudo
apontou diversos aspectos a serem considerados no processo de reformulacéo
curricular. Entretanto, a comunidade académica envolvida neste processo
necessita superar o debate superficial centrado na definicdo de novas
disciplinas e respectivas cargas horarias, para aprofundar as discussoes sobre
as reais necessidades do futuro profissional e esclarecer os pressupostos
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conceituais que norteardo a constru¢cdo de um projeto pedagdgico realista e
consistente.

Apesar das evidéncias encontradas nesta investigacdo nao permitirem a
formulacdo de sugestdes que possam auxiliar na resolugcado definitiva dos
problemas enunciados, algumas recomendagdes foram apresentadas no
sentido de garantir aumento na qualidade da formacao inicial. De fato, acredita-
se que ao almejar uma formacao profissional melhor, nao significa porém que
ela seja ruim. A partir da perspectiva historica, acredita-se que a formagéo atual
€ a melhor que jamais houve. Contudo, a insatisfagdo com as condi¢des que se
dispée conduz os formadores a prosseguir na busca de uma formagao
profissional cada vez melhor.
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V — Objetivos do Curso

5.1. Objetivo Geral

O objetivo do Curso de Licenciatura em Educagdo Fisica é formar
professores qualificados para intervir, académica e profissionalmente, em
instituicbes publicas e privadas, no componente curricular de Educacao Fisica
da Educacao Basica e Profissional.

5.2. Objetivos especificos

e Formar professores orientados por valores éticos e sociais, proprios
de uma sociedade plural e democratica, para analisar a realidade social e nela
atuar como agente de transformagdo no ambito dos estados atuais e
emergentes da cultura do movimento humano;

e Formar professores capazes de compreender o papel social da
escola no que diz respeito ao processo de sociabilizagdo e de ensino-
aprendizagem nas suas relagbes com o contexto da pratica e do sistema
educativo, participando coletiva e cooperativamente da elaboragcao, gestéao,
desenvolvimento e avaliagcado do projeto educativo da escola;

e Formar professores que acompanhem as transformacdes
académico-cientificas e sécio-culturais da Educagéao Fisica e areas afins, que
contribuam para a socializacao de conhecimentos e na reflexao sobre a prépria

pratica docente;

e Formar professores capazes de discutir, fundamentar e justificar a

presenca da Educacao Fisica como componente curricular na escola;
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e Formar professores que dominem os conteudos da Educacgao Fisica
que serdo objeto da intervengcdo docente, adequando-os ao espaco e tempo
escolares, compartilhando saberes de diferentes areas do conhecimento;

e Formar professores comprometidos com os valores inspiradores da
sociedade democratica, que implica em respeitar a diversidade cultural na

tomada de decis6es metodolégicas e didaticas.
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VI — Perfil Profissional

O perfil idealizado para o Curso de Licenciatura em Educacao Fisica é
de um profissional com formacdo generalista, humanista e critica, cuja
intervencdo fundamenta-se na competéncia técnico-profissional, com base no
rigor cientifico, na reflexado filoséfica e na conduta eticamente responsavel.
Deve estar qualificado para analisar a realidade social, para nela intervir
académica e profissionalmente por meio das diferentes manifestacées e
expressdées do movimento humano, visando a formacdo, a ampliacdo e o
enriquecimento cultural das pessoas.

O Licenciado em Educagéao Fisica devera estar capacitado para o pleno
exercicio profissional no componente curricular Educagao Fisica na Educagéao
Basica (Educacao Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio) e Profissional
em suas exigéncias gerais, tais como insercao social da escola, dominio de
teorias e processos pedagdgicos (ensino-aprendizagem) e de teorias do
desenvolvimento dos individuos em idade escolar.

De modo geral, visualiza-se um profissional que domine as seguintes
competéncias e habilidades:

o Dominar conhecimentos conceituais, procedimentais e atitudinais
especificos da Educacao Fisica e aqueles advindos das ciéncias e areas afins,
orientados por valores sociais, morais, éticos e estéticos préprios de uma
sociedade plural e democratica;

. Apresentar condigbes basicas necessarias para acompanhar as
transformagdes académico-cientificas da Educagédo Fisica e de éareas afins
mediante a analise critica da literatura especializada com o proposito de
continua atualizacao e producao académico-profissional;

. Demonstrar estar habilitado para utilizar recursos da tecnologia da
informacao e da comunicagcao de forma a ampliar e diversificar as formas de
interagir com as fontes de produgéao e de difusdo de conhecimentos especificos
da Educacéao Fisica e de areas afins;
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. Demonstrar capacidade de conhecer, dominar, produzir,
selecionar e avaliar os efeitos da aplicagdo de diferentes técnicas,
instrumentos, equipamentos, procedimentos e metodologias para a producao e
a intervencao académico-profissional na Educacéao Fisica Escolar;

. Adotar uma atitude de disponibilidade e flexibilidade para
mudancas, gosto pela leitura e empenho no uso da escrita como instrumento
de desenvolvimento profissional continuo;

J Criar, planejar, realizar, gerir e avaliar situagdes didaticas de
Educacao Fisica para a aprendizagem e para o desenvolvimento dos alunos;

o Ser capaz de relacionar os conteudos do componente Educacao
Fisica com os fatos, tendéncias, fenbmenos da atualidade e aqueles dos
participantes no processo;

. Gerir a classe e utilizar estratégias diversificadas de avaliagcao da
aprendizagem;



33

VIl — Legislacao Basica

Como referéncia basica para a elaboragdo da proposta curricular,
considerou-se a seguinte legislagéo:

e Lei n? 9696, de 01 de setembro de 1998, que regulamenta a
profissdo em Educacao Fisica;

¢ Resolucao n? 046/CONFEF/2002, de 18 de fevereiro de 2002, que
dispoe sobre a intervencdo do profissional de Educacao Fisica e
respectivas competéncias e define os seus campos de atuacao
profissional,

e Resolucao n? 01/CNE/CP/2002, de 18 de fevereiro de 2002, que
institui as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formagédo de
Professores da Educacao Basica, em nivel superior, curso de

Licenciatura, de graduacao plena;

e Parecer n? 009/CNE/CP/2001, de 08 de maio de 2001, que trata das
Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formacao de Professores da
Educacado Baésica, em nivel superior, curso de Licenciatura, de
graduacao plena;

e Parecer n? 027/CNE/CP/2001, de 02 de outubro de 2001, que da
nova redacao ao item 3.6, alinea c, do Parecer n® 009/CNE/CP/2001,
que dispée sobre as Diretrizes Curriculares Nacionais para a
Formacdo de Professores da Educacao Basica, em nivel superior,
curso de Licenciatura, de graduagao plena;

e Resolucao n? 002/CNE/CP/2002, de 19 de fevereiro de 2002, que

institui a duracdo e a carga horéaria dos cursos de licenciatura, de
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graduacgéo plena, de formacao de professores da Educacéo Bésica

em nivel superior;

Parecer n? 021/CNE/CP/2001, de 06 de agosto de 2001, que trata
da duracdo e a carga horaria dos cursos de Formacdo de
Professores da Educacdo Basica, em nivel superior, curso de
licenciatura, de graduacao plena;

Parecer n2 028/CNE/CP/2001, de 02 de outubro de 2001, que da
nova redacao ao Parecer n® 021/CNE/CP/2001, que dispde sobre a
duragao e a carga horaria dos cursos de Formacao de Professores
da Educacao Basica, em nivel superior, curso de licenciatura, de
graduacao plena;

Resolucao n? 07/CNE/CES/2004, de 31 de marco de 2004, que
institui as Diretrizes Curriculares Nacionais para 0s cursos de
graduagdo em Educacdo Fisica, em nivel superior de graduacao
plena;

Parecer n? 058/CNE/CES/2004, de 18 de fevereiro de 2004, que
trata das Diretrizes Curriculares para os cursos de graduacdo em
Educagéo Fisica;

Parecer n? 213/CNE/CES/2003, de 1° de outubro de 2003, que trata
de consulta sobre a aplicacdo das Resolucbes n® 01 e
02/CNE/CP/2002 quanto a dimensdo pedagogica da formacgao,

praticas de ensino e estagios curriculares supervisionados;

Parecer n? 08/CNE/CEB/2004, de 04 de junho de 2004, que

esclarece a distingao entre hora e hora-aula.
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VIII - Estrutura e Organizacao Curricular

8.1. Principios Norteadores

Os principios formulados buscam garantir maior dinamismo e qualidade
na formacgdo inicial universitaria em Educacéao Fisica, bem como favorecer o
desenvolvimento  das  competéncias  cognitivas, instrumentais e
comportamentais essenciais ao desempenho profissional futuro.

Considerando as caracteristicas e peculiaridades regionais; o contexto
institucional; as caracteristicas, interesses e necessidades dos docentes e
discentes; o conteudo cultural disponivel, resultante de investigacdes cientificas

e experiéncias empiricas, considerou-se como principios basicos:

o Compreensao holistica de homem como um ser indivisivel, em
superagao a visao fragmentada;

e Concepcao de curriculo como projeto educativo e construcéao
humana, que articulam saberes socialmente acumulados com a
praxis devidamente orientada e instrumentalizada em atividades
curriculares;

e Articulagdo teoria-pratica que contempla o estabelecimento de
rotina didatica baseada na experimentagdo, confronto com a
realidade e producgdo coletiva de conhecimentos (pesquisa como
eixo tematico estruturante da formagéo);

. Implementagéo de processo participativo e cooperativo, através de
relagdes professor-aluno dialégicas e comunicativas, na construgao
dos conhecimentos curriculares;

. Inclusdo de préaticas pedagogicas criativas, para estimular a
aprendizagem significativa e o fortalecimento da competéncia
pedagdgica;

e Concepcao de formacdo inicial, orientada e sustentada em
principios e valores da educagéo continuada;

o Intervencdo profissional em Educag¢do Fisica fundamentada em
principios, conceitos e meétodos integrantes das Ciéncias do
Movimento Humano;
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e Adogédo de eixos curriculares que agregam disciplinas afins,
evitando a fragmentagdo curricular e a criagcdo excessiva de
disciplinas (pulverizagao de disciplinas);

8.2. Eixos Curriculares

Os eixos curriculares foram considerados agrupamentos ou blocos de
disciplinas afins que criam espaco de agao deixando transparecer a relagao
entre a teoria e a pratica, a forma e o conteudo, o saber e o fazer. Eles atuam
no sentido de criar um campo de agdo no qual, mantidas as caracteristicas
especificas de cada disciplina, seu conteudo e método proprios, bem como o
ritmo e caracteristicas de cada professor, propostas coletivas possam ser
desenvolvidas por conjuntos de professores, de turmas e de alunos.

Além de servirem para balizar e selecionar os conteldos essenciais
desenvolvidos em cada disciplina dentro dos principios de verticalidade e
horizontalidade do desenvolvimento de programas curriculares, 0s eixos
curriculares propiciam aos alunos conhecimentos estruturais e fundamentais
para sua vida na sociedade e para o exercicio de determinadas atividades
profissionais.

A opgéo pelo Movimento Humano como objeto de estudo justificou-se
pela necessidade de evitar uma terminologia muito restritiva ou que pudesse
ser confundida no uso popular da linguagem diaria. Apesar de constituir uma
terminologia muito abrangente e inclusiva, optou-se por acompanhar a
terminologia adotada nas Diretrizes dos Cursos de Graduagdo em Educagao
Fisica (Resolugdo n° 07/CNE/2004) bem como as Diretrizes do ENADE da
Educagéo Fisica.

Considerando a legislacdo basica e as competéncias e habilidades
apresentadas, definiu-se pelos seguintes eixos curriculares:

e Dimensoes Biodinamicas do Movimento Humano:
Conhecimentos sobre o ser humano nos aspectos morfolégicos,
fisiologicos e biomecanicos.

e Dimensoes Comportamentais do Movimento Humano:
Conhecimentos sobre mecanismos e processos do desenvolvimento
humano, contemplando, entre outros, aspectos motores, aquisicao de
habilidades e fatores psicoldgicos intervenientes.
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Dimensoes Socio-Antropolégicas do Movimento Humano:
Conhecimentos filoséficos, antropolégicos, socioldgicos e histéricos que
enfocam aspectos éticos, culturais, estéticos e epistemoldgicos.

Dimensdes Pedagogicas do Movimento humano:

Conhecimentos de fundamentos didatico-pedagogicos, principios gerais
e especificos de gestdo e organizacdo escolar, e intervengéao
profissional no componente curricular Educagédo Fisica na educagao
basica e profissional.

Dimensdes Cientifico-Tecnolégicas do Movimento Humano:
Conhecimentos sobre técnicas de estudo e pesquisa.

Dimensoes das Manifestacoes da Cultura do Movimento Humano:
Conhecimentos das diferentes manifestacdoes e expressdes da cultura
do movimento humano nas suas formas de jogos, esportes, ginasticas,
dancas, lutas, lazer, recreacao e outros.

Dimensoes Técnico-Funcionais Aplicadas ao Movimento Humano:
Conhecimentos articuladores dos fundamentos teérico-metodolégicos e
a intervencao profissional no ambito das diferentes manifestacoes e
expressdes do movimento humano.

8.3. Organizacao Curricular de acordo com os Eixos Curriculares

Dimensoes Biodinamicas do Movimento Humano:

Carga

Caodigo Disciplina Horaria Créditos | Semestre | Depart. Pré-requisitos
MOR 5219 Anatomia Aplicada a Educagao Fisica 72 h/a 3Tel 12 semestre MOR
CFS 5148 Fisiologia Humana 72 h/a C’?‘FI:(ZC; 2° semestre CFS MOR 5219
DEF 5897 Adaptagdes Organicas do Exercicio A 72 h/a C’?‘FI:(ZC; 3% semestre DEF CFS 5148
DEF 5898 Biomecanica 54 h/a :'FI:(;C; 3° semestre DEF MOR 5219
PPCC
Sub — Total 270 h/a - 11 créditos Tedricos e 4 créditos de PPCC

Dimensoes Comportamentais do Movimento Humano:

Carga

Caodigo Disciplina Horaria Créditos | Semestre | Depart. Pré-requisitos

DEF 5892 Crescimento e Desenvolvimento 72 h/a 3Teft 12 semestre DEF
Humano PPCC

DEF 5893 Aprendizagem e Controle Motor 72 h/a 3Tet 2° semestre DEF
PPCC

PSI 5137 Psicologia Educacional: 54 h/a 2Teft 3% semestre PSI
Desenvolvimento e Aprendizagem PPCC

Sub — Total 198 h/a — 8 créditos Teodricos e 3 créditos de PPCC




38

- Dimensodes Socio-Antropoldgicas do Movimento Humano:

Caodigo Disciplina H%arré%iaa Créditos | Semestre | Depart. Pré-requisitos
DEF 5884 Fundamentos  Histérico-Pedagdgicos 54 h/a 3T 12 semestre DEF
da Educacéo Fisica
DEF 5807 Fundamentos Sécio-Antropoldgicos 54 h/a 3T 2° semestre DEF
da Educacéo Fisica
DEF 5808 Principios de Conduta Profissional A 54 h/a 3T 6° semestre DEF
Sub — Total 162 h/a — 9 créditos Tedricos

- Dimensodes Pedagégicas do Movimento Humano:

Caodigo Disciplina H%arré%iaa Créditos | Semestre | Depart. Pré-requisitos
DEF 5870 Semindrio Pedagégico em Educagdo| 36 h/a 1Tel 2° semestre | DEF/MEN
MEN 5164 Fisica PPCC
EED 5331 Teorias da Educagao 72 h/a 3Tetl 32 semestre EED
PPCC
EED 5187 Organizagao Escolar 72 h/a 3Tet 4° semestre EED DEF 5870 ou MEN
PPCC 5164
MEN 5603 Didética C 72 h/a 3Teft 4° semestre MEN DEF 5870 ou MEN
PPCC 5164
DEF 5871 Metodologia do Ensino da Educacdo| 72h/a 3Tel 52 semestre | DEF/MEN | MEN 5603
MEN 5186 Fisica PPCC
DEF 5885 Educagao Fisica na Infancia 72 h/a 3Tetl 52 semestre DEF
PPCC
DEF 5872 Estagio Supervisionado em Educacdo| 252 h/a | 14 estagio | 6° semestre | DEF/MEN | DEF 5870 ou MEN
MEN 5321 Fisica | 5164, EED 5331, EED
5187, MEN 5603, DEF
5871 ou MEN 5186
EED 5188 Seminario Tematico em Educagdo e 36 h/a 1Tet 7° semestre EED DEF 5872 ou MEN
Processos Inclusivos PPCC 5872
DEF 5873 Estagio Supervisionado em Educacdo| 252 h/a | 14 estagio | 7° semestre | DEF/MEN | DEF 5872 ou MEN
MEN 5322 Fisica ll 5321
Sub — Total 936 h/a - 17 créd. Tedricos, 7 créd. de PPCC e 28 créd. Estagio

- Dimensoes Cientifico-Tecnoldgicas do Movimento Humano:

Caodigo Disciplina H%arré%iaa Créditos | Semestre | Depart. Pré-requisitos
DEF 5894 Metodologia do Trabalho Académico 36 h/a 1Tet 12 semestre DEF
PPCC
DEF 5826 Metodologia da Pesquisa em 72 h/a 3Teft 6° semestre DEF
Educacéo Fisica PPCC
DEF 5874 Seminéario de Concluséo de Curso | 72 h/a 4T 7° semestre DEF DEF 5826
DEF 5875 Seminario de Concluséo de Curso Il 72 h/a 4T 82 semestre DEF Todas as disciplinas
do curso, exceto
disciplina optativa
Sub — Total 252 h/a — 12 créditos Teodricos e 2 créditos de PPCC
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Dimensdes das Manifestacoes da Cultura do Movimento Humano:

Caodigo Disciplina H%arré%iaa Créditos | Semestre | Depart. Pré-requisitos

DEF 5829 Teoria e Metodologia do Atletismo | 72 h/a 3Tet 12 semestre DEF
PPCC

DEF 5835 Teoria e Metodologia da Ginastica 72 h/a 3Tet 12 semestre DEF
PPCC

* Teoria e Metodologia dos Esportes 72 h/a 3Teft 12 semestre DEF
Coletivos | PPCC

** Teoria e Metodologia dos Esportes 72 h/a 3Teft 2° semestre DEF
Coletivos I PPCC

DEF 5886 Fundamentos Tedrico-metodoldgicos 72 h/a 3Teft 2° semestre DEF
do Lazer PPCC

DEF 5831 Teoria e Metodologia da Natagao | 72 h/a 3Teft 2° semestre DEF
PPCC

o Teoria e Metodologia dos Esportes 72 h/a 3Tet 3% semestre DEF
Coletivos Il PPCC

DEF 5887 Fundamentos Tedrico-Metodoldgicos 72 h/a 3Teft 4° semestre DEF
da Danca PPCC

b Teoria e Metodologia das Lutas 72 h/a 3Teft 4° semestre DEF
PPCC

DEF 5869 Jogos e Brinquedos da Cultura 72 h/a 3Teft 4° semestre DEF
Popular PPCC

DEF 5840 Teoria e Metodologia dos Esportes 72 h/a 3Tet 52 semestre DEF DEF 5818

Adaptados PPCC

DEF 5841 Teoria e Metodologia dos Esportes de 72 h/a 3Teft 52 semestre DEF
Aventura PPCC

Sub — Total

864 h/a - 36 créditos Teobricos e 12 créditos de PPCC

*kkk

O estudante devera cursar duas disciplinas
O estudante devera cursar duas disciplinas
O estudante devera cursar duas disciplinas
O estudante devera cursar duas disciplinas

: DEF 5843 ou DEF 5844
: DEF 5845 ou DEF 5846
: DEF 5847 ou DEF 5848
: DEF 5849 ou DEF 5850

Dimensoes Técnico-Funcionais Aplicadas ao Movimento Humano:

Carga

Caodigo Disciplina Horaria Créditos | Semestre | Depart. Pré-requisitos
DEF 5810 Planejamento e Organizagao de 72 h/a 3Tet 3% semestre DEF
Eventos PPCC
DEF 5818 Educagéo Fisica Adaptada 72 h/a 3Tet 4° semestre DEF
PPCC
DEF 5821 Medidas e Avaliagdo em Educagao 72 h/a 3Tetl 52 semestre DEF
Fisica A PPCC
DEF 5890 Educagéo Fisica, Saude e Qualidade 72 h/a 3Tetl 52 semestre DEF
de Vida PPCC
* Disciplina Eletiva | 54 h/a 3T 3° semestre
* Disciplina Eletiva Il 72 h/a 4T 6° semestre
* Disciplina Eletiva Il 72 h/a 4T 7° semestre
** Disciplina Optativa 72 h/a 4T 8° semestre

Sub — Total

558 h/a — 27 créditos Tedricos e 4 créditos de PPCC

*

O estudante devera escolher uma disciplina no rol de disciplinas eletivas.

** O estudante devera escolher uma disciplina de qualquer curso da UFSC.
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Dimensoes

Carga Horaria
Total

Disciplinas

PPCC

Estagio

Biodindmicas do Movimento Humano

15 cred. (270 h/a)

11 cred. (198 h/a)

4 cred. (72 h/a)

Comportamentais do Movimento
Humano

11 cred. (198 h/a)

8 cred. (144 h/a)

3 cred. (54 h/a)

Sécio-Antropolégicas do Movimento
Humano

9 cred. (162 h/a)

9 cred. (162 h/a)

Pedagdgicas do Movimento Humano

52 cred. (936 h/a)

17 cred. (306 h/a)

7 cred. (126 h/a)

28 cred. (504 h/a)

Cientifico-Tecnologicas do Movimento
Humano

14 cred. (252 h/a)

12 cred. (216 h/a)

2 cred. (36 h/a)

Manifestacdes da Cultura do
Movimento Humano

48 cred. (864 h/a)

36 cred. (648 h/a)

12 cred. (216 h/a)

Técnico-Funcionais Aplicadas ao
Movimento Humano

31 cred. (558 h/a)

27 cred. (468 h/a)

4 cred. (72 h/a)

Atividades Académico-Cientifico-
Culturais

240 h/a

Total

180 cred. (3240 h/a)
3.480 h/a

120 cred. (2160 h/a)

32 cred. (576 h/a)

28 cred. (504 h/a)

8.5. Distribuicao da Carga Horaria de acordo com a Res. 02/CNE/CP/2002

Carga Horaria Resolucao 02/ | Transformacao | Curriculo Pleno
CP-CNE/2002 em horas/aula UFSC

Contetdos Curriculares de natureza cientifico-cultural 1.800 hs 2.160 h/a 2.160 h/a

(Disciplinas) (120 cred.)

Pratica Pedagogica como Componente Curricular 400 hs 480 h/a 576 h/a
(32 cred.)

Estagio Curricular Supervisionado 400 hs 480 h/a 504 h/a
(28 cred.)

Atividades Académico-cientifico-culturais 200 hs 240 h/a 240 h/a

Total 2.800 hs 3.360 h/a 3.480 h/a

8.6. Rol das Disciplinas Eletivas

Caodigo Disciplina Carga Créditos Depart. Pré-
Horaria requisitos

DEF 5830 | Teoria e Metodologia do Atletismo I 72 h/a 3Tel1PPCC DEF DEF 5829

DEF 5843 | Teoria e Metodologia do Futebol 72 h/a 3Tei1PPCC DEF

DEF 5844 | Teoria e Metodologia do Handebol 72 h/a 3Tel1PPCC DEF

DEF 5845 | Teoria e Metodologia do Basquetebol 72 h/a 3Tel1PPCC DEF

DEF 5846 | Teoria e Metodologia do Futsal 72 h/a 3Tei1PPCC DEF

DEF 5847 | Teoria e Metodologia do Voleibol 72 h/a 3Tel1PPCC DEF

DEF 5848 | Teoria e Metodologia do Ténis 72 h/a 3Tei1PPCC DEF

DEF 5849 | Teoria e Metodologia da Judd 72 h/a 3Tel1PPCC DEF

DEF 5850 | Teoria e Metodologia da Capoeira 72 h/a 3Tel1PPCC DEF

DEF 5832 | Teoria e Metodologia do Natacéo I 54 h/a 2T e1PPCC DEF DEF 5831

NTR 5107 | Nutricao e Exercicio Fisico 54 h/a 2Te1PPCC NTR

DEF 5898 | Biomecénica 54 h/a 2T e1PPCC DEF MOR 5219

DEF 5813 | Cineantropometria 72 h/a 3Tel1PPCC DEF

DEF 5851 | Tépicos Avancados em Biomecanica 72 h/a 3Tel1PPCC DEF

DEF 5833 | Atividades Ritmicas e Expresséo 72 h/a 3Tei1PPCC DEF
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DEF 5834 | Informatica Aplicada a Educacéo Fisica 72 h/a 3Tei1PPCC DEF
DEF 5867 | Corporeidade 72 h/a 3Tel1PPCC DEF
DEF 5816 | Atividade Fisica para Grupos Especiais A 54 h/a 2T e1PPCC DEF
DEF 5817 Envelhecimento, Atividade Fisica e Saude 54 h/a 2Tel1PPCC DEF
DEF 5822 | Avaliacdo e Prescricao de Exercicios 54 h/a 2Te1PPCC DEF
INE 5119 Introdugéo a Bioestatistica 72 h/a 3Te1PPCC INE
PSI 5415 Psicologia do Esporte e Exercicio 54 h/a 2Te1PPCC PSI
DEF 5876 | Tépicos Avancados em Atividade Motora Adaptada 72 h/a 3Tei1PPCC DEF
DEF 5879 | Educacéo Fisica Escolar e Saude 72 h/a 3Tei1PPCC DEF
DEF 5880 | Saude e Urgéncias na Escola 72 h/a 3Tei1PPCC DEF
DEF 5881 Educacéo Fisica e Midia 72 h/a 3Tei1PPCC DEF
DEF 5882 | Educagéo Fisica e Tecnologias de Informagéo e 72 h/a 3Te1PPCC DEF
Comunicacao
DEF 5883 | Género na Educagéo Fisica 72 h/a 3Tei1PPCC DEF
DEF 5888 | Fundamentos Pedagdgicos do Esporte Escolar 72 h/a 3Tei1PPCC DEF
DEF 5891 Vivéncias Corporais 72 h/a 3Tel1PPCC DEF
DEF 5836 | Teoria e Metodologia da Ginastica Esportiva 72 h/a 3Tel1PPCC DEF
DEF 5889 | Fundamentos Filoséficos da Educacéo Fisica 54 h/a 3T DEF
8.7. Periodizacao Sugerida das Disciplinas
Semestre | Cddigo Disciplina Créd |_(|i) ar;%?a Pré-Requisitos
MOR 5219 | Anatomia Aplicada a Educacéo Fisica - PCC 18 horas 04 72 h/a
DEF 5892 | Crescimento e Desenvolvimento Humano - PCC 18 04 72 h/a
horas
12 Sem. DEF 5884 | Fundamentos Historico-Pedagogicos da Educagio 03 54 h/a
Fisica
DEF 5894 | Metodologia do Trabalho Académico - PCC 18 horas 02 36 h/a
DEF 5829 | Teoria e Metodologia do Atletismo | - PCC 18 horas 04 72 h/a
DEF 5835 | Teoria e Metodologia da Ginastica - PCC 18 horas 04 72 h/a
DEF 5843 | Teoria e Metodologia do Futebol (*)— PCC 18 horas 04 72 h/a
DEF 5844 | Teoria e Metodologia do Handebol (*)— PCC 18 horas 04 72 h/a
(*) O estudante devera eleger uma das disciplinas: DEF
5843 ou DEF 5844.
CFS 5148 | Fisiologia Humana — PCC 18 horas 72 MOR 5219
DEF 5804 | Aprendizagem e Controle Motor - PCC 18 horas 04 72 h/a
DEF 5807 | Fundamentos Sdécio-Antropolégicos da Educacéo Fisica 03 54 h/a
22 Sem. - PCC 18 horas
DEF5870/ Seminério Pedagdgico em Educagéo Fisica - PCC 18 02 36 h/a
MEN 5164 horas
DEF 5886 | Fundamentos Teotrico-Metodolégicos do Lazer - PCC 04 72 h/a
18 horas
DEF 5831 | Teoria e Metodologia da Natacéo | - PCC 18 horas 04 72 h/a
DEF 5845 | Teoria e Metodologia do Basqueteboll (**) — PCC 18 04 72 h/a
horas
DEF 5846 | Teoria e Metodologia do Futsal (**) — PCC 18 horas 04 72 h/a
(**) O estudante devera eleger uma das disciplinas de
cada conjunto: (DEF 5870 ou MEN 5164) e (DEF 5845
ou DEF 5846).
DEF 5897 | Adaptacdes Orgéanicas ao Exercicio A - PCC 18 horas 04 72 h/a CFS 5148
PSI 5137 | Psicologia Educacional: Desenvolvimento e 03 54 h/a
Aprendizagem - PCC 18 horas
DEF 5810 | Planejamento e Organizagéo de Eventos - PCC 18 04 72 h/a
32 Sem. horas
EED 5331 Teorias da Educagdo - PCC 18 horas 04 72 h/a
DEF 5802 [ Biomecanica - PCC 18 horas 03 54 h/a MOR 5219
DEF 5847 Teoria e Metodologia do Voleibol (***) — PCC 18 horas 72 DEF 5119
DEF 5848 Teoria e Metodologia do Ténis (***) — PCC 18 horas 72  DEF 5221
(***) O estudante devera eleger uma das disciplinas:
DEF 5847 ou DEF 5848
Disciplina Eletiva | 54
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DEF 5818 | Educagéo Fisica Adaptada— PCC 18 horas 04 72 h/a
EED 5187 | Organizacéo Escolar— PCC 18 horas 04 72 h/a
MEN 5603 | Didatica C— PCC 18 horas 04 72 h/a
4° Sem. DEF 5887 Fundamentos Tedrico-Metodolégicos da Danga— PCC 04 72 h/a
18 horas
DEF 5869 | Jogos e Brinquedos da Cultura Popular— PCC 18 horas 04 72 h/a
DEF 5849 | Teoria e Metodologia do Jud6 (****) — PCC 18 horas 72 | DEF 5210
DEF 5850 | Teoria e Metodologia da Capoeira (****) — PCC 18 72 | DEF 5225
horas
(****) O estudante devera eleger uma das disciplinas:
DEF 5849 ou DEF 5850.
DEF 5821 | Medidas e Avaliagdo em Educagao Fisica A—- PCC 18 04 72 h/a
horas
52 Sem. DEF5871 | Metodologia do Ensino da Educagéo Fisica (*)- PCC 18 04 72 h/a
MEN 5186 | horas 04 72 h/a
Metodologia do Ensino da Educagéo Fisica (*)- PCC 18
horas
DEF 5885 | Educagéo Fisica na Infancia— PCC 18 horas 04 72 h/a DEF 5892
DEF 5890 Educagéo Fisica, Saude e Qualidade de Vida— PCC 18 04 72 h/a
horas
DEF 5840 | Teoria e Metodologia dos Esportes Adaptados— PCC 18 04 72 h/a DEF 5818
horas
DEF 5841 | Teoria e Metodologia dos Esportes de Aventura— PCC 04 72 h/a
18 horas
(*) O estudante devera eleger umas das disciplinas:
DEF 5871 ou MEN 5186
DEF 5826 | Metodologia da Pesquisa em Educagéo Fisica— PCC 18 04 72 h/a
horas
DEF 5808 | Principios de Conduta Profissional A 03 54 h/a
6° Sem. DEF 5872 | Estagio Supervisionado em Educagéo Fisica | (*) 14 252 h/a | DEF 5870 ou MEN 5164,
MEN 5321 | Estagio Supervisionado em Educacéo Fisica | (*) EED 5331, EED 5187,
MEN 5603, DEF 5871 ou
MEN 5186
(*) O estudante devera eleger umas das disciplinas:
DEF 5872 ou MEN 5321
Disciplina Eletiva Il 04 72 h/a
DEF 5874 | Seminério de Conclus&o de Curso | 04 72 h/a DEF 5826
EED 5188 | Seminario Tematico em Educagao e Processos 02 36 h/a
Inclusivos
7¢ Sem. DEF 5873 | Estagio Supervisionado em Educagéao Fisica Il (*) 14 252 h/a | DEF 5872 ou MEN 5872
MEN 5322 | Estagio Supervisionado em Educacao Fisica Il (*)
(*) O estudante devera eleger umas das disciplinas:
DEF 5873 ou MEN 5322
Disciplina Eletiva llI 04 72 h/a
DEF 5875 | Seminério de Concluséo de Curso Il 04 72h/a | Todas as disciplinas do
82 Sem. curso, exceto a disciplina
optativa
Disciplina Optativa 04 72 h/a

(*****) O estudante devera desenvolver 240 horas de
Atividades Académico-cientifico-Culturais, durante o
curso, que sera regulamentado pelo Colegiado do
Curso.

PCC — Prética como Componente Curricular

*hkk

O estudante devera eleger uma das disciplinas: DEF 5843 ou DEF 5844.
O estudante devera eleger uma das disciplinas: DEF 5845 ou DEF 5846.
O estudante devera eleger uma das disciplinas: DEF 5847 ou DEF 5848.
O estudante devera eleger uma das disciplinas: DEF 5849 ou DEF 5850.

OBERVACAO: O estudante devera desenvolver 200 horas de Atividades
Académico-cientifico-Culturais, durante o curso, que sera regulamentado
pelo Colegiado do Curso de Licenciatura em Educagéao Fisica
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8.8. Integralizacao Curricular

Regime Académico: Sistema de Matricula por Disciplina (Créditos)
Turno de Funcionamento: Diurno (Concentragéo no Turno Vespertino)
Carga Horaria Total: 3.480 horas/aula

Prazos para Conclusdo: Minimo: 8 semestres
Maximo: 14 semestres

Vagas: 30 vagas semestrais
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IX — Ementas e Bibliografia Basica

9.1. Dimensoes Biodinamicas do Movimento Humano:

MOR 5219 - Anatomia Aplicada a Educacao Fisica (4 cred. = 72 horas/aula)

Ementa:

Introdugéo ao estudo da Anatomia Humana. Osteologia. Artrologia. Miologia.
Sistema circulatério. Sistema linfatico. Sistemas nervoso central, periférico e
autdbnomo. Sistema respiratério. Sistema digestivo. Sistema urinario. Sistema
reprodutor masculino e feminino. Sistema enddcrino.

Bibliografia Basica:

Dangelo, J.G. & Fattini, C.A. Anatomia humana sistémica e segmentar. Sao
Paulo: Atheneu, 2000.

Netter, F.H. Atlas de anatomia humana. Porto Alegre: Artes Médicas, 1995.
Sobotta, J. Atlas de anatomia humana. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
1995.

Spence, A.P. Anatomia humana basica. Sao Paulo: Manole, 1991.

CFS 5148 - Fisiologia Humana (4 cred. = 72 horas/aula)

Ementa:

Homeostasia. Sangue e liquidos corporais. Funcionamento do neur6nio e
célula muscular. Sensibilidade geral. Controle do movimento muscular.
Fisiologia do sistema cardio-respiratorio e renal. Digestdo e absorcao de
alimentos. Sistema enddcrino.

Bibliografia Basica:

Ganong, W.F. Fisiologia médica. Sao Paulo: Atheneu, 1983.

Goldberg, S. Descomplicando a fisiologia. Porto Alegre: Artes Médicas,
1997.

Guyton, A.C. Tratado de fisiologia médica. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 1998.

Houssay, B.A. Fisiologia humana. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1984.
Tavares, P. Fisiologia humana. Rio de Janeiro: Atheneu, 1984.

Vander, S. L. Fisiologia humana; os mecanismos da funcao de 6rgaos e
sistemas. Sao Paulo: Mc Graw-Hill do Brasil, 1981.
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DEF 5897 - Adaptacoes Organicas ao Exercicio A (4 cred. = 72 horas/aula)

Ementa:

Energia para a atividade fisica. Efeitos agudos e cronicos do exercicio fisico
nos diversos sistemas organicos. Exercicio fisico e meio ambiental. Recursos
ergogénicos e desempenho humano.

Bibliografia Basica:

Foss, M.L. e Ketenyan, S.J. F. Bases fisiologicas do exercicio e do esporte.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.

McArdle, W.D., Katch, F.I & Katch, V.L. Fundamentos de fisiologia do
exercicio. Rio de Janeiro: Guanabara & Koogan, 2002.

Powers, S.E. & Howley, E.T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicacao ao
condicionamento e ao desempenho. Sao Paulo: Manole, 2000.

Robergs, R.A. e Roberts, S.O. Principios fundamentais de Fisiologia do
exercicio. Sao Paulo: Phorte, 2002.

Wilmore, J.H. & Costill, D.L. Fisiologia do esporte e do exercicio. Sdo Paulo:
Manole, 2001.

DEF 5898 - Biomecanica (3 cred. = 54 horas/aula)

Ementa:

Aspectos histéricos, conceitos, definicbes e areas de atuacado. Terminologia
basica dos movimentos. Consideragcbes  muasculoesqueléticas e
neuromecanicas sobre o movimento. Principios basicos de mecanica. Torque
e sistemas de alavancas. Tipos de Forca. Equilibrio e centro de gravidade.
Momento de inércia e o0s segmentos corporais. Introdugdo a anadlise
biomecénica das atividades fisicas e esportivas.

Bibliografia Basica:

Carr, G. Biomecanica dos Esportes; um guia pratico. Sdo Paulo: Manole.
1998.

Hall, S. Biomecanica Basica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.
Hamill, J. e Knutzen, K. Bases biomecanicas do movimento humano. Sao
Paulo: Manole, 1999.

Hay, J.G. e Reid, G.J. As bases anatomicas e mecanicas do movimento
humano. Rio de janeiro: Prentice-Hall do Brasil, 1985.

McGinnis, P.M. Biomecéanica do esporte e exercicio. Porto Alegre: Artmed.
2002.

Nordin, M e Franker, V.H. Biomecanica Basica do sistema
musculoesquelético. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

Wirhed, R. Capacidade atlética e anatomia do movimento. Sao Paulo:
Manole, 2002.
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9.2. Dimensoes Comportamentais do Movimento Humano:

DEF 5892 - Crescimento e Desenvolvimento Humano (4 cred. = 72
horas/aula)

Ementa:

Conceitos de crescimento, desenvolvimento e maturacdo. Teorias de
desenvolvimento humano: aspectos motores, cognitivos, afetivos e sociais.
Estagios de crescimento e desenvolvimento fisico e motor. Crescimento
somatico e a composi¢cao corporal. Maturagao biologica. A desnutricdo e o
processo de crescimento e desenvolvimento.

Bibliografia Basica:

Bueno, M. Crecimento y desarrollo humanos y sus trastornos. Madrid:
Ergon, 1996.

Fragoso, |. e Vieira, F. Morfologia e crescimento. Lisboa: Editora da FMH,
2000.

Gallahue, D.L. € Ozmun, J.D. Compreendendo o desenvolvimento motor;
bebés, criancas, adolescentes e adultos. Sao Paulo: Phorte, 2001.

Krebs, R.J. Desenvolvimento humano; modelos e estudos. Santa Maria:
casa Editorial, 1995.

Marcondes, E. Crescimento normal e deficiente. Sdo Paulo: Sarvier, 1989.

DEF 5893 - Aprendizagem e Controle Motor (4 cred. = 72 horas/aula)

Ementa:

Introdugdo ao dominio motor e a aprendizagem de habilidades motoras.
Conhecimento do resultado e “feedback”. Ambiente de aprendizagem de
habilidades motoras. Variabilidade e processo adaptativo. Teoria de esquema.
Sistemas abertos hierarquicos.

Bibliografia Basica:

Ehrlich, S. Aprendizagem e memdrias humanas. Rio de Janeiro: Zahar,
1979.

Magill, R.A. Aprendizagem motora: conceitos e aplicacées. Sao Paulo:
Edgard Blicher, 2000.

Schmidt, R.A. Aprendizagem e performance; dos principios a pratica. Sao
Paulo: Movimento, 1993.

Schmidt, R.A. e Wrisberg, C.A. Aprendizagem e performance motora; uma
abordagem da aprendizagem baseada no problema. Porto Alegre: Artmed,
2001.

Tani, G. Comportamento Motor: aprendizagem e desenvolvimento. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.
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PSI 5137 — Psicologia Educacional: Desenvolvimento e Aprendizagem (3
cred. = 54 horas/aula)

Ementa:

Introducéo a Psicologia como ciéncia: histérico, objetos e métodos. Interacdes
sociais no contexto educacional e o lugar do professor. Introdugéo ao estudo
de desenvolvimento e de aprendizagem: infancia, adolescéncia e idade adulta.
Contribui¢des da Psicologia na pratica escolar cotidiana e na compreensao do
fracasso escolar.

Bibliografia Basica:

Aquino, J. (org.). Indisciplina na escola; alternativas tedricas e praticas.
Sao Paulo: Summus, 1996.

Aquino, J. (org.). Erro e fracasso na escola; alternativas tedricas e
praticas. Sao Paulo: Summus, 1997.

Bock, A.M. B.; Furtado,O. e Teixeira, M. Psicologias; uma introducao ao
estudo de psicologia. Sdo Paulo: Saraiva, 2000.

Meirieu, P. Aprender... sim, mas como? Porto Alegre: Artes Médicas, 1998.
Papalia, D.E. e Olds, S.W. Desenvolvimento Humano. Porto Alegre: Artes
Médicas, 2000.

Salvador, C.C. et al. Psicologia do ensino. Porto Alegre: Artes Medicas, 2000.
Woolfolk, A. Psicologia da Educacao. Porto Alegre: Artes Médicas, 2000.

9.3. Dimensodes Soécio-Antropolégicas do Movimento Humano:

DEF 5884 - Fundamentos Historico-Pedagogicos da Educacao Fisica (3
cred. = 54 horas/aula)

Ementa:

As praticas culturais de movimento no mundo em diferentes periodos
histéricos. O renascimento e o nascimento da Educacdo Fisica: as escolas
ginasticas européias e o movimento esportivo inglés. O movimento olimpico
internacional. A Educacao Fisica escolar no Brasil. Fundamentos pedagdgicos
da Educacao Fisica: propésitos, fins e conteddos de intervengdo no ambito
escolar.

Bibliografia Basica:

Betti, M. Educacao Fisica e sociedade. Sao Paulo: Movimento, 1991.
Castellani Filho, L. Educacao Fisica no Brasil: a histéria que nao se conta.
Campinas: Papirus, 1988.

Lovisolo, H. Educacao Fisica; a arte da mediacao. Rio de Janeiro: Sprint,
1996.

Medina, J.P. Educacao Fisica cuida do corpo e ... mente. Campinas:
Papirus, 1983.

Oliveira, V.M. O que é Educacao Fisica? Sao Paulo: Brasiliense, 1986.
Soares, C. Educacao Fisica: raizes européias e Brasil. Campinas. Autores
Associados.
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DEF 5807 - Fundamentos Sdécio-Antropoldgicos da Educacao Fisica (3
cred. = 54 horas/aula)

Ementa:

Educagao Fisica e humanidades. Concepgdes antropolégicas na cultura do
movimento humano. Constituicao e significado da Educacao Fisica: dimensao
sécio-antropolégica do Esporte. Dimensado politica da socializacdo na
Educagao Fisica e nos Esportes. Socializacdo e aprendizagem social na
Educacado Fisica e Esportes: papéis sociais, representacdes, atitudes e
interesses.

Bibliografia Basica:

Bordieu, P. Paradigmas educacionais e corporeidade. Piracicaba: Editora da
Unimep, 1994.

Bracht, V. Educacao Fisica; aprendizagem social. Porto Alegre: Magister,
1992.

Chaui, M. Cultura e democracia. Sao Paulo, Cortez, 1989.

Elias, N. e Duning, E. A busca da excitacao. Lisboa: Difel, 1992.

Kunz, E. Educacao Fisica: ensino & mudancas. ljui: Editora da Unijui, 1998.
Melo, L.G. Antropologia cultural. Sdo Paulo: Vozes, 1986.

DEF 5808 - Principios de Conduta Profissional A (3 cred. = 54 horas/aula)

Ementa: ]

Conceitos basicos da Etica filoséfica. Nogoes de teoria dos valores. Nocoes de
deontologia e de bioética. Questdes morais selecionadas. Caracterizagédo e
problematica das éticas profissionais. Conduta profissional em Educago
Fisica. Codigo de Etica e Deontologia da Educacao Fisica.

Bibliografia Basica:

Bento, J. e Marques, A. Desporto, ética e sociedade. Porto: Editora da
FCDEF, 1990.

Brandao, C. Bioética na Educacéo Fisica. Macei6: Catavento, 2003.

Fortes, P.A.C. Etica e saude: questoes éticas, deontolégicas e legais,
autonomia e direitos do paciente, estudo de casos. Sao Paulo: EPU, 1998.
Sa, A.L. Etica profissional. Sao Paulo: Atlas, 2001.

Tojal, J.B.; DaCosta, L.P. e Beresford, H. Etica profissional na Educacao
Fisica. Rio de Janeiro: Shape, 2004.

9.4. Dimensoes Pedagogicas do Movimento Humano:

DEF 5870 / MEN 5164 - Seminario Pedagogico em Educacao Fisica (36 h/a
— 2 créditos)

Ementa:

Ensino de Educacdo Fisica Escolar: estudo de processos em diferentes
espacos educativos. Atividades académicas de aproximagao com o campo das
praticas educativas em Educacao Fisica.
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Bibliografia basica:

Carreiro da Costa, F. et al. Formacao de professores em Educacéao Fisica;
concepcoes, investigacao e pratica. Lisboa: Edicoes FMH, 1996.

Darido, S.C. e Rangel, I.C.A. Educacao Fisica na escola; implicacées para a
pratica pedagogica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

Noévoa, A. (Org.) Profissao professor. Porto: Porto Editora, 1995.

Novoa, A. (Org.) Vidas de professores. Porto: Porto Editora, 1998.

Pacheco, J.A. e Flores, M.A. Formacao e avaliacao de professores. Porto:
Porto Editora, 1999.

Pacheco, J.A. Curriculo: teoria e praxis. Porto: Porto Editora, 1999.

Pieron, M. Formacao de professores; aquisicao de técnicas de ensino e
supervisao pedagogica. Lisboa: Edicoes FMH, 1996.

EED 5331 - Teorias da Educacao (72 h/a — 4 créditos)

Ementa:

Conceito de educacao: elaboragdes e praticas em torno da formagéo moral,
intelectual e estética do homem. Conceito de pedagogia: pedagogia da
esséncia e pedagogia da existéncia - referéncias classicas, modernas e
contemporaneas. Pensamento pedagdgico brasileiro.

Bibliografia basica: )

Di Giorgio, C. Escola Nova. Sao Paulo: Atica, 1998.

Ghiraldelli Jr., P. Didatica e teorias educacionais. Rio de Janeiro: DP&A,
2000.

Libaneo, J. C. Democratizacao da escola publica. Sdo Paulo: Loyola, 1985.
Saviani, D. Escola e democracia. Sao Paulo: Cortez e AA, 1991.

Saviani, D. Pedagogia histérico-critica — primeiras aproximacoes. Sao
Paulo: Cortez e AA, 1991.

Cunha, M.V. John Dewey — Uma filosofia para educadores em sala de aula.
Petropolsis: Vozes 1998.

EED 5187 - Organizacao Escolar (72 h/a — 4 créditos)

Ementa:
Estrutura e organizacdo do ensino fundamental e do ensino médio:
organizacao escolar na LDB e cotidiano escolar. Gestao escolar: funcao social
da escola e politicas publicas. Projeto politico-pedagégico: trabalho pedagdgico
coletivo.

Bibliografia basica:

Cury, C.R.J. Legislacao educacional brasileira. Rio de Janeiro: DP&A
Editora, 2000.

Lopes, E.M.T. et al. 500 anos de educacao no Brasil. Belo Horizonte:
Auténtica, 2000.

Nunes, C. Ensino médio. Rio de Janeiro: DP&A Editora, 2002.

Valle, I.LR. A era da profissionalizacao; formacao e socializacao
profissional do corpo docente de 12 a 42 série. Florianépolis: Cidade Futura,
2003.
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MEN 5603 — Didatica C (72 h/a — 4 créditos)

Ementa:

Educagao escolar como fendmeno histoérico-social. Trabalho pedagdgico e o
contexto escolar. Organizacdo da mediagdo pedagogica no processo de
ensino-aprendizagem. Conceitos de métodos e sua relagdo com processos de
ensino-aprendizagem. Planejamento educativo.

Bibliografia basica:

Castelani, L. Politica educacional e educacao fisica. Campinas: Autores
Associados, 1998.

Coletivo de Autores. Metodologia de ensino de educacao fisica. Sao Paulo:
Cortez, 1992.

Darido, S.C. e Rangel, I.C.A. Educacao Fisica na escola; implicacées para a
pratica pedagogica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

Grupo de Trabalho Pedagogico UFPe-UFSM. Visao didatica da educacao
fisica: analises criticas e exemplos praticos de aulas. Rio de Janeiro: Ao
Livro Técnico, 1991.

Kunz, E. Didatica da Educacao Fisica. ljui: Unijui, 1998.

Wiggers, 1.D. (Org.). Ponto de encontro: ensaios da pratica de ensino de
educacao fisica. Florianopolis: NUP-CED/UFSC, 1995.

DEF 5871 / MEN 5186 — Metodologia do Ensino da Educacao Fisica (72 h/a
— 4 créditos)

Ementa:

O ensino de Educacao Fisica como objeto de conhecimento. Métodos de
ensino da Educacao Fisica: aspectos tedricos, histéricos e instrumentais do
ensino-aprendizagem e da avaliacdo. Educacao Fisica: cultura escolar e
interdisciplinariedade. Observagdo de campos de estagio supervisionado e
analise de relatérios de estagio.

Bibliografia basica:

BRASIL. SECRETARIA DE EDUCACAO FUNDAMENTAL. Parametros
curriculares nacionais: educacao fisica. Brasilia: MEC/SEF, 1997.

Carreiro da Costa, F. et al. Formacao de professores em Educacéao Fisica;
concepgcoes, investigacao e pratica. Lisboa: Edicoes FMH, 1996.

Coletivo de Autores. Metodologia de ensino de educacao fisica. Sao Paulo:
Cortez, 1992.

Grupo de Trabalho Pedagogico UFPe-UFSM. Visao didatica da educacao
fisica: analises criticas e exemplos praticos de aulas. Rio de Janeiro: Ao
Livro Técnico, 1991.

Kunz, E. Transformacéao didatico-pedagdégica do esporte. ljui: Unijui, 1994.
Nahas, M.V. Atividade fisica, saude e qualidade de vida. Londrina:
Midiograf, 2003.
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DEF 5885 — Educacao Fisica na Infancia (4 cred. = 72 horas/aula)

Ementa:

Conceitos de criancga e infancia. Caracteristicas, necessidades e prioridades da
crianga. Natureza, propdésitos, significados da Educacdo Fisica na infancia.
Abordagens teo6rico-metodolégicas da Educacao Fisica na Infancia. Analise dos
espacos e da cultura ludica com énfase nas possibilidades participativas,
criticas e  expressivas. Planejamento, orientagao, organizacao,
desenvolvimento e avaliacdo dos componentes curriculares da Educacao
Fisica na Infancia.

Bibliografia Basica:

Edwards, C. As cem linguagens da crianca. Porto Alegre: Artes Médicas,
1999.

Kamil, C. e Devries, R. Jogos em grupo na educacao infantil: implicacoes
da teoria de Piaget. Sao Paulo: Trajetéria Cultural, 1991.

Kishimoto, T.M. Jogo, brinquedo, brincadeira e a educacao. Sao Paulo:
Cortez, 1997.

Lopes, M. G. Jogos na educacao; criar, fazer, jogar. Sao Paulo: Cortez,
2001.

Rossetti-Ferreira, M.C. Os fazeres na educacao infantil. Sdo Paulo: Cortez,
2003.

EED 5188 - Seminario Tematico de Educacao e Processos Inclusivos (36
h/a — 2 créditos)

Ementa:

O processo de aprendizagem dos portadores de necessidades educacionais
especiais. As diferentes linguagens possiveis/necessarias na educacao
inclusiva. Organizagdo didatico-pedagogica dos sistemas de ensino para a
educacao inclusiva.

Bibliografia basica:

Aquino, J.G. Diferencas e preconceito na escola. Sdo Paulo: Summus, 1998.
Bianchetti, L. et al. Um olhar sobre a diferenca: interacdo trabalho e
cidadania. Campinas: Papirus, 1998.

BRASIL. Ministério de Educacado. Diretrizes Nacionais da Educacao
Especial. Brasilia: MEC, 2002.

BRASIL. Ministério de Educacdo. Necessidades especiais na sala de aula.
Série atualidades pedagdgicas, Brasilia, MEC, n. 2, 1998.

Collares, C. e Moysés, M.A. Preconceito no cotidiano escolar: ensino e
medicalizacao. Campinas: Cortez; UNICAMP, 1996.

Patto, M.H.S. A producao do fracasso escolar: histérias de submissao e
rebeldia. Sao Paulo: Casa do Psicélogo, 2000.
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DEF 5872 / MEN 5321 — Estagio Supervisionado em Educacao Fisica | (252
h/a — 14 créditos)

Ementa:

Estagio supervisionado em Educagdo Fisica Escolar na Educagdo Baésica
(Educacao Infantil, Ensino Fundamental ou Ensino Médio). Atividade de
docéncia: observagdo da escola e da comunidade; coleta de dados
institucionais e da comunidade; acompanhamento de atividades de ensino;
analise da realidade escolar e do curriculo; elaboracao e desenvolvimento de
projeto de ensino em turmas de Educacdo Fisica na Educacdo Basica
(Educagéao Infantil, Ensino Fundamental ou Ensino Médio). Participagdo em
atividades escolares de carater geral, reunibes de acompanhamento e
avaliacao e pontos de encontro de estagiarios. Relatorio técnico-cientifico de
estagio: elaboracao de documento e socializagdo da experiéncia de estagio.

Bibliografia basica:

Darido, S.C. e Rangel, I.C.A. Educacao Fisica na escola; implicacées para a
pratica pedagogica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

Pieron, M. Formacao de professores; aquisicao de técnicas de ensino e
supervisao pedagogica. Lisboa: Edicoes FMH, 1996.

Pimenta, S.G. O estagio na formacao de professores: unidade teoria e
pratica? Sao Paulo: Cortez, 1994.

Vaz, A.F., Sayao, D.T. e Pinto, F.M. (Orgs.). Educacao do corpo e formacao
de professores: reflexdes sobre a pratica de ensino de educacao fisica.
Florianépolis: UFSC, 2002.

Weffort, M.F. Observacao, registro, reflexao: instrumentos metodolégicos
I. Sdo Paulo: Espago Pedagogia, 1996.

Wiggers, 1.D. (Org.). Ponto de encontro: ensaios da pratica de ensino de
educacao fisica. Florianopolis: NUP-CED/UFSC, 1995.

DEF 5873 / MEN 5322 — Estagio Supervisionado em Educacéao Fisica Il
(252 h/a — 14 créditos)

Ementa:

Estagio supervisionado em Educagdo Fisica Escolar na Educagdo Baésica
(Educacao Infantil, Ensino Fundamental ou Ensino Médio) ou Educacao
Profissional. Atividade de docéncia: observacdo da escola e da comunidade;
coleta de dados institucionais e da comunidade; acompanhamento de
atividades de ensino; analise da realidade escolar e do curriculo; elaboracgao e
desenvolvimento de projeto de ensino em turmas de Educagcdo Fisica na
Educacdo Baéasica ou Educacado Profissional. Participacdo em atividades
escolares de carater geral, reunides de acompanhamento e avaliagdo e pontos
de encontro de estagiarios. Relatério técnico-cientifico de estagio: elaboragéao
de documento e socializagdo da experiéncia de estagio.
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Bibliografia basica:

Belloni, M.L. A formacao na sociedade do espetaculo. Sdo Paulo: Loyola,
2000.

Bracht, V. et al. Pesquisa em ac¢édo: Educacéao Fisica na escola. ljui: Editora
da UNIJUI, 2003.

Lovisolo, H. Educacao Fisica: a arte da mediacdo. Rio de janeiro: Sprint,
1994.

Penin, S.T.S. A aula: espaco de conhecimento, lugar de cultura. Campinas:
Papirus, 1994.

Shigunov, V. e Shigunov Neto, A. A formacao profissional e a pratica
pedagdgica; énfase nos professores de Educacado Fisica. Londrina:
Midiograf, 2001.

9.5. Dimensoes Cientifico-Tecnolégicas do Movimento Humano:
DEF 5894 - Metodologia do Trabalho Académico (02 cred. = 36 horas/aula)

Ementa:
Tipos de trabalhos cientificos. Fontes de pesquisa. Normatizacao dos trabalhos
cientificos.

Bibliografia Basica:

Chizzotti, A. Pesquisas em ciéncias humanas e sociais. Sao Paulo: Cortez,
1995.

Demo, P. Pesquisa; principio cientifico e educativo. Sdo Paulo: Cortez,
1991.

Fazenda, |.Metodologia da pesquisa educacional. Sdo Paulo: Cortez, 1989.
Gil, A.C. Como elaborar projetos de pesquisa. Sdo Paulo: Atlas, 1988.
Lakatos, E.M. e Marconi, M.A. Fundamentos da metodologia cientifica. Sao
Paulo: Altas, 1986.

Salomon, D.C. Como fazer monografia. Sdo Paulo: Martins Fonte, 1991.

DEF 5826 - Metodologia da Pesquisa em Educacao Fisica (4 cred. = 72
horas/aula)

Ementa:

Natureza da ciéncia e do espirito cientifico. Pesquisa em Educacao Fisica:
abordagens quantitativas e qualitativas. Tipos, estratégias e etapas de
investigacdo. Construcao e testagem de instrumentos. Preparacao de projetos
e relatérios.

Bibliografia Basica:

Alves, R. Filosofia da ciéncia. Sao Paulo: Brasiliense, 1987.

Campbell, D.T. e Stanley, J.C. Delineamentos experimentais e quase-
experimentais de pesquisa. Sao Paulo: EPU, 1979.

Ludke, M. e Andre, M.E.D. Pesquisa em Educacao; abordagens
qualitativas. Sao Paulo: EPU, 1986.
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Molina Neto, V. e Trivinos, A.N.S. A pesquisa qualitativa na Educacao
Fisica; alternativas metodoldgicas. Porto Alegre: Sulina, 1999.

Richardson, R. J. Pesquisa social; métodos e técnicas. Sdo Paulo: Atlas,
1989.

Thomas, J.R. e Thomas, J.K. Métodos de pesquisa em atividade fisica.
Porto Alegre: Artmed, 2002.

DEF 5874 — Seminario de Conclusao de Curso | (4 cred. = 72 horas/aula)

Ementa:

Projetos de pesquisa em Educacédo Fisica: etapas e elementos constitutivos.
Revisdo dos conteudos de metodologia da investigacdo cientifica. Reviséao e
desenvolvimento do projeto de trabalho de concluséo de curso.

Bibliografia Basica:

Bastos, L.R.; Paixdo, L.; Fernandes, L.M. e Deluiz, N. Manual para a
elaboracao de projetos e relatérios de pesquisa, teses, dissertacoes
monografias. Rio de Janeiro: LTC, 1998.

Calazans, J. Iniciacao cientifica: construindo o pensamento critico. Sao
Paulo: Cortez Editora, 1999.

Cervo, A.L. e Bervian, P.A. Metodologia cientifica; para uso dos estudantes
universitarios. Sdo Paulo: McGraw-Hill do Brasil, 1983.

Gil, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. Sdo Paulo:Atlas, 2002.
Goldenberg, M. A arte de pesquisar. Rio de Janeiro:Record, 2001.

Lakatos, E.M. e Marconi, M.A. Metodologia Cientifica. Sao Paulo: Atlas, 1985.
Thomas, J.R. e Thomas, J.K. Métodos de pesquisa em atividade fisica.
Porto Alegre: Artmed, 2002.

DEF 5875 — Seminario de Conclusao de Curso Il (4 cred. = 72 horas/aula)

Ementa:
Relatérios de pesquisa em Educacao Fisica. Elaboracao e defesa do trabalho
de conclusao de curso em Educacéo Fisica.

Bibliografia Basica:

Cervo, A.L. e Bervian, P.A. Metodologia cientifica; para uso dos estudantes
universitarios. Sdo Paulo: McGraw-Hill do Brasil, 1983.

Ferrari, A.T. Metodologia da pesquisa cientifica. Sao Paulo: McGraw-Hill do
Brasil, 1982.

Lakatos, E.M. e Marconi, M.A. Metodologia Cientifica. Sao Paulo: Atlas, 1985.
Minayo, M. C. De S. (org). Pesquisa Social: teoria, metodo e criatividade.
Petropolis:Vozes, 1994.

Padua, E.M.M. Metodologia da pesquisa; abordagem teoérico-pratica.
Campinas: Papirus, 2000.

Severino, A.J. Metodologia do trabalho cientifico. Sao Paulo: Cortez, 2000.
Thomas, J.R. e Thomas, J.K. Métodos de pesquisa em atividade fisica.
Porto Alegre: Artmed, 2002.

Trivinos, A. N. S. Introducdo a pesquisa em ciéncias sociais. Sao
Paulo:Atlas, 1994.
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9.6. Dimensoes das Manifestacoes da Cultura do Movimento Humano:

DEF 5829 - Teoria e Metodologia do Atletismo | (4 cred. = 72 horas/aula)

Ementa:

Historico e evolucdo do atletismo. Corridas, marchas atléticas, saltos
horizontais e arremessos: fundamentos técnicos basicos, nocdes de regras e
arbitragem. Elementos basicos e aspectos metodologicos do ensino do
atletismo. Pratica pedagdgica, sob orientacdo e supervisdo docente,
compreendendo atividades de observacao dirigida ou experiéncias de ensino.

Bibliografia Basica:

Camargo Neto, F. Desporto adaptado a portadores de deficiéncia;
atletismo. Porto Alegre: Editora da UFRGS, 1996.

Fernandes, J.L. Atletismo, os saltos; técnica, iniciacao e treinamento. Sao
Paulo: EPU, 1984.

Fernandes, J.L. Atletismo; arremessos. Sao Paulo: EPU, 1978.

Fernandes, J.L. Atletismo; corridas. Sdo Paulo: EPU, 1979.

Gomes, A.C. et al. Atletismo; preparacao de corredores juvenis nas provas
de meio fundo. Londrina: Centro de Informagdes Desportivas, 1995.

DEF 5831 - Teoria e Metodologia da Natacao | (4 cred. = 72 horas/aula)

Ementa:

Historico e evolugdo da natacdo. Adaptagdo ao meio liquido. Nogbes de
flutuabilidade, propulsdo, respiragdo e mergulhos. Elementos basicos e
aspectos metodolégicos do ensino da natagdo. Nados crawl e costa:
fundamentacdo técnica, saidas e viradas, regras e arbitragem. Pratica
pedagdgica, sob orientacdo e supervisdo docente, compreendendo atividades
de observacgéao dirigida ou experiéncias de ensino.

Bibliografia Basica:

Basilone Netto, J. Natacao; a didatica moderna da aprendizagem. Rio de
Janeiro: Palestra Sport, 1995.

Gomes, W.D.F. Natacao; uma alternativa metodoldgica. Rio de Janeiro:
Sprint, 1995.

Marcon, D. Metodologia de ensino da natacao. Caxias do Sul: EDUCS, 2002.
Lima, W.U. Ensinando natacao. Sao Paulo: Phorte, 1999.

Palmer, M.L. A ciéncia do ensino da natacao. Sao Paulo: Manole, 1990.
Santos, C.A. Natacao; ensino e aprendizagem. Rio de Janeiro: Sprint, 1996.

Teoria e Metodologia dos Esportes Coletivos | (4 cred. = 72 horas/aula)
Opgodes:

DEF 5843 - Teoria e Metodologia do Handebol
DEF 5844 - Teoria e Metodologia do Futebol
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Observagao:

O estudante devera cursar pelo menos uma destas disciplinas. A disciplina nao
cursada enquanto Teoria e Metodologia dos Esportes Coletivos | podera ser
cursada nas disciplinas eletivas ou optativas.

Teoria e Metodologia dos Esportes Coletivos Il (4 cred. = 72 horas/aula)

Opgoes:
DEF 5845 - Teoria e Metodologia do Basquetebol
DEF 5846 - Teoria e Metodologia do Futsal

Observagao:

O estudante devera cursar pelo menos uma destas disciplinas. A disciplina nao
cursada enquanto Teoria e Metodologia dos Esportes Coletivos Il podera ser
cursada nas disciplinas eletivas ou optativas.

Teoria e Metodologia dos Esportes Coletivos lll (4 cred. = 72 horas/aula)

Opgoes:
DEF 5847 - Teoria e Metodologia do Voleibol
DEF 5848 - Teoria e Metodologia do Ténis

Observacgao:

O estudante devera cursar pelo menos uma destas disciplinas. A disciplina néo
cursada enquanto Teoria e Metodologia dos Esportes Coletivos Ill podera ser
cursada nas disciplinas eletivas ou optativas.

DEF 5835 - Teoria e Metodologia da Ginastica (4 cred. = 72 horas/aula)

Ementa:

Histérico e evolucdo da ginastica. Fundamentos basicos e estruturacdo de
exercicios. Capacidades motoras e qualidades fisicas dos movimentos
ginasticos. Aspectos metodolégicos do processo de ensino-aprendizagem da
ginastica. Pratica pedagdgica, sob orientacdo e supervisdo docente,
compreendendo atividades de observacao dirigida ou experiéncias de ensino.

Bibliografia Basica:

Azevedo, F. Da Educacao Fisica. Sao Paulo: Melhoramentos, 1976
Calais-Germain, B. Anatomia para o movimento; introducao a analise das
técnicas corporais. Sao Paulo: Manole, 1992.

Costa, M.G. Ginastica localizada. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.

Mello, P.R.B. Teoria e pratica dos exercicios abdominais. Sdo Paulo:
Manole, 1986.

Santos, J.C.E. Ginastica geral. Sao Paulo: Fontoura, 2001.
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DEF 5887 — Fundamentos Teorico-Metodologicos da Danca (4 cred. = 72
horas/aula)

Ementa:

Contextualizagdo historica da dancga. Significados e possibilidades da danca:
cultura, arte e educacao. Contexto pedagogico das dancas. Dancga na escola:
fundamentos técnicos e metodoldgicos. Pratica pedagodgica, sob orientagcédo e
supervisdo docente, compreendendo atividades de observagao dirigida ou
experiéncias de ensino.

Bibliografia Basica:

Barreto, D. Danca... ensino, sentidos e possibilidades na escola. Campinas:
Autores Associados, 2004.

Haselbach, B. Danca, improvisacao e movimento. Rio de Janeiro: Ao Livro
Técnico, 1989. ]

Kunz, E. Didatica da Educagéo Fisica I. ljui: Editora da UNIJUI, 1998.

Laban, R.V. Danca educativa moderna. Sao Paulo: Icone, 1990.

Portinari, M. Historia da Danca. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1989

DEF 5886 — Fundamentos Tedrico-Metodoldgicos do Lazer (4 cred. = 72
horas/aula)

Ementa:

O lazer, o trabalho e a educacgao na sociedade e na escola. Aspectos teérico-
metodologicos do lazer para a Educagdo Fisica no ambito escolar e néo
escolar. Socializagdo do individuo para o lazer. Planejamento e pratica
pedagdgica, sob orientacdo e supervisdo docente, compreendendo atividades
de observacgao dirigida ou experiéncias de ensino.

Bibliografia Basica:

Antunes, R. Os sentidos do trabalho: ensino sobre a afirmacao e a
negacao do trabalho. Sdo Paulo: Bontempo, 1999.

Bosi, E. Cultura de massa e cultura popular: leituras de operarias.
Petropolis: Vozes, 1978.

Huizinga, J. Homo ludens: o jogo como elemento da cultura. Sdo Paulo:
Perspectiva, 1993.

Marcelino, N.C. Pedagogia da animacao. Campinas: Papirus, 1990.
Mascarenhas, F. Lazer como pratica da liberdade: uma proposta educativa
para a juventude. Goiania: Editora da UFG, 2003.

Teoria e Metodologia das Lutas (4 cred. = 72 horas/aula)
Opgodes:

DEF 5849 - Teoria e Metodologia do Judd
DEF 5850 - Teoria e Metodologia da Capoeira
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Observagao:

O estudante devera cursar pelo menos uma destas disciplinas. A disciplina nao
cursada enquanto Teoria e Metodologia das Lutas poderd ser cursada nas
disciplinas eletivas ou optativas.

DEF 5840 - Teoria e Metodologia dos Esportes Adaptados (4 cred. = 72
horas/aula)

Ementa:

Histérico e evolucdo dos esportes adaptados: caracterizagdo, aplicacao,
regulamentagédo e beneficios aos participantes. Contribuicdes no processo de
inclusdo das pessoas com deficiéncia nos varios setores da sociedade.
Elementos basicos e aspectos metodolégicos do ensino dos esportes
adaptados. Pratica pedagégica, sob orientagdo e supervisdo docente,
compreendendo atividades de observacao dirigida ou experiéncias de ensino.

Bibliografia Basica:

Adams, R.C. et. al. Jogos, esportes e exercicios para o deficiente fisico.
Sao Paulo: Manole, 1985.

Cidade, R.E.A.; Freitas, P.S. Introducao a educacao fisica e ao desporto
pessoas portadoras de deficiéncia. Curitiba: Editora da UFPR, 2002.
Gorgatti, M.G. e Costa, R.F. Atividade Fisica Adaptada: qualidade de vida
para pessoas com necessidades especiais. Sao Paulo: Manole, 2005.
Winnick, J. Educacao fisica e esportes adaptados. Barueri: Manole, 2004
Winnick, J. e Short, F.X. Testes de aptidao fisica para jovens com
necessidades especiais. Sao Paulo: Manole, 2005.

DEF 5841 - Teoria e Metodologia dos Esportes de Aventura (4 cred. = 72
horas/aula)

Ementa:

Atividades fisicas na natureza, de aventura e de equilibrio na educacao
ambiental: classificagdo e perspectivas de intervengdo. Fundamentagao basica
e vivéncia pratica de diferentes atividades fisicas ao ar livre. Pratica
pedagdgica, sob orientacdo e supervisdo docente, compreendendo atividades
de observacgao dirigida ou experiéncias de ensino.

Bibliografia Basica:

Barbieri, J.C. Desenvolvimento e meio ambiente; as estratégias de
mudancas da agenda 21. Petropolis: Vozes, 1997.

Nicholson, S. e Rosen, B. A vida oculta de gaia; a inteligéncia invisivel da
terra. Sdo Paulo: Gaia, 1998.

Farias, S.F. Surf; conteudos para a pratica. Floriandpolis: Editora da UFSC,
2000.

Fischer, G.N. Psicologia social do ambiente. Lisboa: Piaget, 1994.

Guattari, F. As trés ecologias. Campinas: Papirus, 1996.
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DEF 5869 - Jogos e Brinquedos da Cultura Popular (4 cred. = 72
horas/aula)

Ementa:

Contextualizacao histérica do brincar infantil. Teorias e classificacées do jogo.
O jogo e suas possibilidades pedagdgicas de desenvolvimento infantil. Resgate
e preservacao da cultura ludica infantil. Construcao de brinquedos tradicionais
e contemporaneos. Processo de ensino-aprendizagem do jogo infantil. Pratica
pedagodgica de atividades ludicas, sob orientagdo e supervisdo docente,
compreendendo atividades de observacao dirigida ou experiéncias de ensino.

Bibliografia Basica:

Abersatury, A. A crianca e seus jogos. Porto Alegre: Artes Médicas, 1992.
Brougére, G. Brinquedo e cultura. Sao Paulo: Cortez, 1998.

Elkonin, D. B. Psicologia del juego. Madrid: Visor Libros, 1980.

Huizinga, J. Homo ludens. Sao Paulo: Perspectivas Estudos, 1980.

Kishimoto, T.M. O jogo e a Educacao Infantil. Sao Paulo: Pioneira, 1998.
Vygotsky, L.S. A formacao social da mente. Sao Paulo: Martins Fontes, 1994.

9.7. Dimensoes Técnico-Funcionais Aplicadas ao Movimento humano:

DEF 5810 - Planejamento e Organizacao de Eventos (4 cred. = 72
horas/aula)

Ementa:

Estrutura administrativa da Educacao Fisica e do Esporte. Planejamento de
eventos esportivos e recreativos. Competicdes esportivas: modelos
organizacionais e sistemas de disputas.

Bibliografia Basica:

Brasil. Ministério do Esporte. Cédigo brasileiro de justica desportiva.
Brasilia: Assessoria de Comunicacao Social, 2004.

Brunoro,J.C. e Afif, A. Futebol 100% profissional. Sao Paulo: Gente, 1997.
Capinussu, J.M. Competicoes desportivas; organizacao e esquemas. Sao
Paulo: Ibrasa, 1986.

Capinussu, J.M. Planejamento macro em educacao fisica e desportos. Sao
Paulo: Ibrasa, 1985.

Graca Filho, A. O esporte como industria. Rio de Janeiro: CBV, 2002.
Richers, R. Marketing: uma visao brasileira. Sao Paulo: Negécio, 2000.

DEF 5890 - Educacao Fisica, Saude e Qualidade de Vida (4 cred. = 72
horas/aula)

Ementa:

Conceitos fundamentais: qualidade de vida, salde, estilo de vida e atividade
fisica. Estilo de vida e saude: evidéncias de associacdo. Atividade fisica,
aptidao fisica e promocéao da saude no ambiente escolar. Educacao para um
estilo de vida ativo na infancia e adolescéncia.
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Bibliografia Basica:

Goncgalves, A. e Vilarta, R. Qualidade de vida e atividade fisica. Sdo Paulo:
Manole, 2004.

Guedes, D.P. e Guedes, J.E.R.P. Exercicio fisico na promocao da saude.
Londrina: Midiograf, 1995.

Mota, J. e Appell, H.J. Educacao da saude; aulas suplementares de
Educacao Fisica. Lisboa: livros Horizonte, 1995.

Nahas, M.V. Atividade fisica, saude e qualidade de vida. Londrina:
Midiograf, 2003.

Nieman, D.C. Exercicio e saude. Sao Paulo: Manole, 1999.

DEF 5818 - Educacao Fisica Adaptada (4 cred. = 72 horas/aula)

Ementa:

Caracterizagdo das pessoas com necessidades especiais. Atividades fisicas e
as deficiéncias: deficiéncias mentais, deficiéncias fisicas, deficiéncias
sensoriais. Processos inclusivos e metodologias da atividade motora adaptada.
Pratica pedagdgica, sob orientacdo e supervisao docente, compreendendo
atividades de observacéao dirigida ou experiéncias de ensino.

Bibliografia Basica:

Duarte, E. e Lima, S.M.T. Atividade fisica para pessoas com necessidades
especiais._Rio de Janeiro:Guanabara Koogan, 2003.

Mazzotta, M.J.S. Educacao especial no Brasil: historia e politicas publicas.
Séo Paulo: Cortez, 1996.

Fonseca, V. Educacao especial: programa de estimulacao precoce uma
introducao as idéias de Feusrstein. Porto Alegre: Artes Médicas, 1995.
BRASIL. Lazer, atividade fisica e esportiva para portadores de deficiéncia.
Brasilia: SESI/Ministério do Esporte e Turismo, 2001.

Stainback, S. e Stainback, W. Inclusao: um guia para educadores. Porto
Alegre: Artes Médicas, 1999.

DEF 5821 - Medidas e Avaliacao em Educacao Fisica A (4 cred. = 72
horas/aula)

Ementa:

Teste, medida e avaliagdo em Educacao Fisica: conceitos e principios basicos.
Tipos de testes utilizados em Educagéo Fisica. Caracteristicas dos testes:
validade e reprodutibilidade. Escalas de medidas. Areas de avaliagdo na
Educagao Fisica: cineantropométrica, neuromotora, metabdlica, cognitiva e
afetiva. Principios da avaliacdo de habilidades esportivas. Construcao e uso de
baterias de testes. Medidas da atividade fisica.

Bibliografia Basica:

Barros, M.V.G. e Nahas, M.V. Medidas da atividade fisica; teoria e aplicacao
em diversos grupos populacionais. Londrina: Midiograf, 2003.

Costa, R.F. Avaliacao da composicao corporal. Sdo Paulo: FGA- Multimidia,
1999.
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Heyward, V.H. & Stolarczyk, L.M. Avaliacao da composicao corporal
aplicada. Sao Paulo: Manole, 2000.

Matsudo, V.K.R. Testes em ciéncias do esporte. Sdo Paulo: Graficos Burti,
1996.

Tritschler. K. Medida e avaliacao em Educacao Fisica e Esporte. Sao Paulo:
Manole, 2003

9.8. Disciplinas Eletivas:
DEF 5830 — Teoria e Metodologia do Atletismo Il (4 cred. = 72 horas/aula)

Ementa:

Provas combinadas, corridas com barreiras e obstaculos, saltos verticais e
lancamentos: fundamentos técnicos basicos, nogdes de regras e arbitragem.
Elementos basicos e aspectos metodoldgicos do ensino do atletismo. Pratica
pedagdgica, sob orientacdo e supervisao docente, compreendendo atividades
de observacgéao dirigida ou experiéncias de ensino.

Bibliografia Basica:

Camargo Neto, F. Desporto adaptado a portadores de deficiéncia;
atletismo. Porto Alegre: Editora da UFRGS, 1996.

Fernandes, J.L. Atletismo, os saltos; técnica, iniciacao e treinamento. Sao
Paulo: EPU, 1984.

Fernandes, J.L. Atletismo; arremessos. Sao Paulo: EPU, 1978.

Fernandes, J.L. Atletismo; corridas. Sdo Paulo: EPU, 1979.

Gomes, A.C. et al. Atletismo; preparacao de corredores juvenis nas provas
de meio fundo. Londrina: Centro de Informag¢des Desportivas, 1995.

DEF 5843 — Teoria e Metodologia do Futebol (4 cred. = 72 horas/aula)

Ementa:

Histérico e evolugédo do futebol. Fundamentagao técnica e tatica: sistemas de
jogo. Elementos basicos e aspectos metodoldgicos do ensino do futebol.
NocOes de regras. Pratica pedagdgica, sob orientacdo e supervisdo docente,
compreendendo atividades de observacao dirigida ou experiéncias de ensino.

Bibliografia Basica:

Duarte, O. Todas as copas do mundo. Sao Paulo: Makron Books,1998.
Freire, J.B. Pedagogia do futebol. Londrina: Midiograf, 1998.

Leal, J.C. Futebol; arte e oficio. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.

Melo, R.S. Futebol; da iniciacao ao treinamento. Rio de Janeiro: Sprint,
2001.

Melo, R.S. Sistemas e taticas para o futebol. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.
Ventioles, F.M. Escola de futebol. Rio de Janeiro: Sprint, 2001
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DEF 5844 — Teoria e Metodologia do Handebol (4 cred. = 72 horas/aula)

Ementa:

Historico e evolugdo do handebol. Fundamentagao técnica e tatica: sistemas
ofensivos e defensivos. Elementos basicos e aspectos metodoldgicos do
ensino do handebol. Nogdes de regras. Pratica pedagdgica, sob orientagéo e
supervisdo docente, compreendendo atividades de observagao dirigida ou
experiéncias de ensino.

Bibliografia Basica:

Ehret, A. et al. Manual de handebol; treinamento de base para criancas e
adolescentes. Sdo Paulo: Phorte, 2002.

Kasler, H. Handebol; do aprendizado ao jogo disputado. Rio de Janeiro: Ao
Livros Técnico, 1978.

Santos, L.R.G. Handebol; 1000 exercicios. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.
Simodes, A.C. Handebol defensivo; conceitos técnicos e taticos. Sdo Paulo:
Phorte, 2002.

Zamberlan, E. Handebol; escolar e de iniciacao. Londrina: Midiograf, 1999.

DEF 5845 — Teoria e Metodologia do Basquetebol (4 cred. = 72 horas/aula)

Ementa:

Historico e evolucao do basquetebol. Fundamentacao técnica e tatica: sistemas
ofensivos e defensivos. Elementos basicos e aspectos metodoldgicos do
ensino do basquetebol. Nogdes de regras. Pratica pedagdgica, sob orientacao
e supervisdo docente, compreendendo atividades de observagao dirigida ou
experiéncias de ensino.

Bibliografia Basica:

Daiuto, M. Basquete; origem e evolucao. Sao Paulo: Iglu, 1991.

Daiuto, M. Basquete; metodologia do ensino. Sdo Paulo: Hemus, 1991.
Carvalho, W. Basquetebol; sistemas de ataque e defesa. Rio de Janeiro:
Sprint, 2001.

Ferreira, A.E.X. Basquetebol, técnicas e taticas; uma abordagem
metodoldgica. Sao Paulo: EPU, 1987.

Paes, R.R. Aprendizagem e competicao precoce; o caso do basquetebol.
Campinas: Unicamp, 1997.

DEF 5846 — Teoria e Metodologia do Futsal (4 cred. = 72 horas/aula)

Ementa:

Historico e evolugdo do futsal. Fundamentacao técnica e tatica: sistemas de
jogo. Elementos basicos e aspectos metodolégicos do ensino do futsal. Nogdes
de regras. Pratica pedagdgica, sob orientacdo e supervisdo docente,
compreendendo atividades de observacao dirigida ou experiéncias de ensino.
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Bibliografia Basica:

Costa, C. Futsal: aprenda a ensinar. Brusque: Visual Books, 2003.

Ferreira, R.L. Futsal e a iniciacao. Rio de Janeiro: Sprint, 1998.

Lopes, A. Futsal: metodologia e didatica na aprendizagem. Sao Paulo:
Phorte, 2004.

Saad, M. e Costa, C.F. Futsal; movimentacoes defensivas e ofensivas.
Floriandpolis: Bookstore, 2001.

Teixeira Junior, J. Futebol de salao: uma nova visao pedagégica. Porto
Alegre: Sagra, 2000.

Voser, R.C. Futsal; principios técnicos e taticos. Rio de Janeiro: Sprint,
2001.

DEF 5847 — Teoria e Metodologia do Voleibol (4 cred. = 72 horas/aula)

Ementa:

Historico e evolucdo do voleibol. Fundamentacdo técnica e tatica: sistemas
ofensivos e defensivos. Elementos basicos e aspectos metodoldgicos do
ensino do voleibol. Nocbes de regras. Pratica pedagdgica, sob orientacao e
supervisdo docente, compreendendo atividades de observagao dirigida ou
experiéncias de ensino.

Bibliografia Basica:

Araujo, J.B. Voleibol moderno; sistema defensivo. Rio de Janeiro: Palestra
Sport, 1994.

Bojikian, J.C.M. Ensinando voleibol. Sao Paulo: Phorte, 1999.

Durrwachter, C. Voleibol; treinar jogando. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico,
1984.

Frascino, J. Voleibol; o jogador e a equipe. Sao Paulo: Hemus, 1986.
Surovorov, Y.P. e Grishin, O.N. Voleibol Iniciacao. Rio de Janeiro: Sprint,
1990.

Zhelezniak, Y.D. Voleibol: teoria y método de la preparacion. Barcelona:
Paidotribo, 1998.

DEF 5848 — Teoria e Metodologia do Ténis (4 cred. = 72 horas/aula)

Ementa:

Historico e evolugdo do ténis. Fundamentagdo técnica e tatica: sistemas
ofensivos e defensivos. Elementos basicos e aspectos metodoldgicos do
ensino do ténis. Nogdes de regras. Pratica pedagdgica, sob orientagdo e
supervisdo docente, compreendendo atividades de observagao dirigida ou
experiéncias de ensino.

Bibliografia Basica:

Federacion Internacional de Tenis. Mini-tenis; desarrollo de la base. Madrid:
Gymnos Editorial, 1991.

Garcia, J. P. F. Ensehanza y entrenamiento del tenis; fundamentos
didacticos y cientificos. Caceres: Universidad de Extremadura/Servicio de
Publicaciones, 1999.
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Garcia, J. P. F. e Fuertes, N.G. Iniciaciéon jugada a la técnica y a la tactica
en el ténis: espacios reducidos y poco material. Caceres: COPEGRAF,
1996.

Pascual, M.J. Historia de las reglas del tenis. Madrid: Gymnos Editorial,
1991.

Sanz, D. El tenis en la escuela. Barcelona: Editorial Paidotribo, 2004.

Sanz, D. El tenis en silla de ruedas. Barcelona: Editorial Paidotribo, 2003.

DEF 5849 — Teoria e Metodologia do Judé (4 cred. = 72 horas/aula)

Ementa:

Historico e evolucao do judd. Fundamentacao basica das técnicas de projecao
e de solo. Elementos basicos e aspectos metodolégicos do ensino do judo.
NocOes de regras. Pratica pedagdgica, sob orientacdo e supervisdo docente,
compreendendo atividades de observacao dirigida ou experiéncias de ensino.

Bibliografia Basica:

Kudo, K. O judé em acao. Sao Paulo: Sol, 1978.

Lassarre, R. Jud6; manual pratico. Sao Paulo: Mestre Jou, 1975.

Robert, L. O Judo. Lisboa: Editora Noticias, 1989.

Virgilio, S.A. A arte do judé. Campinas: Papirus, 1986.

Virgilio, S.A. A arte de judd; golpes extra goki6. Porto Alegre: Rigel, 1990.

DEF 5850 — Teoria e Metodologia da Capoeira (4 cred. = 72 horas/aula)

Ementa:

Historico e evolugdo da capoeira. Fundamentos ritualisticos, musicais e formas
de jogo. Elementos basicos e aspectos metodolégicos do ensino da capoeira.
NocOes de regras. Pratica pedagdgica, sob orientacdo e supervisdo docente,
compreendendo atividades de observacao dirigida ou experiéncias de ensino.

Bibliografia Basica:

Capoeira, N. Capoeira; os fundamentos da malicia. Rio de Janeiro: Record,
1992.

Falcao, J.L.C. A escolarizacao da capoeira. Brasilia: Royal Court, 1996.
Rego, W. Capoeira Angola; um ensaio soécio-etnografico. Salvador: ltapu3,
1968.

Reis, L.V.S. O mundo de pernas para o ar; a capoeira no Brasil. Sdo Paulo:
Publisher Brasil, 1997.

Santos, L.S. Capoeira; uma expressao antropolégica da cultura brasileira.
Maringéa: Editora da UEM, 2002.

Vieira, L.R. O jogo de capoeira; cultura popular no Brasil. Rio de Janeiro:
Sprint, 1995.
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DEF 5832 — Teoria e Metodologia da Natacao Il (3 cred. = 54 horas/aula)

Ementa:

Nados peito e borboleta: fundamentacao técnica, saidas e viradas, regras e
arbitragem. Nocgdes de salvamento em natacdo. Teoria e pratica do nado
medley individual e equipe. Aspectos metodologicos do ensino da natagao.
Pratica pedagdgica, sob orientacdo e supervisao docente, compreendendo
atividades de observacéao dirigida ou experiéncias de ensino.

Bibliografia Basica:

Betti, I.R. Manual de ginastica respiratoria e natagao. Rio de Janeiro: Sprint,
1997.

Cabral, F. Natacao; 1000 exercicios. Rio de Janeiro: Sprint, 1995.

Catteau, R. e Garoff, G. O ensino da natacao. Sao Paulo: Manole, 1990.
Machado, D.C. Metodologia da natacao. Rio de Janeiro: Sprint, 1998.
Maglischo, E.W. Nadando ainda mais rapido. Sao Paulo: Manole, 1999.
Marcon, D. Metodologia de ensino da natacao. Caxias do Sul: EDUCS, 2002.
Massaud, M.G. Natacao, 4 nados; aprendizado e aprimoramento. Rio de
Janeiro: Sprint, 2001.

Massaud, M.G. Natacao para adultos. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.

Velasco, C.G. Natacao segundo a psicomotricidade. Rio de Janeiro: Sprint,
1997.

NTR 5107 - Nutricao e Atividade Fisica (3 cred. = 54 horas/aula)

Ementa:

Estimativa do gasto energético em praticantes de atividade fisica. A
importancia dos macros e micronutrientes na atividade fisica. A importancia da
agua e eletrélitos na atividade fisica. Avaliagdo do consumo alimentar.
Ergogénicos nutricionais. Alimentacdo para antes, durante e apds a atividade
fisica.

Bibliografia Basica:

Bacurau, R.F. Nutricao e suplementacao esportiva. Sdo Paulo: Phorte, 2001.
Clark, N. Guia de nutricao esportiva; alimentacao para uma vida ativa.
Porto Alegre: Artmed, 1998.

Kasapi, I.A.M. e Tramonte, V.L.C.G. Nutricao do atleta. Floriandpolis: Editora
da UFSC, 2003.

Maughan, R.; Gleeson,M. e Greenhaff, P.L. Bioquimica do exercicio e do
treinamento. S0 Paulo: Manole, 2000.

McArdle, W.D.; Katch, F.l. e Katch, V.L. Nutricao para o desporto e
exercicio. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2001.

DEF 5813 — Cineantropometria (4 cred. = 72 horas/aula)
Ementa:

Introducdo a cineantropometria. Medidas antropométricas. Avaliacdo da composi¢ao
corporal. Somatotipia. Proporcionalidade corporal.
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Bibliografia Basica:

Costa, R.F. Avaliacao da composicao corporal. Sdo Paulo: FGA- Multimidia,
1999.

Guedes, D.P. e Guedes, J.E.R. Controle do peso corporal: composicao,
atividade fisica e nutricao. Londrina: Midiograf, 1998.

Heyward, V.H. & Stolarczyk, L.M. Avaliacao da composicao corporal. Sao
Paulo: Manole, 2000.

Mathews, D.K. Medidas e avaliacdo em Educacao Fisica. Rio de Janeiro:
Guanabara, 1986.

Matsudo, V.K.R. Testes em ciéncias do esporte. Sdo Paulo: Graficos Burti,
1996.

Petroski, E.L. Antropometria: técnicas e padronizacées. Porto Alegre, Ed.
Pallotti, 1999.

DEF 5851 — Topicos Avancados em Biomecanica (4 cred. = 72 horas/aula)

Ementa:

Biomecéanica externa: estudo das forgas externas ao corpo humano.
Biomecanica interna: estudo das forgas internas ao corpo humano. Principios
biomecénicos da locomogdo humana. Metodologia de avaliacdo em
biomecénica. Analise e quantificagdo do movimento humano.

Bibliografia Basica:

Carnaval, P. E. Cinesiologia Aplicada ao Esportes. Rio de Janeiro: Sprint,
2000.

Durward, B. R.; Baer, G. D.; Rowe, P. Movimento funcional humano;
Mensuracao e analise. Sao Paulo: Manole, 2001.

Enoka, R.M. Bases Neuromecanicas da Cinesiologia. Sao Paulo: Manole,
2000.

Floyd, R.T. e Thompson, C.W. Manual de cinesiologia estrutural. Sao Paulo:
Manole, 2002.

Hamill, J. e Knutzen, K. Bases biomecanicas do movimento humano. Sao
Paulo: Manole, 1999.

Rasch, P.J. Cinesiologia e Anatomia Aplicada. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan,1991.

Whiting, W.C. e Zernicke, R.F. Biomecanica da lesao musculoesquelética.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2001.

DEF 5833 — Atividades Ritmicas e Expressao (4 cred. = 72 horas/aula)

Ementa:

Corpo, cultura e comunicagao. Atividades ritmicas e a crianga. Valor educativo
das atividades ritmicas. Aspectos sdécio-culturais das dancas folcléricas
regionais. Processo ensino-aprendizagem das dangas folcléricas. Mdasica.
Instrumentos. Aspectos coreograficos.
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Bibliografia Basica:

Claro, E. Método danca. Educacao Fisica: Uma reflexao sobre consciéncia
corporal e profissional. Sao Paulo: Robe, 1995.

Lacerda, Y. Atividades Corporais. Rio de Janeiro: Sprint, 1997.

Laban, R. Danca educativa moderna. Sao Paulo: Icone, 1990.

Luxbacher, J. Os grandes jogos: metodologia e pratica. Rio de Janeiro: Ao
livro técnico, 1984.

Silva, E. Recreacao na sala de Aula 12 e 42 Série. Rio de Janeiro: Sprint,
1998.

DEF 5834 - Informatica Aplicada a Educacao Fisica (4 cred. = 72
horas/aula)

Ementa:

Introdugédo ao uso de micro computadores. Nogbes e recursos basicos de
sistemas operacionais. Elaboracao e editoracao de textos. Pacotes estatisticos.
Manuseio de dados. Planilha eletrénica.

Bibliografia Basica:

Lapponi, J.C. Estatistica usando o Excel 5 e 7. Sdo Paulo: Lapponi
Treinamento e Editora, 1977.

Moreira, S.B. Informatica, Ciéncia e Atividade Fisica. Rio de Janeiro: Shape,
1998.

Oliveira, A.G. e Gelsleichter, C. Explorando o Word 97. Florian6polis:
Bookstore Livraria, 1997.

Oliveira, R. Informatica educativa: dos planos e discursos a sala de aula.
Campinas: Papirus, 1997.

Tajra, A.F. Informatica na educacéo: novas ferramentas pedagogicas para
o professor da atualidade. Sao Paulo: Erica, 2000.

DEF 5867 — Corporeidade (4 cred. = 72 horas/aula)

Ementa:
Concepgodes historicas de corpo. Consciéncia corporal e 0s usos sociais do
corpo. A corporeidade enquanto modo de ser do homem.

Bibliografia Basica:

Assmann, H. Paradigmas educacionais e corporeidade. Piracicaba: Editora
da UNIMEP, 1993.

Gongalves, M.A.S. Sentir, pensar e agir. Campinas: Papirus, 2001.
Guiraldelli JR, P. O corpo de ulisses. Sao Paulo: Editora Escuta, 1996.
Maturana, H. Emocoes e linguagem na educacao e politica. Belo Horizonte:
Editora da UFMG, 2001.

Santin, S. Educacao Fisica; uma abordagem da corporeidade. ljui: Editora
da UNIJUi, 1987.



68

DEF 5816 - Atividade Fisica para Grupos Especiais A (3 cred. = 54
horas/aula)

Ementa:

Beneficios e riscos do exercicio fisico. O exercicio como fator de prevengéo e
coadjuvante terapéutico em doencgas cardiovasculares, obesidade, diabetes
mellitus, asma, hipertensdo arterial, dislipidemias, doencas reumaticas,
nefropatias, alteracées neurolégicas e desvios posturais. Avaliacdo e
prescricdo de exercicios para pessoas com necessidades especiais. Bases da
reabilitagdo cardiovascular.

Bibliografia Basica:

Guedes, D.P. e Guedes, J.E.R.P. Exercicio fisico na promocao da saude.
Londrina: Midiograf, 1995.

Pollock, M.L., Wilmore, J.H. e Fox, S.M. Exercicios na saude e na doenca.
Rio de Janeiro: Medsi, 1986.

Silva, O.J. Exercicios em situacoes especiais I; crescimento, flexibilidade,
alteracOes posturais, asma, diabetes e terceira idade. Florianépolis: Editora
da UFSC, 1999.

Silva, O.J. Exercicios em situacGes especiais |; gravidez, disturbios do
colesterol e triglicerideos, doenca coronariana, doenca renal cronica,
aids. Florianopolis: Editora da UFSC, 2000.

Skinner, J.S. Prova de esforco e prescricao de exercicios para casos
especificos. Rio de Janeiro: Revinter, 1991.

DEF 5817 — Envelhecimento, Atividade Fisica e Saude (3 cred. = 54
horas/aula)

Ementa:

Envelhecimento humano: definicdes, teorias e aspectos demograficos e
biopsicossociais. Envelhecimento, atividade fisica e qualidade de vida.
Programas de atividade fisica na promocao da saude de idosos. Testes e
exercicios fisicos em programas de atividade fisica. Motivacao para pratica de
atividades fisicas em idades avancadas.

Bibliografia Basica:

Berger, L. e Mailloux-Poirier, D. Pessoa idosa; uma abordagem global.
Lisboa: Lusodidatica, 1995.

Freitas, EV. et al. Tratado de geriatria e gerontologia. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2002.

Mazo, G.Z.; Lopes, M.A. e Benedetti, Tania B. Atividade fisica e o idoso;
concepcao gerontolégica. Porto Alegre: Sulina, 2001.

Shephard, R.J. Envelhecimento, atividade fisica e saude. SP: Phorte, 2003.
Vieira, E. B. Manual de gerontologia. Rio de Janeiro: Revinter,
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DEF 5822 - Avaliacao e Prescricao de Exercicios (3 cred. = 54 horas/aula)

Ementa:

Principios gerais na avaliacao e prescricao de exercicios. Avaliacdo da aptidao
fisica: testes de campo e de laboratério; maximos e submaximos; diretos e
indiretos. Avaliagao preliminar de saude e classificagdo de risco. Avaliagdo e
prescricao de exercicios para aptidao cardiorrespiratoria, forga e resisténcia
muscular, flexibilidade e composicdo corporal. Programas (softwares) de
avaliacao e prescricao de exercicios. Aderéncia em programas de exercicios.

Bibliografia Basica:

Colégio Americano de Medicina Esportiva. Manual para teste de esforco e
prescricao de exercicio. Rio de Janeiro: Revinter, 2000.

Farinatti, P. e Monteiro, W.D. Fisiologia e avaliacao funcional. Rio de
Janeiro: Sprint, 1992.

Heyward, V.H. Avaliacao fisica e prescricao de exercicios. Porto Alegre:
Artmed, 2004.

Marins, 1.C.B. Avaliacado e prescricao de atividade fisica: guia pratico. Rio
de Janeiro: Shape, 1996.

Sharkey, B. Condicionamento Fisico e Saude. Porto Alegre: Artmed, 2002.

INE 5119 - Introducao a Bioestatistica (4 cred. = 72 horas/aula)

Ementa:

Descricao e exploragéo de dados. Modelos binomial e normal. Levantamentos
por amostragem e estimagdo de parametros. Testes de hipdteses.
Comparacdo de duas médias. Testes nado-paramétricos. Estudo de
correlagoes.

Bibliografia Basica:

Barbetta, P.A. Estatistica aplicada as ciéncias sociais. Floriandpolis: Editora
da UFSC, 1998.

Barros, M.V.G. e Reis, R.S. Analise de dados em Atividade Fisica e Saude.
Londrina: Midiograf, 2003.

Levin, J. Estatistica aplicada as ciéncias humanas. Sao Paulo: Harbra, 1985.
Soares, J.F. e Siqueira, A.L. Introducao a estatistica médica. Belo Horizonte:
CEEB da UFMG, 1999.

Thomas, J.R. e Nelson, J.K. Métodos de pesquisa em atividade fisica. Porto
Alegre: Artmed, 2002.

PSI 5415 - Psicologia do Esporte e Exercicio (3 cred. = 54 horas/aula)
Ementa:

Conhecimento geral sobre a Psicologia do/no esporte. Neurociéncias aplicadas
a Psicologia do esporte e exercicio. Ultimos avancos em psicologia do esporte

como ciéncia do esporte.

Bibliografia Basica:
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Franco, G.S. Psicologia no esporte e na atividade fisica. Sao Paulo: Manole,
2000.

Machado, A.A. Psicologia do esporte; temas emergentes l. Jundiai:
Fontoura, 1998.

Rubio, K. Psicologia do esporte; interfaces, pesquisas e intervencao. Sao
Paulo: casa do Psic6logo, 2002.

Samulski, D.M. Psicologia do esporte. Sao Paulo: Manole, 2002.

Singer, R.N. Psicologia dos esportes; mitos e verdades. Sdo Paulo: Harbra,
1986.

Weinberg, R.S. Fundamentos da psicologia do esporte e do exercicio.
Porto Alegre: Artmed, 2002.

DEF 5876 — Topicos Avancados em Atividade Motora Adaptada (4 cred. =
72 horas/aula)

Ementa:

Metodologia de avaliagdo em atividade motora adaptada. Jogos e adaptacoes:
metodologia e aplicacdo. Pratica pedagdgica, sob orientacdo e supervisdo
docente, compreendendo atividades de observagao dirigida e experiéncias de
ensino.

Bibliografia Basica:

Bauer, M.\W. e Gaskell, G. Pesquisa qualitativa com texto, imagem e som;
um manual pratico. Petrépolis: Vozes, 2000.

Bronfenbrenner, U. A ecologia do desenvolvimento humano; experimentos
naturais e planejados. Porto Alegre: Artes Médicas, 1996.

Canguilhnem, G. O normal e o patoldgico. Rio de Janeiro: Forence, 2002.
Gardner, H. As estruturas da mente; a teoria das inteligéncias multiplas.
Porto Alegre: Artes Médicas, 1994.

Vigotski, L. et al. Linguagem, desenvolvimento e aprendizagem. Sao Paulo:
Icone, 1992.

DEF 5879 —Educacao Fisica Escolar e Saude (4 cred. = 72 horas/aula)

Ementa:

Escola, saude e sociedade. Evolugdo de concepcoes e praticas de saude-
doencga no contexto escolar. Abordagens da Educagdo em Saude. O fenbmeno
saude como conhecimento a ser estudado no contexto da Educacao Fisica
Escolar. O trato pedagégico da saude na Educacéo Fisica Escolar.

Bibliografia Basica:

Barata, R.B. (Org.) Condicoes de vida e situacao de saude. Rio de Janeiro:
Abrasco, 1997.

Ceccon,C.; Oliveira, M.D.; Oliveira, R.D. A vida na escola e a escola da vida.
Petropolis: Vozes, 1996.

Goncalves, A. et al. Conhecendo e discutindo saude coletiva e atividade
fisica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2004.
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Paim, J.S. e Aimeida Filho, N. A crise da saude publica e a utopia da saude
coletiva. Salvador: Casa da Qualidade, 2000.

Silva, L.H. (Org.) A escola cidada no contexto da globalizacao. Petrdpolis:
Vozes, 1998.

DEF 5880 —Saude e Urgéncias na Escola (4 cred. = 72 horas/aula)

Ementa:

Concepgoes e principios gerais de emergéncias. Aspectos gerais de situagdes
e condutas no contexto de Educacao Fisica Escolar. Aspectos epidemiolégicos
de acidentes, lesbes esportivas e agravos associados a pratica do esporte na
escola. Concepgdes de prevencao de acidentes aplicadas a realidade escolar.
Producdo de conhecimentos e recursos pedagdgicos para o0 ensino de
emergéncias em Educacao Fisica.

Bibliografia Basica:

Candau, V.M. et al. Tecendo a cidadania: oficinas pedagoégicas de direitos
humanos. Petrépolis: Vozes, 1999.

Goncalves, A. et al. Saude e urgéncias em Educacao Fisica e Esportes.
Campinas: Papirus, 1997.

Silva, O.J. Emergéncias e traumatismos nos esportes; prevencao e
primeiros socorros. Florianépolis: Editora da UFSC, 1998.

DEF 5881 — Educacao Fisica e Midia (4 cred. = 72 horas/aula)

Ementa:

Manifestagdes da Educacao Fisica relacionadas a midia: interfaces, confrontos
e complementaridade. A cultura de movimento mediatizada na sociedade
contemporanea. Possibilidades de anélise e intervencao a partir da Educacao
Fisica.

Bibliografia Basica:

Belloni, M.L. O que é midia-educacao. Campinas: Autores Associados, 2001.
Betti, M. Janela de vidro: esporte, televisdao, educacao fisica. Campinas:
Papirus, 1998.

Betti, M. (Org.) Educacao Fisica e midia; novos olhares, outras praticas.
Séao Paulo: Hucitec, 2003.

Ferres, J. Televisao e educacao. Porto Alegre: Artmed, 1996. )

Pires, G.L. Educacgao fisica e o discurso midiatico. ljui: Ed.UNIJUI, 2002.

DEF 5882 — Educacao Fisica e Tecnologias de Informacao e Comunicacao
(4 cred. = 72 horas/aula)

Ementa:
As teorias da comunica¢cdo humana e a mediagéo tecnolégica. As tecnologias
de informacgao e comunicagao como novas possibilidades do aprender humano.
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Educacao com e para as tecnologias de informacéo e comunicagéao. Producao
e utilizagdo de recursos tecnoldgicos na Educacgéo Fisica Escolar.

Bibliografia Basica:

Belloni, M.L. Educacao a distancia. Campinas: Autores Associados, 1999.
Belloni, M.L. O que é midia-educacao. Campinas: Autores Associados, 2001.
Braga, J.L. e Calazans, R. Comunicacao e educacao. Sao Paulo: Hacker,
2001.

Cetelli, A. Comunicacao e educacao; a linguagem em movimento. Sao
Paulo: SENAC, 1999.

Demo, P. Questoes para a teleeducacao. Petrépolis: Vozes, 1998.

Penteado, H. (Org.) Pedagogia da comunicacao; teorias e praticas. Sao
Paulo: Cortez, 1998.

DEF 5883 — Género na Educacao Fisica (4 cred. = 72 horas/aula)

Ementa:

Estereétipos e socializagdo nas relagbes de género na cultura. Teorias de
género e a investigacdo na Educacao Fisica: masculinidade e feminilidade nas
culturas de movimento. Educacéo Fisica e coeducagao.

Bibliografia Basica:

Goellner, S.V. Bela, maternal e feminina: imagens da mulher na Revista
Educacao Fisica. ljui: UNIJUI, 2003.

Louro, G.L. Género, sexualidade e educacao; uma perspectiva pos-
estruturalista. Petropolis: Vozes, 1997.

Luz Junior, A.A. Educacao Fisica e género; olhares em cena. Sao Luis:
Imprensa Universitaria/ UFMA, 2003.

Meyer, D. e Soares, R. Corpo, género e sexualidade. Porto Alegre: Editora
Mediacao, 2004.

Romero, E. (Org.) Corpo, mulher e sociedade. Campinas: Papirus, 1995.
Saraiva, M.C. Co-educacéo Fisica e esportes; quando a diferenca é um
mito. ljui: Editora da UNIJUI, 1999.

DEF 5891 — Vivéncias Corporais (4 cred. = 72 horas/aula)

Ementa:

A consciéncia corporal relacionada as praticas corporais. O conhecimento do
corpo articulado a realidade. Valores ético-politicos do corpo. Estresse e fadiga.
Dire¢c6es metodoldgicas da exercitagdo corporal na sociedade contemporanea.

Bibliografia Basica:

Camarao, T. Pilates no Brasil: corpo e movimento. Rio de Janeiro: Editora
Alegro, 2004.

Gramsci, A. Concepcao dialética da historia. Rio de Janeiro: Civilizacao
Brasileira, 1986.

Marcuse, H. Eros e civilizagao. Rio de Janeiro: Zahar, 1973.

Sanchez Vazques, A. Etica. Rio de Janeiro: Civilizagéo Brasileira, 1970.

Silva, A.M. Corpo, ciéncia e mercado; reflexées acerca da gestacao de um
novo arquétipo da felicidade. Campinas: Autores Associados, 2001.
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DEF 5888 — Fundamentos Pedagogicos do Esporte Escolar (4 cred. = 72
horas/aula)

Ementa:

Cultura esportiva e formacdo da cultura escolar de esporte. Transformacao
didatico-metodologica do conhecimento esporte. Abordagem didatico-
pedagdgica do esporte escolar. Planejamento do esporte na Educacao Fisica e
em outras manifestagdes no ambito escolar.

Bibliografia Basica:

Alberti, H. E Rothenberg, L. O ensino dos jogos desportivos. Rio de janeiro:
Ao Livro Técnico, 1984.

Bayer, C. O ensino dos desportos colectivos. Lisboa: Dinalivro, 1994.
Graga, A. e Oliveira, J. O ensino dos jogos desportivos. Porto: Editora da
FCDEF/UP, 1998.

Greco, P.J. e Benda, R.N. Iniciacao esportiva universal; metodologia da
iniciacao esportiva na escola e no clube. Belo Horizonte: Ed. UFMG, 1998.
Oliveira, S.A. Reinventando do esporte: possibilidades de pratica
pedagogica. Campinas: Autores Associados, 2001.

DEF 5836 - Teoria e Metodologia da Ginastica Esportiva (4 cred. = 72
horas/aula)

Ementa:

Historico e evolucdo da ginastica esportiva. Fundamentos basicos e aspectos
metodologicos do ensino da ginastica artistica e ginastica ritmica desportiva.
Séries elementares. Pratica pedagdgica, sob orientacao e supervisao docente,
compreendendo atividades de observacao dirigida ou experiéncias de ensino.

Bibliografia Basica:

Araujo, C. Manual de ajudas em ginastica. Porto: Ed. da FCDEF/UP, 2002.
Gaio, R. Ginastica ritmica desportiva popular; uma proposta educacional.
Sao Paulo: Robe, 1996.

Hostal, P. Pedagogia da ginastica olimpica. Sao Paulo: Manole, 1982.
Leguet, J. As acOoes motoras em ginastica esportiva. Sdo Paulo: Manole,
1987.

Publio, N.S. Evolucao histérica da ginastica olimpica; a arte de voar com
estilo. Sao Paulo: Phorte, 1998.

Vieira, E.A. Ginastica ritmica desportiva. Sdo Paulo: lIbrasa, 1994.

DEF 5889 - Fundamentos Filosoficos da Educacao Fisica (3 cred. = 54
horas/aula)

Ementa:

O pensar filoséfico e o pensar da ciéncia. O ser humano na filosofia. Estudos
filoséficos do corpo e do movimento humano. O pensamento filoséfico na
Educagéo Fisica.
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Bibliografia Bésica: ]

Chaui, M. Convite a filosofia. Sao Paulo: Atica, 1987.

Fensterseifer, P.E. A Educacao Fisica na crise da modernidade. ljui: Editora
da UNIJUI, 2001. ]

Kunz, E. Educacao Fisica: ensino e mudancas. ljui: Editora da UNIJUI, 1991.
Santin, S. Educacéo Fisica: uma abordagem filosofica da corporeidade.
ljui: Editora da UNIJUI, 2001.

Sérgio, M. Educacéo Fisica ou ciéncia da motricidade humana. Campinas:
Papirus, 1989.
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X — Praticas Pedagdgicas, Estagios
e Atividades Complementares

Os principios que norteiam as Praticas Pedagdégicas como
Componentes Curriculares (PPCC) estdo relacionados a centralidade na
formacao profissional docente, a qual introduz a tematica educacgao e trabalho
como campo profissional. A aproximacado almejada entre os espacos de
formacao e de exercicio profissional, além de familiarizar os estudantes com os
meios profissionais, busca fazer do exercicio de uma atividade profissional
(saberes profissionais) o lugar central dos processos de aquisicdo e
desenvolvimento de competéncias profissionais. Além disso, ha ainda a
perspectiva de pratica como processo de investigacdo pedagogica, a qual
afirma a indissociabilidade entre o ensino e a pesquisa, fomentando uma
formacgao profissional pautada nos processos de construgdo do conhecimento
pela apropriagéo dos problemas da profissao docente.

O projeto pedagdégico da formacao inicial contempla estes principios nos
conteudos tematicos e procedimentos selecionados das disciplinas ofertadas,
permitindo uma visdo de escola enquanto espago de observacao, formagao
profissional e intervencao pedagogica. Assim, com o objetivo de favorecer o
desenvolvimento e amadurecimento pessoal do estudante-professor, a
sensibiliza¢do para as atividades profissionais da area e o encantamento com a
profissdo docente, serdo realizadas agbes de observacao dirigidas ao espago
de aprendizagem e de insercdao profissional da escola (cultura escolar) e
também das relagdes no interior da sala de aula (ecologia da sala de aula) e
dos respectivos saberes necessarios ao exercicio da docéncia em Educacao
Fisica. H4 ainda agbes que deverdo proporcionar a intervencao didatico-
pedagdgica de conhecimentos especificos em sala de aula e na escola.

As PPCC estdo inseridas nos proprios conteudos das disciplinas,
desenvolvidos ao longo do curso, de forma a garantir a articulacdo que
necessita estar presente em todos espacos académicos. Esta experiéncia de
trabalho sera vivenciada através de experiéncias de ensino (com os colegas
de turma ou com a comunidade no hordrio da aula) ou na forma de projetos de
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extensdo universitaria (com a comunidade, fora do horario da aula),
corresponde uma iniciativa da formagao inicial que esta inserida dentro de
disciplinas de diferentes eixos curriculares ou como atividades curriculares
complementares.

As PPCC serdo desenvolvidas também mediante procedimentos de
observacdao e reflexdo de praticas pedagdgicas, visando a atuacdo em
situacOes contextualizadas, com o registro dessas observagdes e a resolugao
das situacdes problemas que surgirem no decorrer das aulas. Além disso, ha
outras agdes que poderao ser implementadas, como visitas de reconhecimento,
analise de documentos, entrevistas, observacdes dirigidas, elaboracdo de
textos, analise e preparo de material didatico, participacdo em oficinas
(vivéncias praticas de procedimentos didatico-pedagdgicos), experiéncias de
laboratério (vinculadas a compreensdo do processo de sistematizagcado ou
producdo do conhecimento), podendo estar relacionadas a projetos
institucionais de pesquisa e extensao. Nesta perspectiva, as acoes de reflexao
sobre o conteldo da area do curso que esta sendo aprendido pelo estudante e
que sera trabalhado posteriormente quando da intervengdo profissional
docente, contribuirdo para a reflexdo, preparacao e aproximacao gradual com o
exercicio profissional.

A necessaria articulacdo das praticas pedagdégicas, nos diferentes
periodos do curso, serd garantida através dos grupos de trabalho,
operacionalizados através de projeto de ensino envolvendo os docentes de
cada semestre letivo. Esta articulacao visa favorecer a realizagdo conjunta de
atividades pedagégicas bem como proporcionar oportunidades e condi¢cdes
educativas apropriadas aos estudantes.

Os estagios de aplicacao pratica de conhecimentos, operacionalizados
através de Estagios Profissionais Supervisionados, complementam a
formacgao inicial por serem realizados nos semestres finais do curso. Esta
experiéncia de trabalho faz parte do projeto pedagdégico de formagao e visa
proporcionar oportunidade de aplicagdo de conhecimentos bem como uma
melhor transi¢c&o profissional.

Os estagios, com supervisao da instituicao formadora e da instituicao
acolhedora (publicas ou privadas), exigirdo periodo de permanéncia
prolongada no local do trabalho, no sentido de garantir uma insercéao profunda
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na pratica cotidiana da profissdo docente. Esta prevista a realizagdo de
estagios profissionais em dois semestres letivos, cada qual com 252
horas/aula (14 créditos), sendo o primeiro realizado através de docéncia
efetiva no componente de Educacao Fisica na Educacédo Basica (Educacao
Infantil, Ensino Fundamental ou Médio) e o segundo de docéncia efetiva no
componente de Educagado Fisica da Educagdo Bésica (Educagao Infantil,
Ensino Fundamental ou Ensino Médio) ou Educacao Profissional. Esta previsto
que, pelo menos, um estagio seja realizado no ensino fundamental ou ensino
médio. Nos estagios, o estudante se insere em um processo pedagogico de
fato como professor, ndo mais como aluno. A funcdo desempenhada sera de
selecionar, organizar e testar seus postulados tedrico-metodolégicos em
situacdes concretas de aprendizagem do componente curricular de Educacao
Fisica.

Ao longo do desenvolvimento dos Estagios Supervisionados sera
constituida uma Comissdao de Acompanhamento, formada pelos professores
(orientadores/supervisores) da respectiva area, que estabelecerao as Normas
de Desenvolvimento dos Estagios.

No sentido de garantir a articulagdo desejada entre os docentes do
Departamento de Educacado Fisica (DEF/CDS) e do Departamento de
Metodologia de Ensino (MEN/CED), as disciplinas de Estagio Supervisionado
em Educacao Fisica | e Il terdo cddigos DEF e MEN, sendo consideradas
equivalentes no curriculo. A cada semestre letivo, 0 nimero de vagas a ser
ofertado nas disciplinas correspondentes sera partilhado entre os dois
departamentos envolvidos.

As Atividades Académico-Cientifico-Culturais (AACC) serao
realizadas durante todo o periodo de desenvolvimento do Curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica. A UFSC criara mecanismos de
aproveitamento de conhecimentos, adquiridos pelo estudante, através de
estudos e praticas independentes, presenciais e/ou a distancia.

No Projeto Pedagdgico do Curso esta previsto que o estudante devera
cumprir uma carga horaria adicional de 240 (duzentos e quarenta) horas-aula
em atividades complementares de graduacéao, sendo elas:
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a) Participacao e/ou apresentacao de trabalhos em Eventos Cientificos
(Congressos, Simposios,...);

b) Participagdo em Monitorias, Estagios Extra-curriculares e Programas
Extra-curriculares de natureza formativa técnico-instrumental ou para cidadania;

c) Participacdo em Programas de Iniciagdo Cientifica e/ou Projetos de
Pesquisa;

d) Participacdo em Programas de Extensdo com énfase em programas
comunitarios;

e) Participacdo em Cursos de Extensao, Atualizacao e Aperfeicoamento.

Esta definido neste projeto que o estudante devera participar em, pelo
menos, trés das cinco atividades propostas, comprovando no minimo 40
horas/aula em cada uma, totalizando 240 horas-aula de atividades
complementares.

Caberd ao Colegiado do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica
estabelecer as normas destas atividades e a Coordenagdo do Curso o0s
respectivos mecanismos de acompanhamento.
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Xl — Trabalho de Conclusao de Curso

A preocupacdo com o desenvolvimento de um espirito cientifico dos
estudantes é vital na formacéo inicial universitaria, no sentido de estimular a
participacdo de estudantes em projetos de pesquisas e experiéncias de
laboratério para despertarem o interesse para a pesquisa e a paciéncia na
busca da verdade.

O fazer ciéncia na formagao inicial € ensinar os estudantes a tratarem de
problemas concretos, de incentivar a pensarem por conta prépria e nao
simplesmente imitarem o0 que esta na moda. O fato de conhecer os resultados
de pesquisas publicados em livros e revistas especializados é importante, mas
ndo € suficiente para compreender a ciéncia. Torna-se necessario também
saber como algo foi descoberto e o que significa realmente.

A preocupagado com o processo de produgdao do conhecimento requer
uma certa audacia e ousadia na formagao inicial para que os alunos possam
aprender a investigar através da pratica de pesquisa, enfrentando problemas
dificeis e aprendendo com os erros, porque ninguém esta isento de cometer
enganos. Embora o eixo curricular técnico-cientifico tenha a preocupacao em
desenvolver as ferramentas basicas de investigacao, as atividades de pesquisa
compreendem eixo articulador dos demais eixos curriculares, preocupados
também em fomentar o desenvolvimento de espirito cientifico dos estudantes.

Nesta perspectiva, as experiéncias de laboratério inseridas nas
disciplinas de diferentes eixos curriculares contribuirdo na formacao de
mentalidade cientifica dos estudantes, abordando questbes tedrico-
metodologicas da pesquisa no ensino da Educagéo Fisica Escolar. Além disso,
o estudante devera elaborar um projeto de trabalho de conclusdo de curso
(Seminario de Conclusdo de Curso 1) e elaborar e defender o trabalho de
conclusdo de curso (Seminario de Conclusdo de Curso ll), que estardo
articulados com as demais disciplinas do eixo curricular Cientifico-Tecnolédgico
do Movimento humano. O trabalho de conclusdo de curso, apresentado
preferencialmente na forma de monografia, caracteriza-se por um trabalho de
producéo cientifica na area de Educacao Fisica Escolar, abordando problemas
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e aspectos filosoéficos, histéricos e técnico-instrumentais da intervengéo
docente.

No sentido de valorizar este momento na formacao inicial, bem como de
criar na cultura académica o habito de discutir as tematicas abordadas nos
trabalhos de conclusao de curso, a periodizacdo do curso estabelece que para
matricular-se no Seminario de Conclusado de Curso Ill, o estudante devera ter
cursado todas as disciplinas do curso, exceto a disciplina optativa, que podera
ser cursada concomitantemente. Além disso, para concretizar-se como
momento de produgéo e socializagdo do conhecimento cientifico, a realizagéo
dos seminarios sera, pelo menos, 45 dias antes do término do semestre letivo.

O Colegiado do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica, juntamente
com o Departamento de Educacao Fisica, devera elaborar as Normas dos
Trabalhos de Conclusdo de Curso, bem como criar os mecanismos

necessarios para assegurar as orientagdes dos estudantes nestas atividades.
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XIl - Infra-Estrutura

O Centro de Desportos (CDS), localizado no Bairro Trindade (Campus
UFSC), possui uma éarea coberta de 11.082,99 m?2 e area descoberta de
26.322,21 m?, perfazendo uma area total de 37.409,20 m=.

12.1. Infra-estrutura Administrativa

A Coordenadoria de Curso de Graduacdo em Educacao Fisica esta
instalada num amplo ambiente, com duas salas — coordenacéo e secretaria.
Uma secretaria e um bolsista administrativo atuam junto a Coordenadoria.
Estdo disponiveis todos o0s recursos necessarios para o adequado
funcionamento em termos de secretaria, arquivamento fisico e eletrénico de
dados, comunicagao (internet, telefone e fax) e atendimento a docentes e
discentes do curso.

O Curso também pode utilizar todos o0s recursos existentes no
Departamento de Educacao Fisica e do Centro de Desportos da UFSC,
inclusive no uso de salas de reunido para o Colegiado ou recepgao aos alunos
novos.

A estrutura fisica da area administrativa compreende quatro Blocos com
138,97 m? cada, mais o Anexo | (Direcao do CDS com 109,92 m?) e Anexo |l
(Departamento com 219,84 m?).

As salas individuais dos professores estao localizadas nos Blocos | (oito
salas), Il (treze salas), Ill (cinco salas) e IV (uma sala). Cada sala contém
equipamentos de informatica e demais recursos necessarios para estudos
individuais e atendimento extra-classe dos estudantes.

12.2. Salas de Aulas e Auditorios

As salas de aula estdo equipadas com ar-condicionado e sistema de
multimidia (TV e video), com tela, retro-projetor e quadro. Ha 13 salas
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disponiveis para o curso, sendo cinco salas com 20 carteiras, trés salas com
25 carteiras, quatro salas com 30 carteiras e uma sala com 35 carteiras.

O CDS possui trés projetores de multimidia para a docéncia de aulas,
realizagdo de reunides cientificas e pedagdgicas e também a realizagdo das
defesas de trabalho de conclusao de curso.

O novo auditério do CDS/UFSC (capacidade para 110 pessoas
sentadas) tem sido utilizado para a realizagao das defesas de monografias bem
como para reunides geral do curso e do departamento. Este auditério dispde de
multimidia instalada, cadeiras estofadas e ar-condicionado central. Na UFSC,
existem pelo menos outros dez auditérios ou anfiteatros que podem ser
utilizados pelo curso.

12.3. Laboratdrios e Nucleos de Pesquisa

A partir da concluséo das obras do novo Bloco 5 B (anexo ao Bloco 5-A),
realizada com recursos financeiros do Fundo de Infra-estrutura do
FINEP/UFSC, houve ampliagéo das instalag¢des fisicas no CDS para atender as
suas atividades de ensino, pesquisa e extensdo. Esta ampliacdo de espagos
fisicos proporcionou a re-adequagao de alguns laboratérios e disponibilizou-se
espaco fisico para implantacao de novos laboratérios, a fim de atender areas
emergentes dos respectivos nucleos de pesquisa. A nova configuragdo dos
laboratérios do CDS/UFSC contempla cinco laboratérios de investigacao:

Laboratério de Esforco Fisico (LAEF) - Este laboratério possui uma area
de 140 metros quadrados, com equipamentos diversos e sistema de
informatizagdo. Entre os equipamentos, destaca-se 1 esteira rolante, 2
bicicletas ergométricas, 2 analisadores de gases, 1 balanca de biocimpedancia,
aparelho para medir forca de membros inferiores, aparelho de preenséo
manual, material de antropometria (compassos, paquimetros, fitas métricas e
frequencimetros);

Laboratério de Ergonomia (LAERG) - Este laborat6rio conta com uma
area de 140 metros quadrados, com equipamentos diversos e sistema de
informatizagdo. Entre os equipamentos, destacam-se 14 esteiras rolantes e 10
bicicletas ergométricas utilizadas no Programa de Prevencao e Reabilitacao
Cardiaca;
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Laboratério de Biomecanica (LABIOMEC). Este laboratério foi
recentemente instalado numa area de 150 metros quadrados. Ele possui um
conjunto de equipamentos (Céameras digitais, processadores de sinais e
computadores) que favorecem a andlise cinematica e eletromiografica do
movimento;

Laboratério de Estudos Pedagdgicos (LAEP): Este laboratério estda em
fase de implantagdo numa area de 110 metros quadrados. Ele possui,
atualmente, sistema de video, filmadoras e computadores para andlise de
aulas de Educacao Fisica e sessdes de treinamento esportivo;

Laboratdrio de Midia em Educagdo Fisica (LABOMIDIA): Este laboratério
foi implantado numa area de 60 metros quadrados. Os recursos obtidos junto
ao FUNGRAD/UFSC permitiram a aquisicdo de equipamentos necessarios
para montagem de uma ilha de edicao (filmadora digital, computadores), a qual
tem auxiliado na elaboragdo de programas e instrumentos pedagogicos que
contribuem na intervencao pedagdégica em Educacéo Fisica;

Além desses, a UFSC possui laboratorios especializados nas areas de
Fisiologia, Engenharia Biomédica, Metrologia e Informatica que estédo
disponiveis para o desenvolvimento de estudos especificos ou para a docéncia
de aulas.

Os Nucleos de Pesquisa do CDS (todos cadastrados no CNPQ)
possuem salas proprias, equipadas com computadores, para a realizacao de
trabalhos e reunides cientificas (coléquios). Cada nucleo de pesquisa (NUPAF,
NUCIDH, NEPEF, NETEC,...) dispdée de uma sala de 60 metros quadrados
com, no minimo, quatro computadores ligados a internet.

12.4. Bibliotecas

O Sistema da Biblioteca Universitaria da UFSC, totalmente
informatizado, é composto pela Biblioteca Central (aproximadamente 800 mil
volumes) e de Bibliotecas Setoriais, incluindo a do Centro de Desportos. A
Biblioteca do Centro de Desportos vem sendo gradativamente ampliada desde
a implantagdo do curso de Mestrado em 1996. Recentemente houve a
ampliacao do espaco fisico para 250 metros quadrados, ocupando o espacgo
que era destinado ao antigo Auditério do CDS. Houve ampliacao de salas de
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estudos individuais e coletivos. O acervo bibliografico também foi ampliado com
a aquisicao de livros e perioddicos através de recursos financeiros de projetos
de pesquisa, projetos de extensao e do PROF/CAPES.

Os periddicos especificos da area e de éareas afins encontram-se
disponiveis no respectivo setor de periddicos da Biblioteca Central, conforme
politica institucional que procura atender a toda comunidade universitaria.

Na Biblioteca Central da UFSC estdo disponiveis os seguintes servi¢os
aos estudantes e professores: Consulta e leitura (Inclusive nos finais de
semana); Alerta (Distribuicdo de copias de indices de periédicos, conforme
solicitacdo dos departamentos); COMUT (localizacdo de artigos, cépias,
pesquisa on-line); Empréstimos Domiciliares (inclusive de periddicos para
docentes e estudantes de pds-graduacao); Cabines de Estudos; Visitas
Orientadas; Servico de Fotocopias; Reserva de Material Basico para
disciplinas, entre outros.

A BU/UFSC renovou a assinatura com diversas bases de dados on-line,
tanto de bases full-text quanto de bases referenciais nas areas biomédicas,
exatas, humanas, veterinaria e agrarias. A biblioteca virtual da UFSC,
complementada pelo Portal da CAPES, possibilita aos estudantes o acesso
rapido a bancos de dados, destacando-se as bases Education Plus Text WEB,
Medline Full File e Sports Discus.

Entre as bibliotecas setoriais da UFSC, destacam-se as Bibliotecas do
Centro de Ciéncias da Saude, Centro de Ciéncias da Educacao, Centro de
Filosofia e Ciéncias Humanas.

12.5. Complexo Esportivo

As instalacdes esportivas do CDS compreendem o Complexo Esportivo,
Complexo Aquético e Complexo Atlético.

O Complexo Esportivo do CDS possui trés Ginasios Poliesportivos
(Ginasio 1A e1B com a capacidade de 30 Alunos cada e o Ginasio 2 e 3 com
capacidade para 40 alunos), sete quadras poliesportivas descobertas, duas
salas de danca ( 30 e 40 alunos, respectivamente), um dojé (capacidade de 30
alunos), cinco quadras de ténis de campo com piso de saibro, uma quadra de

ténis de campo com piso sintético, uma sala de musculacdo, um ginasio multi-
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uso (capoeira e ginastica), duas salas de estudo, duas quadras de voleibol de
areia e duas salas de ginastica/danca.

O Complexo Aquatico do CDS tem uma piscina térmica olimpica, com
50m de comprimento por 25m de largura e 1,80m de profundidade. E a Unica
coberta de 50m do Estado. Estd equipada com quatro visores laterais que
permitem o acompanhamento, sob a 4gua, da performance do nadador, do
desenvolvimento de aulas de mergulho e do nado sincronizado. Possui
também uma arquibancada com capacidade para 600 lugares e 5 salas de
aulas. No complexo esta sendo construido uma nova piscina para iniciacao e
portadores de necessidades especiais.

O Complexo Atlético do CDS abrange uma pista de atletismo de 400
metros e um campo oficial de futebol (99 m de comprimento por 67 m de
largura). As instala¢des sdo suficientes para a realizagao das diferentes provas
atléticas, inclusive sdo disponibilizadas freqientemente para competicoes
estaduais e nacionais.

12.6. Recursos de Informatica

O Laboratério de Informatica do CDS (LABINFO/CDS) funciona sob a
supervisdo de um Analista de Sistemas e de bolsistas de informatica da UFSC.
Ele conta com 25 micro-computadores para uso exclusivo dos alunos dos
cursos de graduacdo e pos-graduacdo em Educacdo Fisica. Todos os
computadores estdo conectados a internet, com conta individual e e-mail
exclusivo para cada aluno. Além disso, o Nucleo de Processamento de Dados
da UFSC, através do LABINFO/UFSC, oferece acesso as suas salas de
computacéo, as quais sdo abertas a todos os estudantes e possuem grande
quantidade de aparelhos (cerca de 250 micro-computadores).

Os Nucleos de Pesquisa e Laboratoérios de Pesquisa também possuem
micro-computadores e impressoras para utilizagdo de docentes e discentes dos
curso de graduacgao e pos-graduacao. O Nucleo de Manuteng¢do da UFSC tem
garantido o pronto reparo de toda infraestrutura, assegurando apoio técnico em

caso de problemas nesta area.
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XIll - Condicoes de Execucao
do Projeto Pedagodgico

As recomendacoes formuladas apresentam as condicdes necessarias
para execucao do projeto pedagogico proposto, esbogando algumas idéias que
parecem fundamentais no sentido de garantir, na formacéo inicial universitaria
em Educacdo Fisica, o desenvolvimento das competéncias cognitivas,
instrumentais e comportamentais essenciais ao desempenho profissional

futuro.

13.1. Comissao Permanente de Avaliacao Curricular

O Colegiado de Curso de Licenciatura em Educacao Fisica, juntamente
com o Departamento de Educacdo Fisica, devera criar uma Comissao
Permanente de Avaliacdo Curricular (CPAC) para avaliagcdo e
acompanhamento da implementacao do projeto pedagdgico proposto.

A comissao sera composta por docentes e discentes, sendo destinada
carga horaria no Plano de Atividades do Departamento (PAD) para os docentes
com efetivo envolvimento nestas atividades. A participacdo dos discentes
podera ser considerada nas atividades complementares, cuja carga horaria nao
poderda ultrapassar a metade das horas/aula destinada as atividades
académico-cientifico-cultural.

Esta comissao tera como objetivo promover um processo participativo e
permanente de avaliagdo curricular, enfocando aspectos administrativos e
académicos. Além disso, ao evidenciar a vontade de auto-avaliar-se, procura
garantir o nivel de qualidade almejada da agdo académica, repensando
objetivos, modos de atuacao e resultados obtidos, adequando-os a0 momento
histérico em que se inserem.

Na identificacdo de pontos fortes e fracos, buscara o aprimoramento e

atualizagcao do sistema de gestdo, a otimizacdo dos recursos materiais e
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humanos (melhoria das condi¢des de trabalho) e o incremento de atividades de

ensino, pesquisa e extensao.

13.2. Praticas Formais de Avaliacao

Consoante aos dispositivos regimentais, o processo de avaliacdo da
aprendizagem é parte integrante do processo de ensino e obedece as normas e
procedimentos pedagogicos estabelecidos pelo Conselho Universitario da
UFSC.

A apuragao do rendimento escolar sera feita por disciplina, conforme as
atividades curriculares desenvolvidas, abrangendo aspectos de freqiéncia e
aproveitamento, os quais deverao ser atingidos conjuntamente. A verificagdo do
alcance dos objetivos em cada disciplina sera realizada progressivamente,
durante o periodo letivo, através de instrumentos de avaliagcdo previstos no
plano de ensino (Resolug¢do n® 017/CUn/97).

Além das provas, exercicios, arguicoes, trabalhos praticos, seminarios,
estagios e outras atividades previstas nos planos de ensino, as avaliagdes
poderao exigir a participagao efetiva dos discentes em atividades de pesquisa e
extensdo, no sentido de proporcionar melhoria da qualidade da formacao
universitaria e garantir a implementagcdo necessaria das praticas pedagdégicas

como componente curricular, incluidas nas disciplinas ao longo do curso.

13.3. Capacitacao do Corpo Docente

O investimento em professores, preparados e comprometidos com a
aprendizagem dos alunos, podera dar sustentagdo, a médio e longo prazo, a
implantacdo do novo curso. Da mesma forma, abrira caminho para que novas
geracdes possam surgir a partir da avaliacao e ajuste das medidas que estao
sendo implementadas. Embora as politicas que procuram prover as condi¢cdes
basicas para o pleno funcionamento do curso sejam importantes, acredita-se
que somente professores que assumam, na pratica, os principios do projeto
pedagdgico poderao tornar vivo o processo de desenvolvimento curricular, bem
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como dar a gestdo educacional a dimensdao pedagdgica da qual tem se
ressentido nos dias de hoje. De fato, os cursos de formacao inicial universitaria
refletem o pensamento do conjunto de professores que nele atuam.

Nesse contexto, o Departamento de Educagédo Fisica devera realizar
acbes de capacitagdo e atualizagdo permanente do seu corpo docente,
envolvendo as esferas técnica, cientifica e cultural. Ao buscar o
desenvolvimento de competéncias necessarias para atuar nesse novo cenario,
as agdes de formagao buscarao estimular os docentes a pesquisar, a investir na
propria formagdo e a usar sua inteligéncia, criatividade, sensibilidade e

capacidade de interagir com outras pessoas.

13.4. Formacao de Grupos de Trabalho

A estrutura universitéaria favorece o isolamento tanto dos cursos
superiores quanto das disciplinas e professores envolvidos, ocasionando desta
forma a auséncia de convivio intelectual. Esta experiéncia preciosa de convivio
intelectual parece ser também uma preocupacdo cada vez mais rara nos
departamentos e centros de estudos.

O desacordo conceitual do corpo docente € mais a regra do que a
excecdo. Os docentes ndo tém uma cultura técnica partilhada, uma vez que se
auto-socializaram num clima de confusdo sobre ideologias profissionais. Ao
invés do convivio intelectual, a preocupagdo mais freqlente parece ser a de
procurar cada vez mais acentuar os antagonismos.

A formacao de grupos de trabalho ou equipes de professores, por eixo
curricular ou semestre do curso das disciplinas ministradas, é sugerida para
assegurar o processo intencional e estruturado de aprendizagem, onde os
estudantes podem aceder a niveis mais elevados de aprendizagem, desde que
beneficiem de oportunidades e condigdes educativas apropriadas.

A operacionalizagdo dos grupos de trabalho, através de projeto de
ensino, constituird uma tentativa de aproximagdo dos docentes, no sentido de
favorecer o reconhecimento das virtudes, das limitacdes, da diversidade e da
complementaridade das abordagens tedricas para a prépria area, bem como o
cultivo de formas divergentes de agir e pensar entre os docentes. Além disso,
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acredita-se que a pluralidade das valorizacbes e orientacdes curriculares deva
ser uma caracteristica a ser fomentada dentro dos departamentos e nao o
motivo de desavencgas e, especificamente, de desvalorizagdes profissionais.

13.5. Acervo Bibliografico

A ampliacao do universo cultural é, hoje, uma exigéncia colocada para a
maioria dos profissionais. Nesta perspectiva, o acesso a livros, revistas, videos,
filmes e producdes culturais atualizadas tornou-se condigao imprescindivel para
assegurar melhoria da qualidade da formagéo inicial universitaria.

A formagdo inicial ndo se realiza apenas em ambientes planejados
formalmente. Ela permeia todos os “espagos/tempos” institucionais, incluindo
leituras, discussdes informais, troca de opinides e tantas outras formas de
manifestagao cultural e profissional.

Desta forma, para que o Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica
possa proporcionar a formagao adequada, torna-se necesséaria a ampliagdo dos
espacos académicos para leitura e realizacao das tarefas académicas (salas de
estudo e de discussao), bem como a aquisicdo de, pelo menos, 5 (cinco)
exemplares da bibliografia basica listada em cada disciplina.

13.6. Apoio Estudantil nas Transicoes de Entrada e Saida

A entrada na universidade € um acontecimento significativo na vida do
estudante, especialmente porque ocorre no momento situado entre o final da
adolescéncia e o inicio da vida adulta. E também uma fase de transicdo
bastante desestabilizadora, onde as exigéncias académicas e os habitos de
trabalho s&o totalmente diferentes daqueles demonstrados nos niveis escolares
anteriores.

A adaptagdo ao ensino superior torna-se imprescindivel ao individuo
para dar resposta aos desafios crescentes colocados pelo novo contexto, no

by

que diz respeito a propria vida académica, ao viver em conjunto com 0s
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colegas, ao estabelecimento de novas amizades e ao saber lidar com a
ansiedade provocada pelas tarefas académicas e pelo afastamento da familia.

Por outro lado, a transicdo de saida da instituicdo universitaria para o
ingresso no mercado de trabalho exerce uma presséao muito forte no estudante,
principalmente se a decisao de planejar, a longo prazo, o que fazer na vida for
remediada até o final do curso universitario. A escolha de uma carreira a ser
seguida e a obtencao de independéncia financeira dos pais constituem os
principais desafios enfrentados pelo recém formado.

Nesta perspectiva, a Coordenadoria do Curso de Licenciatura em
Educagao Fisica e o Departamento de Educagdo Fisica necessitam criar
mecanismos ou 0rgaos de apoio aos estudantes para melhor superar o stress
provocado pelas mudangas no seu estilo de vida, bem como para tratar da
ansiedade e medo oriundos das pressbes das avaliagbes curriculares na
construcao de um bom histérico escolar. Além disso, ha necessidade de auxiliar
os profissionais formados na identificagcdo das oportunidades de trabalho e de
realizacao pessoal oferecidas pelo mercado da area de Educacao Fisica.
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Curriculo do Curso

Licenciatura em Educacéao Fisica

O objetivo do Curso de Licenciatura em Educagédo Fisica é formar
professores qualificados para intervir, académica e profissionalmente,
em instituicbes publicas e privadas, no componente curricular de
Educacdo Fisica da Educacdo Basica (Educacado Infantil, Ensino
Fundamental e Médio) e Educacéo Profissional.

O Licenciado em Educacgao Fisica devera estar capacitado para o pleno
exercicio profissional no componente curricular Educagdo Fisica na
Educagédo Baésica e Profissional em suas exigéncias gerais, tais como
insercdo social da escola, dominio de teorias e processos pedagdgicos
(ensino-aprendizagem) e de teorias do desenvolvimento dos individuos
em idade escolar.

Licenciado em Educacao Fisica

Educacéo Fisica

Periodo de Conclusao do Curso: Minimo: 8 semestres

Méaximo: 14 semestres

Carga Horaria Obrigatoria: UFSC: 3.480 horas/aula

CNE: 2.800 horas = 3.360 horas/aula

NUmero de aulas semanais: Minimo: 12 Méaximo: 25

Presidente do Colegiado do Curso:
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MOR 5219 | Anatomia Aplicada a Educacéo Fisica— PCC 18 horas 04 72 h/a
DEF 5892 | Crescimento e Desenvolvimento Humano — PCC 18 04 72 h/a DEF 5121 e
horas DEF 5122
12 Sem. DEF 5884 | Fundamentos Histérico-Pedagdgicos da Educagéo 03 54 h/a DEF 5115
Fisica
DEF 5894 | Metodologia do Trabalho Académico — PCC 18 horas 02 36 h/a DEF 5233
DEF 5829 | Teoria e Metodologia do Atletismo | — PCC 18 horas 04 72 h/a DEF 5214 e
DEF 5215
DEF 5835 | Teoria e Metodologia da Ginastica— PCC 18 horas 04 72 h/a DEF 5416 e
DEF 5417
DEF 5843 | Teoria e Metodologia do Futebol (*)— PCC 18 horas 04 |72h/a DEF 5123
DEF 5844 | Teoria e Metodologia do Handebol (*)— PCC 18 horas 04 |72h/a DEF 5118
(*) O estudante devera eleger uma das disciplinas: DEF
5843 ou DEF 5844.
CFS 5148 | Fisiologia Humana — PCC 18 horas 04 72h/a | CFS 5147 MOR 5219
DEF 5893 | Aprendizagem e Controle Motor — PCC 18 horas 04 72 h/a DEF 5310
DEF 5807 | Fundamentos Sécio-Antropolégicos da Educacgéo Fisica 03 54 h/a DEF 5702
22 Sem. —PCC 18 horas
DEF5870 | Seminario Pedagégico em Educagéo Fisica— PCC 18 02 36 h/a
horas
MEN 5164 | Seminario Pedagégico em Educagéo Fisica— PCC 18 02 36 h/a
horas
DEF 5886 | Fundamentos Teodrico-Metodolégicos do Lazer — PCC 04 72 h/a DEF 5425
18 horas DEF 5838
DEF 5831 | Teoria e Metodologia da Natacdo | — PCC 18 horas 04 72 h/a DEF 5311
DEF 5845 | Teoria e Metodologia do Basqueteboll (**) — PCC 18 72 | DEF 5108 | DEF 5108
DEF 5846 | horas 72 | DEF 5125 | ou DEF
Teoria e Metodologia do Futsal (**) — PCC 18 horas 5125
(**) O estudante devera eleger uma das disciplinas de
cada conjunto: (DEF 5870 ou MEN 5164) e (DEF 5845
ou DEF 5846).
DEF 5897 | Adaptacdes Orgéanicas ao Exercicio A— PCC 18 horas 04 72 h/a DEF 5128 CFS 5148
PSI 5137 | Psicologia Educacional: Desenvolvimento e 03 54 h/a | PSI 5105 ou
Aprendizagem — PCC 18 horas DEF 5106
DEF 5810 | Planejamento e Organizagéo de Eventos A—PCC 18 04 72 h/a DEF 5223
32 Sem. horas
EED 5331 | Teorias da Educacdo — PCC 18 horas 04 72 h/a FIL 5132
DEF 5898 | Biomecénica— PCC 18 horas 03 54 h/a DEF 5314 MOR 5219
DEF 5847 | Teoria e Metodologia do Voleibol (***) — PCC 18 horas 04 72 h/a DEF 5119
DEF 5848 | Teoria e Metodologia do Ténis (***) — PCC 18 horas 04 72 h/a DEF 5221
(***) O estudante devera eleger uma das disciplinas:
DEF 5847 ou DEF 5848
Disciplina Eletiva | 03 54 h/a
DEF 5818 | Educacéo Fisica Adaptada — PCC 18 horas 04 72 h/a DEF 5141
EED 5187 | Organizacdo Escolar — PCC 18 horas 04 72 h/a EED 5129
MEN 5603 | Didatica Geral — PCC 18 horas 04 72 h/a MEN 5138
42 Sem. DEF 5887 | Fundamentos Tedrico-Metodolégicos da Danga — PCC 04 72h/a | DEF 5140
18 horas DEF 5837
DEF 5869 | Jogos e Brinquedos da Cultura Popular — PCC 18 horas 04 72 h/a
DEF 5849 | Teoria e Metodologia do Judé (****) — PCC 18 horas 72 h/a DEF 5210
DEF 5850 | Teoria e Metodologia da Capoeira (****) — PCC 18 72 h/a DEF 5225

horas

(****) O estudante devera eleger uma das disciplinas:
DEF 5849 ou DEF 5850.

PCC- Pratica como Componente Curricular
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DEF 5821 | Medidas e Avaliagdo em Educagao Fisica A— PCC 18 04 72 h/a DEF 5132
horas
52 Sem. DEF5871/ | Metodologia do Ensino da Educagéao Fisica— PCC 18 04 72h/a | DEF 5127
MEN 5186 | horas (*) 04 72 h/a DEF 5127
Metodologia do Ensino da Educagéo Fisica— PCC 18
horas (*)
DEF 5885 | Educacéo Fisica na Infancia — PCC 18 horas 04 72 h/a DEF 5866 DEF 5892
DEF 5890 | Educagéo Fisica, Saude e Qualidade de Vida— PCC 18 04 72 h/a DEF 5815
horas
DEF 5840 | Teoria e Metodologia dos Esportes Adaptados — PCC 04 72 h/a DEF 5141 DEF 5818
18 horas
DEF 5841 | Teoria e Metodologia dos Esportes de Aventura— PCC 04 72 h/a
18 horas
(*) O estudante devera eleger uma das disciplinas: DEF
5871 ou MEN 5186.
DEF 5826 | Metodologia da Pesquisa em Educagéo Fisica— PCC 04 72 h/a DEF 5235 MEN 5603
18 horas
DEF 5808 | Principios de Conduta Profissional A 03 54 h/a | DEF 5701
DEF 5872 | Estégio Supervisionado em Educacéo Fisica | 14 252 h/a DEF 5870
6° Sem. MEN 5321 | Estagio Supervisionado em Educagao Fisica | ou MEN
5164, EED
5331, EED
5187, MEN
5603, DEF
5871 ou
MEN 5186
Disciplina Eletiva Il 04 72 h/a
(*) O estudante devera eleger uma das disciplinas: DEF
5872 ou MEN 5321.
DEF 5874 | Seminério de Conclusdo de Curso | 04 72 h/a DEF 5160 DEF 5826
EED 5188 | Seminario Tematico em Educagao e Processos 02 36 h/a
Inclusivos — PCC 18 horas
7¢ Sem. DEF 5873 | Estagio Supervisionado em Educagao Fisica I 14 252 h/a DEF 5872

MEN 5322 | Estagio Supervisionado em Educagéo Fisica Il ou MEN

5321
Disciplina Eletiva llI 04 72 h/a
(*) O estudante devera eleger uma das disciplinas: DEF
5873 ou MEN 5322.

DEF 5875 | Seminério de Concluséo de Curso Il 04 72 h/a Todas as
disciplinas
do curso,

82 Sem. exceto a
disciplina
optativa

Disciplina Optativa 04 72 h/a
DEF 5899 | Atividades Académico-Cientifico-Culturais 240

)

O estudante devera desenvolver 240 horas de
Atividades Académico-Cientifico-Culturais , durante o
curso, que sera regulamentado pelo Colegiado do
Curso

PCC- Préatica como Componente Curricular

*hkk

O estudante devera eleger uma das disciplinas: DEF 5843 ou DEF 5844.
O estudante devera eleger uma das disciplinas: DEF 5845 ou DEF 5846.
O estudante devera eleger uma das disciplinas: DEF 5847 ou DEF 5848.
O estudante devera eleger uma das disciplinas: DEF 5849 ou DEF 5850.

OBSERVACAO: O Estudante devera Cursar 200 horas de Atividades

Académico-Cientifico-Culturais, durante todo o Curso, que
sera regulamentado pelo Colegiado do Curso de
Licenciatura em Educacéo Fisica.
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Anexo |l

Avaliacao da Formacao Inicial em Educacao Fisica na UFSC:
um Estudo Delphi

Evandra Hein Mendes, Juarez Vieira do Nascimento, Markus Vinicius Nahas,
Alex Cristiano Barreto Fensterseifer e Joaquim Felipe de Jesus

Resumo: A area de Educacdo Fisica passa por intensas modificagbes nos
cursos de formagao inicial, ocasionadas pelo estabelecimento de novas
diretrizes curriculares. Além da necessidade de contemplar as recomendacdes
dessas diretrizes, tornou-se imprescindivel avaliar a atual conjuntura do curso
de Educacao Fisica para auxiliar no processo de reformulagao curricular. Nesta
perspectiva, o objetivo deste estudo foi avaliar a formacao inicial em Educacéao
Fisica implementada na UFSC, segundo a percep¢ao dos docentes, discentes
e egressos. A trajetéria investigativa compreendeu o desenvolvimento de um
estudo Delphi, em dois momentos. No primeiro momento foi enviado
questionario para os participantes apontarem os aspectos positivos e
negativos. No segundo momento, um novo questionario foi elaborado a partir
da andlise de conteudo das respostas obtidas anteriormente, o qual foi enviado
aos participantes para estabelecer o nivel de concordancia dos itens listados.
Os resultados evidenciaram diversos aspectos a serem considerados no
processo de reformulagdo curricular, nomeadamente sobre a estrutura
curricular e organizacdo didatico-pedagogica, atividades de pesquisa e
extensdo, recursos disponibilizados (fisicos, equipamentos e servigos),
caracteristicas do corpo docente e discente, atividades de administragéo
académica, estagios e eventos cientificos. Positivamente, foram destacados os
seguintes aspectos: a exigéncia de defesa de monografia de conclusdao do
curso, a oportunidade de participagdo em projetos de pesquisa e extensao, o
livre acesso a internet, a adequagéao dos laboratérios de informatica e das salas
de aula e a possibilidade de realizar estagios na prépria instituicdo e em
contextos educacionais diferenciados. Negativamente, o0s participantes
evidenciaram: a desarticulacdo entre as disciplinas de cada fase sugestéao, a
auséncia de definicao clara das linhas e projetos de pesquisa e extenséao, a
falta de um nucleo de estudos especializado nas tematicas do esporte, a
precariedade de algumas instalacdes esportivas e do acervo bibliografico da
area na Biblioteca Central, a necessidade de maior aproximagao dos estagios
com a realidade vivenciada pelos professores de Educagédo Fisica e o baixo
envolvimento dos estudantes com o curso. De modo geral, a compreensao
diferenciada do curso entre docentes e discentes/egressos parece estar
relacionada a propria cultura docente da area. Além disso, a realizagdo do
estudo permitiu identificar aspectos importantes a serem considerados na
construcao de um projeto pedagdgico realista e consistente.

Palavras-chave: Educacao Fisica, Formacao Inicial, Reformulagdo Curricular.
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1. Introducao

A atual conjuntura do sistema de ensino superior brasileiro, em relacéao
aos cursos de graduacao em Educagéao Fisica, se caracteriza por constantes
reflexdes e debates acerca dos rumos a serem seguidos nos préximos anos.

Essas reflexdes se evidenciaram nas discussbes sobre as novas
diretrizes curriculares, bem como nas preocupag¢des do Conselho Nacional de
Educacdo (CNE) em estabelecer orientacbes basicas as mudancas
curriculares. Além de permitirem a incorporacao de elementos que atendam as
necessidades reais dos estudantes, as diretrizes buscam a harmonizagao
curricular e assegurar a melhoria da qualidade do ensino superior.

No processo de reformulacdo curricular, algumas andlises em relacdo a
formacao profissional sdo necessarias. Ha a preocupacao de avaliar o tipo de
profissional que a universidade esta formando, como ele esta se inserindo no
mercado de trabalho da area, de que forma enfrenta os principais problemas da
pratica profissional e quais as estratégias que procura adotar para transformar
a realidade social.

De fato, tornar-se professor, na concepg¢ao de Pacheco & Flores (1999),
constitui-se um processo complexo, dinamico e evolutivo que compreende um
conjunto variado de aprendizagens e de experiéncias ao longo de etapas
formativas. Os autores enfatizam que nao se trata de um ato mecanico de
aplicacao de destrezas e habilidades pedagdgicas, mas envolve um processo
de transformagao e reconstrucao permanente de estruturas complexas.

A formacdao inicial em Educacgéo Fisica tem possibilitado a estruturagéao
de conhecimentos tedricos e praticos que subsidiam a intervengdo do futuro
profissional (Brancher & Nascimento, 2003). Desta forma, durante a elaboracéo
de propostas curriculares torna-se necessario refletir sobre quais
conhecimentos sao relevantes aos futuros profissionais, especialmente buscar
a opinido dos egressos sobre a formagao recebida e sugestbes para melhor
implementar os cursos de formacao profissional.

Em relagédo a construgdo de um curriculo, DaCosta (1999) aponta que é
muito importante levar em consideragdo o panorama sécio-politico-econdémico-

cultural em que este se desenvolvera, visto que esta inter-relagcdo determina
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rumos ao proporcionar andalises dos elementos que contribuem para o
delineamento de uma identidade da area.

Para obter sucesso no processo de desenvolvimento de um curriculo
para formacédo de professores, Fensterseifer (1998) alerta que s&o necessérias
reflexdes iniciais no que se refere aos critérios a serem utilizados para sua
elaboracdo. A participacdo de todos os envolvidos nessa tarefa € apontada
como condigdo primeira para que ele possa ser assumido como
responsabilidade de todos. Diante deste quadro, o autor acrescenta que é
preciso sistematizar as atividades que constituem o curriculo, questionando as
experiéncias vivenciadas como educador e estabelecendo em conjunto
(docentes e discentes) as mudancas necessarias.

Ao refletir sobre a construcédo e reformulagdo curriculares envolvendo
diversos segmentos educacionais, Damke (1995) salienta que cabe as
universidades a tarefa de construgao coletiva de propostas curriculares para os
cursos de formacao de professores. De modo semelhante, Domingues (1986)
destaca que a esséncia do curriculo é ser uma atividade socialmente
construida.

Nesta perspectiva, o objetivo deste estudo foi avaliar a formagao inicial
em Educacédo Fisica implementada na UFSC, segundo a percepgdao dos
docentes, discentes e egressos do curso de licenciatura, nos aspectos da
estrutura curricular e organizacao didatico-pedagdgica, atividades de pesquisa
e extensdo, recursos disponibilizados (fisicos, equipamentos e servigos),
caracteristicas do corpo docente e discente, atividades de administragéo
académica, estagios e eventos cientificos.

Espera-se que a realizacdo desta investigacao possa contribuir com a
reformulagédo curricular, através da analise dos aspectos que influenciam de

forma positiva e negativa na formacao inicial.

2. Procedimentos Metodolégicos

A metodologia utilizada para a coleta de dados e andlise das
informacdes constituiu-se na técnica Delphi. Esta técnica, originalmente

idealizada para gerar consenso grupal, também tem provado ser um
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instrumento que pode ser usado para coletar e relatar julgamentos e previsdes
de uma populacao especifica sobre um evento futuro.

No que diz respeito ao método Delphi, Thomas & Nelson (2002)
destacam que este é utilizado freqlientemente para determinar a programagéao
do conteudo curricular, assim como os objetivos mais importantes de um
programa e concordar sobre as melhores abordagens para resolucao de
problemas.

O estudo foi constituido por dois momentos ou rounds. Em cada um
deles foi enviado um questionario diferente, construido em funcdo das
respostas obtidas no instrumento anterior.

No primeiro momento foram enviados carta de apresentagcdo e
questionario para os docentes do CDS, para os discentes dos 6° 7° e 8°
semestres do ano letivo de 2004, e para os egressos formados nos ultimos
cinco anos, convidando-os a participar do estudo.

Partindo do principio de que aceitariam participar da investigagdo, o
questionario solicitava que listassem cinco principais pontos positivos e cinco
principais pontos negativos da formagéo inicial em Educacéao Fisica da UFSC.
Além de esclarecer a metodologia que seria utilizada, salientou-se a
necessidade de reformulacdo do curriculo vigente, destacando a importancia
da participagao coletiva neste processo.

O procedimento de enviar um envelope selado e enderecado
acompanhando o questionario, especialmente para assegurar em parte a
devolucao das respostas dos egressos, foi empregado neste momento e nos
subseqientes da pesquisa, assim como uma carta reforco exprimindo a
importancia da participacao de todos. Em relacdo aos discentes, aplicou-se o
questionario nas salas de aula do curso de Educacéo Fisica de acordo com os
horarios das disciplinas cursadas. Quanto aos docentes, os questionarios
foram depositados nos seus devidos escaninhos no Departamento de
Educagéo Fisica.

Em relagdo ao retorno dos questiondrios enviados, no primeiro
momento foram recebidas 21 contribuigdes dos docentes, 35 dos discentes e
15 dos egressos.

No segundo momento realizou-se, inicialmente, a analise de conteudo
das respostas obtidas no primeiro questionario, que consistiu em um processo
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de categorizacado, classificagdo e organizagao dos aspectos influenciadores,
evitando a frequéncia de proposi¢cdes similares, para estruturar o instrumento
do momento subsequente.

Como resultado da analise de conteudo foram identificadas cinco
categorias de analise, que consistiram em: estrutura curricular e organizacao
didatico-pedagdgica, atividades de pesquisa e extensdo, recursos
disponibilizados (fisicos, equipamentos e servigos), caracteristicas do corpo
docente e discente, atividades de administracdo académica, estagios e eventos
cientificos.

A partir dos 205 itens listados pelos participantes do primeiro momento,
elaborou-se o segundo questionario contendo 69 itens para os docentes e 81
para discentes e egressos, que refletem as afirmagbes mais repetidas e
significativas dos respondentes. A ordem de apresentacao nao possuia relacao
com qualquer hierarquia ou freqiéncia de respostas. Algumas contribuicoes
foram reescritas para melhor interpretacao.

O proposito do segundo momento foi determinar o nivel de concordancia
dos itens listados, através de uma escala Likert, com cinco categorias de
respostas: de 1 a 5, sendo que 1= discordo totalmente, 2= discordo, 3=
indeciso, 4= concordo e 5= concordo plenamente.

Considerando as dificuldades encontradas na analise de conteldo,
principalmente aquelas relativas as peculiaridades e similaridades de alguns
aspectos, assim como o fato de alguns aspectos terem sido reescritos para
melhor interpretacdo, foi indicado um espago apropriado no segundo
questionario solicitando-se aos participantes da pesquisa adicionar algum
aspecto que acreditassem nao estar contemplado na relagdo apresentada.

Embora tenha sido utilizado como critério de aceitacao para participacao
no estudo o envio de resposta ao questionario do primeiro momento, os
questionarios do segundo momento foram remetidos novamente a todos os
participantes selecionados. Nos dois momentos do estudo destacou-se que as
respostas seriam tratadas de forma anénima e confidencial.

Em relacdo ao retorno dos questionarios do segundo momento, 25
docentes enviaram suas contribuicbes, 67 discentes preencheram o
questionario e 28 egressos encaminharam suas opinides.
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A partir dos dados obtidos no segundo turno, elaborou-se a distribuicao
de frequéncia para cada valor da escala de importancia ou concordancia, bem
como foram calculados a média, a mediana, a moda e o desvio padrao de cada
aspecto.

As medidas de tendéncia central (média, mediana, moda) e de dispersao
(desvio padréao) foram utilizadas como critérios para se obter o nivel esperado
de consenso na importancia atribuida a cada aspecto.

O consenso forte ou esperado foi estabelecido quando a soma da moda
com a mediana atingisse, simultaneamente, escores iguais ou superiores a 8,
ou seja, moda e mediana com escores iguais ou superiores a 4. Por outro lado,
foi considerado auséncia de consenso quando as medidas de tendéncia central
apresentassem, simultaneamente, escores inferiores a 8, ou seja, moda e/ou
mediana com escores inferiores a 4.

3. Resultados e Discussao

Na analise da estrutura curricular e organizacao didatico-
pedagodgica, nao foram encontrados pontos convergentes entre as opinides
dos docentes e discentes/egressos, caracterizando a existéncia de
divergéncias nas avaliacoes realizadas.

Nos aspectos positivos apontados pelos discentes e egressos (Tabela 1)
destacou-se a possibilidade de distribuir adequadamente a carga horaria
semanal através da oferta de disciplinas em dois turnos. Além disso,
ressaltaram a existéncia de uma formagao geral sem especializagdo acentuada
por areas de intervencao profissional, o que demonstra a preferéncia por um
curso mais generalista do que especialista, que prima por uma concepc¢ao de
Educacado Fisica mais abrangente, sem direcionamentos para areas muito
especificas.

Esta preferéncia dos discentes/egressos estd de acordo com os
documentos oficiais da area (Novas Diretrizes Curriculares e Diretrizes do
Enade para a Educagédo Fisica) que recomendam formagédo generalista,
humanista e critica, cuja intervencdo fundamenta-se no rigor cientifico, na
reflexdo filoséfica e na conduta eticamente responsavel. O profissional de

Educacado Fisica necessita estar qualificado para analisar criticamente a
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realidade social, para nela intervir académica e profissionalmente por meio das
diferentes manifestacées e expressées do movimento humano, visando a
formacao, a ampliacao e o enriquecimento cultural das pessoas, para aumentar
as possibilidades de adog¢édo de um estilo de vida fisicamente ativo e saudavel
(Parecer 058/CNE/CES/2004).

Tabela 1 - Avaliagdo da estrutura curricular e organizagao didatico-pedagdgica
pelos discentes e egressos

Estrutura curricular e organizagao didatico- Discentes Egressos

pedagogica Me Mo Md DP Me Mo Md DP

A auséncia de articulag@o entre as disciplinas gera 46 5 5 06 43 5 5 1,0

uma formacao fragmentada

A periodizagédo do curso prevé a sobrecarga de 45 5 5 0,7 4.1 5 4 1,0

disciplinas em alguns semestres (6 ° semestre).

As opcdes de modalidades esportivas séo bastante 41 5 4 09 39 5 4 1.2

restritas no aprofundamento em esportes.

As disciplinas ministradas nas opgdes de 39 5 4 10 44 5 5 09

aprofundamento curricular carecem de melhor

qualidade.

O curso proporciona uma formagéo geral amplasem 3,8 4 4 11 39 5 4 11

especializagdo acentuada nas areas de intervengao

extra-escolar.

A oferta de disciplinas em dois turnos possibilita a 35 4 4 11 34 5 4 1,5

distribuicdo adequada da carga horaria semanal.

A falta de definicdo clara da concepgéo do curso 3,7 4 4 11 3,7 5 4 1,2

(licenciatura ou bacharelado) confunde os alunos.

A maioria das disciplinas que exigem pré-requisito 4 4 4 09 33 5 4 13

nao cobra o dominio destes contetidos

Ha desvinculagao da disciplina Pratica de Ensino 35 3 3 10 38 5 4 1,2

com a pratica pedagogica implementada nas escolas

Obs. Me= Média; Mo= Moda; Md= Mediana e DP= Desvio Padrio

Os aspectos negativos observados na analise dos discentes e egressos
referem-se a sobrecarga de disciplinas no 6° semestre, a auséncia de
articulagdo entre algumas disciplinas, uma formacdo fragmentada, a né&o
cobranga do dominio dos conteudos exigidos como pré-requisitos para outras
disciplinas, a falta de dialogo entre os professores destas disciplinas, a
desvinculacdo da disciplina “Pratica de Ensino” com a pratica pedagdgica
implementada nas escolas, a restricdo e baixa qualidade das opcdes de
disciplinas na fase do aprofundamento curricular.

Percebe-se, através dos aspectos levantados pelos discentes e
egressos, que ha falta de integracao, seqtiéncia adequada e articulagcdo com a
realidade dos conteludos das disciplinas de um semestre a outro, até mesmo
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daquelas distribuidas na fase de aprofundamento curricular e que envolvem
praticas pedagdgicas.

Para que os cursos de formagao possam contribuir efetivamente na
atuacao profissional na area da Educacdo Fisica, € necessario que o0s
conhecimentos tedricos estejam vinculados com as reais necessidades dos
estudantes para sua futura pratica pedagogica. Neste sentido, Pacheco &
Flores (1999) esclarecem que, aprender a ensinar € um processo que resulta
da articulacdo entre teoria e pratica, mas fortemente dependente de um
contexto pratico. Além disso, complementam que os conhecimentos nao sao
desenvolvidos exclusivamente pela teorizagdo, mas principalmente pelo
contato com situacgdes praticas, devidamente ponderadas e refletidas.

Observa-se que a falta de definicdo clara da concepcao do curso,
enquanto licenciatura ou bacharelado, esta associada aos aspectos negativos
citados pelos discentes e egressos. De fato, a falta de identidade do préprio
curso parece interferir diretamente na organizacdo didatico-pedagdgica e
atuacao profissional. Evidencia-se assim, a necessidade proeminente de
definigbes claras sobre a concepgéo do curso e 0s rumos a tomar em diregao
ao bacharelado ou a licenciatura em Educacéo Fisica na UFSC.

Na analise da estrutura curricular e organizacao didatico-pedagogica
(Tabela 2), os docentes apontaram como aspectos positivos, a defesa da
monografia de conclusao de curso e a pluralidade de idéias e vertentes tedrico-

metodoldgicas deste curso.

Tabela 2 — Avaliagdo da estrutura curricular e organizagao didatico-pedagdgica
pelos docentes

. SR L Docentes

Estrutura Curricular e organizacao didatico-pedagégica

Me Mo Md DP
O curriculo esta defasado com muitas disciplinas desnecessarias 4 5 4 13
A defesa da monografia de conclusédo de curso auxilia na formagéo da 4 5 4 0,9
mentalidade cientifica dos estudantes
As disciplinas ministradas por outros departamentos da instituicdo carecem 4 5 4 0,9
de maior aproximagao com a Educacgéao Fisica
A proposta pedagdgica do curso permite a pluralidade de idéias e o contato 4 4 4 1.2
com diferentes vertentes tedrico-metodologicas.
Falta um projeto pedagdgico realista e atual para subsidiar a estrutura 4 4 4 11
curricular
A auséncia de articulag@o entre as disciplinas de cada fase sugestéao do 4 4 4 0,9

curso gera uma formacao fragmentada
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Entretanto, destacaram-se enquanto aspectos negativos a falta de um
projeto pedagdgico realista e atual, a desarticulagdo entre as disciplinas de
cada fase sugestdo e a auséncia de aproximacao das disciplinas ministradas
por outros departamentos da instituicdo, assim como a existéncia de disciplinas
consideradas desnecessarias, aspectos que indicam a existéncia de um
curriculo defasado.

No que diz respeito as atividades de pesquisa e extensao
oportunizadas pelo curso, as opinides dos docentes, discentes e egressos
foram bastante similares, tanto sobre os aspectos positivos quanto os
negativos.

Em relacdo aos aspectos positivos, os participantes do estudo
destacaram a contribuicdo da participacdo nas atividades de pesquisa e
extensdo para o desenvolvimento satisfatorio das tarefas solicitadas nas

disciplinas cursadas.

Tabela 3 — Avaliacao das atividades de pesquisa e extensao pelos discentes e

egressos
. - Discentes Egressos
Pesquisa e extensao
Me Mo Md DP Me Mo Md DP

A participagéo dos estudantes em projetos de 44 5 5 0,7 48 5 5 04
pesquisa ou extenséo contribui para a melhoria da
qualidade da formacg&o dos estudantes.
O conhecimento adquirido na participagdo em 44 5 4 06 4,7 5 5 04
projetos de pesquisa auxilia no desenvolvimento dos
trabalhos académicos nas disciplinas.
O valor pago pelas bolsas nao é condizente com o 4.1 5 4 10 39 4 4 0,8
trabalho realizado pelos bolsistas
Ha falta de um nucleo especializado em estudos 4.1 4 4 08 39 5 4 11
sobre o esporte.
O incentivo a participacdo dos estudantes em 41 4 4 08 4 5 4 11
atividades extra-curriculares (projetos de pesquisa,
extensdo...) desde o inicio do curso € muito baixo.
Ha necessidade de projetos que proporcionem maior 4,1 4 4 09 39 5 4 13

aproximacao com as federacgdes e clubes esportivos

Para assegurar melhoria da qualidade na formacao inicial, Nascimento
(2002) recomenda a necessidade de estimular a participacao de estudantes em
projetos de pesquisa, para favorecer o desenvolvimento do espirito cientifico, ja
que a partir da pesquisa o estudante se envolve com problemas concretos, o
que incentiva-o a pensar e refletir por conta prépria. Aléem disso, a participacao
em projetos de extensao favorece a formagédo de profissionais com atitude
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critica, capazes de enfrentar realisticamente os problemas buscando solugdes
inovadoras.

Os aspectos negativos convergentes entre os docentes e
discentes/egressos referem-se a falta de um nucleo especializado em estudos
sobre o esporte. Apesar da existéncia de varios nucleos de pesquisa do CDS
cadastrados no CNPq, os quais abordam o esporte de acordo com as suas
especificidades, os participantes da pesquisa reivindicam a necessidade de um
nucleo que possa convergir os estudos de diferentes tematicas do esporte.

Os discentes e egressos (Tabela 3) também evidenciaram o baixo
incentivo a participagéo em atividades extra-curriculares, a pouca aproximagao
dos projetos com Federacdes e Clubes, e o baixo valor pago aos bolsistas no
desempenho de suas fungoes.

Para que as atividades de pesquisa e extensdo possam contribuir na
formacgao de futuros profissionais, necessitam estar especialmente articuladas
com outros 6rgaos, instituicoes e clientelas externas a Universidade, no sentido
de possibilitarem o contato mais proximo com a real situacao do mercado de
trabalho e da prépria area da Educagéao Fisica.

Os projetos de extensao universitaria auxiliam no desenvolvimento e
amadurecimento pessoal do estudante, bem como favorecem a sensibilizagao
para as atividades profissionais da area (Nascimento,1998). Esta experiéncia
de trabalho corresponde a uma iniciativa da formacao profissional universitaria,
que pode estar inserida tanto nas disciplinas curriculares e praticas
pedagdgicas como componentes curriculares (PPCC), quanto nas atividades
curriculares complementares (ACC).

Apesar dos docentes destacarem, como aspecto positivo (Tabela 4), a
oportunidade de realizar estagios em diferentes areas de intervencgao, devido a
diversidade de projetos e a existéncia dos nucleos que facilitam a participagéao
dos estudantes nos projetos, a falta de definicao clara das linhas e projetos de
pesquisa e extensao é apontada como aspecto negativo. De fato, a pluralidade
de idéias e vertentes tedrico-metodoldégicas se evidencia também no que diz
respeito a pesquisa e a extensdo, visto que os proprios projetos procuram
atender as iniciativas individuais e carecem de linhas norteadoras vinculadas a
formacao inicial.
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7

A realizacdo de pesquisas na formacdo inicial é necessaria para
contribuir no desenvolvimento de atitude investigativa exigida pela propria
pratica cotidiana, no sentido de ultrapassar o empirismo e intervir no real de
modo fundamentado através da observagao e problematizagdo. Desta maneira,
conforme Perrenoud apud Pacheco & Flores (1999), a investigacao induz os
futuros profissionais a uma relacédo ativa com os saberes e com a realidade, a
partir de olhares analiticos e divergentes do senso comum.

Tabela 4 — Avaliagéo das atividades de pesquisa e extensao pelos docentes

. = Docentes
Pesquisa e extensao

Me Mo Md DP
A participagéo de estudantes em projetos de pesquisas e extensdo contribui 5 5 5 0,6
para a melhoria da qualidade da formacéo.
Ha falta de um nucleo especializado em estudos sobre o esporte. 4 5 4 1.2
Ha falta de definigao clara das linhas e projetos de pesquisa do DEF e CDS. 4 5 4 13
A existéncia dos nucleos facilita a participagao de estudantes em projetos 4 4 4 0,7
de pesquisa e extensao.
A diversidade de projetos de extensdo proporciona aos estudantes a 4 4 4 1,0

oportunidade de realizar estagios em diferentes areas de intervencao.

Quanto aos recursos disponibilizados (fisicos, equipamentos e
servigos), as opinides dos docentes, discentes e egressos nao foram similares,
exceto no que se refere a limitacdo do acervo bibliografico na Biblioteca
Central. Enquanto que os discentes e egressos concentraram suas opinides
em aspectos negativos (Tabela 5), os docentes apresentaram aspectos
positivos dos recursos disponibilizados (Tabela 6).

Tabela 5 — Avaliacao dos recursos (fisicos, equipamentos e servicos) pelos
discentes e egressos

Discentes Egressos
Recursos
Me Mo Md DP Me Mo Md DP
O acervo bibliogréafico da area da Educacgao Fisica 44 5 5 09 46 5 5 04
esta bastante limitado na Biblioteca Central
A atualizagédo dos equipamentos do laboratério de 36 4 4 09 35 5 4 1,2

informatica néo é realizada freqlientemente

Os discentes ainda destacaram a nado atualizacdo frequiente dos
equipamentos do Laboratério de Informatica disponibilizados pelo curso. De
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fato, no decorrer do desenvolvimento das disciplinas e atividades de um curso
de formacéao inicial, a realizacao de inUmeras tarefas académicas exige dos
estudantes a consulta freqtiente ao acervo bibliografico disponivel na internet.
Neste sentido, para assegurar a melhoria da qualidade da formacao, torna-se
necessario estruturar de forma mais consistente os Laboratérios de Informatica.

Além disso, o processo de formagdo ndo pode centrar-se apenas nas
discussOes proporcionadas em sala de aula pelos docentes, mas baseia-se
também na sistematizacdo de conhecimentos de cada estudante a partir da
consulta a diferentes fontes de informacao.

Tabela 6 — Avaliacao dos recursos (fisicos, equipamentos e servicos) pelos

docentes
. . . Docentes
Recursos (fisicos, equipamentos e servicos)
Me Mo Md DP

O acervo bibliografico da area da Educagao Fisica esta bastante limitadona 5 5 5 09
biblioteca central e sala de estudos.
A falta de uma biblioteca setorial estruturada do CDS prejudica a qualidade 4 5 4 14
do curso.
As quadras esportivas externas e 0s ginasios encontram-se em estado 4 4 4 1,0
precario (sucateamento das instalagdes esportivas)
As salas de musculagao e de lutas ndo apresentam estrutura fisica 4 4 4 1,0
compativel com as demais instalagbes do curso.
Os laboratérios de informatica disponibilizam a utilizagdo de computadores 4 4 4 0,8
e impressoras para a realizagao de trabalhos académicos.
O livre acesso a internet contribui para a melhoria da qualidade da 4 4 4 0,9
formacédo dos estudantes.
As salas de aula séo adequadas para o desenvolvimento das atividades 4 4 4 1.2
académicas.
Ha pouco pessoal de apoio para auxiliar nas atividades de ensino. 4 4 4 1,0

Entre os aspectos positivos dos recursos disponibilizados, os docentes
destacaram (Tabela 6) a disponibilidade aos estudantes de utilizacdo de
computadores e impressoras, o livre acesso a internet, bem como a adequacao
das salas de aula para a realizagdo das atividades académicas.

Por outro lado, a avaliagcdo dos docentes sobre os aspectos negativos
diz respeito a falta de Biblioteca Setorial do CDS bem estruturada, a situacao
precaria em que se encontram as quadras externas, ginasios, salas de
musculacdo e lutas que ndo apresentam estrutura fisica compativel com as
demais instalagdes do curso (salas de aula e laboratérios). Esta situagao revela
a politica governamental implementada nas universidades publicas brasileiras,
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caracterizada pelo baixo investimento financeiro em construcdes e reformas,
resultando no sucateamento das instalacées basicas e necessarias para o
desenvolvimento das atividades curriculares.

No que diz respeito a avaliacdo do corpo docente e discente, as
opinides dos discentes e egressos (Tabela 7) concentraram-se em aspectos
negativos, como a baixa competéncia atribuida a alguns professores para
ministrar as disciplinas, os prejuizos decorrentes das greves constantes dos
servidores da UFSC, as divergéncias ideoldgicas do corpo docente e o

envolvimento exacerbado em discursos politico-partidarios em aulas.

Tabela 7 — Avaliacao do corpo docente e discente pelos discentes e egressos

c D Di Discentes Egressos
orpo Docente e Discente Ve Mo Md DP Me Mo Md DP
Alguns professores ndo tem competéncia para 43 5 5 1,0 42 5 5 11
ministrar as disciplinas em que atuam.

As greves constantes do corpo docente prejudicama 4,6 5 5 08 43 5 5 1.3
formacédo dos estudantes.

As divergéncias ideoldgicas entre o corpo docente 41 5 4 10 36 5 4 11
influenciam negativamente na formacao dos

estudantes.

Alguns professores envolvem-se demasiadamente 4 4 4 10 38 5 4 1,2
em discursos politico-partidarios durante as aulas.

A falta de comprometimento da maioria dos 38 4 4 10 45 5 5 0,7

estudantes prejudica o rendimento das turmas.

O nivel de envolvimento dos estudantes nas atividades proporcionadas
pelo curso foi considerado insatisfatério pelos préprios discentes e egressos.
De fato, ressaltaram que a falta de comprometimento da maioria dos
estudantes tem prejudicado o nivel de rendimento das turmas.

A diversidade de posicionamento ideolégico do corpo docente foi
considerada pelos professores como um aspecto positivo do curso (Tabela 8),
no sentido de garantir a presenca de diferentes orientagbes conceituais,
favorecer o compartilhar de visdes similares e a elaboracédo de pontos de vista
alternativos. Entretanto, os professores também consideraram, similar as
opinides dos discentes e egressos, a influéncia negativa das constantes
divergéncias ideoldgicas entre os docentes. Tais divergéncias ideoldgicas,
marcadas pelo doutrinamento de uma visdo ou orientacao curricular particular,
tém prejudicado o surgimento de abordagem unificadora, que proporcione forte
impacto nos estudantes a partir da clareza nas diretrizes basicas do curso.
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As diferencas de posicionamento ideoldégico dos professores
investigados confirmam os conflitos de ordem epistemoldgica existentes na
area de Educacao Fisica. Estes conflitos, conforme DaCosta (1999),
resultantes tanto do ecletismo quanto das dificuldades de delimitagdo do seu
corpo de conhecimentos, sdo observados desde a origem da propria area e se

refletem na formacao do profissional de Educacéao Fisica.

Tabela 8 — Avaliagao do corpo docente e discente pelos professores

Corpo Docente e Discente Docentes

Me Mo Md DP
A quantidade de professores é suficiente para atender as necessidades do 5 5 5 0,6
CUrso.
O corpo docente apresenta diversidade de posicionamento ideologico 4 5 4 ,
O nivel de exigéncia nas disciplinas € muito baixo (curso muito facil) 4 5 4 11
Ha poucos professores envolvidos no desenvolvimento de atividades de 4 4 4 ,
pesquisa.
As divergéncias ideolégicas entre o corpo docente influenciam 4 4 4 14
negativamente na formagéo dos estudantes.
Muitos professores ndo realizam adequadamente a avaliagdo do conteudo. 4 4 4 08
Ha baixo incentivo a leitura, principalmente de artigos cientificos, por parte 4 4 4 0,9

dos professores, desde as primeiras fases do curso.

Apesar da quantidade de professores ser considerada suficiente para
atender as necessidades do curso, o nivel de envolvimento de professores em
atividades de pesquisa foi considerado insatisfatério pelos docentes
investigados. O numero de projetos de pesquisa é baixo e concentra-se apenas
em alguns docentes.

Os principais aspectos negativos apontados pelo corpo docente dizem
respeito ao baixo nivel de exigéncia do curso, fraco incentivo a leitura desde as
primeiras fases, assim como a implementacdo inadequada de praticas
avaliativas. De modo geral, os professores consideram o curso muito facil, que
exige pouca dedicacdo ou envolvimento dos discentes nas atividades
proporcionadas.

Na avaliacdo dos estagios e eventos cientificos (Tabela 9), os
discentes e egressos destacaram a oportunidade de realizar estagios, tanto na
propria instituicdo como também em contextos educacionais diferenciados, os

quais proporcionam efeitos transformadores na sua formacédo. No entanto,
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revelaram que o0 curso carece de maior aproximacdo com a realidade
vivenciada pelos professores de Educacao Fisica que atuam na escola.

A formagao de professores, de acordo com Pacheco & Flores (1999),
depende dos normativos regulamentares, das condi¢cOes reais em que se
implementam os estagios e dos intervenientes diretamente envolvidos no
processo. Assim, os locais de realizacado dos estagios necessitam constituir-se
em nucleo central no processo de formacdo de professores, evitando
caracterizar-se apenas como um local de acolhimento dos alunos provenientes
da universidade ou um espago de exercicio profissional.

Tabela 9 — Avaliagdo dos estagios e eventos cientificos pelos discentes e
egressos

o . Discentes Egressos
Estagios e Eventos Cientificos 9

Me Mo Md DP Me Mo Md DP
A oportunidade de realizar estagios em contextos 35 4 4 11 39 5 4 14
educacionais diferenciados proporciona efeitos
transformadores na formacéo.
A possibilidade de realizar estagios na propria 4 4 4 09 42 5 4 09
instituicdo facilita a vida do estudante.
Ha necessidade de maior aproximagao do curso com 4,1 4 4 1,0 4.1 5 4 0,9
a realidade vivenciada pelos professores de
Educacgéao Fisica que atuam na escola.
O numero de cursos e palestras oferecidos é 4.1 5 4 1,0 38 5 4 14
insuficiente para atender as reais necessidades dos
estudantes.

A oportunidade de realizar estagios assume papel de grande relevancia
nos cursos de formacao de professores, visto que proporciona aos estudantes
o0 contato direto com o real, possibilitando o embate dos conhecimentos
tedricos adquiridos com as necessidades impostas pela realidade educacional.
Assim, as experiéncias vivenciadas auxiliam no fortalecimento da competéncia
pedagdgica e seguranca nas tomadas de decisbes da atuagdo profissional
futura.

Os estagios de aplicacdao pratica de conhecimentos constituem
geralmente os estagios profissionais que complementam a formagéao inicial
(Nascimento, 2002). Esta experiéncia de trabalho, além de fazer parte do
projeto pedagdgico de formacgao, visa proporcionar a oportunidade de aplicacao
de conhecimentos e uma melhor transigao profissional.
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Contudo, Abreu apud Pacheco & Flores (1999) ressalta que os estagios
funcionaram até poucos anos como um filtro, altamente seletivo. Além disso,
constituiam propriamente um mecanismo de eleicdo e ndo uma etapa de
verdadeira preparagdo pratico-profissional, apontando a existéncia de
deformagdes nas inten¢des da realizagdo dos estagios.

As novas diretrizes curriculares para formagdo de professores
(Resolucdo 01 e 02/CNE/CP/2002) preocuparam-se com esta problematica ao
indicarem a necessidade de inclusdo das praticas pedagogicas como
componentes curriculares (PPCC). Estas praticas referem-se, conforme
Pacheco & Flores (1999), um conjunto de atividades diferenciadas que,
integradas numa perspectiva interdisciplinar, contribuem para que o professor
em formacao se sensibilize, discuta e experimente situacbes educativas e
didaticas, contribuindo assim para o desenvolvimento progressivo das
competéncias docentes no exercicio da pratica pedagdgica.

Na avaliacdo da administracdo académica (Tabela 10), encontrou-se
consenso nas opinides dos docentes somente de aspectos negativos, como a
falta de melhor gestao do curriculo pelo colegiado do curso e o baixo nivel de

integragcao do curso de graduacdo da UFSC com as demais IES do estado.

Tabela 10 — Avaliacdo da administracdo académica pelo docente

= - Docentes
Administracao Académica
Me Mo Md DP
Ha falta de melhor gestao do curriculo pelo colegiado do curso. 4 4 4 0,9

Ha falta de maior integragéo entre o curso de graduagéo da UFSC e demais 4 4 4 0,9
IES do estado.

As opinides dos docentes revelaram o seu descontentamento com o
colegiado do proprio curso no que se refere a gestdo do curriculo,
especialmente aos processos de nao observancia dos prazos académicos e de
quebra de pré-requisitos. De fato, a auséncia de reunides pedagogicas e a falta
de maior envolvimento do corpo docente nas discussdes pedagdgicas do
préprio curso nao tém subsidiado os membros do colegiado na tomada de

decisoes curriculares.
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Um aspecto importante apontado pelos docentes diz respeito a
necessidade de maior integracao com os demais cursos de formacao inicial em
Educacao Fisica do estado.

Através da diversidade existente no perfil de cada curso, a troca de
experiéncias pode favorecer o alcance de solugbes para 0s problemas
enfrentados e fornecer indicativos de mudancas. Além disso, as iniciativas de
intercambio docente e discente necessitam ser fomentadas para contribuir
também para o fortalecimento académico da area.

4. Consideracoes Finais

Considerando as limitacobes metodolégicas e o contexto de realizacao
desta investigacao, os resultados encontrados demonstram que ha evidéncias
empiricas de determinados aspectos mais ou menos consensuais no que diz
respeito a formagao inicial em Educagéo Fisica implementada na UFSC. Além
disso, permitiram identificar a existéncia de diferengas nas avaliagbes dos
docentes e discentes/egressos quanto aos aspectos positivos e negativos
deste curso.

A compreensdo diferenciada do curso entre docentes e
discentes/egressos parece estar relacionada a prépria cultura docente,
compreendida enquanto a forma como o professor constr6i e desenvolve sua
pratica pedagdgica. Além de revelar diversidade nas atitudes, crencas, valores
e convicgoes sobre esta pratica, encontram-se subjacentes as concepgdes
dentro da propria area de Educacao Fisica.

No que diz respeito a estrutura curricular e organizacdo didatico-
pedagdgica, a falta de definicdo clara da concepcao do curso, enquanto
licenciatura ou bacharelado, estd associada aos principais aspectos negativos
apontados pelos participantes do estudo. Enquanto os discentes e egressos
destacaram a desarticulacao entre as disciplinas de cada fase sugestao, tanto
da formacdo geral quanto do aprofundamento curricular, os docentes
investigados manifestaram a falta de um projeto pedagégico realista bem como
a existéncia de um curriculo defasado com disciplinas consideradas

desnecessarias.
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Quanto as atividades de pesquisa e extensdo, as opinides dos
participantes do estudo convergiram sobre a importancia destas atividades
para o desenvolvimento de atitude investigativa exigida pela propria pratica
cotidiana, no sentido de ultrapassar o empirismo e intervir no real de modo
fundamentado. No entanto, ressaltam a falta de um nucleo que possa convergir
os estudos de diferentes tematicas do esporte bem como a auséncia de
definigcdo clara das linhas e projetos de pesquisa e extensdo. A pluralidade de
idéias e vertentes tedrico-metodoldgicas dos projetos implementados parece
atender mais as iniciativas individuais do que propriamente as linhas
norteadoras da formacao inicial.

O sucateamento gradativo das instalacées basicas e necessarias para o
curso ficou evidenciado nas avaliagdes dos docentes. Apesar de avaliarem
positivamente alguns recursos disponiveis, nomeadamente a sala de
computadores para os estudantes, o livre acesso a internet e a adequacao das
salas de aula, os professores consideraram a precariedade das demais
instalagdes como as quadras externas, ginasios, salas de musculagao e lutas.

A politica governamental de baixo investimento financeiro nas
universidades publicas, além de inviabilizar a realizacdo de construgdes e
reformas, tem atingido também as bibliotecas. Os participantes do estudo
foram undnimes ao apontar as limitagées do acervo bibliografico da area na
Biblioteca Central.

Em relacdo a avaliacdo do corpo docente e discente, constatou-se o
baixo envolvimento dos estudantes com as atividades proporcionadas pelo
curso e a influéncia negativa das constantes divergéncias ideoldgicas entre os
docentes. Esta situagdo contribui para o fraco impacto da formacgao inicial nos
estudantes, prejudicando sensivelmente a estruturacdo de identidade
profissional em Educacéo Fisica.

Um aspecto negativo destacado pelos professores investigados esta
relacionado ao baixo nivel de exigéncia do curso. De modo geral, os
professores consideraram um curso muito facil, que exige pouca dedicacao ou
envolvimento dos discentes nas atividades proporcionadas.

Embora tenham destacado positivamente a oportunidade de realizar
estagios académicos em contextos educacionais diversificados, os discentes e
egressos indicaram a necessidade de maior aproximacao com a realidade
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vivenciada pelos professores de Educacdo Fisica, para auxiliar no
fortalecimento da competéncia pedagodgica e facilitar a respectiva insercao
profissional.

De modo geral, a avaliagdo efetuada pelos participantes do estudo
apontou diversos aspectos a serem considerados no processo de reformulacéo
curricular. Entretanto, a comunidade académica envolvida neste processo
necessita superar o debate superficial centrado na definicdo de novas
disciplinas e respectivas cargas horarias, para aprofundar as discussoes sobre
as reais necessidades do futuro profissional e esclarecer os pressupostos
conceituais que norteardo a constru¢cdo de um projeto pedagdgico realista e
consistente.

Apesar das evidéncias encontradas nesta investigagéo nao permitirem a
formulacdo de sugestdes que possam auxiliar na resolugcado definitiva dos
problemas enunciados, algumas recomendagbes foram apresentadas no
sentido de garantir aumento na qualidade da formacao inicial. De fato, acredita-
se que ao almejar uma formacao profissional melhor, nao significa porém que
ela seja ruim. A partir da perspectiva historica, acredita-se que a formagéo atual
€ a melhor que jamais houve. Contudo, a insatisfagdo com as condi¢des que se
dispée conduz os formadores a prosseguir na busca de uma formagao
profissional cada vez melhor.

Referéncias Bibliograficas

BRANCHER, E. A. & NASCIMENTO, J. V. Estruturacédo da pratica pedagégica
dos professores do curso de graduagdo em Educacdo Fisica: um estudo de
caso. In: NASCIMENTO, J. V. & LOPES, A. S. (Org.) Investigagdo em
Educacdo Fisica: primeiros passos, novos horizontes. Londrina: Midiograf,
2003.

BRASIL, Conselho Nacional de Educagédo. Resolu¢do 01 CNE/CP. Diério
Oficial da Unido de 04 de margo de 2002.

BRASIL, Conselho Nacional de Educagédo. Resolu¢do 02 CNE/CP. Diério
Oficial da Unido de 04 de margo de 2002.

BRASIL, Conselho Nacional de Educagéao (CNE). Parecer 058 CNE/CES de 18
de fevereiro de 2004.



116

DACOSTA, L. P. Formagéao profissional em Educacgéo Fisica, esporte e lazer
no Brasil: memdria, diagnostico e perspectivas. Blumenau: Editora FURB,
1999.

DAMKE, I. R. Planejamento participativo na escola. Revista de Educacdo AEC.
Brasilia, Coronaria, 94 (88-89), Jul/Set/1995.

DOMINGUES, J. Interesses humanos e paradigmas curriculares. Revista
Brasileira de Estudos Pedagdgicos. 67, mai/ago, 1986.

FENSTERSEIFER, A. Avaliagdo da aprendizagem no ensino superior.
Floriandpolis, Editora UFSC, 1998.

NASCIMENTO, J. V. Formacéo profissional em Educacao Fisica: contextos de
desenvolvimento curricular. Montes Claros: Editora da UNIMONTES, 2002.

PACHECO, J. A. & FLORES, M. A. Formacao e avaliacdo de professores.
Portugal: Porto Editora, 1999.

THOMAS, J. & NELSON, J. Métodos e técnicas de pesquisa. Porto Alegre:
Artmed, 2002.



117

Curriculo do Curso

Curso: Licenciatura em Educacéao Fisica

Documentagéo: Portaria N°012/PREG/2006 de 07 de Fevereiro de 2006 e Portaria N®
052/PREG/2006 de 31 de marco de 2006

Objetivo do Curso: O objetivo do Curso de Licenciatura em Educagédo Fisica é formar

professores qualificados para intervir, académica e profissionalmente,
em instituicbes publicas e privadas, no componente curricular de
Educacdo Fisica da Educacdo Basica (Educacado Infantil, Ensino
Fundamental e Médio) e Educacéo Profissional.
O Licenciado em Educacgao Fisica devera estar capacitado para o pleno
exercicio profissional no componente curricular Educagdo Fisica na
Educagédo Bésica e Profissional em suas exigéncias gerais, tais como
insercdo social da escola, dominio de teorias e processos pedagdgicos
(ensino-aprendizagem) e de teorias do desenvolvimento dos individuos
em idade escolar.

Titulagéo: Licenciado em Educacao Fisica
Diplomado em: Educacéo Fisica
Periodo de Conclusao do Curso: Minimo: 8 semestres

Méximo: 14 semestres

Carga Horaria Obrigatoria: UFSC: 3.480 horas/aula
CNE: 2.800 horas = 3.360 horas/aula

NuUmero de aulas semanais: Minimo: 12 Méaximo: 25

Presidente do Colegiado do Curso:

CRIACAO DO CURSO
PORTARIA N° 470/GR DE 07/10/74

RECONHECIMENTO DO CURSO
PARECER - 805/78 DO CFE A )
DECRETO- 81759 DE 06/06/78 DA PRESIDENCIA DA REPUBLICA
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MOR 5219 | Anatomia Aplicada a Educacéo Fisica— PCC 18 horas 04 72 h/a
DEF 5892 | Crescimento e Desenvolvimento Humano — PCC 18 04 72 h/a DEF 5121 e
horas DEF 5122
12 Sem. DEF 5884 | Fundamentos Histérico-Pedagdgicos da Educagéo 03 54 h/a DEF 5115
Fisica
DEF 5894 | Metodologia do Trabalho Académico — PCC 18 horas 02 36 h/a DEF 5233
DEF 5829 | Teoria e Metodologia do Atletismo | — PCC 18 horas 04 72 h/a DEF 5214 e
DEF 5215
DEF 5835 | Teoria e Metodologia da Ginastica— PCC 18 horas 04 72 h/a DEF 5416 e
DEF 5417
DEF 5843 | Teoria e Metodologia do Futebol (*)— PCC 18 horas 04 |72h/a DEF 5123
DEF 5844 | Teoria e Metodologia do Handebol (*)— PCC 18 horas 04 |72h/a DEF 5118
(*) O estudante devera eleger uma das disciplinas: DEF
5843 ou DEF 5844.
CFS 5148 | Fisiologia Humana — PCC 18 horas 04 72h/a | CFS 5147 MOR 5219
DEF 5893 | Aprendizagem e Controle Motor — PCC 18 horas 04 72 h/a DEF 5310
DEF 5807 | Fundamentos Sdécio-Antropolégicos da Educacéo Fisica 03 54 h/a DEF 5702
22 Sem. —PCC 18 horas
DEF5870 | Seminario Pedagégico em Educagéo Fisica— PCC 18 02 36 h/a
horas
MEN 5164 | Seminario Pedagégico em Educagéo Fisica— PCC 18 02 36 h/a
horas
DEF 5886 | Fundamentos Teodrico-Metodolégicos do Lazer — PCC 04 72 h/a DEF 5425
18 horas DEF 5838
DEF 5831 | Teoria e Metodologia da Natacdo | — PCC 18 horas 04 72 h/a DEF 5311
DEF 5845 | Teoria e Metodologia do Basqueteboll (**) — PCC 18 72 | DEF 5108 | DEF 5108
DEF 5846 | horas 72 | DEF 5125 | ou DEF
Teoria e Metodologia do Futsal (**) — PCC 18 horas 5125
(**) O estudante devera eleger uma das disciplinas de
cada conjunto: (DEF 5870 ou MEN 5164) e (DEF 5845
ou DEF 5846).
DEF 5897 | Adaptacdes Orgéanicas ao Exercicio A— PCC 18 horas 04 72 h/a DEF 5128 CFS 5148
PSI 5137 | Psicologia Educacional: Desenvolvimento e 03 54 h/a | PSI 5105 ou
Aprendizagem — PCC 18 horas DEF 5106
DEF 5810 | Planejamento e Organizagéo de Eventos A—PCC 18 04 72 h/a DEF 5223
32 Sem. horas
EED 5331 | Teorias da Educacdo — PCC 18 horas 04 72 h/a FIL 5132
DEF 5898 | Biomecénica— PCC 18 horas 03 54 h/a DEF 5314 MOR 5219
DEF 5847 | Teoria e Metodologia do Voleibol (***) — PCC 18 horas 04 72 h/a DEF 5119
DEF 5848 | Teoria e Metodologia do Ténis (***) — PCC 18 horas 04 72 h/a DEF 5221
(***) O estudante devera eleger uma das disciplinas:
DEF 5847 ou DEF 5848
Disciplina Eletiva | 03 54 h/a
DEF 5818 | Educacéo Fisica Adaptada — PCC 18 horas 04 72 h/a DEF 5141
EED 5187 | Organizacéo Escolar — PCC 18 horas 04 72 h/a EED 5129
MEN 5603 | Didatica Geral — PCC 18 horas 04 72 h/a MEN 5138
42 Sem. DEF 5887 | Fundamentos Tedrico-Metodolégicos da Danga — PCC 04 72h/a | DEF 5140
18 horas DEF 5837
DEF 5869 | Jogos e Brinquedos da Cultura Popular — PCC 18 horas 04 72 h/a
DEF 5849 | Teoria e Metodologia do Judé (****) — PCC 18 horas 72 h/a DEF 5210
DEF 5850 | Teoria e Metodologia da Capoeira (****) — PCC 18 72 h/a DEF 5225

horas

(****) O estudante devera eleger uma das disciplinas:
DEF 5849 ou DEF 5850.

PCC- Pratica como Componente Curricular
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DEF 5821 | Medidas e Avaliagdo em Educagao Fisica A— PCC 18 04 72 h/a DEF 5132
horas
52 Sem. DEF5871/ | Metodologia do Ensino da Educagéao Fisica— PCC 18 04 72h/a | DEF 5127
MEN 5186 | horas (*) 04 72 h/a DEF 5127
Metodologia do Ensino da Educagéo Fisica— PCC 18
horas (*)
DEF 5885 | Educacéo Fisica na Infancia — PCC 18 horas 04 72 h/a DEF 5866 DEF 5892
DEF 5890 | Educagéo Fisica, Saude e Qualidade de Vida— PCC 18 04 72 h/a DEF 5815
horas
DEF 5840 | Teoria e Metodologia dos Esportes Adaptados — PCC 04 72 h/a DEF 5141 DEF 5818
18 horas
DEF 5841 | Teoria e Metodologia dos Esportes de Aventura— PCC 04 72 h/a
18 horas
(*) O estudante devera eleger uma das disciplinas: DEF
5871 ou MEN 5186.
DEF 5826 | Metodologia da Pesquisa em Educagéo Fisica— PCC 04 72 h/a DEF 5235 MEN 5603
18 horas
DEF 5808 | Principios de Conduta Profissional A 03 54 h/a | DEF 5701
DEF 5872 | Estégio Supervisionado em Educacéo Fisica | 14 252 h/a DEF 5870
6° Sem. MEN 5321 | Estagio Supervisionado em Educagao Fisica | ou MEN
5164, EED
5331, EED
5187, MEN
5603, DEF
5871 ou
MEN 5186
Disciplina Eletiva Il 04 72 h/a
(*) O estudante devera eleger uma das disciplinas: DEF
5872 ou MEN 5321.
DEF 5874 | Semindrio de Conclusdo de Curso | 04 72 h/a DEF 5160 DEF 5826
EED 5188 | Seminario Tematico em Educagao e Processos 02 36 h/a
Inclusivos — PCC 18 horas
7¢ Sem. DEF 5873 | Estagio Supervisionado em Educagao Fisica I 14 252 h/a DEF 5872

MEN 5322 | Estagio Supervisionado em Educacéo Fisica Il ou MEN

5321
Disciplina Eletiva llI 04 72 h/a
(*) O estudante devera eleger uma das disciplinas: DEF
5873 ou MEN 5322.

DEF 5875 | Seminério de Concluséo de Curso Il 04 72 h/a Todas as
disciplinas
do curso,

82 Sem. exceto a
disciplina
optativa

Disciplina Optativa 04 72 h/a
DEF 5899 | Atividades Académico-Cientifico-Culturais 240

)

O estudante devera desenvolver 240 horas de
Atividades Académico-Cientifico-Culturais , durante o
curso, que sera regulamentado pelo Colegiado do
Curso

PCC- Préatica como Componente Curricular
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O estudante devera eleger uma das disciplinas: DEF 5843 ou DEF 5844.
O estudante devera eleger uma das disciplinas: DEF 5845 ou DEF 5846.
O estudante devera eleger uma das disciplinas: DEF 5847 ou DEF 5848.
O estudante devera eleger uma das disciplinas: DEF 5849 ou DEF 5850.

OBSERVACAO: O Estudante devera Cursar 200 horas de Atividades

Académico-Cientifico-Culturais, durante todo o Curso, que
sera regulamentado pelo Colegiado do Curso de
Licenciatura em Educacéo Fisica.
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Cadigo Disciplina Carga | Equivaléncia Pré-
Horaria requisitos
DEF 5830 | Teoria e Metodologia do Atletismo Il — PCC 18 horas 72 h/a DEF 5829
DEF 5843 | Teoria e Metodologia do Futebol — PCC 18 horas 72 h/a
DEF 5844 | Teoria e Metodologia do Handebol — PCC 18 horas 72 h/a
DEF 5845 | Teoria e Metodologia do Basquetebol — PCC 18 horas 72 h/a
DEF 5846 | Teoria e Metodologia do Futsal — PCC 18 horas 72 h/a
DEF 5847 | Teoria e Metodologia do Voleibol — PCC 18 horas 72 h/a
DEF 5848 | Teoria e Metodologia do Ténis — PCC 18 horas 72 h/a
DEF 5849 | Teoria e Metodologia da Judé — PCC 18 horas 72 h/a
DEF 5850 | Teoria e Metodologia da Capoeira — PCC 18 horas 72 h/a
DEF 5832 | Teoria e Metodologia do Natacao Il — PCC 18 horas 54 h/a DEF 5831
NTR 5107 | Nutrigao e Exercicio Fisico— PCC 18 horas 54 h/a
DEF 5898 | Biomecéanica— PCC 18 horas 54 h/a MOR 5219
DEF 5813 | Cineantropometria — PCC 18 horas 72 h/a
DEF 5851 | Tépicos Avancados em Biomecéanica— PCC 18 horas 72 h/a
DEF 5833 | Atividades Ritmicas e Expressao — PCC 18 horas 72 h/a
DEF 5834 | Informatica Aplicada a Educagéo Fisica— PCC 18 horas 72 h/a
DEF 5867 | Corporeidade —PCC 18 horas 72 h/a
DEF 5816 | Atividade Fisica para Grupos Especiais A — PCC 18 horas 54 h/a
DEF 5817 | Envelhecimento, Atividade Fisica e Saide — PCC 18 horas 54 h/a
DEF 5822 | Avaliagao e Prescrigao de Exercicios — PCC 18 horas 54 h/a
INE 5119 Introdugéo a Bioestatistica— PCC 18 horas 72 h/a
PSI 5415 Psicologia do Esporte e Exercicio — PCC 18 horas 54 h/a
DEF 5876 | Topicos Avangados em Atividade Motora Adaptada — PCC 72 h/a
18 horas
DEF 5879 | Educagéo Fisica Escolar e Saude — PCC 18 horas 72 h/a
DEF 5880 | Saude e Urgéncias na Escola— PCC 18 horas 72 h/a
DEF 5881 Educagao Fisica e Midia— PCC 18 horas 72 h/a
DEF 5882 | Educacdo Fisica e Tecnologias de Informagédo e| 72h/a
Comunicagdo — PCC 18 horas
DEF 5883 | Género na Educagéo Fisica— PCC 18 horas 72 h/a
DEF 5888 | Fundamentos Pedagégicos do Esporte Escolar — PCC 18| 72h/a
horas
DEF 5891 | Vivéncias Corporais A —PCC 18 horas 72 h/a
DEF 5836 | Teoria e Metodologia da Ginastica Esportiva— PCC 18 72 h/a
horas
DEF 5889 | Fundamentos Filoséficos da Educagao Fisica— PCC 18 54 h/a

horas
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