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As práticas culturais de movimento no mundo em diferentes períodos históricos. O 
Renascimento e o nascimento da Educação Física: as escolas ginásticas europeias, o movimento 
esportivo inglês e o movimento Olímpico internacional. A Educação Física escolar no Brasil. 
Fundamentos pedagógicos da Educação Física: propósitos, fins, métodos e conteúdos da prática 
pedagógica no âmbito escolar. 
 
2. OBJETIVO GERAL 
Proporcionar introdução à compreensão dos contextos histórico, epistemológico e pedagógico 
das práticas culturais de movimento que constituem o campo de conhecimento e intervenção da 
Educação Física como componente curricular. 
 
3. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
3.1- Compreender o desenvolvimento histórico da Educação Física no cenário nacional e 
internacional;  
3.2- Identificar as principais contribuições das diversas ciências para a constituição do campo do 
conhecimento da Educação Física; 
3.3- Reconhecer as principais tendências e concepções pedagógicas da Educação Física;  
3.4- Conhecer princípios, fins, objetivos, conteúdos e metodologias da Educação Física escolar. 
 
4. CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
 
4.1. UNIDADE I – Conhecimento do conceito de cultura e construção de Grupos que geram 
vida. 
 
4.2-  UNIDADE II-  A trajetória histórica do esporte e da Educação Física • As práticas culturais 
de movimento no Oriente e no Ocidente • O surgimento da Educação Física: correntes ginásticas 
europeias; movimento esportivo inglês e o olimpismo; a esportivização da Educação Física • 
Educação Física escolar no Brasil: associações, influências, tensões  



4.3- UNIDADE III – O campo de conhecimento da Educação Física • Contribuições das 
ciências-mãe e a formação do campo do conhecimento • Produção e veiculação conhecimento da 
Educação Física  
 
4.4- UNIDADE IV – Abordagens da Educação Física escolar • Aspectos normativos da 
Educação Física escolar • Educação Física escolar: concepções e tendências/abordagens 
pedagógicas de ensino 
 

5- METODOLOGIA: 

Aulas serão expositivos-dialogadas; estudo e discussão de textos propostos; pesquisas em 
campos de práticas de intervenção de interesse dos estudantes e laboratórios do CDS; e 
seminário final de apresentação de módulos de intervenção e/ou resenhas. 
 

6. AVALIAÇÃO 

• Apresentação individual de breve pesquisa temática [c/multimídia]; 
• Tarefas escritas e avaliações com consulta - consulta aos textos, com questões objetivas 
e discursivas; 
• Presença às aulas; e 
• Seminário de apresentação de trabalho final da disciplina. 

 

Procedimento condição Valor 

Participação, frequência e interesse.  Individual 30% da avaliação final 

Entrega dos trabalhos parciais em dia e 
com qualidade.    

Individual e coletivo 30% da avaliação final 

Trabalho final (proposta de 
intervenção); autoavaliação e avaliação 
final do semestre 

Individual e em 
pequenos grupos 

40% da avaliação final 

 

7- CRONOGRAMA: 

ATIVIDADE                             CONTEÚDO N° H/A 
UNIDADE I Conceito de ciência, cultura, senso comum, sabedoria e as inter-

relações com a Educação Física. Construção de Grupo  
12 

UNIDADE II As trajetórias históricas das ginásticas, esporte, Movimento 
Olímpico Internacional e a a Educação Física  

12 

UNIDADE III A Educação Física escolar enquanto campo de conhecimento 
científico no Brasil 

24 



UNIDADE IV Seminário dos trabalhos finais da disciplina  sobre as abordagens e 
concepções de Educação Física escolar  

06 

 
    
8. BIBLIOGRAFIA BÁSICA: OBS.:  
O professor fornecerá aos estudantes os capítulos/artigos digitalizados via sistema moodle. 
 

- Coletivo de Autores. Metodologia de ensino de educação física. São Paulo: Cortez, 1992. 

- Kunz, Elenor. Transformação didático-pedagógica do esporte. Ijuí:Unijuí, 1994. 

- KUNZ, Elenor. Educação física ensino e mudança. Ijuí: Unijuí, 2019. 

- Hildebrandt-Stramann, Reiner. Textos pedagógicos sobre o ensino da educação física. 
Ijuí:Unijuí, 2001. 

-FREIRE, Paulo. Pedagogia do oprimido. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 2019.  

- https://repositorio.ufsc.br/handle/123456789/229104 
 
 
8.1. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:  
OBS.: O professor fornecerá aos estudantes os capítulos/artigos digitalizados via sistema 
moodle. 
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Paulo Paz e Terra, 1996. 

_____________,Ação cultural para a liberdade e outros escritos. 4 ed., Rio de Janeiro: Paz e 
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