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I. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA:

CODIGO NOME DA DISCIPLINA N° DE HORAS-AULA TOTAL DE HORAS-
SEMANAIS AULA SEMESTRAIS
TEORICAS
PRATICAS

MOR ANATOMIA APLICADA A 02 02 72

5219 EUCACAO FiSICA

I. HORARIO

TURMAS TEORICAS TURMAS PRATICAS

Segunda-feira: 13:30 as 15:10 1404 AeB Segunda-feira: 15:20 as 17:00 1404 AeB

Local: Anfiteatro III - MOR/CCB na Carvoeira (prédio| Local: Laboratério de Anatomia — MOR/CCB na

antigo) Carvoeira (prédio antigo)

II. PROFESSOR (ES) MINISTRANTE (S)

CODIGO NOME do PROFESSOR N2 DE HORAS-AULA TOTAL DE
~ SEMANAIS HORAS-AULA
TEORICAS PRATICAS SEMESTRAIS
MOR 5219 Heiliane de Brito Fontana 2 2 72
MOR 5219 Professor a contratar 0 2 36

Horario de atendimento ao aluno: quartas-feiras das 16:00 as 17:00 na sala dos professores no MOR
carvoeira

I11. PRE-REQUISITO (S)

CODIGO |NOME DA DISCIPLINA
Nao ha

IV CURSO (S) PARA O QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA

1. EDUCACAO FISICA

V. EMENTA

Introducdo ao Estudo da Anatomia, Osteologia, Artrologia, Miologia, Sistema Respiratorio, Sistema
Digestorio, Sistema Urinario, Sistemas Genital Masculino e Feminino, Sistema Circulatério, Sistema
Nervoso Central e Periférico.

VI. OBJETIVOS

Objetivos Gerais:

A disciplina de Anatomia Humana aplicada a Educacao Fisica visa desenvolver o conhecimento acerca das
bases morfologicas necessarias & compreensdo da fungdo do corpo humano, permitindo correlacionar o
conhecimento adquirido com a area da Educagao Fisica e do Movimento Humano.

Objetivos Especificos:

- Propiciar o desenvolvimento do pensamento critico, da autonomia e das habilidades profissionais
basicas tais como a boa comunicagado, o trabalho em equipe; a pontualidade, o controle emocional; a
lideranga positiva; a criatividade, a resiliéncia, e capacidade de inovagao e criacao;




- Reconhecer a forma e a estrutura dos constituintes dos Sistemas Orgéanicos e compreender aspectos
funcionais basicos associados a estrutura e a forma desses constituintes.

- Reconhecer a organizagdo espacial do corpo humano, estabelecendo relagdes entre o conteudo
desenvolvido, a estrutura de seu proprio corpo ¢ a relagdo deste com o ambiente.

- Desenvolver o correto manejo das estruturas anatomicas em cadaver ou modelos e o cuidado e zelo
com o material disponibilizado.

VII. CONTEUDO PROGRAMATICO
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2.9
2.1
2.1
2.1
2.1

Introducio ao estudo da anatomia
Generalidades e escopo da morfologia humana
Niveis de organizacdo dos seres vivos
Nivel bioquimico
Nivel celular
diferenciagdo celular e principais componentes celulares
Nivel tecidual
caracterizagao dos tecidos biologicos
Nivel organico
. Nivel sistémico
0. sistemas e aparelhos do corpo humano
1. Nivel organismico
2. M¢étodos de estudo em anatomia
3. Caracteristicas da terminologia anatOmica basica

4. planos de seccao
5. sagital, mediano, frontal (coronal) e transversal
6. planos de delimitagao
7. eixos: (longitudinal, transversal, sagital)
8. termos descritivos de relagdo e comparagao
9. Defini¢do de fendtipo, genotipo, epigenética
0. variagdes ¢ anomalias anatomicas
Osteologia

Defini¢do, apresentagdo e fungdo dos ossos e do esqueleto

. Tecido 6sseo
1. constituicdo celular (osteoblastos, osteoclastos e ostedcitos
2. matriz extracelular (matriz organica, matriz inorganica)

Arquitetura 6ssea

Divisao do esqueleto

. Descrigao dos principais 0ssos e acidentes 6sseos

.1. Esqueleto axial

.2. Esqueleto apendicular

. Classificagao dos ossos quanto a forma

.1. Caracteristicas, fungdes e exemplos

Medula o6ssea: defini¢do, diferenciagao, localizacao e fungao
Periosteo e endosteo: definigdo, localizagdo e fungao

. Cartilagem epifisaria

0. Cartilagem articular

1. Caracteristicas gerais da vascularizag¢ao e inervagao dos 0ssos
2. Ossificagdo, modelamento, remodelamento e reparacdo Ossea
3. Distarbios e doengas comuns

Artrologia
Defini¢do, apresentagdo e funcao das articulagdes/junturas
Tipos de junturas




3.2.1.
3.2.2.
3.2.3.
3.3.
3.4.
3.5.

5
5.1
5.2
53
54
5.5
5.5.1
5.6
5.7
5.8
59
5.10

Junturas fibrosas ou sinartroses (estrutura, fungao, subtipos e exemplos)
Junturas cartilagineas ou anfiartroses (estrutura, funcao, subtipos e exemplos)
Junturas sinoviais ou diartroses,

Descricao das articulagdes e elementos articulares aplicada a Educagao Fisica
Classificacdo cinesioldgica das junturas

Disturbios e doencas comuns

Miologia
Defini¢do, apresentagdo e fun¢do do sistema muscular
Propriedades musculares
Tipos de musculo (musculo liso, musculo estriado cardiaco e musculo estriado esquelético)
Classificagao dos musculos quanto ao controle do Sistema Nervoso (voluntarios e involuntérios)
Estrutura e organiza¢do macroscopica e microscopica do musculo esquelético
Ventre muscular, fasciculos, fibras, miofibrilas, sarcomeros e miofilamentos contrateis
Tipos de fibra muscular
Arquitetura muscular
Caracteristicas da vasculariza¢ao e inervacao dos musculos
Descric¢ao dos principais musculos esqueléticos
Classificacdes

5.10.1 Quanto a agdo muscular: flexor, extensor, abdutor, adutor, rotador medial, rotador lateral, pronador
e supinador
5.10.2 Quanto a fungdo em um determinado movimento: agonista, antagonista, sinergista e estabilizador

5.11
5.12

6

6.1
6.2
6.2.1
6.2.2
6.3
6.4

7

7.1
7.2
7.2.1
7.2.2
723

8

8.1
8.2
8.3
8.3.1
8.3.2

Adaptag@o muscular: hipertrofia, hipotrofia e hiperplasia
Distarbios e lesdes musculares comuns

Sistema Respiratorio

Defini¢ao, apresentagdo e fun¢do do sistema respiratorio
Divisao do sistema respiratorio

Porgao condutora

Porgao respiratoria

Pleura (definicao, sintopia e fun¢do)

Introdug@o a mecanica respiratoria

Sistema Digestorio

Defini¢do, apresentagdo e fun¢do do sistema digestorio

Descricao do sistema digestorio aplicada a Ciéncia e Tecnologia dos Alimentos
Tubo digestorio

Glandulas anexas

Peritonio (folhetos e cavidade)

Aparelho Circulatorio

Generalidades

Divisdo: sistema cardiovascular e sistema linfatico

Sistema cardiovascular

Defini¢do, apresentagdo e funcdo do sistema cardiovascular
Tipos de circulagdo

7.3.2.1 circulagdo sistémica ou grande circulagdo
7.3.2.2 circulagao pulmonar ou pequena circulagao

7.3.3

Coragao (estrutura, sintopia e fungdo)

7.3.3.1 Morfologia externa do coragao

7.3.3.2 Morfologia interna do coragdo

7.3.3.3 Vascularizagao e inerva¢ao do coragao
7.3.3.4 Pericérdio

7.3.4
7.3.5

Tipos de vasos (defini¢cdo, estrutura e funcao)
Descricdo das grandes artérias e veias da circulagdo pulmonar e da circulacdo sistémica




7.4 Sistema linfatico

9 Sistema Urinario

9.1 Defini¢ao, apresentacdo e funcao do sistema urinario
9.2  Rins (estrutura, sintopia e fungdo)

9.2.2 morfologia externa

9.2.3 morfologia interna

9.3  Ureteres (estrutura, sintopia e fungao)

9.4  Bexiga urindria (estrutura, sintopia e funcdo)

9.5  Uretra (estrutura, sintopia e funcao)

9.6  Diafragma da pelve e perineo

10 Sistema Genital masculino

10.1 Definigdo, apresentagdo e funcdes do sistema genital
10.2  Gonadas, gametas e fecundagao

10.3  Vias genitais condutoras de gametas (sintopia e fungao)
10.4  Orgdos genitais externos (sintopia e fungo)

10.5 Glandulas anexas (sintopia e func¢ao)

11 Sistema Genital feminino

11.1 Defini¢do, apresentacdo e funcao do sistema genital
11.2  Gonadas, gametas, fecundagdo e gestacao

11.3  Orgaos genitais internos do sistema genital feminino
11.4  Orgdos genitais externos do sistema genital feminino
11.5 Diafragma da pelve e perineo

11.6 Introducao ao ciclo menstrual

12 Sistema Nervoso

12.1 Introdugdo ao sistema nervoso

12.1.1 Divisoes do sistema nervoso

12.1.2 Organizacao geral do sistema nervoso

12.1.2.1 neurénios
12.1.2.1.1 impulso elétrico
12.1.2.1.2 sinapses
12.1.2.2 células da glia
12.1.2.3 fibras nervosas

12.2  Sistema nervoso central

12.2.1 Caracteristicas gerais: substancia branca, substancia cinzenta
12.2.2 medula espinhal (estrutura, sintopia e funcao)

12.2.3 tronco encetfalico (estrutura, sintopia e fungao)

12.2.4 cerebelo (estrutura sintopia e fungao)

12.2.5 cérebro

12.2.5.1 diencéfalo (estrutura, sintopia e funcao)
12.2.5.2 telencéfalo (estrutura, sintopia e fungao)
12.2.5.2.1 generalidades

12.2.5.2.2 hemisférios cerebrais

12.2.5.2.3 sulcos e giros e divisao em lobos

12.2.6 Elementos de protecao do sistema nervoso central

12.3  Sistema Nervoso Periférico

12.3.1 Caracteristicas gerais dos nervos, ganglios e terminagdes nervosas
12.3.2 Componentes funcionais das fibras

12.3.3 Nervos cranianos

12.3.4 Nervos espinais

12.4  Sistema Nervoso Autonomo

12.4.1 Conceito e generalidades




12.4.2 Diferencas entre o sistema nervoso somatico eferente e o sistema nervoso autonomo
12.4.3 Diferencas entre o sistema nervoso simpatico € o sistema nervoso parassimpatico
12.4.3.1 Anatomicas, farmacoldgicas e fisiologicas

VIII. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

A disciplina sera ministrada através de aulas tedricas e praticas. Para as aulas tedricas serdo usados
recursos audiovisuais diversos e para as aulas praticas, macromodelos anatdomicos fisicos ou virtuais.

Além disso, serdo realizadas atividades no modelo sala de aula invertida, no qual, ap6s estudar os conceitos
essenciais antes de aula, o aluno ira, junto a turma, discutir os conhecimentos adquiridos e tirar possiveis
davidas de contetido com a ajuda e orientagao do professor. Serdo desenvolvidos seminarios em grupo
acerca de tematicas especificas. Serd utilizado o Ambiente Virtual de Aprendizagem Moodle como
plataforma de apoio ao ensino presencial.

O horario de atendimento aos alunos sera nas quartas-feiras das 16:20 as 17:20 na sala 403G CCB Corrego
grande.

IX. METODOLOGIA DE AVALIACAO

A nota final (NF) da disciplina sera obtida através da formula

NF :((XPROVAS) X 3+(XTRABALHOS) X 2+(XPARTICIPACAO) X 1)+6

X provas€ 0 resultado da média de trés (03) avaliagdes de 0 a 10 elaboradas com questdes de contetido
pratico e tedrico (verificar cronograma).

X partrcipa cio € uma nota de 0 a 10 fornecida pelo Professor. A nota de participagdo sera dada com base no
cumprimento e participagdo ativa nas atividades (incluindo os questiondrios semanais online).

X rrasacrosé 0 resultado da média das notas obtidas nos dois (02) trabalhos previstos.

Sera considerado aprovado o aluno que comparecer, no minimo, a 75% (setenta e cinco por cento) das
horas/aula da disciplina e que obtiver NF igual ou superior a 6,0 (seis virgula zero).

Segundo o Regulamento dos Cursos de Graduagdo da UFSC, Art. 74, “o aluno, que por motivo de forca
maior ¢ plenamente justificado, deixar de realizar avaliagcdes previstas no Plano de Ensino, devera
formalizar pedido de Avaliacdo a Chefia do Departamento de Ensino ao qual a disciplina pertence
(https://sidl.ccb.ufsc.br/prova-2a-chamada/) , dentro do prazo de trés dias uteis, recebendo
provisoriamente mengao I”.

Para frequentar os espacos dos Laboratdérios de Anatomia, seja em aulas praticas, monitorias, e/ou
avaliagOes praticas o aluno devera respeitar as Normas de Biosseguranga que fazem parte do Regimento
Interno do Laboratério de Anatomia: deve vestir calga comprida (que cubra todo o tornozelo e sem rasgos),
calgado fechado (que cubra todo o dorso do pé) e cabelos longos devem estar amarrados. Além disso, o
equipamento de protecdo individual (jaleco de manga longa) ¢é indispensavel, este deve estar
completamente abotoado.

X. NOVA AVALIACAO

Nao havera nova avaliacdo, pois a disciplina envolve atividades praticas de laboratério, conforme decisao
do Colegiado do

MOR de acordo com o regulamento dos Cursos de Graduacdo da UFSC, disposto na Resolucdo n
017/CUn/97, paragrafo 2.

XI. CRONOGRAMAS

TEORICO

Data Conteudo

11/08 Introducdo ao estudo da Anatomia
18/08 Osteologia

25/08 Osteologia e Artrologia



https://sidl.ccb.ufsc.br/prova-2a-chamada/

01/09 Artrologia

08/09 Avaliagdo tedrico-pratica |

15/09 Miologia

22/09 Miologia

29/09 Trabalho I (Seminario)

06/10 Sistema Nervoso |

13/10 Sistema Nervoso I1

20/10 Avaliagdo tedrico-pratica II

27/10 Sistema Respiratdrio

03/11 Sistema Digestorio

10/11 Aparelho Circulatorio: Coragdo, artérias e veias
17/11 Sistema Urinario e Reprodutor
24/11 Avaliagio tedrico-pratica I11

01/12 Trabalho II (Sala de Aula invertida)
PRATICO |
11/08 Planos e Eixos

18/08 Esqueleto axial e coluna vertebral
25/08 Esqueleto apendicular e articulagdes
01/09 Esqueleto apendicular e articulagdes
08/09 Avaliagdo tedrico-pratica I

15/09 Musculos

22/09 Musculos

29/09 Trabalho I (Seminario)

06/10 Sistema Nervoso Central

13/10 Sistema Nervoso periférico

20/10 Avaliagdo tedrico-pratica II

27/10 Sistema Respiratorio

03/11 Sistema Digestorio

10/11 Aparelho Circulatorio: Coragdo, artérias e veias
17/11 Sistema Urinario e Reprodutor
24/11 Avaliagao teorico-pratica II1

01/12 Trabalho II (Sala de Aula invertida)

XII. BIBLIOGRAFIA BASICA

1.

2.

DANGELO, José Geraldo; FATTINI, Carlo Américo. ANATOMIA HUMANA BASICA. 2. ed.
Rio de Janeiro: Atheneu, 2004. 184p.

GABRIELLI, C & VARGAS CORDOVA, J . ANATOMIA SISTEMICA .Uma Abordagem
Direta para o Estudante. 4 ed. Editora da UFSC, Florianopolis, SC. 2012.

. MOORE, K. FUNDAMENTOS DE ANATOMIA CLINICA. Rio de Janeiro. Editora Guanabara

Koogan, 2013.
MACHADO, A. NEUROANATOMIA FUNCIONAL. ed. Sdo Paulo. Editora Atheneu, 1993.




5. NETTER, F. H. ATLAS DE ANATOMIA HUMANA. Porto Alegre, Artes Médicas, 1996.
6. SOBOTTA, J. ATLAS DE ANATOMIA HUMANA. ? edicado Rio de Janeiro, Editora Rio
Guanabara Koogan, vol. I e II, 2006.

- Complementar:
1. KAPANDIJI, I. A. Anatomia funcional. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011. v. 2
2. HAY, James G.; REID, J. Gavin. As bases anatomicas e mecanicas do movimento humano. Rio de
Janeiro: Prentice Hall do Brasil, c1985. 281 p. ISBN 8570540140.

- Bibliografia de acesso remoto:
Livros-texto de Anatomia:
1) DUARTE, Hamilton Emidio. Anatomia humana. Floriandpolis: CED/LANTEC, 2009. 174p. ISBN

9788561485146. Disponivel em  https://morfologia.paginas.ufsc.br/files/2020/07/Livro-Novo-
Anatomia.pdf
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