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1. IDENTIFICACAO: ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCACAO FISICA ESCOLAR | -
MEN.

Curso: Licenciatura em Educacéo Fisica Semestre: | 2025/2
Disciplina: ESTAGIO SUPERVISIONADO EM | Turmas: | 064042
EDUCAGCAO FISICA ESCOLAR | - MEN 5321

Carga Horaria: | 252h/a Créditos: | 14 créditos
Horario: 3.0730 - (5) 4.0730 - (4) - 5.0730- (5) Local: CDS70
Professora: Andrize Ramires Costa
Horarios de atendimento: 2.0730-5
Forma de atendimento: Presencial
E-mail/ contato: andrize.costa@gmail.com

2. EMENTA:

Estagio supervisionado em Educacdo Fisica Escolar na Educacdo Baésica (Educacdo Infantil, Ensino
Fundamental ou Ensino Médio). Atividade de docéncia: observacdo da escola e da comunidade; coleta de
dados institucionais e da comunidade; acompanhamento de atividades de ensino; analise da realidade escolar
e do curriculo; elaboracéo e desenvolvimento de projeto de ensino em turmas de Educacdo Fisica na Educacéo
Basica (Educacédo Infantil, Ensino Fundamental ou Ensino Médio). Participacdo em atividades escolares de
carater geral, reunifes de acompanhamento e avaliacdo e pontos de encontro de estagiarios. Relatdrio técnico-
cientifico de estagio: elaboracdo de documento e socializacdo da experiéncia de estagio.

3. OBJETIVOS:
3.1 Geral:

Viabilizar processos de re-conhecimento do Estagiario na funcao de Professor de Educagdo Fisica, mediador
de processos de ensino e aprendizagem das culturas de movimento e os alunos, através de uma insercdo
tedrico-pratica na totalidade do trabalho escolar e considerando a formacéo técnica, cientifica e cultural
desenvolvida ao longo do curso de Licenciatura e da trajetoria escolar.

3.2 Especificos:

= Aproximar e inserir 0s estagiarios da/na conjuntura escolar e dos processos tedrico-metodoldgicos
do ensino da Educacao Fisica;
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= A partir da anélise de conjuntura, reconhecer e compreender aspectos da escola e suas relacfes e
interacdes com disciplina educacéo fisica enquanto componente curricular obrigatorio;

= A partir da compreenséo da escola e da analise do projeto de ensino da educac&o fisica, elaborar um
planejamento de ensino adequado ao contexto da turma e relevante do ponto de vista pedagogico e
social;

= Escolher um tema de estudo vinculado a intervencao pedagogica em educacéo fisica e que possa
ser realizado durante o estagio;

= Desencadear processos didatico-pedagogicos criticos no ambito da Educacdo Fisica escolar,
efetivados por meio da acgdo-reflex&o-acao;

= Registrar aulas e atividades docentes realizadas ao longo do estagio;

= Estudar, refletir, analisar, sistematizar e socializar as experiéncias de ensino em educacéo fisica
escolar.

4. CONTEUDO PROGRAMATICO:

UNIDADE | - REFLEXOES SOBRE A PRATICA DE ENSINO DE EDUCACAO FiSICA

Tema 1: Importancia e objetivos da Pratica de Ensino na formacédo inicial enquanto espaco de reflexdo da
pratica pedagogica da Educacéo Fisica nas escolas publicas.

= Apresentacdo e discussdo da proposta da Disciplina.
= Elementos sobre o processo de ensino e aprendizagem dos contetdos de ensino em Educacao Fisica.
= Balanco de saberes e diagnostico da turma de estégio.

Tema 2: Educacdo publica brasileira e a Educacao Fisica: analisando a conjuntura e reconhecendo 0 espaco
de atuacdo.

= Analise da conjuntura educacional brasileira, catarinense e florianopolitana.

= Anaélise da conjuntura escolar e da educacao fisica: 0 campo de estagio.

= Caracteristicas e concepc@es de educacdo e de escola na sociedade atual

= A observacdo como instrumento para a atuacdo docente: identificacdo das problematicas que
perpassam a pratica do professor de educacéo fisica na escola publica.

UNIDADE Il - PLANEJAMENTO E REFLEXAO SOBRE O TRABALHO PEDAGOGICO

Tema: O Planejamento de Ensino: das questdes emergidas na conjuntura a respostas tedrico-metodoldgicas
no campo propositivo da educacdo fisica escolar.

= Concepcoes de curriculo, gestdo e organizacgdo escolar.

= As principais propostas pedagogicas na Educagdo Fisica Escolar e suas expressdes orientagoes
curriculares e Projeto Politico Pedagogico da escola.

» A Educacdo Fisica e Esporte na/da escola.

= A Inféncia: o brincar, o jogar e o aprender nas aulas de educacéo fisica.

= O Planejamento de Ensino e a relacdo contetdo e forma em Educacdo Fisica escolar: objetivos,

temas/conteudo, estratégias de ensino e de avaliagao.

UNIDADE 111 - A INTERVENC}AO PEDAGOGICA ENQUANTO PRATICA INVESTIGATIVA
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Tema: Intervencdo em Educacéo Fisica Escolar

= A importéncia do conhecer a realidade e dar voz aos sujeitos.

= Procedimentos metodoldgicos e a organizacdo do trabalho pedagdgico.

= O registro sistemético das observacdes e intervengdes por meio de diério de campo.
A intervencdo x investigacao no ensino da educacdo fisica escolar.

Intercdmbio Préaticas Docentes: participacdo em troca de experiéncias.

Tema: Producdo de conhecimento e socializacdo da experiéncia de estagio
= Sistematizacdo e producdo escrita sobre o tema de estudo.
= Socializagdo das experiéncias de ensino em Educacdo Fisica Escolar.

5- METODOLOGIA

A disciplina de Estagio Supervisionado em Educacdo Fisica Escolar | apresenta como eixos norteadores a
aproximacdo da realidade da escola publica brasileira, a relacdo dialética entre teoria e pratica no processo de
formacdo do professor, a pratica permanente da reflexdo do trabalho pedagdgico e a indissociabilidade entre
ensino, pesquisa e extensdo. A disciplina prioriza a aproximacao e reconhecimento da escola e da condicéo
de professor. A disciplina realiza uma introducdo didatico-pedagdgica buscando realizar atividades de ensino
com fundamentacéo tedrico-metodoldgica. A aprovacao na disciplina esta condicionada ao cumprimento das
trés etapas do estagio: Introducédo e reflexdes sobre préaticas de ensino escolar; Planejamento e reflexdo sobre
o trabalho pedagdgico; Intervencdo pedagogica, intercambio pedagogico, relatério e socializacdo das
experiéncias de ensino.

Estratégias de Ensino: Aulas expositivas e dialogadas com incursdo ao campo de estagio compreendido de
forma ampliada: visitas a escola e comunidade, observagdo de toda a conjuntura escolar em especifico da
disciplina educacdo fisica, da interacdo dos alunos/familias com a escola; Estudo orientado de bibliografia
recomendada; Estudo orientado da realidade escolar e sistematizacdo coletiva e individual das atividades
realizadas, entrada no campo e atuacdo como estagiarios; Seminarios e comunica¢des; Planejamentos,
experimentacdes e estudos pedagdgicos; Socializacdes das experiéncias.

6-AVALIACAO

Forma de controle de frequéncia: verificacdo da presenca dos alunos

A avaliacdo sera do tipo diagndstico-processual, que se caracteriza por analisar criticamente 0 processo
ensino/aprendizagem do estagiario através de uma série de procedimentos dos quais destacamos a elaboracédo
do Plano de Ensino, a entrega de trabalhos e do Relatério Final de Estagio, e a efetiva participacdo nos
encontros de planejamento e de avaliagdo. Além disso, considera-se o envolvimento/assiduidade do estagiario
durante a proposicdo de tarefas e atividades aos alunos da escola, bem como a avaliacdo do estagio na/pela
escola.

ATIVIDADE FORMA CRITERIOS NOTA/

PESO

Av. 1- Memorial |Individual | Trata-se de dois encontros para estudo, reflexdo e| 10%
(Auto) Biografico elaboracdo de um memorial critico sobre seu projeto e

Projeto e desejo desejo de ser professor de educacéo fisica escolar.

de ser professor Critérios de avaliagdo: Elaboracdo de um texto
(auto)biografico tratando de refletir sobre a sua relacdo com
as praticas corporais e o ensino da educacdo fisica, a
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formac&o inicial de professor, estagio e sua relacdo com a
docéncia.
Av. 2 — Estudo Em grupos Trata-se de quatro encontros para reconhecimento do ensino | 15%
critico-reflexivo |t _ da Educacdo Fisica na realidade educacional brasileira e no
sobre as estagiarios: municipio de Florianépolis. Leitura e analise critica de
concepcdes textos, das normativas, diretrizes ga Re_de Municipal (em
L especialmente das aulas de Educagéo Fisica).
pedagogicas da o o ] o
Educagso Fisica. Crlterlos de a_valla(;ao: Elaboracdo de um rleatolrl_o das
Relatério da leituras, entrevista com professores de Educacdo Fisica da
- Escola e andlise de conjuntura educacional; capacidade de
analise de reflexdo sobre as aulas de Educagdo Fisica no sistema
conjuntura remoto; reconhecimento critico da escola publica, do
educacional: professor de Educacdo Fisica e da infancia; utilizacdo de
instrumentos de pesquisa educacional adequados.
Av. 3 - Em grupos Trata-se de cinco encontros para elaboracdo do| 40%
Planejamento de Sst;’?sj_ _ planejamento e ensino da Educacdo Fisica escolar no
Ensino e gianos | sistema  remoto:  contelidos, objetivos,  estratégias
Intervencao pedagdgicas, _formas de avaliacéo, recursos, tempos e
Lo espacos a realizagdo das aulas; reconhecimento do estagiario
Pedagdgica: - X
na posicao de professor de Educacéo Fisica.
Critérios de avaliacdo: escolha das estratégias de ensino
remoto; fundamentacéo tedrica consistente; analise critica e
problematizacdo da realidade educacional e escolar;
preparacdo das aulas e de materiais didaticos; tratamento
dado aos problemas encontrados; desenvolvimento de uma
proposta de avaliacdo do ensino no sistema remoto;
engajamento académico e compromisso ético.
Av.4 - Participacédo Trata-se da participacdo dos estudantes durante todas as| 10%
atividades realizadas ao longo do semestre.
Critérios de avaliacdo: participacdo nas discussdes de
textos, analise de conjuntura escolar; envolvimento com a
escola; leitura de textos.
Av. 4 - Registro |Emagrupos Trata-se de quatro encontros para elaboracdo de relato| 25%
Escrito e detrés _ (TCE) e socializacdo das experiéncias de ensino remoto da
socializacdo da estagiarios: educacdo fisica escolar.
Experiéncia de Critérios de avaliacdo: Elaboracdo e reflexdo critica sobre o
Estagio (TCE — estdgio no sistema remoto; fundamentacdo tedrica
Trabalho de consistente; criatividade, criticidade e originalidade no trato
Conclusio de com o E:onhemmento, qualldad? € Ccompromisso na
L organizacdo do trabalho docente; contribuicbes com a
Estagio): instituicdo e o/a professor/a de Educagdo Fisica; atitude
académica ética e capacidade de dialogo; empenho e
criatividade na apresentacdo oral da experiéncia de estagio;
sintese reflexiva sobre Projeto e Desejo de Ser professor de
Educacao Fisica.

7. BIBLIOGRAFIA
7.1 Bibliografia Obrigatdria

Bibliografia basica:
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BRACHT, Valter. Educacdo Fisica: Conhecimento e especificidade. In: SOUSA, Eustaquia Salvadora de; VAGO,
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COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do Ensino de Educacéo Fisica. Sdo Paulo, Cortez, 1992. Acesso
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FREITAS, Luiz Carlos de. BNCC: como os objetivos serdo rastreados. 2017.
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DE SOUZA BRITO. Acesso em 12/08/2020:
https://sites.qoogle.com/sme.pmf.sc.gov.br/ebmbeatrizdesouzabrito/p%C3%Algina-inicial

SOUZA, A. G.; SPONCHIADQO, J. I; PINTO, F. M. Projeto e desejo de ser professora de Educacdo Fisica
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Floriandpolis, v. 34, n. 3, p. 1033-1051, set./dez. 2016. Acesso em 12/08/2020:
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de Educacao, 2016. Acesso em 12/08/2020:
http://www.pmf.sc.gov.br/entidades/educa/index.php?cms=proposta+curricular&menu=10&submenuid=253

7.2 Bibliografia Complementar
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KUNZ, E. Educacéo Fisica: ensino e mudanca. ljui: Unijui, 1991.

KUNZ, Elenor. A Imprescindivel necessidade pedagdgica do professor: o método de ensino. In:

Motrivivéncia, Ano XI, 13 —nov 1999. (p. 63 — 82)

VAGO, Tarcisio Mauro. Pensar a educacdo fisica na escola: para uma formacao cultural da infancia e da juventude
Cadernos de Formacao RBCE, p. 25-42, set. 2009

http://revista.cbce.orqg.br/index.php/cadernos/article/view/930/540

VAZ, A. F. Aprender a produzir e mediar conhecimentos: um olhar sobre a pratica de ensino de Educacéo
Fisica. In: Motrivivéncia, Florianopolis, ano XI, n. 13, nov. 1999. p. 11-34. Acesso em 12/08/2020:

https://periodicos.ufsc.br/index.php/motrivivencia/article/view/14353/13174

ZAGO, N.; CARVALHO, M. P.; TEIXEIRA, R. ltinerarios de pesquisa: abordagens qualitativas em

Sociologia da Educacéo. Rio de Janeiro: DP&A, 2011.

WIGGERS, Ingrid Dittrich Wiggers. Estagio supervisionado de educagdo fisica: memdria das experiéncias de

ensino. Motrivivéncia. Floriandpolis, 5(5,6,7): 102-10, dez. 1994.

8. CRONOGRAMA DO SEMESTRE -

Data (s) Tipo de ATIVIDADE OBS./Encaminhamentos h/a
encontro
12/08 Presencial | Apresentacdo do plano de ensino; 14
Semana |
19/08 Presencial Retomada dos estudos (Auto)Biogréaficos sobre | Tarefa de leituras e sobre as 14
Semana Il Projeto e desejo de ser professor de EF; Concepgdes Pedagogicas da EF.
Aula sobre abordagem (Auto)Biograficana EF | y/ AGO, Tarcisio Mauro. Pensar a
escolar; educacéo fisica na escola: para uma
Aula sobre Concepcdes da Educacio Fisica; formagéo cultural da infancia e da
juventude Cadernos de Formacéo
RBCE, p. 25-42, set. 2009
26/08 Presencial | Apresentacdo dos Relatos (Auto)biograficos; Finalizacdo Memorial 14
Semana Il
02/09 Presencial | Aprofundamento das Concepgdes da Tarefa de leituras da proposta | 14
Semana IV Educacdo Fisica ; Analise da Conjuntura Curricular  de  Floriandpolis e
Escolar; Oobservagéo como instrumento de | Preparagdo  de  protocolo  de
pesquisa na sociologia da educacéo. entrevista - professora de EF.
BRACHT, Valter. Educacéo Fisica:
conhecimento e especificidade. In:
SOUSA, Eustaquia  Salvadorg;
VAGO, Tarcisio Mauro
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(orgs). Trilhas e Partilhas:
educacdo fisica na cultura escolar e
nas praticas sociais. Belo Horizonte:
UFMG, 1997, p. 13-23.

ZAGO, N.; CARVALHO, M. P.;
TEIXEIRA, R. ltinerarios de
pesquisa: abordagens qualitativas
em Sociologia da Educacdo. Rio
de Janeiro: DP&A, 2011.

09/09 Presencial | Entrevista coletiva com Professores de EF Sistematizacdo dos dados
Semana V da escola e escolha das turmas de estagio; encontrados.

Leitura da BNCC

Proposta Curricular da

PMFlorianopolis

FREITAS, Luiz Carlos de.
BNCC: como os objetivos serdo
rastreados. 2017.
https://avaliacaoeducacional.com
/2017/04/07/bncc-como-0s-
objetivos-serao-rastreados/

16/09 Presencial | Aula sobre Planejamento de Ensino da Tarefa de  elaboracdo  dos
Semana VI Educacéo Fisica: a relacdo contedo e forma | Plangjamentos de Ensino da
em Educacéo Fisica escolar Educacdo Fisica (equipes de trés

estagiaros);

23/09 Presencial | Apresentagdo dos Planejamentos de Ensinoda | Tarefa de  reformulagdo  dos
Semana Educacdo Fisica (equipes de estagiarios); Planejamentos de Ensino da
VII Educacéo Fisica (equipes de maximo

trés estagiaros); Apresentacdo e
publicacdo da primeira semana de
aula de Educacdo Fisica; Tarefa de
leitura sobre contetdos e objetivos
da EF escolar;

Pesquisa  bibliografica  (Scielo,
RBCE, R. Movimento,
Motrivivéncia, Pensar a Prética etc.)
e selecionar dois ou trés artigos que
possam  fundamentar/orientar 0
“conteudo”/tema escolhido para o
Plano de Ensino. Destacar 0s
aspectos de que possam contribuir
para construir respostas sobre “o
que”, “como” e “por que” ensinar o
contetido/tema proposto;
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30/09

Semana
VIII

Presencial

Acompanhamento das aulas pelos estudantes;

Tarefa de avaliacdo, relato e
preparacdo da primeira aula semanal
de EF; Tarefa de leitura sobre plano
de aula, estratégias de ensino da EF
escolar;

Leitura do livro KUNZ, E. Educacéo
Fisica: ensino e mudanca. ljui:
Unijui, 1991.

14

07/10
Semana IX

Presencial

Acompanhamento das aulas pelos estudantes;

Vivéncias como estagiario(a)s, aulas ministradas
(supervisionada);

Tarefa de avaliacdo, relato e
preparacdo da segunda aula semanal
de EF; Apresentacéo e publicacdo da
terceira semana de aula de
Educagdo Fisica; Tarefa de leitura
sobre plano de aula, estratégias de
ensino da EF escolar;

14

14/10
Semana X

Presencial

Construgdo do projeto a ser aplicado na escola;

Vivéncias como estagiario(a)s, aulas ministradas
(supervisionada);

Tarefa de avaliagdo, relato e
preparacdo da terceira aula semanal
de EF; Apresentacéo e publicacdo da
guarta semana de aula de Educagéo
Fisica; Tarefa de leitura sobre
producdo de material didatico da EF
escolar no sistema remoto;

14

21/10
Semana XI

Presencial

Ponto de Encontro para troca de relatos de
experiéncias, estudo e reflexdo sobre produgéo
de material didatico no sistema remoto da EF
escolar;

Tarefa de avaliagdo, relato e
preparacdo da quarta aula semanal
de EF; Apresentacéo e publicacéo da
quinta semana de aula de Educagao
Fisica; Tarefa de leitura sobre
estratégias de avaliacdo da EF
escolar no sistema remoto;

14

29/10

Semana
XII

Presencial

Vivéncias como estagiario(a)s, aulas ministradas
(supervisionada);

Tarefa de avaliagdo, relato e
preparagdo da quinta aula de
avaliagdo dos processos de ensino e
aprendizagem; Apresentacdo do
tema: Educacéo Fisica -
PROCESSOS AVALIATIVOS;
Tarefa de leitura sobre estratégias de
avaliagcdo da EF escolar no sistema
remoto;

14

04/11

Semana
X1

Presencial

Vivéncias como estagiario(a)s, aulas ministradas
(supervisionada);

Tarefa de leitura sobre Relato de
experiéncia e escritura do RELATO
DE ESTAGIO (TCE).

14

11/11

Semana
X1V

Presencial

Vivéncias como estagiario(a)s, aulas ministradas
(supervisionada);

Tarefa de leitura sobre Relato de
experiéncia e escritura do RELATO
DE ESTAGIO (TCE).

14
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18/11 Presencial | V/ivéncias como estagiario(a)s, aulas ministradas | Tarefa de leitura sobre Relato de | 14

Semana (supervisionada); experiéncia e escritura do RELATO

XV DE ESTAGIO (TCE).

25/11 Presencial | Aula sobre RELATO DE EXPERIENCIA E Tarefa de leitura sobre Relato de 14

Semana SOCIALIZAGAO DAS EXPERIENCIAS DE | experiéncia e escritura do RELATO

XVI ESTAGIO. DE ESTAGIO (TCE).

02/12 Presencial | SEMINARIO DE SOCIALIZACAO DO | APRESENTACAO DOS TCES E | 14

Semana ESTAGIO | — MEN e DEF (com professores e | SOCIALIZAGAO DAS

XVII estagiarios, aberto ao publico) EXPERIENCIAS DE ESTAGIO

09/12 Presencial | AVALIACAO FINAL 14

Semana

XVl

Total das Atividades 252
h
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