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PLANO DE ENSINO - 2025.2

1. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA
Codigo: DEF 5910
Disciplina: Cinesiologia
Curso: Bacharelado/ Licenciatura em Educacao Fisica
Carga horaria: 72 horas/ aula - 04 créditos

Professora: Cintia de la Rocha Freitas

1- EMENTA:

Importancia do estudo da Cinesiologia e sua aplicagdo na Educacdo Fisica, esportes e nas
atividades da vida didria. Andlise de exercicios de membros superiores, inferiores € do tronco.
Implicagdes cinesiologicas em exercicios que envolvem a coluna vertebral e seus reflexos na
postura.

2 - OBJETIVO GERAL

O aluno devera ser capaz de analisar o movimento humano em situacdes estaticas e dindmicas.

3 - OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1 Descrever os movimentos articulares nos seus planos e eixos especificos;

3.2 Identificar os grupos musculares e seus respectivos musculos atuantes no movimento
humano;

3.3 Identificar os tipos de contragdo muscular nos movimentos;

3.4 Identificar grupos musculares atuantes em exercicios de alongamento.
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4 - CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1 UNIDADE I -Introdugdo ao estudo da Cinesiologia: aspectos historicos; conceituagdo; situagdo
entre as demais ciéncias; aplicagdes a Educagdo Fisica e areas afins. A Cinesiologia das articulagdes:
Anatomia articular; terminologia dos movimentos articulares.

4.2 UNIDADE II — Fungdes que um musculo pode desempenhar; tipos de contragdo muscular;
musculos mono, bi e poliarticulares. Analise de movimentos: métodos de analise; técnicas empregadas no
processo de analise.

4.3 UNIDADE III - Cinesiologia da cintura escapular

4.4 UNIDADE 1V - Cinesiologia das articulagdes do cotovelo, radio-ulnar e punho.

4.5 UNIDADE YV - Cinesiologia da cintura pélvica e da articulagdo coxo-femoral.

4.6 UNIDADE VI - Cinesiologia das articulagdes do joelho e tornozelo.

4.7 UNIDADE VII - Cinesiologia da coluna vertebral.

4.8 UNIDADE VIII -Cinesiologia das posturas dindmicas e estaticas nas atividades diarias e nos
esportes.

5- METODOS DE ENSINO

e Aulas expositivo-dialogadas

e Aulas praticas

e Debates

e Apresentacdo de videos, slides e recursos audiovisuais
e Trabalhos em grupo

e Vivéncias em aulas nas academias de ginastica

6- AVALIACAO:

Serdo realizadas 4 avaliacdes, conforme indicagdes a seguir:

AVALIACAO DATA (provavel) PESO
PROVA UNID. L IL II, [V e V 26/09/2025 1,0
TRABALHO 24/10/2025 0,6
PROVA UNID VI, VII e VIII 05/12/2025 1,0

PARTICIPACAO, ASSIDUIDADE E PONTUALIDADE 0,4



RECUPERACAO: Quando necessario sera realizada uma prova escrita com todo contetido
programatico, dentro do periodo de recuperacgao estipulado pelo calendario da UFSC.

*As 18 hs/aula de Praticas Pedagogicas como Componentes Curriculares (PPCC) serdo
cumpridas com participacao em atividades em sala de aula e trabalho pratico.

7- CRONOGRAMA:

AULAS CONTEUDO
AGOSTO

15 Apresentacdo da disciplina: plano de ensino, cronograma, objetivos, contetdos,
avaliagdes, bibliografia. Revisdo anatdomica macroscopica e microscopica do
sistema muscular.

22 Fungdes que um musculo pode desempenhar; tipos de contracdo muscular.
Planos e eixos de referéncia anatomica.
A Cinesiologia das articulagdes: Anatomia articular; terminologia dos
movimentos articulares.

29 Andlise de movimentos: métodos de analise; técnicas empregadas no processo
de andlise.

SETEMBRO

05 Cinesiologia das articula¢des da cintura escapular.
Analise de movimentos da cintura escapular.

12 Cinesiologia da articulag¢do glenoumeral.
Anadlise de movimentos da cintura escapular + articulagdo glenoumeral.

19 Cinesiologia das articulacdes do cotovelo, radioulnar e punho.
Andlise de movimentos da cintura escapular + glenoumeral + cotovelo +
radioulnar + punho

26 Andlise de movimentos membros superiores.
Exercicios resistidos e alongamento para membros superiores.

OUTUBRO

03 Trabalho anélise membros superiores e revisdo de conteudos.

10 Prova teodrica 1

17 Cinesiologia da cintura pélvica e da articulagdo coxofemoral.

24 Anélise de movimentos da cintura pélvica e articulagdo coxofemoral.

31 Cinesiologia da articulagdo do joelho e do tornozelo.

Analise de movimentos membros inferiores. Exercicios resistidos e




alongamentos para membros inferiores.

NOVEMBRO

07 Cinesiologia da coluna vertebral.
Andlise de movimentos da coluna vertebral. Exercicios resistidos e
alongamentos para coluna vertebral.

14 Analise da marcha.
Aula revisdo anatomia funcional — pintura misculos (MMSS, MMII e coluna).
28 Revisao de contetudo.
DEZEMBRO
05 Prova tedrica 2.
12 Prova de recuperacao.
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