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PLANO DE ENSINO 2025.2

Disciplina: DEF 5898 — BIOMECANICA LICENCIATURA
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Professor: Juliano Dal Pupo
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Horario de atendimento: segundas-feiras e quartas-feiras 10:00-12:00 (sala 202)

1 EMENTA

Aspectos histdricos, conceitos, definicdes e areas de atuagédo. Terminologia basica dos
movimentos. Considera¢cdes musculoesqueléticas e neuromecanicas sobre o movimento.
Principios basicos da mecanica. Torque e sistemas de alavancas. Tipos de forga. Equilibrio
e centro de gravidade. Momento de inércia. Introdugéo a analise biomecanica das atividades
fisicas e esportivas.

2 OBJETIVO GERAL

Auxiliar o estudante a compreender a mecanica do movimento humano, de forma analitica e
global, possibilitando interpretacdes quantitativas e qualitativas a partir de métodos
existentes para a analise do movimento.

3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1 Conhecer e aplicar a terminologia adotada para o estudo cinesioldgico/biomecéanico do
movimento humano.

3.2 Compreender os principios da mecanica musculoesquelética em respostas ao
movimento humano de forma geral.

3.3 Compreender e aplicar os principios mecanicos (quali e quantitativos) que regem o
movimento humano.

3.4 Auxiliar na resolugao de problemas quantitativos relacionados a conceitos e modelos da
mecanica classica.

4 CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1 Introducao a Biomecanica

- Introducao e histérico da Biomecanica;

- Areas de atuagao da Biomecanica;

- Termos anatdmicos e movimentos articulares;
- Planos e eixos anatémicos.

4.2 Anatomia Funcional
- Anatomia funcional de tronco, membros superiores e membros inferiores

4.3 Biomecanica Interna

- Propriedades biomecanicos dos ossos e articulacées;
- Propriedades biomecanicas dos musculos e tenddes.
- Arquitetura muscular



- Eletromiografia e ecografia

4.4 Biomecanica externa

- Cinética linear e angular: (forga e torque; alavancas; determinagéo do centro de massa do
corpo; trigonometria aplicada ao movimento humano).

- Cinematica linear e angular do movimento humano.

- Avaliacdo do movimento humano: aplicagbes no exercicio e no esporte

- Cinemetria e dinamometria

- Avaliagdo Biomecanica na Educacéao Fisica Escolar.

5 METODOLOGIA
Aulas expositivo-dialogadas; vivéncias praticas; trabalhos individuais e em grupos.

6 AVALIACAO

6.1 Provas tedricas (PT)
PT1 - conteudo das unidades 4.1 a 4.3.
PT2 - conteudo da unidades 4.4.

6.2 Tarefas (T)
T1 - Analise cinesiolégica do movimento
T2 — Desafio da Biomecanica (Quiz)
T3 - Analise cinematica do movimento

Média = (PT1*0,4) + (PT2*0,4) + (T*0,2)

Exame final: prova tedrica (0-10) para aqueles que nao obtiverem nota minima de 6,0.

7 BIBLIOGRAFIA

7.1 Bibliografia Basica

HALL, S. Biomecéanica Basica. 52 edigdo. Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan,
2009.

HAMILL, J.; KNUTZEN, K. Bases biomecanicas do movimento humano. 32 edicdo. Sao
Paulo: Manole, 2012.

LIPPERT, LYNN S. Cinesiologia clinica e anatomia. 6. ed., Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2018.

NORDIN, M.; FRANKER, V. H. Biomecanica Basica do sistema musculoesquelético. 3
ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

WIRHED, R. Capacidade Atlética e Anatomia do Movimento. 2° edicdo. Sdo Paulo:
Editora Manole, 2002.

7.2 Bibliografia Complementar
ENOKA, R. M. Bases Neuromecanicas da Cinesiologia. Sdo Paulo: Manole, 2000.

KNUDSON, D.V.; MORRISON, C.S. Analise qualitativa do movimento humano. Sao
Paulo: Manole, 2001.

KAPANDJI, A. I. Fisiologia Articular. 5 ed. Sdo Paulo: Médica Panamericana, 2000.



MCGINNIS, P. M. Biomecanica do esporte e exercicio. Porto Alegre: Artmed, 2002.

MORROW, J. R.; JACKSON, A. W.; DISCH, J. G.; MOOD, D.P. Medida e Avaliagdao do
Desempenho Humano. 2 ed. Porto Alegre: Artmed, 2003.

WHITING, W. C.; ZERNICKE, R. F. Biomecanica da lesao musculoesquelética. Rio de
Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2001.

8 CRONOGRAMA

Datas Car’g_a Conteudo Atividades
horaria

1 12103 5 Apr_esentelge}o clio plano de ensino; Introdugéo Discussao do plano de
a Biomecanica; : o
Terminologia dos movimentos. ensino/aula expositiva

g

> 19/08 3 ;Anatomia fur)cional dos membros superiores e Aula expositiva
ronco superior.

3 26/08 3 Anatomia funcional dos membros inferiores Aula expositiva

4 02/09 3 Anatomia funcional de coluna e tronco Aula expositiva
Tarefa 1

5 09/09 3 Propriedades biomecanicas dos 0ssos, Aula pratica/expositiva
articulagdes e tenddes.
Propriedades biomecanicas dos 0ssos, Aula expositiva

6 16/09 3 articulagdes e tendoes;
Propriedades biomecanicas dos musculos |

7 23/09 3 Propriedades biomecanicas dos musculos Il Aula expositiva/pratica
Tarefa 2 - Desafio em Biomecanica (Quiz — Aula teorico/pratica

8 30/09 3 parte I);
Pratica no ultrassom.

9 07/10 3 PROVA 1

10 | 14/10 3 Principios e aplicagbes da cinética Aula tedrico/pratica

11 21/10 3 Principios e aplicagbes da cinética Aula tedrico/pratica

12 | 28/10 3 Feriado

13 | 04/11 3 Principios e aplicagbes da cinética Aula tedrico/pratica

14 | 11/11 3 Principios e aplicagbes da cinematica Aula tedrico/pratica

15 | 18/11 3 Principios e aplicagbes da cinematica Aula tedrico/pratica

16 | 25111 3 Tarefa 2 - Desafio em Biomecanica (Quiz — Aula expositiva
parte Il); Tarefa 3

17 | 02/12 3 PROVA 2

18 | 09/12 3 Prova de recuperacgao




