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| IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA

Curso: Educacao Fisica - Licenciatura Fase: Terceira-fase

Disciplina: Adaptacdes Orgéanicas ao Exercicio

Codigo: DEF 5897

Carga Horaria: 04 h/a semanais - 72 h/a semestrais (54 h/a teérico/praticas e 18 h/a PCC)
Pré-requisitos: CFS 5147 Fisiologia humana

Docentes: Tiago Turnes (tiago.turnes@ufsc.br).

| 1. EMENTA |

Energia para atividade fisica. Efeitos agudos e crénicos do exercicio fisico nos diversos sistemas
organicos. Exercicio fisico e meio ambiente. Recursos ergogénicos e desempenho humano.

| 2. OBJETIVO GERAL |

Auxiliar o estudante a compreender os mecanismos de adaptacéo fisiologica ao exercicio fisico, de
forma que esses conhecimentos possam ser aplicados na pratica profissional.

| 3. OBJETIVOS ESPECIFICOS |

- Identificar os sistemas de producado de energia em diversas atividades fisicas/esportivas,

- Compreender os efeitos agudos e crénicos do exercicio fisico sobre o organismo,

- Conhecer as influéncias do meio-ambiente sobre o organismo em exercicio,

- Compreender os indices fisiologicos aplicados a avaliagdo e ao desempenho humano; e

- Integrar os conceitos dos efeitos agudos ao exercicio nos diversos sistemas com observacdes
préaticas em laboratdrio.

| 4. CONTEUDO PROGRAMATICO |

UNIDADE I: Bioenergética e Metabolismo no exercicio
- Producao aerobia e anaerdbia de energia

- Controle da bioenergética

- Recuperacéo ap0s o exercicio

- Metabolismo de substratos durante o exercicio

- Contribuicao aerdbia e anaerdbia em diferentes eventos
- Adaptacbes metabdlicas determinadas pelo treinamento

UNIDADE II: Efeitos agudos e crénicos do exercicio sobre o sistema hormonal
- Fatores que influenciam a utilizacéo de carboidratos e gorduras
- Anabolismo versus Catabolismo

UNIDADE IlI: Efeitos agudos e crénicos do exercicio sobre o sistema neuromuscular
- Sistema contratil da musculatura esquelética
- Contracdo muscular e fadiga causada pelo exercicio

UNIDADE IV: Efeitos agudos e crénicos do exercicio sobre os sistemas cardiovascular
- Controle do sistema circulatorio (cardiovascular) durante o exercicio
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- Regulacéo da pressdo arterial e exercicio

UNIDADE V: indices fisiologicos aerobios: avalia¢&o e prescricdo de exercicio
- Consumo maximo de oxigénio (VOzmax)

- Resposta do lactato sanguineo ao exercicio (Limiares de lactato)

- Protocolos de avaliacao e indices de prescricdo do exercicio aerébio

UNIDADE VI: Exercicio e influéncia ambiental
- Fisiologia do exercicio nas meédias e grandes altitudes
- Exercicio e fisiologia da termorregulacao.

| 5. METODOLOGIA

Aulas tedricas expositivas, aulas praticas, seminarios, leituras e discussao de textos.

| 6. AVALIACAO |

A nota final na disciplina sera da seguinte forma:
6.1. Provas discursivas: Trés provas, equivalente a 100% da nota final (O a 10 pontos cada).

6.2. Relatérios de aula pratica (opcionais): Os relatérios podem corresponder até 20% da nota
final de cada prova (0 a 10 pontos).

Exemplo: Aluno tirou nota 5,5 na prova 1. Caso nao entregue o relatério, a nota da prova 1 sera 5,5
(100%). Se entregar o relatério e tirar nota 10, a nota da prova 1 serd 6,4 (5,5 [80%)] + 10[20%)]).
Em caso de plagio do relatério, os alunos envolvidos ficardo com nota zero. Caso seja identificado
plagio recorrente no relatdrio, essa modalidade de nota sera suspensa para o decorrer do semestre.
As datas de entrega dos relatérios serdo disponibilizadas na Plataforma Moodle.

A nota final sera determinada por meio da média aritmética da nota final das trés provas. A primeira
avaliacao serd realizada apés o término da unidade 2. A segunda avaliagédo sera realizada ap6s o
término da unidade 4 e terceira ao término da unidade 6.

Recuperacao: Conforme Art. 70 da Resolugdo 017/CUn/97, o aluno com frequéncia suficiente,
guando necessario, tera direito a prova escrita com todo contedido programatico desenvolvido no
semestre, dentro do periodo de recuperacao estipulado pelo Calendario Académico da UFSC.

| 7. CRONOGRAMA PREVISTO |

CONTEUDO N° H/A
Unidade | 16
Unidade Il 06
Prova 1 02
Unidade Il 12
Unidade IV 12
Prova 2 02
Unidade V 10
Unidade VI 08
Prova 3 02
Exame de Recuperacdo | 02

72 HIA

**Podera haver alteracfes conforme necessidade da disciplina.
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AULAS PRATICAS: )
- Sistemas energéticos e Indices fisiolégicos: LAEF

[ 8. BIBLIOGRAFIA BASICA

KENNEY, W. Larry; COSTILL, David L.; WILMORE, Jack H. Fisiologia do esporte e do exercicio,
52 ed. S&o Paulo: Manole, 2013. (BU - n°® chamada 796:612 K36f 5. ed.) — 3 exemplares.

McARDLE, W.; F. I. KATCH; V. L. KATCH. Fisiologia do Exercicio. Energia, Nutricdo e
Desempenho Humano, 6a ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008. (BU — n°® chamada 612.
75 M115f 6.ed.) — 6 exemplares.

MAUGHAN, R.; M. GLEESON. As bases bioquimicas do desempenho nos esportes. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2007. (BU - n° chamada 612.75 M449b) - 5 exemplares.

POWERS, S. E.; E. T. HOWLEY. Fisiologia do exercicio. Teoria e aplicagdo ao
condicionamento e ao desempenho, 6a ed. Barueri, SP: Manole, 2009. (BU - n° chamada 612.75
P888f 6ed) — 10 exemplares

| 8.1 BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR |

ASTRAND, P.-O.; K. RODAHL; H. A. DAHL; S. B. STROMME. Tratado de Fisiologia do Trabalho:
bases fisiolégicas do exercicio, 4a ed. Porto Alegre: ArtMed, 2006. (BU - n° chamada
796.012.6:612 T776 4.ed.) - 5 exemplares.

IDE, B. N.; LOPES, C. R.; SARRAIPA, M. F. Fisiologia do treinamento esportivo: treinamento
de forca, poténcia, velocidade e resisténcia, periodizacdo e habilidades psicoldgicas no
treinamento esportivo. Sdo Paulo: Phorte, 2010. (BU - n° chamada 796.012.6:612 119f) - 5
exemplares.

MAUGHAN, R.; M. GLEESON; P. GREENHAFF. Bioquimica do exercicio e do treinamento.
Barueri, SP: Manole, 2000. (BU - n°® chamada 612.75 M449b) - 1 exemplar




