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Caddigo: DEF 5895

Disciplina: Emergéncias em Educacdo Fisica A

Carga Horaria: 03 h/a semanais - 54 h/a semestrais (36 h/a tedrico/praticas e 18
h/a PPCC)

Pré-requisitos: Sem pré-requisito

Prof. Dr. Rodrigo Sudatti Delevatti — rodrigo.delevatti@ufsc.br

Semestre: 2025/02

Horario de Atendimento: (Horario: 16:00h as 17:40h - 22 feiras - Local: Sala 8,
Complexo Aquatico, devendo ser agendado previamente).

1. EMENTA

Concepgdes e principios de atendimento de emergéncia. Técnicas de primeiros
socorros em diferentes situacbes do cotidiano profissional em Educacdo Fisica.
Prevencao de lesdes.

2. OBJETIVO GERAL
Estudar as principais emergéncias e procedimentos de atendimento em diferentes
situacOes do cotidiano profissional em Educacgao Fisica.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1. Conhecer os principais contextos propiciadores de situacdes de emergéncia
nos esportes e demais areas de atuacao do profissional de Educagao Fisica;

3.2. Conhecer procedimentos de primeiros socorros em diferentes situacdes do
cotidiano profissional;

3.3. Discutir concepgbes de Educacdo em Saude e sua aplicacdo na prevencdo de
acidentes e lesbes esportivas.

4. CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1. UNIDADE I - Conceitos e contextualizagao sobre primeiros socorros; o papel do
prestador de socorro/socorrista e a legislacao; Avaliacdo inicial, sinais vitais, sinais de
apoio e sua interpretacdao; Reanimacdo Cardiopulmonar RCP; Hipertensdo, acidente
vascular encefalico e infarto agudo do miocardio. Estados de choque, hemorragias,
convulsdes e sincope.

4.2. UNIDADE II - Prevengdo de agravos a saude e lesGes associadas as diferentes
modalidades de exercicio e esportivas. Procedimentos adequados para prevenir e
prestar atendimento em eventos agudos e cronicos de carater muscular e articular
(entorse, luxagao, sub-luxacao, tendinite, concussao).
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4.3. UNIDADE III - Principios especificos emergenciais em diferentes contextos
(corpos estranhos no organismo; queimadura; desidratacdo; intoxicacdo e
envenenamento; mordidas e picadas de animais; imobilizacdo e transporte de
pessoas, afogamentos). Problemas relacionados ao clima.

5. CRONOGRAMA

Aula | Carga Data | Conteido Programatico

horaria

1 3 13/08 | Apresentacdao docente, discente e da disciplina (Plano de
Ensino); Seguranca como um pilar da prescricdo de
exercicios.

2 3 20/08 | Conceitos e principios em primeiros socorros no contexto da
Educacao Fisica; Aspectos legais; Plano de Emergéncias.

3 3 27/08 | Triagem/avaliacgdo de risco - Anamnese, termo de
consentimento, ParQ; cartdo de emergéncia; inspecdo de
instalagdes.

Explicacdo do trabalho 1 (PPCC): Estruturacdao de
anamnese, aplicacdo e postagem.

4 3 03/09 | Avaliacao da cena; Avaliacao inicial da vitima; Sinais vitais,
Sinais de apoio.

Indicacdo do Trabalho 2 (1,0 ponto): Montagem de boneco
para treinamento de RCP.

5 3 10/09 | Reanimacao Cardiopulmonar (RCP); Desobstrucdo de vias
aéreas superiores — Desfibrilador.

6 3 17/09 | Pratica de Sinais Vitais, especialmente de pressdo arterial;
Pratica de Reanimacao cardiorrespiratoria.

7 3 24/09 | Riscos relacionados as principais doencas cardiovasculares —
Hipertensdo e Doenca Arterial Coronariana (DAC).

8 3 01/10 | Avaliagdo 1 - Prazo final para postagem do trabalho 2
(anamnese)

9 3 08/10 | Choque, hemorragia e ferimentos

10 3 15/10 | Choque, hemorragia e ferimentos

11 3 22/10 | Desmaios - Crises convulsivas - Explicacdo de questionario
para aplicar com profissional. (Trabalho 3 - Valor 1,0 ponto)

12 3 29/10 | Riscos relacionados ao diabetes - pratica de glicemia capilar

13 3 05/11 | Lesdes em modalidades esportivas;

Explicacdao do trabalho (Card). Trabalho 4: (PPCC, valor 3,0
pontos): Estruturacdo de card explicativo acerca de lesdes
em determinada modalidade de treinamento ou esporte.

14 3 12/11 | OVACE, intoxicacao, acidentes com eletricidade e acidentes
com animais pegonhentos)
Problemas relacionados ao clima (frio e calor)

15 3 19/11 | Aula pratica, com convidado. Transporte de vitimas,
bandagens, imobilizacdo.

16 3 26/11 | Apresentacao dos cards.
17 3 03/12 | Avaliagao 2
17 3 10/12 | Recuperacao

6. METODOLOGIA

- Aulas expositivas dialogadas, leituras complementares (textos, capitulos de livros,
artigos) e trabalho em grupo.



- Pratica Como Componente Curricular com as seguintes caracteristicas:

v" Trabalhos em grupo;

v" Discussdo em sala acerca dos trabalhos em grupo, sempre conectando a realizagao
do trabalho com a realidade nos ambientes promotores de atividade fisica;

v' Apresentacdo de técnicas relativas a procedimentos de urgéncia e emergéncia nas
atividades fisicas.

7. AVALIACAO

A nota final na disciplina sera o somatério das seguintes avaliagdes:
Provas objetivas e discursivas: duas provas que equivalem a 60% da nota final (0
a 10 pontos cada avaliacdo - 30% cada prova)

Trabalhos em grupo e individuais: quatro trabalhos que equivalem a 40% da nota
final (0 a 10 pontos cada avaliacdao - 2 trabalhos equivalendo 5% cada e 2 trabalhos
equivalendo 15% cada)

Nota final =
proval*0,30+prova2*0,30+trab1*0,05+trab2*0,15+trab3*0,05+trab4*0,15.

8. PROVA DE RECUPERACAO

A prova de recuperacdo reunira questSes de todo conteldo trabalhado na
disciplina, com similar proporcdo entre os conteldos e formato similar as duas provas
realizadas ao longo do semestre. A prova tera valor 10,0 e o calculo que definird a
aprovacao ou recuperacdo seguira a regulamentacao da UFSC.

De acordo com o previsto pelo Regulamento dos Cursos de Graduacdo da
UFSC, artigo 70 §2° combinado com o artigo 71 § 3° os alunos com frequéncia
suficiente e média superior a 3,0 e inferior a 5,5, terdo direito a uma nova avaliacdo.
A nota final serd calculada através da média aritmética entre a média das notas nas
avaliacOes parciais e a nota da recuperacéo.

10. BIBLIOGRAFIA

NETO AS, DIAS RD, VELASCO IT. Procedimentos em Emergéncia. S3o Paulo:
Manole, 23 Ed. 2016. (Arquivo disponibilizado pelo professor)

SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA (SBC). Atualizacdo da Diretriz de
Ressuscitacdo Cardiopulmonar e Cuidados Cardiovasculares de Emergéncia da
Sociedade Brasileira de Cardiologia. Arq Bras Cardiol. 2019; 113(3): 449-663.
(Arquivo disponibilizado pelo professor)

ANDREAZZI IM, TAKENAKA VS, SILVA PSB, ARAUJO, MP. Exame pré-participacao
esportiva e o Par-Q em praticantes de academias. Rev Bras Med Esporte. 2016;
22(4): 272-276. (Arquivo disponibilizado pelo professor)



