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Ementa

Esta disciplina dedica-se ao estudo aprofundado dos processos de crescimento,
maturacao bioldgica e desenvolvimento da aptidao fisica em criangas e adolescentes,
analisando as suas complexas interagdes e a influéncia do comportamento,
especialmente no ambiente do desporto juvenil. Serdo abordados métodos de avaliacao,
estratégias de intervencéo e consideragdes praticas para profissionais que atuam com
jovens atletas, visando otimizar o desenvolvimento integral e promover uma participagéo
desportiva saudavel e duradoura.

Objetivos da Disciplina
No final desta disciplina, os alunos deveréo ser capazes de:

1. Compreender e Distinguir os conceitos de crescimento, maturagao e
desenvolvimento, e a sua relevancia para a pratica desportiva juvenil.

2. ldentificar e Aplicar métodos de avaliagdo do crescimento corporal
(antropometria) e da maturagéo bioldgica (esquelética, sexual, somatica),
interpretando os resultados de forma critica.

3. Analisar o desenvolvimento das diferentes componentes da aptidao fisica em
criancas e adolescentes, considerando as especificidades de cada fase
desenvolvimentista.

4. Reconhecer a complexa interagdo entre crescimento, maturacao, aptidao fisica e
aspetos comportamentais/psicolégicos no contexto do desporto juvenil.

5. Avaliar Criticamente o impacto da maturagao biol6gica no desempenho e na
selecao desportiva, bem como os riscos e beneficios da especializacdo desportiva
precoce versus diversificacéo.

6. Desenvolver estratégias de prevencéao de lesées e de planeamento de treino
adaptadas as fases de crescimento e maturagao de jovens atletas.

7. Propor intervencgdes praticas e éticas no desporto juvenil, considerando aspetos
nutricionais, recuperacéao e psicologicos.
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Aplicar os conhecimentos adquiridos na analise de casos praticos e na
elaboracéo de planos de intervengdo para jovens atletas.

Comunicar de forma clara e fundamentada os conhecimentos sobre crescimento,
maturacao, aptidao fisica e comportamento no desporto juvenil.

Conteudo Programatico Detalhado
Modulo 1: Fundamentos e Avaliagdo do Crescimento e Maturacdo

Conceitos Fundamentais: Definicbes de crescimento, maturagéo,
desenvolvimento e plasticidade. Modelos tedricos e inter-relagdes. Importancia da
perspetiva desenvolvimentista no desporto juvenil.
Metodologias de Investigacao: Estudos longitudinais, transversais e mistos.
Coortes e tendéncias seculares.
Avaliacao do Crescimento Corporal: Medidas antropométricas (estatura, massa
corporal, envergadura, perimetros). Técnicas de recolha e instrumentacéo.
Analise de curvas de crescimento (OMS, CDC), gréficos de percentil e escores-Z.
Avaliacao da Maturacao Bioldgica:
o Maturacéao esquelética (idade 6ssea, métodos de Tanner-Whitehouse e
Greulich-Pyle).
o Maturacdo sexual (Estadios de Tanner).
o Maturacdo somética (Pico de Velocidade de Crescimento - PVC):
estimacéao e idade do PVC.
Composicao Corporal e Tipologia: Avaliacdo da composicao corporal (pregas
cutaneas, bioimpedancia, DEXA). Componentes da massa corporal (massa gorda,
massa livre de gordura, massa 6ssea). Somatotipia (Heath-Carter) e a sua
aplicacdo na caracterizacdo de atletas jovens. Diferencas sexuais e idade-
especificas na composicéo corporal.

Maédulo 2: Desenvolvimento da Aptidao Fisica e Fatores de Influéncia

Desenvolvimento da Forca e Poténcia Muscular: Maturagéo neuromuscular e
ganhos de forga na infancia e adolescéncia. Mitos e assungdes sobre o treino de
forca em jovens. Métodos de avaliagdo de forga e poténcia muscular.
Desenvolvimento da Capacidade Aerébica e Anaerdbica: Maturacao dos
sistemas cardiovascular e respiratorio. Capacidade aerdbia e suas variagdes.
Capacidade anaerébia e suas carateristicas. Métodos de avaliagao.
Desenvolvimento da Velocidade, Agilidade e Flexibilidade: Velocidade de
movimento, velocidade de reacéo e agilidade. Influéncia da coordenacéo e da
maturacédo. Flexibilidade e mobilidade articular. Métodos de avaliagéo.

Fatores Genéticos e Ambientais: Influéncia da genética no crescimento,
maturacao, aptidao fisica e talento desportivo. Impacto da nutricdo e do sono na
otimizagdo do crescimento, maturacéo e desempenho.

Mdédulo 3: Interagdo Crescimento, Maturacdo, Aptidao Fisica e Comportamento

Maturacao e Desempenho Desportivo: Efeito da maturacao biolégica no
desporto juvenil: selecdo, excluséo e impacto no desenvolvimento de talentos.
Vantagens e desvantagens dos jovens precoces e tardios.

Atividade Fisica, Aptidao e Saude: Recomendacgdes de atividade fisica. Relacéo
entre aptidao fisica e indicadores de saude (metabdlica, é6ssea, cardiovascular).
Sedentarismo e obesidade infantil: mecanismos e estratégias de intervencgéo.
Comportamento, Psicologia e Ambiente Desportivo: Aspetos comportamentais
e psicoldgicos: motivacado, autoeficacia, presséao e burnout. O papel dos pais,



treinadores e do ambiente de treino no desenvolvimento psicoldgico e no
envolvimento a longo prazo.

Especializacao Desportiva Precoce vs. Diversificacao: Andlise critica dos
riscos da especializagdo precoce (crescimento, maturagéo, lesdes,
desenvolvimento psicologico). Beneficios da diversificagdo desportiva e pratica
multidesportiva. Conceito de desenvolvimento atlético a longo prazo.

Modulo 4: Implicacbes Praticas, Topicos Avancados e Aplicagdo

Les6es no Desporto Juvenil: Epidemiologia das lesdes em jovens atletas.
Fatores de risco relacionados com crescimento e maturacao (lesdes por
sobrecarga). Estratégias de prevencao de lesoes.

Planeamento do Treino Orientado ao Desenvolvimento: Principios de treino
para criancas e adolescentes: adaptacao da carga, volume e intensidade as fases
de crescimento e maturagdo. Periodizagdo do treino no desporto juvenil.
Topicos Especiais e Intervencao: Perturbacdes alimentares em jovens atletas
(identificacdo, prevencéao e gestao). O papel do sono e da recuperagéo no
desempenho e na saude do jovem atleta.

Aplicacao Pratica: Desenvolvimento e apresentagéo de trabalhos em grupo
sobre temas aplicados, integrando os conhecimentos tedricos na resolucao de
problemas praticos no desporto juvenil.




Cronograma da Disciplina

Semana Aulas

Conteudo Tematico Principal da Aula

Atividade Complementar
(AC) / Tarefas / Avaliacoes

Introducéo: Crescimento, Maturagéo, Desenvolvimento e

Leitura: Livro e artigos

1 Aula 1 Relevancia no Desporto Juvenil. recomendados.
Metodologias de Investigagdo em Crescimento e Maturagédo
Aula 2 N .
(longitudinais, transversais).
2 Aula 1 Avaliagéo do Crescimento Corporal: Antropometria (Estatura, Leitura: Métodos de
Massa, Perimetros). avaliagdo antropométrica.
Analise de Curvas de Crescimento (OMS, CDC), Percentis e
Aula 2
Escores-Z.
3 Aula 1 Avaliagdo da Maturagéo Biologica: Maturagéo Esquelética (Idade Leitura: Métodos de
Ossea). avaliagéo da maturagéo.
Maturagdo Sexual (Estadios de Tanner) e Somética (PVC).
Aula 2 . =
Estimagéo do PVC.
AC : Workshop de Antropometria e Estimativa do PVC para
4 Aula 1 ; .
Equipas Desportivas.
Composigcao Corporal: Métodos (Pregas, Bioimpedancia, DEXA) e
Aula 2
Componentes.
5 Aula 1 Somatotipia (Heath-Carter) e Caracterizagéo de Jovens Atletas. ;::/::;a: Treino de forga em
Desenvolvimento da Forga e Poténcia Muscular: Matura¢@o
Aula 2
Neuromuscular e Ganhos.
Leitura: Desenvolvimento
6 Aula 1 Avaliagdo da Forca e Poténcia das capacidades aerbbia e
anaerobia.
Desenvolvimento da Capacidade Aerébia: Maturagao
Aula 2 . o
Cardiovascular e Respiratoria.
Desenvolvimento da Capacidade Anaerébia e Métodos de Le.' t_ura: VeIocu_:ia}c_ie,
7 Aula 1 L agilidade e flexibilidade no
Avaliagéo . -
desenvolvimento.
Desenvolvimento da Velocidade e Agilidade: Influéncia da
Aula 2 =
Coordenagéo.
8 Aula 1 Fatores Genéticos na Aptidao Fisica e Talento Desportivo.
Aula 2 AC: Discusséao de Casos Reais: Andlise de perfis de jovens atletas
e propostas de intervengao.
9 Aula1  Avaliacao 1: Prova Teérica (Médulos 1 e 2).
~ . Leitura: Maturacéo
Aula2  Maturacéo e Desempenho Desportivo desempenho desportivo.
Vantagens e Desvantagens de Jovens Precoces e Tardios em
10 Aula 1 -
Modalidades.
Aula 2 Atividade Fisica e Aptiddo para a Satde em Criangas e Leitura: Atividade fisica e
Adolescentes. saude em jovens.
1 Aula1  Sedentarismo e Obesidade Infantil: Mecanismos e Intervengdes.
Aspetos Comportamentais e Psicol6gicos no Desporto Juvenil Leitura: Psicologia do
Aula 2 s . .
(Motivagao, Burnout). desporto juvenil.
12 Aula1 O Papel dos Pais, Treinadores e do Ambiente de Treino.



Atividade Complementar

Semana Aulas Conteudo Tematico Principal da Aula (AC) / Tarefas / Avaliacdes

Especializacdo Desportiva Precoce: Riscos e Criticas.

Aula2  AC : Debate: “Especializagdo precoce € um caminho para o
sucesso ou para o abandono?”

Beneficios da Diversificagdo Desportiva e o Modelos de

13 Aula 1 ~ .
preparagao desportiva a longo prazo.

Leitura: Prevencao de

Aula2 Lesdes no Desporto Juvenil: Epidemiologia e Fatores de Risco . - . .
lesbes no desporto juvenil.

Estratégias de Prevencgéo de Lesdes e Planeamento do Treino

14 Aula1 Adaptado ao Desenvolvimento.

Aula2 Avaliacao 2: Prova Teorica (Modulos 3 e 4).

Apresentacoes de Trabalhos em Grupo (Temas Aplicados - AC : Analise e discussdo

15 Aula 1 Parte 2). aprofundada dos Trabalhos
de Grupo.
Apresentacoes de Trabalhos em Grupo (Temas Aplicados - AC:: Andlise e discussao
Aula 2 aprofundada dos Trabalhos
Parte 4).
de Grupo.
16 Aula1 Teste de Recuperacao

Estratégias de Aprendizagem e Avaliacéo

* Aulas Expositivas e Discussdes: Apresentacédo dos conceitos teéricos, com
espaco para debates e questionamentos.

* Leituras Dirigidas: Para cada semana, serdo indicados capitulos especificos de
livro( Malina, Bouchard & Bar-Or) e artigos complementares. As tarefas de
leitura serao atribuidas semanalmente.

* Atividades Complementares (18h): Seréo realizadas atividades praticas e
aplicadas, como workshops de avaliagao, analises de caso, debates e
desenvolvimento de planos de intervencéo, que visam consolidar a aprendizagem
tedrica no contexto do desporto juvenil.

* Trabalho em Grupo com Apresentacao (Temas Aplicados): Avaliagdo da
capacidade de aplicar os conhecimentos tedricos em situagdes praticas do
desporto juvenil, incluindo investigacao, analise critica e comunicacéo.

* Participacao e Envolvimento: A participagéo ativa nas discussdes e atividades
complementares serd um componente importante da nota final.

Avaliacao

A avaliagao final da disciplina sera composta pelos seguintes elementos:
* Avaliacao 1 (Prova Teérica): 30%
o Abrange os contetdos dos Médulos 1 e 2.
* Avaliacao 2 (Prova Tedrica): 30%
o Abrange os contetdos dos Médulos 3 e 4.
* Trabalho em Grupo com Apresentacao: 25%

o Avalia a pesquisa, aplicagcdo de conhecimentos, andlise critica e
capacidade de comunicacao.

* Atividades Complementares e Participacao: 15%



o Inclui a realizagdo das tarefas de leitura, envolvimento em debates,
workshops e a qualidade das entregas das atividades aplicadas.

Nota Final = (Avaliacao 1 * 0.30) + (Avaliacao 2 * 0.30) + (Trabalho em Grupo * 0.25) +
(Atividades Complementares e Participacao * 0.15)

OS alunos que obtiverem notas entre 3,0 e 5,5 fardo prova final (art. 70, §20 e art. 71,
§30), que abrangera todo o contetudo desenvolvido no semestre.

Bibliografia Principal
* Malina RM, Bouchard C, Bar-Or O. Growth, Maturation, and Physical Activity. 2nd
ed. Champaign, IL: Human Kinetics, 2004.(Malina RM, Bouchard C, Bar-Or O..
Crescimento, maturacao e atividade fisica. 2% ed. Sdo Paulo: Phorte, 2009.)

* Armstrong N. Development of the young athlete. Abingdon, Oxon: Routledge,
2019

Artigos complementares (a ser disponibilizado e complementado em sala de aula):

- Malina, RM, Bouchard C, Beunen G. Human Growth: Selected Aspects of Current
Research on Well-Nourished Children. Ann Rev Anthropol. 1988. 17; 187-219.

- Carvalho HM, Gongalves CE, Collins D, Paes RR. Growth, functional capacities and
motivation for achievement and competitiveness in youth basketball: an interdisciplinary
approach. J Sports Sci. 2017 Jun 12:1-7. doi: 10.1080/02640414.2017.1340654.

- Malina RM. Top 10 Research Questions Related to Growth and Maturation of
Relevance to Physical Activity, Performance, and Fitness. Res Q Exercise Sport 2014.
85(2); 157-173, doi:10.1080/02701367.2014.897592

- Carvalho HM, Leonardi TJ, Soares ALA, Paes RR, Foster C, Gongalves CE.
Longitudinal Changes of Functional Capacities Among Adolescent Female Basketball
Players.Front Physiol. 2019 Apr 4;10:339. doi: 10.3389/fphys.2019.00339. eCollection
2019.

- Gongalves CE, Silva MJ, Carvalho HM, Gongalves A. Why do they engage in such hard
programs? The search for excellence in youth basketball. J Sports Sci Med. 2011 Sep
1;10(3):458-64. eCollection 2011

- Lima AB, Nascimento JV, Leonardi TJ, Soares AL, Paes RR, Gongalves CE, Carvalho
HM. Deliberate Practice, Functional Performance and Psychological Characteristics in
Young Basketball Players: A Bayesian Multilevel Analysis.Int J Environ Res Public
Health. 2020 Jun 8;17(11):4078. doi: 10.3390/ijerph17114078

- Soares ALA, Leonardi TJ, Silva J, Nascimento JV, Paes RR, Gongalves CE, Carvalho
HM. Performance, motivation, and enjoyment in young female basketball players: An
interdisciplinary approach.J Sports Sci. 2020 Apr;38(8):873-885. doi:
10.1080/02640414.2020.1736247



- Soares ALA, Kés LD, Paes RR, Nascimento JV, Collins D, Gongalves CE, Carvalho HM.
Determinants of drop-out in youth basketball: an interdisciplinary approach.Res Sports
Med. 2020 Jan-Mar;28(1):84-98. doi: 10.1080/1

- Carvalho HM, Leonardi TJ, Soares ALA, Paes RR, Foster C, Gongalves CE.
Longitudinal Changes of Functional Capacities Among Adolescent Female Basketball
Players.Front Physiol. 2019 Apr 4;10:339. doi: 10.3389/fphys.2019.00339. eCollection
2019.
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