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1. EMENTA
Conceitos fundamentais: qualidade de vida, saude, estilo de vida e atividade fisica. Estilo de vida e saude: evidéncias de associacao. Atividade fisica, aptiddo
fisica e promogéo da saude no ambiente escolar. Educagéo para um estilo de vida ativo na infancia e adolescéncia.

2. OBJETIVO GERAL
Aprofundar estudos sobre Educacao Fisica escolar na relagdo com a qualidade de vida e saude.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1) analisar construgdes histéricas de teorias, conceitos e indicadores relacionados a qualidade de vida e saude; 3.2) analisar os determinantes da
qualidade de vida e saude na realidade social brasileira e no contexto da América Latina; 3.3) analisar os compromissos sociais da escola e da Educacao
Fisica escolar relativos a qualidade de vida e saude nos ambitos individual e coletivo.

4. CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1) construgdes histéricas de teorias, conceitos e indicadores relacionados a qualidade de vida e saude; 4.2) determinantes da qualidade de vida e saude na
realidade social brasileira e no contexto da América Latina; 4.3) compromissos sociais da escola e da Educagéo Fisica escolar relativos a qualidade de vida e
saude nos ambitos individual e coletivo.
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5. METODOLOGIA

5.1 Estratégias

a) Aulas expositivas e dialogadas, incluindo recursos audiovisuais;

b) Aulas com convidados;

c) Dindmicas de grupo a partir de leitura de pequenos textos, videos de curta duragao e imagens;

d) Discussao de textos de leitura obrigatdria; respostas a questionarios e formularios eletrdnicos; indicagédo de videos;
e) Apresentagdo de seminarios em pequenos grupos.

5.2 Detalhamento metodolégico

Na segunda-feira, dia em que sao previstas trés horas-aula, a primeira aula sera feita mediante exposi¢céo dialogada pelo docente; a segunda aula sera para
aprofundamento da exposicdo a partir de outros estimulos, tais como o de anadlise conjunta de dados tabulares e graficos, imagens, pequenos textos. A
terceira aula tera seu tempo dedicado a alguma atividade complementar que podera ser realizada pelos/as estudantes durante o tempo de aula.

As tercas-feiras serdo dedicadas a analises dos exercicios e reflexdes propostas na aula do dia anterior e a ampliagdo do conhecimento pelo retorno do
docente as elaboragdes discentes.



6 —- CRONOGRAMA

Unidades e Contetidos Periodo Metodologias (ver item 5)
Unidade | (4.1) a) Aulas expositivas e

dialogadas;

Construgdes histéricas de teorias, conceitos e indicadores relacionados a Qualidade de Vida (QV) b) Aulas com convidados;

e Saude c) Dindmicas de grupo:

discussao de textos de leitura
obrigatéria; respostas a
questionarios e formularios
eletrbnicos; de imagens;
d) Apresentagéo de seminarios
em pequenos grupos;
e) Viagens de estudos.

Apresentacao e discussao do Plano de Ensino; encaminhamento de trabalhos individuais e 11/08 a,c

coletivos

Evolugdo das principais concepgoes e praticas de Saude, Doenca e QV 12/08 a, c

Condigdes de vida, Modos de Vida e Estilo de Vida: revisao critica 18 a 26/08 a, c

Viagem de Estudos: Alto da Caieira do Saco dos Limdes 01 e 02/09 e

Viagem de Estudos: Escola Publica 08 e 09/09 e

Primeira avaliagao (revisao e aplicagdo de testes de multipla escolha) 15 e 16/09 -

Unidade Il (4.2)
Determinantes da QV e Salde na realidade social brasileira e no contexto da América Latina

Um panorama da Saude Coletiva latino-americano e a situagao local: impactos sobre as 22 a 30/09 a, c

condi¢des de estudos nas escolas publicas (determinagéo social)

O acesso a moradia e a agua como modelos de estudos na realidade escolar 06 e 07/10 b

Unidades e Contetudos Periodo Metodologias (ver item 5)

Unidade 11l (4.3)




Compromissos sociais da escola e da Educacéao Fisica escolar relativos a qualidade de vida e
saude nos ambitos individual e coletivo

Combate a pobreza no contexto escolar: cidadania tutelada, assistida e emancipada 13 e 14/10 a, c
Seminario discente: Desigualdade social, saude, qv e determinantes de género 20 e 21/10 d
Seminario discente: Desigualdade social, saude, qv e determinantes étnico-raciais 27/10 d
Seminario discente: Desigualdade social, saude, qv e determinantes geracionais 03 e 04/11 d
Combate a pobrezas e a Educacao Fisica escolar: em busca da superagao 17 a 25/11 a, b, c
Segunda avaliagdo (dissertativa, presencial, individual e sem consulta) 01 e 02/12 -
Recuperacao 08 e 09/12 -

7. AVALIACAO: a) serdo realizadas duas avaliagdes, uma com testes de multipla escolha e outra com questbes dissertativas, maximo 4,0 pontos cada,
buscando-se a média entre ambas; b) um trabalho de pesquisa em pequeno grupo para apresentagdo em seminario, 4,0 pontos; c) assiduidade (de 80 a
100% = 1,0 ponto; de 60 a 79% = 0,5); d) qualidade no cumprimento das demais atividades propostas na disciplina: até 1,0 ponto no total. >>> Nota final:
(a+b+c+d) (maximo 10,0)

8. CONTROLE DE FREQUENCIA: Serdo registradas as presengas pela chamada dos/as presentes a quaisquer momentos durante a realizagdo das
atividades.

9 RECUPERAGAO: Ao final do semestre, para aqueles que eventualmente ndo tenham alcangado nota minima para aprovagdo (6,0), sera realizada
avaliagdo com cinco questdes dissertativas, 2,0 pontos cada questao, conforme normatizagao e calendario da UFSC.
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