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PLANO DE ENSINO - 2025/2

| IDENTIFICAGAO DA DISCIPLINA |

Curso: Licenciatura em Educacao Fisica

Disciplina: Fundamentos Tedrico-Metodoldgicos do Lazer Codigo: DEF 5886
Carga Horaria: 04 h/a semanais - 72 h/a semestrais (54 h/a tedrico/praticas e 18 h/a PCC)
Docente: Prof. Dr. Fabricio Jodo Milan (fabricio.milan@ufsc.br)

Horario das aulas: Segunda-feira — 15h10 as 17h10 e Quarta-feira — 13h30 as 15h10
Horario de Atendimento: Quarta-feira — 9h00 as 11h30 (sala 23 Bloco Administrativo)

| 1. EMENTA |

O lazer, o trabalho e a educagdo na sociedade e na escola. Aspectos tedrico-metodoldgicos do
lazer/recreagao para a educagao fisica no ambito escolar e ndo escolar. Socializagdo do individuo
para o Lazer. Planejamento e pratica pedagodgica, sob orientacdo e supervisdo docente,
compreendendo atividades de observacgao dirigida ou experiéncias de ensino.

| 2. OBJETIVO GERAL |

Buscar a sistematizacao teorica e pratica na formagao dos futuros profissionais/professores de
Educacéo Fisica no que diz respeito a compreenséao e assimilacédo elaborada sobre as relacdes e
as contradicoes entre o lazer e a educacéo fisica na escola.

| 3. OBJETIVOS ESPECIFICOS |

e Analisar as principais concepgodes sobre o lazer no ambito da produg¢do académica;

e Apontar perspectivas para as praticas de lazer a partir da apreensdo dos elementos
constitutivos de sua conceituagéo (p.ex. produtividade e improdutividade para qué e para
quem);

¢ Analisar o lazer em algumas praticas a partir do contexto social que lhe fundamenta e lhe da
sentido (espacgos escolares e nao escolares);

o Elaborar a relagéo entre trabalho e lazer centrando-a no contexto histérico que lhe engendra
evidenciando as contradicoes;

e Obter clareza sobre alguns principios metodolégicos da socializagdo do individuo para as
praticas de lazer;

e Problematizar o lazer por meio da elaboracao de trabalhos de pesquisa.

| 4. CONTEUDO PROGRAMATICO |

UNIDADE | - Os diversos entendimentos sobre o lazer, trabalho e tempo livre na producgao
académica

» Elementos constitutivos da conceituagao sobre o lazer/recreacao: o lazer, seus conceitos e 0
contexto historico que lhe da sentido.

* As relagdes entre trabalho e lazer como fruto das relagbes sociais existentes.

* As praticas do lazer na sociedade, analisando os seus sentidos pelo enfoque dos elementos
constitutivos de sua conceituagéo (produtividade, improdutividade e outros).

* A pertinéncia das tematicas nas pesquisas sobre o lazer e a questdo da relevancia social.
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UNIDADE Il - Caracterizagcdo das dimensdes que envolvem o campo do lazer

* Os conteudos culturais do lazer e seus desdobramentos.

* Os niveis de conhecimento e géneros nas experiéncias de lazer.

* A contradigédo das fragmentagdes sociais no campo do lazer e a busca para a unidade do ser
humano.

* A carga emocional vivenciada nas praticas de lazer (alegria — prazer/dor — frustragao — tristeza).
» Pesquisando o lazer numa perspectiva multidisciplinar.

* O lazer e a questao das politicas e ideologias envolvendo os espagos e equipamentos publico e
privado no campo do lazer.

UNIDADE Il - A formacao do/a professor/a de educacao fisica na perspectiva do lazer e a
possibilidade de socializagao

* O lazer a escola e o processo educativo.

* Aspectos das teorias educacionais, as abordagens no lazer e a relagdo com a proposi¢ao de
atividades.

* O duplo processo educativo do lazer: o lazer como veiculo e objeto de educagao (educagao
para/pelo lazer).

* O lazer no campo da educacao fisica.

* Principios tedrico-metodoldgicos e as praticas de lazer/recreagao.

« Estratégias didatico-pedagodgicas para as praticas de lazer e o seu planejamento (elaboragao
da Proposta de Intervencao).

| 5. METODOLOGIA |

Aulas tedrico-praticas, expositivas e participativas; No horario de aulas serdo realizadas atividades
praticas no CDS/UFSC, em outros locais possiveis do Campus e em locais fora da Universidade
que condizentes com os conteudos da disciplina; Analise critica de textos e videos; Aulas com
convidados / visitas técnicas; Seminario e trabalhos a serem elaborados e apresentados pelos
alunos(as); Exercicio de pesquisa, observagéo, problematizagdo e produgao textual; Saida de
campo (mediante disponibilidade e agendamento prévio).

| 6. AVALIAGAO |

A atribuigdo da nota sera dividida entre as atividades executadas ao longo do semestre*, conforme
segue:

+ AV1 — Painel tematico: Resenha critica e apresentagéo de artigo sobre tematicas relacionadas
ao Lazer e Educacéo (Peso 2,0).

* AV2 - Projeto de Intervengao: Construgao e apresentagao (tedrica e pratica) de um projeto de
Lazer. O projeto devera ser construido a partir de um mapeamento sobre o lazer (local ou pratica),
uma problematizagao (reflexdo critica sobre o local ou sobre a pratica) e uma proposta de
intervengao (lazer na perspectiva cultural) (Peso 2,0).

* AV3 - Participacdo nas aulas: compromisso, interesse, frequéncia, dedicacdo, postura,
linguagem formal oral e escrita, respeito aos pares (Peso 1,0).

Nota final = (N1x2) + (N2x2) + N3
3

Se um aluno nao atingir a nota minima para aprovagéo, sera realizada uma prova com todo o contetdo
programatico, dentro do periodo de recuperagao estipulado pelo calendario da UFSC. A nota final sera
estimada a partir da média das avaliagbes.
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Art. 70 - A verificagcdo do alcance dos objetivos em cada disciplina sera realizada progressivamente, durante o
periodo letivo, através de instrumentos de avaliagao previstos no plano de ensino.

§ 2° - O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliacdes do semestre entre 3,0 (trés) e 5,5
(cinco virgula cinco) tera direito a uma nova avaliagao no final do semestre, exceto nas disciplinas que envolvam
Estagio Curricular, Pratica de Ensino e Trabalho de Conclusédo do Curso ou equivalente, ou disciplinas de carater
pratico que envolvam atividades de laboratério ou clinica definidas pelo Departamento e homologados pelo
Colegiado de Curso, para as quais a possibilidade de nova avaliagao ficara a critério do respectivo Colegiado do
Curso.

§ 4° - Ao aluno que nao comparecer as avaliagdes ou ndo apresentar trabalhos no prazo estabelecido sera atribuida
nota O (zero).

Art. 71 - Todas as avaliagdes serao expressas através de notas graduadas de 0 (zero) a 10 (dez), ndo podendo
ser fracionadas aquém ou além de 0,5 (zero virgula cinco).

§ 1° - As fragbes intermediarias, decorrentes de nota, média final ou validacao de disciplinas, serdo arredondadas
para a graduagao mais proxima, sendo as fragdes de 0,25 e 0,75 arredondada para a graduagao imediatamente
superior.

§ 2° - A nota final resultara das avaliagdes das atividades previstas no plano de ensino da disciplina.

§ 3° - O aluno enquadrado no caso previsto pelo § 2° do art. 70 tera sua nota final calculada através da média
aritmética entre a média das notas das avaliagdes parciais e a nota obtida na avaliacdo estabelecida no citado
paragrafo.

Art. 72 - A nota minima de aprovagéo em cada disciplina é 6,0 (seis virgula zero).

Art. 74 - O aluno, que por motivo de forga maior e plenamente justificado, deixar de realizar avaliagbes previstas
no plano de ensino, devera formalizar pedido de avaliagéo a Chefia do Departamento de Ensino ao qual a disciplina
pertence, dentro do prazo de 3 (trés) dias uteis, recebendo provisoriamente a mengéo |.

| 7. CRONOGRAMA

Aula | Contetdo Previsto

Apresentagao da disciplina;

Diagndstico - Apresentacao dos temas iniciais
Apresentagao dos temas iniciais

2 | Documentario “Ocio, Lazer e Tempo Livre”
https://youtu.be/SukDA7vRaXx8

Entrega do fichamento sobre o documentario
3 | Discusséao sobre o documentario
Aprofundamento: componentes do lazer

4 | Aprofundando conceitos: lazer, trabalho e tempo livre

Leitura e discussao dos textos:

Lazer e cidadania

Texto MASCARENHAS, Fernando. “Lazerania” também é conquista: tendéncias e desafios na
era do mercado. Revista Movimento UFRGS, vol. 10, n. 2, 2004.

Lazer enquanto direito

FERNANDES, Erick Rodrigo; HUNGARO, Edson Marcelo; ATHAYDE, P. F. Lazer, trabalho e
sociedade: notas introdutérias sobre o lazer como um direito social. EFDeportes. com Revista
Digital, v. 16, n. 155, 2004.

Apresentacao das instrugdes e normas para a construgao e apresentagao do painel
tematico (09.04)

Aprofundamento dos temas: Lazer, Educacgéao e Cultural

Entrega do fichamento sobre os textos

Ludico e a brincadeira

Textos e video
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“Sera que as escolas matam a criatividade?”
https://www.ted.com/talks/sir ken robinson do schools kill creativity?language=pt-
BR&subtitle=pt-br&lng=pt-br&geo=pt-br.

Metodologias do lazer aplicadas

8 | Jogos cooperativos
Jogos e brincadeira
Metodologias do lazer aplicadas
9 . ) .
Jogos cooperativos /Jogos e brincadeira
10 Apresentacgao das instrugdes do projeto de lazer na perspectiva cultural
Cultura Corporal e os estudos do lazer / Situagdes didaticas: Mapeamento
11 | Construgéo do painel tematico
12 | Principios tedrico-metodologicos e as praticas de lazer/recreagao
13 | Principios tedrico-metodologicos e as praticas de lazer/recreagao
14 Apresentacao do painel tematico
09.05 — Data limite para a entrega do documento do painel tematico
15 | Apresentagao do painel tematico
16 | Entrega e apresentacgao dos projetos de lazer
17 | Entrega e apresentacgao dos projetos de lazer
18 | Entrega e apresentagdo dos projetos de lazer + Encerramento

Obs.: O cronograma de atividades podera sofrer alteragdes, a partir das necessidades que surgirem no decorrer do semestre letivo.
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