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1- EMENTA 

Conceitos de criança e infância. Características, necessidades e prioridades da criança. 
Natureza, propósitos, significados da Educação Física na infância. Abordagens teórico-
metodológicas da Educação Física na infância. Análise dos espaços e da cultura lúdica com 
ênfase nas possibilidades participativas, críticas e expressivas. Planejamento, orientação, 
organização, desenvolvimento e avaliação dos componentes curriculares da Educação Física 
na infância. 
 
 
2 - OBJETIVO GERAL 
Compreender concepções e metodologias referentes à Educação Física na Infância que 
contemplem as ações pedagógicas na escola. 

 
3 - OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 
3.1 - Conhecer conceitos, características, necessidades, refletindo sobre criança e infância, 
considerando o contexto sócio-histórico-cultural; 
 
2.2 - Fornecer suporte teórico e pedagógico para o ensino da Educação Física na Infância; 
 
 
3.3 - Refletir sobre os espaços lúdicos e as possibilidades de desenvolvimento da 
criatividade, expressividade e sensibilidade; 
 
3.4 - Observar e refletir sobre as práticas pedagógicas no ensino da Educação Física na 
Infância (Práticas Pedagógicas como Componentes Curriculares). 
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4 - CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

4.1 - UNIDADE I 
4.1.1 - Aspectos socioculturais do desenvolvimento histórico da criança; 
4.1.2 - Concepções e significados de infância; 
4.1.3 - Características e necessidades e prioridades da criança. 
 

4.2 - UNIDADE II 

4.2.1 - Propósitos da Educação Física na Educação Infantil; 
4.2.1 - Abordagens teórico-metodológicas da Educação Física na Infância; 
4.2.1 - A brincadeira como espaço lúdico de formação criativa, expressiva e sensível. 
 
4.3 - UNIDADE III 

4.3.1 - Planejamento e elaboração de práticas pedagógicas em ambientes educacionais. 
 
 
5 - METODOLOGIA 
Aulas expositivo-dialogadas; oficinas e experimentações práticas; estudo orientado de textos 
indicados na bibliografia; debates; trabalhos individuais e em grupos, inclusive via moodle; 
visitas orientadas; assistência de filmes/documentários/curta metragens/videoaulas; seminários; 
planejamento, desenvolvimento, registro e avaliação de práticas pedagógicas de Educação Física 
no âmbito da Educação Infantil (PPCC). 
 
6 - AVALIAÇÃO 
A avaliação será do tipo diagnóstico-processual, feita ao longo do semestre, considerando: 
 
- Participação em dinâmicas corporais, em fóruns de discussão/debate presenciais e on-line, 
em murais físicos ou virtuais coletivos da disciplina: Ao longo das três unidades de conteúdo 
da disciplina estão previstas atividades que envolvem dinâmicas corporais, leitura de textos e 
materiais didáticos, análise de planos de aula e relatos de experiências de Educação Física na 
Educação Infantil, debates em pequenos e grandes grupos, comentários sobre filmes e/ou 
documentários assistidos etc. Ainda que estas atividades possam ser coletivas, o registro da 
participação será individual. Estão previstas para ocorrem de 6 a 10 dessas atividades ao longo do 
semestre, que podem variar de acordo com o desenvolvimento do cronograma, sendo a 
participação e contribuição individual dos estudantes para o debate coletivo de dúvidas, ideias e 
interpretações pontuado de modo proporcional ao peso final da atividade. Peso: 10,0. 
 
- Planejamento, desenvolvimento, registro e avaliação de práticas pedagógicas de Educação 
Física no âmbito da Educação Infantil: realizar-se-á em grupo (trios ou quartetos) durante a 
Unidade III e tratará do planejamento e organização de aulas de Educação Física para crianças de 
0 a 5 anos, contendo: tema; objetivos; procedimentos metodológicos; avaliação. A turma será 
dividida em grupos com diferentes funções ao longo das intervenções, conforme cronograma 
abaixo, e que envolvem planejamento (por escrito), desenvolvimento, registro (escrito e 
audiovisual) e avaliação das experiências pedagógicas desenvolvidas pelos acadêmicos com as 
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crianças. Esta atividade avaliativa compreende as horas de PPCC previstas para esta disciplina.1 
Observação: o desenvolvimento desta avaliação pressupõe a possibilidade e viabilidade de 
condições sanitárias para estabelecer uma parceria com uma instituição de Educação Infantil do 
entorno do Campus Trindade da UFSC. Em caso de não haver condições sanitárias no período do 
semestre que viabilizem a presença de adultos e crianças no campus em atividades presenciais, 
esta atividade será substituída pela análise e planejamento de aulas de Educação Física para 
Educação Infantil. Critérios de correção: incorporação interpretativa dos fundamentos teóricos e 
didático-metodológicos trabalhados na unidade III; emprego de referências e conceitos 
trabalhados ao longo da disciplina; domínio do sistema linguístico; detalhamento dos planos de 
aula; preparação e envolvimento nas aulas; participação nos debates e avaliação das experiências 
realizadas. Peso: 10,0. 
 
- Autoavaliação: realizar-se-á individualmente, por escrito, no final da terceira unidade, 
contemplando os seguintes aspectos: compromisso na leitura das referências obrigatórias da 
disciplina; envolvimento e participação nas práticas, debates e demais atividades coletivas 
previstas no Plano de Ensino; considerações sobre a aprendizagem conceitual e pedagógica 
corrida na e por meio da disciplina; reflexão sobre a constituição da identidade docente no âmbito 
da Educação Infantil; seleção e análise de uma fotografia das dinâmicas corporais e/ou das 
intervenções com as crianças. Peso: 10,0. 
 
A nota final será determinada pela média aritmética das três notas dos trabalhos descritos acima.  
 
7 - RECUPERAÇÃO 
Quando necessário será realizada uma prova escrita ou trabalho com todo conteúdo programático, 
dentro do período de recuperação estipulado pelo calendário da UFSC. 

8 - CRONOGRAMA 

Legenda: Avaliação 1; Avaliação 2; Avaliação 3 

Data Tema Unid. Atividades/recursos Carga 
horária 

14/8 Apresentação geral e 
apresentação do plano de ensino 

I Discussão do Plano de Ensino da 
disciplina 
Dinâmica corporal para apresentação 
(máscaras) 

4h 

21/8 Infância como construção 
histórico-social: processo de 
institucionalização da infância na 
modernidade (foco na família) 

I Análise coletiva das fotografias da 
dinâmica corporal  
Aula expositiva-dialogada com apoio 
de material didático desenvolvido pelo 
professor, contendo imagens de 
crianças em pinturas sec. XV a XVIII  

4h 

 
1 As 18 horas/aula de Práticas Pedagógicas como Componentes Curriculares (PPCC) serão cumpridas na Unidade III 
com o planejamento, orientação, organização, desenvolvimento e avaliação de componentes curriculares da 
Educação Física na Infância. O desenvolvimento das PPCC poderá ocorrer em articulação com o projeto de extensão 
e necessitará de uma parceria com instituições de Educação Infantil públicas interessadas em participar deste 
momento de formação dos acadêmicos. 
 



 4 

Selecionar e postar uma foto da 
infância no Mural Virtual Coletivo da 
disciplina e justificar a escolha 

28/8 Infância como construção 
histórico-social: transformações 
da família, educação e cuidado 

I Dinâmica corporal sobre o conteúdo da 
aula (vendas)  
Entrevista com antropóloga e 
historiadora sobre diferentes 
concepções de infância e participação 
no Mural Coletivo Virtual 

4h 

4/9 Infância como construção 
histórico-social: família, 
marcadores sociais e educação 
no Brasil contemporâneo 

I Curta metragem: “A invenção da 
infância” e participação no Mural 
Coletivo Virtual  

4h 

11/9 Infância como construção 
histórico-social: historicizando a 
escola e a pré-escola 

I Análise coletiva das fotografias da 
dinâmica corporal 
Aula expositiva-dialogada para síntese 
das atividades realizadas  
Videoaula sobre a história das 
instituições pré-escolares no Brasil 

4h 

18/9 Infância como construção 
histórico-social: corpo e 
memória 

II Documentário: Babies, Thomas 
Balmès, França, 2010 e participação no 
Mural Coletivo virtual  
Debate coletivo sobre o documentário 
assistido 

4h 

25/9 Infância, corpo e educação 
(física): cultura e natureza 
 

II Aula expositiva-dialogada com apoio 
de material didático desenvolvido pelo 
professor sobre a relação entre 
infância, cultura e natureza (corpo 
como organismo x corpo como 
construção histórico-cultural) 
Videoaula sobre três episódios da 
história da Educação Física no Brasil e 
participação no Mural Coletivo virtual 

4h 

2/10 Infância, corpo e educação 
(física): movimento e linguagem 

 Dinâmica corporal sobre o conteúdo da 
aula (dobras) 

4h 

9/10 História, memória, infância: 
brincadeira e jogo 

II Atividades a serem ainda definidas 
Documentário Tarja Branca e 
participação no Mural Coletivo virtual 

4h 

16/10 Infância, corpo e educação 
(física): foco nas instituições de 
Educação Infantil 
contemporâneas   
  

II Análise coletiva das fotografias da 
dinâmica corporal 
Videoaula sobre Instituições de EI hoje 
Análise de cenas de educação do corpo 
em ambientes educacionais em 
pequenos grupos e debate no grande 
grupo em sala de aula. 

4h 

23/10 Preparação para planejamento 
das intervenções com crianças 

II/III Visita à NEIM e/ou conversa com 
equipe pedagógica e/ou professor(a) 
que atua na EI (PPCC) 
Leitura de fragmentos selecionados dos 
documentos pedagógicos orientadores 
da Educação Infantil na RMEF no 

4h 
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NEIM visitado e participação em 
Fórum no Moodle.  

30/10 Orientações didático-
metodológicas para o ensino de 
EF na Educação Infantil e 
Planejamento coletivo das 
intervenções de PPCC 

III Formação de grupos para planejamento 
de aulas de EF para crianças de 0 a 5 
anos (PPCC) 
Planejamento pedagógico em pequenos 
grupos e entrega do Plano de Aula por 
escrito via Moodle. Prazo de entrega: 
até 10/11, domingo, 23h:55min. 

4h 

06/11 Planejamento coletivo das 
intervenções com crianças de 0 a 
5 anos  

III Planejamento pedagógico coletivo a 
partir da análise dos Planos de Aula 
dos grupos 
Organização das equipes conforme 
cronograma das intervenções 

4h 

13/11 Aulas de EF no CDS para 
crianças de 0 a 5 anos: 
desenvolvimento e avaliação 

III Desenvolvimento, registro e avaliação 
de aulas de EF para crianças de 0 a 5 
anos (PPCC) 

4h 

20/11 FERIADO - - - 
27/11 Aulas de EF no CDS para 

crianças de 0 a 5 anos: 
desenvolvimento e avaliação 

III Desenvolvimento, registro e avaliação 
de aulas de EF para crianças de 0 a 5 
anos (PPCC) 

4h 

4/12 Aulas de EF no CDS para 
crianças de 0 a 5 anos: 
desenvolvimento e avaliação 

III Dinâmica corporal (lençóis)  
Avaliação coletiva das atividades 
Autoavaliação (via Moodle) 

4h 

11/12 Recuperação I/II/III Prova dissertativa sobre os conteúdos 
de todas as unidades 

4h 

Observação: o cronograma poderá sofrer alterações ao longo do semestre em função do 
desenvolvimento das atividades. 
 

9 - BIBLIOGRAFIA BÁSICA 
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