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PLANO DE ENSINO - 2025/2

| IDENTIFICAGAO DA DISCIPLINA |

Curso: Licenciatura em Educacao Fisica

Disciplina: Fundamentos Historico-Pedagdgicos da Educagéo Fisica Cédigo: DEF 5884
Carga Horaria: 03 h/a semanais - 54 h/a semestrais (54 h/a tedrico/praticas)

Docente: Prof. Dr. Fabricio Jodo Milan (fabricio.milan@ufsc.br)

| 1. EMENTA |

As praticas culturais de movimento no mundo em diferentes periodos historicos. O Renascimento e o
nascimento da Educagéo Fisica: as escolas ginasticas europeias e 0 movimento esportivo inglés. O
movimento olimpico internacional. A Educagéo Fisica escolar no Brasil. Fundamentos pedagdgicos
da Educacgao Fisica: propésitos, fins, métodos e conteudos da pratica pedagdgica no ambito escolar.

| 2. OBJETIVO GERAL |

Proporcionar introdu¢do a compreensao dos contextos histérico, epistemologico e pedagogico das
praticas culturais de movimento que constituem o campo de conhecimento e intervencido da
Educacéo Fisica como componente curricular.

| 3. OBJETIVOS ESPECIFICOS |

e Compreender o desenvolvimento histérico da Educagao Fisica no cenario nacional e
internacional,

¢ Identificar as principais contribuigdes das diversas ciéncias para a constituicdo do campo do
conhecimento da Educacgao Fisica;

o Reconhecer as principais tendéncias e concepg¢des pedagdgicas da Educacgao Fisica;

e Conhecer principios, fins, objetivos, conteudos e metodologias da Educagéo Fisica escolar.

[ 4. CONTEUDO PROGRAMATICO |

UNIDADE | - A trajetéria historica do esporte e da Educacgao Fisica
e As praticas culturais de movimento no Oriente e no Ocidente
¢ O surgimento da Educagéao Fisica: correntes ginasticas europeias; movimento esportivo
inglés e o olimpismo; a esportivizacdo da Educacéo Fisica
¢ Educagéo Fisica escolar no Brasil: associagdes, influéncias, tensdes

UNIDADE Il - O campo de conhecimento da Educacao Fisica
¢ Contribuicbes das ciéncias-mae e a formagédo do campo do conhecimento
e Producao e veiculacdo conhecimento da Educacgéo Fisica

UNIDADE lll - Abordagens da Educacao Fisica escolar
e Aspectos normativos da Educagéao Fisica escolar
¢ Educagéao Fisica escolar: concepgoes e tendéncias/abordagens pedagogicas de ensino

| 5. METODOLOGIA |

Exposigédo oral dialogada, aulas tedricas e/ou praticas, leituras de texto, busca por materiais,
discussdes e trabalhos em pequeno e grande grupo.
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| 6. AVALIACAO |

A atribuigdo da nota sera dividida entre as atividades executadas ao longo do semestre*, conforme
segue:

* AV1 — Prova Escrita (Peso 4,0).
* AV2 - Seminario Teoérico-Pratico (Peso 5,0).

* AV3 — Participagdo nas Aulas: compromisso, interesse, frequéncia, dedicac¢ao, postura,
linguagem formal oral e escrita, respeito aos pares (Peso 1,0).

Se um aluno nao atingir a nota minima para aprovagéo, sera realizada uma prova com todo o conteudo
programatico, dentro do periodo de recuperagao estipulado pelo calendario da UFSC. A nota final sera
estimada a partir da média das avaliagbes.

Art. 70 - A verificagcdo do alcance dos objetivos em cada disciplina sera realizada progressivamente, durante o
periodo letivo, através de instrumentos de avaliagao previstos no plano de ensino.

§ 2° - O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliacdes do semestre entre 3,0 (trés) e 5,5
(cinco virgula cinco) tera direito a uma nova avaliagao no final do semestre, exceto nas disciplinas que envolvam
Estagio Curricular, Pratica de Ensino e Trabalho de Conclusdo do Curso ou equivalente, ou disciplinas de carater
pratico que envolvam atividades de laboratério ou clinica definidas pelo Departamento e homologados pelo
Colegiado de Curso, para as quais a possibilidade de nova avaliagao ficara a critério do respectivo Colegiado do
Curso.

§ 4° - Ao aluno que nao comparecer as avaliagdes ou ndo apresentar trabalhos no prazo estabelecido sera atribuida
nota O (zero).

Art. 71 - Todas as avaliagdes serao expressas através de notas graduadas de 0 (zero) a 10 (dez), ndo podendo
ser fracionadas aquém ou além de 0,5 (zero virgula cinco).

§ 1° - As fragbes intermediarias, decorrentes de nota, média final ou validacao de disciplinas, serdo arredondadas
para a graduagao mais proxima, sendo as fragdes de 0,25 e 0,75 arredondada para a graduagao imediatamente
superior.

§ 2° - A nota final resultara das avaliagdes das atividades previstas no plano de ensino da disciplina.

§ 3° - O aluno enquadrado no caso previsto pelo § 2° do art. 70 tera sua nota final calculada através da média
aritmética entre a média das notas das avaliagdes parciais e a nota obtida na avaliacdo estabelecida no citado
paragrafo.

Art. 72 - A nota minima de aprovagéo em cada disciplina é 6,0 (seis virgula zero).

Art. 74 - O aluno, que por motivo de forga maior e plenamente justificado, deixar de realizar avaliagbes previstas
no plano de ensino, devera formalizar pedido de avaliagéo a Chefia do Departamento de Ensino ao qual a disciplina
pertence, dentro do prazo de 3 (trés) dias uteis, recebendo provisoriamente a mengéo |.

| 7. CRONOGRAMA

Semana | Data | Conteudo Previsto

1 14.08 | A trajetdria historica do esporte e da Educagéo Fisica
2 21.08 | As correntes ginasticas europeias — alema, sueca, inglesa e francesa
3 28.08 Corpo e movimento humano: uma visdo culturalmente ampliada

(Dinamica leitura e reflexao de textos)
4 04.09 | Seminario Anual de Extensdo de 2025

5 11.09 | O movimento esportivo inglés e influéncia na esportivizagdo da Educacgao Fisica
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6 18.09 | A Educacéo Fisica no Brasil e suas principais fases/tendéncias

7 25.09 | A Educagéo Fisica no Brasil e suas principais fases/tendéncias (Timeline)

Revisao para a prova

8 0210 AV2 - Divisao inicial dos grupos seminario teérico-pratico

9 09.10 | AV1 — Prova escrita

10 16.10 | Concepgoes pedagogicas da Educacao Fisica: abordagens

11 23.10 | Concepgbes pedagodgicas da Educacéo Fisica: abordagens (Parte Tedrica)

Aspectos normativos da Educacgao Fisica escolar — legislagéo e diretrizes

12 30.10 curriculares (BNCC)

Planejamento e metodologias para a Educagao Fisica escolar

13 06.11 Orientagoes para o seminario pratico (planos de aula e planejamento)

14 13.11 | O papel do professor de Educagao Fisica na escola — desafios e possibilidades
15 20.11 | AV2 — Apresentagbes seminario teorico-pratico (Parte Pratica)

16 27.11 | AV2 — Apresentagbes seminario teorico-pratico (Parte Pratica)

17 04.12 | AV2 — Apresentagdes seminario tedrico-pratico (Parte Pratica)

18 11.12 | Periodo de Recuperagao

Obs.: O cronograma de atividades podera sofrer alteragdes, a partir das necessidades que surgirem no decorrer do semestre letivo.
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