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1. EMENTA

Ensino de Educacgao Fisica Escolar: estudo de processos em diferentes espagos educativos.
Atividades académicas de aproximagao com o campo das praticas educativas em Educagao
Fisica.

2. OBJETIVO GERAL

Contribuir para a formagdo pedagogica do professor de Educacdo Fisica, para que possa
estimular-se e desenvolver-se rumo ao exercicio e a pratica do Magistério, de forma
espontinea e criativa, pautada em principios noéticos (da inteligéncia), éticos (de modo
absoluto) e morais (das normas e costumes), de acordo aos principios ¢ fundamentos da
‘cultura de movimento humano’, que serve de ‘eixo’ da nossa formagdo curricular
profissional.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1. Conhecer e refletir sobre a Educacao Fisica Escolar e sua historia;

3.2. Identificar as concepgdes norteadoras da pratica do magistério, refletindo sobre os
principios pedagogicos da didatica e da metodologia do processo ensino-
aprendizagem;

3.3.Distinguir as diferentes abordagens didatico-pedagdgicas das atuais concepgoes,
empregadas no processo de ensino-aprendizagem da Educacdo Fisica escolar;

3.4.Compreender os principais estilos de ensino adotados no exercicio do magistério
(pratica pedagdgica);

3.5.Compreender o processo de ensino-aprendizagem escolar a partir de progressoes nos
diversos niveis de ensino (Infantil, Fundamental, Médio);

3.5 Estimular o desenvolvimento de atitude observacional, investigativa e de pratica de
pesquisa na area do processo de ensino-aprendizagem escolar.
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4. CONTEUDO PROGRAMATICO
4.1. UNIDADE I — Educacio fisica escolar

4.1.1. Problematizagdo sobre a Educacao fisica escolar.
4.1.2. Percurso historico da Educacao Fisica Escolar.

4.2. UNIDADE II — Teoria e Pratica pedagégica: exercicio do magistério e
metodologias.

4.2.1. Concepgoes metodologicas da pratica pedagogica.

4.2.2. Objetivos e dimensdes de conteudo da Educacado Fisica Escolar.

4.2.3. Formagao do professor e pratica pedagogica.

4.2.4. Educagdo Basica — conhecimento e reflexdes sobre a pratica pedagogica em
diferentes ciclos de ensino.

4.3. UNIDADE III - Visita¢ao, Observac¢ao, Experimentacio e Relatério.

4.3.1. Aprender a distinguir as estratégias didatico-pedagogicas no processo ensino-
aprendizagem.

4.3.2. Acompanhar e vivenciar experiéncias de pratica pedagogica em institui¢des
educacionais.

4.3.3. Desenvolver principios ¢ nog¢des da elaboracao de relatorios observacionais.

4.3.4. Aprender a perceber as ‘infinitas’ possibilidades de experiéncias de ensino, quando
diante um ‘arranjo didatico’ chamada ‘aula’ de Educacao Fisica.

5. METODOLOGIA
Exposicao oral dialogada, leituras de textos cientificos, busca por materiais, discussdes e
trabalhos em pequenos e grandes grupos, vivéncias praticas, produgdes de textos.

6. AVALIACAO

A avaliagdo ¢ formativa e somativa. Considera o engajamento do/a discente com as
atividades desenvolvidas ao longo da disciplina. Isso inclui as entregas e apresentacdes dos
trabalhos e tarefas (individuais/grupo) que serdo solicitados ao longo do semestre.

Datas Previstas | Avaliacoes Nota | Peso
-- Participacdo em sala de aula 0-10 1,0
21/08 Irqbalho ~sof)lre o texto: Entre o “Ndo Mais” e o 0-10 1.0
Ainda Nao
18/09 ¢ 02/10 Trabal}lq teorlco—gratlco sobre as ‘“Abordagens 0-10 3.5
pedagogicas da EF
16/10 Pratlc:a pfdagogwa sobre as “Dimensdes dos 0-10 2.0
contetidos
30/10 e 06/11 | Vivéncia pedagogica 0-10 1,5
04/12 Seminario Final 0-10 1,0
11/12 Recuperacao 0-10 -




* Orientagdes para os Trabalhos Escritos

Os trabalhos escritos devem ser entregues na hora e data agendada prevista nesse plano de
ensino e acordada em sala de aula. O trabalho deve ser escrito de acordo com as normas
ABNT. Caso surjam duvidas acerca da formatacdo ABNT, recomenda-se o acesso ao
website da Biblioteca Universitaria da UFSC (https://portal.bu.ufsc.br/normalizacao/).
Parte da nota atribuida aos trabalhos escritos baseia-se na formatacao do trabalho e na
qualidade estrutural e gramatical. Trabalhos entregues fora do prazo serdo penalizados com
desconto de 50% da nota e poderdo ser entregues até uma semana apds a data prevista.
Para evitar plagio ou condutas inadequadas nos trabalhos escritos, recomenda-se o acesso e
a leitura detalhada das informagdes no website da Biblioteca Universitaria:
https://portal.bu.ufsc.br/servicos/fala-biblioteca/plagio-e-demais-condutas-inadequadas-na-
pesquisa-academica/

- Sera considerado aprovado o aluno que obtiver nota igual ou superior a 6,0 e frequéncia
minima de 75%.

- Quando necessario sera realizada uma prova escrita, com todo contetido programaético,
dentro do periodo de recuperagdo estipulado pelo calendario da UFSC.

7. CRONOGRAMA

DATAS CONTEUDO
Semana 1 N ) N ) ..
Aula de 14/08 Apresentacdo e discussdo do Plano de Ensino da disciplina
Semana 2 O (néo) lugar da Educacao Fisica Escolar
Aula de 21/08
Semana 3 N .
Aula de 28/08 Educacdo Fisica Escolar: aspectos historicos € panorama atual
Semana 4 . -
Aula de 04/09 SEMINARIO ANUAL DE EXTENSAO DEF/CDS
AS;; n(ljznlal fO 9 Abordagens Pedagogicas - Apresentacao
Semana 6 . N
Aula de 18/09 Abordagens Pedagogicas - Apresentacao
Semana 7 L. .
Aula de 25/09 Abordagens Pedagogicas - Apresentacdo
ASlea nclizl:;‘zz 0 Abordagens Pedagogicas - Apresentacdo
Semana 9 Dimensdes dos contetidos da EFE
Aula de 09/10
Semana 10 Dimensoes dos contetdos da EFE — pratica pedagdgica
Aula de 16/10
Semana 11 Formagao e intervengao docente
Aula de 23/10
Ai‘i:l(?:; 01/? 0 Vivéncia Pedagbgica
Semana 13 Vivéncia Pedagogica
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Aula de 06/11

Semana 14 Roda de conversa — professor/a convidado/a
Aula de 13/11 Vi p

Semana 15
Aulas de 20/11 FERIADO

e Roda de conversa — professor/a convidado/a
Aulas de 27/11 | todadeconversa=p

Semana 17 L
Aulas de 04/12 Seminario Final

Semana 18 ) -
Aulas de 11/12 Periodo de recuperagao

*Este cronograma esta sujeito a alteracdes no decorrer do semestre. Caso isso ocorra, os/as discentes
serdo avisados/as com antecedéncia.

*As 18 h/aula de Praticas como Componentes Curriculares (PCC) serio cumpridas
com atividades ministradas pelos alunos na prépria turma, experiéncias praticas,
trabalho com videos, seminarios e situacoes problemas.
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