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PLANO DE ENSINO - 2025/2

IDENTIFICAGCAO DA DISCIPLINA

Curso: Licenciatura em Educacao Fisica Fase: Quinta-fase

Disciplina: Teoria e Metodologia da Capoeira Cédigo: DEF 5840 - 0504

Carga Horaria: 04 h/a semanais - 72 h/a semestrais (54 h/a tedrico/praticas e 18 h/a PPCC)
Pré-requisitos: Sem pré-requisito.

Docente: Prof? Ms. Andressa Ferreira da Silva (andressafs1988@gmail.com;

andressa.fs@ufsc.br).
Horario de aula: Segunda-feira e quarta-feira — 13h30-15h10

Atendimento: Sexta-feira — 11:50h-13h *agendar previamente

1. EMENTA |

Historico e evolugdo da capoeira. Fundamentos ritualisticos, musicais e formas de jogos.
Elementos basicos e aspectos metodoldgicos do ensino da capoeira. Nogdes de regras. Pratica
pedagogica, sob a orientagdo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observagéo
dirigida ou experiéncias de ensino.

| 2. OBJETIVO GERAL |

Compreender e experimentar os processos de ensino e aprendizagem da capoeira no que confere
a relagdo educador e alunos visando formar profissionais qualificados para intervir, académica e
profissionalmente, em instituicbes publicas e privadas no processo de desenvolvimento da
capoeira.

| 3. OBJETIVOS ESPECIFICOS |

3.1 Apresentar subsidios a fim de instrumentalizar os futuros profissionais para uma possivel
iniciacdo desta pratica corporal;

3.2 Situar historicamente o desenvolvimento da capoeira, destacando o seu processo de
institucionalizacao e as suas principais vertentes;

3.3 Analisar e discutir as implicagcbes pedagogicas no processo de ensino-aprendizagem da
capoeira;

3.4 Observar e refletir sobre as praticas pedagogicas no ensino da capoeira (Praticas
Pedagdgicas como Componentes Curriculares).

| 4. CONTEUDO PROGRAMATICO |

4.1. UNIDADE | — Fundamentos histoéricos da capoeira
4.1.1. A capoeira como manifestagéo da cultura afro-brasileira
4.1.2. O surgimento da capoeira

4.1.3. A repressao a capoeira

4.1.4. As principais vertentes de capoeira

4.1.5. Ainstitucionalizagao da capoeira
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4.1.6. A capoeira na atualidade

4.2. UNIDADE Il - Caracteristicas e normas da capoeira

4.2.1. Cerimonias e rituais

4.2.2. Qualidades fisicas intervenientes na capoeira

4.2.3. Sistemas de graduagdo em capoeira

4.2.4. A Roda de Capoeira — fundamentos e rituais

4.3. UNIDADE Ill - Fundamentos pedagogicos da capoeira

4.3.1. Capoeira na escola

4.3.2. Fundamentos de movimentagao: ginga, esquivas, golpes, acrobacias

4.3.3. Segmentos e estilos de Jogos e Luta

4.3.4. Caracterizagao do Jogo de Capoeira Angola e Regional

4.3.5. Caracterizacao e ensino da musicalidade — canticos e instrumentos da arte

4.4. UNIDADE |V - Pratica Pedag6gica como Componente Curricular

4.4.1. ObservagOes de experiéncias sistematizadas de capoeira em instituigdes formais e nao-
formais (escolas/clubes/academias...)

4.4.2. Experiéncias de ensino da capoeira na propria turma ou em grupos de aplicagcéo

| 5. METODOLOGIA |

A disciplina sera dinamizada por meio da exposi¢do dialogada, leitura e discussdo de textos,
discussao sobre filmes apresentados e aulas praticas. Havera possibilidade de realizacdo de
oficinas e palestras que abordem os conteludos da disciplina, ministradas por mestres e
professores de Capoeira, convidados ou especialistas.

| 6. AVALIAGCAO |

A atribuicdo da nota sera dividida entre as atividades executadas ao longo do semestre®,
conforme segue:

* (20%) AV1 - Construgéo de atividade pratica relacionada ao histérico da Capoeira;

* (15%) AV2 — Indicacdo de leitura (artigo e/ou livro) + Atividade para ensino da cantiga de
Capoeira (o livro/artigo pode estar relacionado direta ou indiretamente com a cantiga);

* (20%) AV3 - Pratica pedagogica - Aula pratica + Entrega do plano de aula;

* (25%) AV4 - Producao e apresentacdo de material audiovisual e relato de experiéncia tedrico
com as responsabilidades e percepg¢des do processo construtivo do trabalho;

* (20%) AV5 - Participagdo nas aulas (compromisso, postura, linguagem formal oral e escrita,
respeito aos pares).

Observacoes: Podera ser realizada uma ultima avaliagdo, a qual consistira em uma prova
individual tedrica. Ao aluno que ndo comparecer as avaliagdes ou ndo apresentar trabalhos no
prazo estabelecido sera atribuida nota 0 (zero) (Resolugao 017/CUn/97 - Art. 70, § 4°).

| 7. CRONOGRAMA |

AULA | DATA CONTEUDO ESTRATEGIAS
Apresentacao plano de ensino + Mapa mental individual para
debate coletivo — desenho sobre a capoeira

1 13/08 Apresentagao da disciplina

2 15/08 Fundamentos histoéricos Aula tedrica + Documentario Guerra dos Palmares
3 20/08 Fundamentos historicos Aula teorica — historico
4 22/08 Fundamentos histoéricos Aula tedrica + Videos
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Divisdo de grupos para construgdo da AV1 (6 grupos) e sorteio da
ordem dos grupos

5 27/08 Fundamentos histéricos PPCC — Av1
6 20/08 Fundamentos histéricos AV1 — Atividade pratica fundamentos historicos (2 grupos)
7 03/09 Fundamentos histéricos AV1 — Atividade pratica fundamentos histéricos (2 grupos)
8 05/09 Fundamentos histéricos AV1 - Atividade pratica fundamentos historicos (2 grupos)
Avaliagao coletiva AV1
9 10/09 Fundamentos histéricos Sala de aula - Finalizagao historia
- Repressao, Maltas e proibigdo da Capoeira
Fundamentos histéricos - . i
10 12/09 PPCC — Documentario Nego bom de pulo + Sintese Critica
11 17/09 Fundamentos histéricos Debate sobre PPCC
- Quiz capoeira — duas equipes
12 19/09 Fundamentos historicos - Relagéo do Recife, Rio de Janeiro e Bahia com a capoeira
- Leitura e debate dos textos Prof? Samara (disponiveis no
13 24/09 Caracteristicas e normas Moodie)
- Divisdo de grupos AV2 (6 grupos)
PPCC - elaboragdo AV2 ou aula pratica sobre os golpes
14 26/09 Caracteristicas e normas - Aula pratica com a Professora Samara (Cigana) sobre RODA E
GINDA
- Aula tedrica cerimonias e rituais
15 01/10 Caracteristicas e normas - Capoeira, religido e vestimentas
- Roda e instrumentos na capoeira
16 03/10 Caracteristicas e normas
17 08/10 Caracteristicas e normas AV2 - Artigos+Cantiga (3 grupos)
T AtiaoST -
18 10/10 Caracteristicas e normas AvV2 _Artlgos Ca}ntlga (3 grupos)
- Avaliacao coletiva AV2
- Aula tedrica capoeira nas academias
19 15/10 Fundamentos pedagogicos - Capoeira nas academias e em outros espacgos (sala de aula)
- Divisdo de grupos AV3 (6 grupos) e AV4 (6 grupos)
- Capoeira Angola e Regional
20 17/10 Fundamentos pedagogicos - Sistemas de graduagao em capoeira
- Sequéncia praticas de alguns golpes
- - Qualidades fisicas intervenientes na capoeira
21 22/10 Fundamentos pedagogicos Explicar PPCC 3
22 24/10 Fundamentos pedagdgicos Capoeira e género — Prof?. Fernanda (remoto)
23 29/10 Fundamentos pedagogicos Capoeira Regional — Professor Felipe Foca
24 31/10 Fundamentos pedagogicos PPCC — produgao e edigdo AV3
25 05/11 Fundamentos pedagdgicos Capoeira Contemporanea — Professor Anderson (Rato)
26 07/11 Fundamentos pedagogicos Capoeira Angola — Professora Samara
27 12/11 Fundamentos pedagoégicos | AV3 — Pratica pedagégica - ensino dos golpes (2 grupos)
28 1411 Fundamentos pedagégicos | AV3 - Pratica pedagdgica - ensino dos golpes (2 grupos)
29 19/11 Fundamentos pedagoégicos | AV3 — Pratica pedagégica - ensino dos golpes (2 grupos)
30 2111 Fundamentos pedagogicos Dia né&o letivo
31 26/11 Fundamentos pedagdgicos PPCC — producao e edigdo AV4
32 28/11 Fundamentos pedagdgicos AV4 — Apresentagado de material audiovisual (2 grupos)
33 03/12 Fundamentos pedagdgicos AV4 — Apresentagado de material audiovisual (2 grupos)
34 05/12 Fundamentos pedagégicos AV4 - Apresentacao de material audiovisual (2 grupos)

- Encerramento da disciplina
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| 08a1212 |  Periodo de recuperagdo | 12/12/2025

*Cronograma sujeito a alteragbes
*Carga horéria total - 04 h/a semanais - 72 h/a semestrais (54 h/a teérico/praticas) e 18 h/a PCC)
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