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PLANO DE ENSINO - 2025/2

| IDENTIFICAGAO DA DISCIPLINA |

Curso: Licenciatura em Educacao Fisica

Disciplina: Teoria e Metodologia do Voleibol Coédigo: DEF 5847
Carga Horaria: 04 h/a semanais - 72 h/a semestrais (54 h/a tedrico e 18 h/a PCC)

Docente: Prof. Dr. Fabricio Jodo Milan (fabricio.milan@ufsc.br)

Pré-requisito: Sem pré-requisito

| 1. EMENTA |

Histérico e evolugao do voleibol. Fundamentagao técnica e tatica: sistemas ofensivos e defensivos.
Elementos basicos e aspectos metodoldgicos do ensino do voleibol. No¢des de regras. Pratica
pedagdgica, sob orientagéo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observagao dirigida
ou experiéncias de ensino.

| 2. OBJETIVO GERAL |

Formar profissionais qualificados para intervir, académica e profissionalmente, em instituicdes
publicas e privadas no ensino ou treinamento do voleibol.

| 3. OBJETIVOS ESPECIFICOS |

Situar historicamente o voleibol;

Analisar e aplicar a regulamentagao basica do voleibol;

Distinguir as etapas do processo de ensino-aprendizagem-treinamento dos

fundamentos técnico-taticos do voleibol em fungao das diferentes faixas etarias;

Identificar e aplicar as diferentes metodologias de ensino do voleibol;

Observar e refletir sobre as praticas pedagdgicas no ensino do voleibol (Praticas
Pedagdgicas como Componentes Curriculares).

[ 4. CONTEUDO PROGRAMATICO |

UNIDADE | - Histérico e evolugdo do Voleibol: generalidades, caracteristicas e
especificidades.

¢ UNIDADE Il - Fundamentagao técnica e tatica do Voleibol: fundamentos técnicos e sistemas
ofensivos e defensivos (recepgao, defesa e ataque).

o UNIDADE Il - Metodologias no processo de ensino-aprendizagem-treinamento do Voleibol:
abordagens metodologicas, no¢des de progressdo e aprendizagem, estruturacdo dos
exercicios e tarefas.

o UNIDADE IV — Regulamentacdo do Voleibol: nogdes de regras do jogo, sumula e
arbitragem. UNIDADE V - Praticas pedagoégicas como componente curricular (PCC):
observagao em escolas/clubes relacionadas ao voleibol e experiéncias de ensino na propria
turma e/ou equipes de aplicacao.

| 5. METODOLOGIA
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Exposigcdo oral dialogada, leituras de texto, busca por materiais, discussées e trabalhos em
pequeno e grande grupo, vivéncias praticas e redacdes de textos.

| 6. AVALIACAO |

A atribuigcdo da nota sera dividida entre as atividades executadas ao longo do semestre*, conforme
segue:

AV1 - Observacao e avaliacao de niveis de jogo/necessidades de aprendizagem (Peso 2,0).
AV2 - Prova (Peso 2,0).

AV3 - Ciclo PCA das progressoes pedagogicas (Peso 3,0).

AV4 - Ciclo PCA da implementagao de um modelo de jogo (Peso 3,0).

RECUPERAGAO: Quando necessaria, sera realizada uma prova escrita com todo contedo programatico
desenvolvido no semestre, de acordo com a legislacao vigente e dentro do periodo de recuperacgéo estipulado
pelo Calendario Académico da UFSC.

Art. 70 - A verificagcdo do alcance dos objetivos em cada disciplina sera realizada progressivamente, durante o
periodo letivo, através de instrumentos de avaliagao previstos no plano de ensino.

§ 2° - O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliacdes do semestre entre 3,0 (trés) e 5,5
(cinco virgula cinco) tera direito a uma nova avaliagao no final do semestre, exceto nas disciplinas que envolvam
Estagio Curricular, Pratica de Ensino e Trabalho de Conclusdo do Curso ou equivalente, ou disciplinas de carater
pratico que envolvam atividades de laboratério ou clinica definidas pelo Departamento e homologados pelo
Colegiado de Curso, para as quais a possibilidade de nova avaliagao ficara a critério do respectivo Colegiado do
Curso.

§ 4° - Ao aluno que nao comparecer as avaliagdes ou ndo apresentar trabalhos no prazo estabelecido sera atribuida
nota O (zero).

Art. 71 - Todas as avaliagdes serao expressas através de notas graduadas de 0 (zero) a 10 (dez), ndo podendo
ser fracionadas aquém ou além de 0,5 (zero virgula cinco).

§ 1° - As fragbes intermediarias, decorrentes de nota, média final ou validacao de disciplinas, serdo arredondadas
para a graduagao mais proxima, sendo as fragdes de 0,25 e 0,75 arredondada para a graduagao imediatamente
superior.

§ 2° - A nota final resultara das avaliagdes das atividades previstas no plano de ensino da disciplina.

§ 3° - O aluno enquadrado no caso previsto pelo § 2° do art. 70 tera sua nota final calculada através da média
aritmética entre a média das notas das avaliagdes parciais € a nota obtida na avaliagao estabelecida no citado
paragrafo.

Art. 72 - A nota minima de aprovagéo em cada disciplina é 6,0 (seis virgula zero).

Art. 74 - O aluno, que por motivo de forga maior e plenamente justificado, deixar de realizar avaliagbes previstas
no plano de ensino, devera formalizar pedido de avaliagéo a Chefia do Departamento de Ensino ao qual a disciplina
pertence, dentro do prazo de 3 (trés) dias uteis, recebendo provisoriamente a mengéo |.

| 7. CRONOGRAMA

Semana| Data | Conteudo

1 11.08 | Apresentagao da disciplina e reflexdes iniciais

1 13.08 | Aula pratica: Reconhecimento do voleibol

2 18.08 | Meeting PPGEF
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2 20.08 | Aspectos Historicos e Evolutivos do Voleibol
3 25.08 | Aula Pratica: Cocriar o jogo de voleibol
3 27.08 | Niveis de Jogo
4 01.09 | Aula Pratica: Nivel de jogo da turma
4 03.09 | Avaliagao do nivel de jogo da turma e necessidades de aprendizagem
5 08.09 | Aula pratica: Fundamentos Técnicos
5 10.09 | Aula Pratica: A¢des Técnico-Taticas
6 15.09 | Aula Pratica: Adaptacdes Estruturais e Funcionais
Atividade Avaliativa 1: Observagao e avaliagéo de niveis de jogo e
6 17.09 ; ,
necessidades de aprendizagem
7 22.09 | Feriado
Atividade Avaliativa 1: Observagao e avaliagéo de niveis de jogo e
7 24.09 : )
necessidades de aprendizagem
8 29.09 | Reviséo
8 01.10 | Prova 1
9 06.10 | Progressdes pedagodgicas para ensino da técnica
9 08.10 | Progressdes pedagdgicas para ensino da técnica - Planejamento
10 13.10 | Progressdes pedagogicas para ensino da técnica - Condugéao
10 15.10 | Progressdes pedagdgicas para ensino da técnica — Avaliagao
Progressdes pedagogicas para ensino de agdes técnico-taticas -
11 20.10 .
Planejamento
11 22.10 | Progressbes pedagogicas para ensino de agdes técnico-taticas - Condugéo
12 27.10 | Dia n&o letivo
12 29.10 | Progressdes pedagdgicas para ensino de agdes técnico-taticas — Avaliagédo
13 03.11 | Posicdo e Funcéao
13 05.11 | Aula Pratica: Sistema de Jogo
14 10.11 | Aula Pratica: Sistema de Jogo
14 12.11




Campus Universitario - Trindade — 88.040-900 - Florianépolis - SC — Brasil
Fone: 48 3721-9462 - Fax: 48 3721-9368 - e-mail: def@cds.ufsc.br u

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA SESPOR,
CENTRO DE DESPORTOS SARTN
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA

15 17.11 | Progresséao pedagogica para implementacdo de um modelo de jogo — Plano
Progressao pedagogica para implementagdo de um modelo de jogo —

15 19.11 ~
Condugao

16 24 11 Progressao pedagogica para implementagéo de um modelo de jogo —

' Avaliagao

16 26.11 | Implementando o modelo de jogo

17 01.12 | Implementando o modelo de jogo

17 03.12 | Implementando o modelo de jogo

18 08.12 | Recuperagao

18 10.12 | Recuperagao

Obs.: O cronograma de atividades podera sofrer alteragdes, a partir das necessidades que surgirem no decorrer do semestre letivo.
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