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| PLANO DE ENSINO - 2025/2 |

Plano de ensino da disciplina Teoria e Metodologia do Futsal - DEF5846 — Turma 02444.

| IDENTIFICAGCAO DA DISCIPLINA |

Curso: Bacharelado em Educacao Fisica

Disciplina: Teoria e Metodologia do Futsal Caddigo: DEF 5846

Carga Horaria: 72 h/a semestrais (54 h/a tedrico/praticas e 18 h/a PPCC).
Pré-requisitos: Sem pré-requisito.

Docente: Prof. Dr. Anderson Santiago Teixeira (anderson.santiago.teixeira@ufsc.br).
Horario de atendimento: 22 feira das 10h00min as 11h50min

| 1. EMENTA |

Histérico e evolugdo do futsal. Fundamentagdo técnica e tatica: sistemas de jogo. Elementos
basicos e aspectos metodoldgicos de ensino do futsal. Nogdes de regras. Pratica pedagdgica
(PPCC), sob orientacdo e supervisdo docente a distancia, compreendendo atividades de
observacao dirigida ou experiéncias de ensino.

| 2. OBJETIVO GERAL |

Contribuir para a formacdo didatico-pedagdgica do profissional de Educacdo Fisica para que
possa estimular e desenvolver a pratica esportiva, mais especificamente o futsal, de forma
consciente e espontdnea, pautada em principios éticos e morais.

| 3. OBJETIVOS ESPECIFICOS |

3.1. Identificar e compreender a origem e evolucao do jogo de futsal;

3.2. Identificar e compreender as regras do jogo de futsal;

3.3. Identificar e empregar a fundamentacdo técnica e tatica;

3.4. Identificar e compreender as fases, os tipos e os sistemas de ataque e defesa no futsal;
3.5. Apresentar e discutir as possibilidades de iniciacdo esportiva e as etapas de
desenvolvimento esportivo no contexto do futsal escolar;

3.6. Compreender a pratica esportiva do futsal no contexto escolar

3.7. Identificar e distinguir as diferentes abordagens didatico-pedagdgicas empregadas no
processo de ensino-aprendizagem do futsal;

3.8. Caracterizar a demanda fisica e fisioldgica do futsal;

3.9. Observar e refletir sobre as praticas pedagodgicas no ensino do futsal. (Praticas
Pedagdgicas como Componentes Curriculares);
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4. CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1. UNIDADE 1: Introducao ao Futsal

4.1.1. Caracterizacdo do futsal como esporte coletivo

4.1.2. Historico e origem do futsal

4.1.3. Regras e nocoes de arbitragem.

4.2. UNIDADE 2: Fundamentacao Técnica e Tatica

4.2.1. Conceitos, tipos e classificacdo dos elementos técnicos dos jogadores de linha e de gol.
4.2.2. Historico e evolugdo dos sistemas de ataque e defesa.

4.2.3. Padrdes de Jogo (padrao de 3, padrdo de 4 pelas alas e pelo meio, padrdao redondo,
padrao com troca de ala com pivd, padrdo com goleiro linha) e quebras de padroes.

4.2.4. Movimentagdes ensaiadas (quadra e bola parada) e o jogo de goleiro linha

4.3. UNIDADE 3: Métodos, Estratégias e Procedimentos Pedagdgicos

4.3.1. Processo de iniciagdo esportiva, etapas de desenvolvimento e iniciagdo no futsal.

4.3.2. Organizacdo e selecdo dos conteludos para o ensino do futsal na escola

4.3.3. Abordagens didatico-pedagodgicas empregadas no processo de ensino-aprendizagem do
futsal.

4.4. UNIDADE 4: Caracterizacao Fisica e Fisiologica do Futsal
4.4.1. Demanda fisica e fisioldgica do jogo de futsal.

4.5 UNIDADE 5: Praticas Pedagogicas como Componente Curricular (PPCC)
4.5.1 Experiéncias de ensino do futsal na prépria turma ou em grupos de aplicacao

5. METODOLOGIA |

R/

% Todas as atividades da disciplina serdo realizadas na modalidade presencial, no bloco 5
e no campo de futebol ou ginasios do Centro de Desportos da UFSC, seguindo as
recomendacdes e regras sanitarias previstas no guia de biosseguranca da UFSC para a
prevencao e combate a Pandemia da COVID-19.

% Aulas expositivas teoricas: acontecerdo na sala de aula com a exposicdo e debate de
contelidos entre o docente e os alunos. Também serdo disponibilizados textos para
leitura, reflexdo, assim como exibicdo de videos para a realizacdo de analise conceitual.

% Aulas expositivas praticas: acontecerdao no campo de futebol ou ginasios do Centro de
Desportos com a aplicacdo de conteldos praticos propostos pelo docente e participagdo
direta dos alunos no desenvolvimento das atividades.

6. AVALIACAO |

A atribuicdo da nota sera dividida entre as atividades executadas ao longo do semestre¥,
conforme segue:

Nota PESO AVALIAGCAO
1 10% Participagao (P)
2 30% Avaliacdo Didatica 1 (AD 1)
3 30% Prova Escrita 1 (PE 1)
4 30% Avaliagdo Didatica 2 (AD 2).

*Pode sofrer alteragdes conforme necessidade da disciplina.
Nota final = (Nota 1*0,1 + Nota 2*0,3 + Nota 3*0,3 + Nota 4*0,3)



| 8. BIBLIOGRAFIA BASICA

COSTA, C. Futsal: aprenda a ensinar. Brusque: Visual Books, 2003.

FERREIRA, R.L. Futsal e a iniciagdo. Rio de Janeiro: Sprint, 1998.

LOPES, A. Futsal: metodologia e didatica na aprendizagem. Sdo Paulo: Phorte, 2004.
SAAD, M. ; COSTA, C.F. Futsal; movimentacoes defensivas e ofensivas. Floriandpolis:
Bookstore, 2001.

TEIXEIRA JUNIOR, J. Futebol de saldo: uma nova visdo pedagégica. Porto Alegre: Sagra,
2000.

VOSER, R.C. Futsal: principios técnicos e taticos. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.

| 8.1 BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR |

BALBINO, H.F.(Org.) Pedagogia do esporte: Contextos e Perspectivas. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2006..

DIETRICH, K.; DURRWACHTER, G.; SCHALLER, H. J. Os grandes jogos: metodologia e
pratica. Rio de Janeiro: Ao livro técnico, 1984.

GARGANTA, J. Ideias e competéncias para “pilotar” o jogo de Futebol. IN: TANI, G.
BENTO, GRECO, P. J.; BENDA, R. N. Iniciacdo esportiva universal: da aprendizagem motora ao
aprendizado técnico. Belo Horizonte: Ed. UFMG, 1998.

GRECO, P. J. Iniciagcao esportiva universal 2: metodologia da iniciacao esportiva na
escola e no clube. Belo Horizonte: Editora da UFMG, 1998.

MARQUES, A. Desporto: Ensino e Treino. IN: TANI,G;BENTO,]J.O0.PETERSEN, R.D.S.(Org.)
Pedagogia do desporto.Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006. p.142.153.

MESQUITA, I.; GRACA, A. Modelos de ensino dos jogos desportivos. IN: TANI, G. BENTO,
J.; PETERSON, R. (Eds). Pedagogia do Desporto. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan. 2006. p.
313-326.

REZER,R; SAAD, M.A. Futebol e futsal: possibilidades e limitagcbes da pratica
pedagogica em escolinhas. Chapecd: Argos, 2005.

TANI, G.; BENTO, J. O.; PETERSEN, R. D. S. Pedagogia do Desporto. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2006.

Resolugdo 17/CUN/97

Art. 70 - A verificacdo do alcance dos objetivos em cada disciplina sera realizada
progressivamente, durante o periodo letivo, através de instrumentos de avaliagdo previstos no
plano de ensino.

§ 20 - O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliacGes do semestre
entre 3,0 (trés) e 5,5 (cinco virgula cinco) terd direito a uma nova avaliagcdo no final do
semestre.

Art. 71 - As avaliagBes serdao expressas através de notas graduadas de 0 (zero) a 10 (dez),
ndo podendo ser fracionadas aquém ou além de 0,5 (zero virgula cinco).




§ 10 - As fragOes intermediarias, decorrentes de nota, média final ou validacao de disciplinas,
serdo arredondadas para a graduagdo mais proxima, sendo as fracbes de 0,25 e 0,75
arredondadas para a graduacao imediatamente superior.

§ 2° - A nota final resultara das avaliacbes das atividades previstas no plano de ensino da
disciplina.

§ 39 - O aluno enquadrado no caso previsto pelo § 2° do art. 70 tera sua nota final calculada
através da média aritmética entre a média das notas das avaliagGes parciais e a nota obtida na
avaliacao estabelecida no citado paragrafo.

Art. 72 - A nota minima de aprovacao em cada disciplina é 6,0 (seis virgula zero).

Art. 74 - O aluno, que por motivo de forca maior e plenamente justificado, deixar de realizar
avaliagdes previstas no plano de ensino, deverd formalizar pedido de avaliacdo a Chefia do
Departamento de Ensino ao qual a disciplina pertence, dentro do prazo de 3 (trés) dias (teis,
recebendo provisoriamente a mengao I.



PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES - DEF5846 — TEORIA E METODOLOGIA DO FUTSAL - BACHARELADO

UNIDADE 1
Data Dia Local CH Conteido
12/08 | 32 feira | Sala 22 fase | 2 h/a | Apresentacdo do plano de ensino da disciplina + Caracterizacdo das demandas do futsal
14/08 | 52 feira | Sala 22 fase | 2 h/a | Histédrico e origem do futsal
19/08 | 33 feira | Ginasio 1 2 h/a | NocOes basicas de regras e arbitragem (pratica)
21/08 | 52 feira | Ginasio 1 2 h/a | NocOes basicas de regras e arbitragem (pratica)
26/08 | 32 feira | Ginasio 1 2 h/a | Nocoes basicas de regras e arbitragem (pratica)
28/08 | 52 feira | Ginasio 1 2 h/a | Nocoes basicas de regras e arbitragem (pratica)
UNIDADE 2
Data Dia Local CH Conteiudo
02/09 | 32 feira | Sala 22 fase | 2 h/a | Fundamentos técnico-taticos do futsal
04/09 | 52 feira Ginasio 1 2 h/a | Participacdo no Seminario Anual de Extensdo do Centro de Desportos/UFSC
09/09 | 3@ feira | Ginasio 1 2 h/a | Fundamentos técnicos-taticos do futsal (pratica)
11/09 | 52 feira | Sala 22 fase | 2 h/a | Fundamentos técnicos-taticos do futsal (pratica)
16/09 | 32 feira Ginasio 1 2 h/a | Sistemas de ataque no futsal (fases do ataque e tipos de ataque no futsal; principios taticos)
18/09 | 52 feira | Sala 2@ fase | 2 h/a | Fases do ataque e tipos de ataque no futsal (pratica)
23/09 | 3afeira | Ginasio 1 2 h/a | Sistemas de ataque no futsal (sistemas basicos e padrbes de jogo, manobras ensaiadas, goleiro
linha, bolas paradas)
25/09 | 52 feira | Ginasio 1 2 h/a | Sistemas basicos do futsal e padrbes de jogo — 2x2 (pratica)
30/09 | 3@ feira | Ginasio 1 2 h/a | Sistemas basicos do futsal e padrées de jogo - 3x1 (pratica)
02/10 | 52 feira | Ginasio 1 2 h/a | Sistemas basicos do futsal e padrées de jogo - 4x0 (pratica)
07/10 | 32 feira Ginasio 1 2 h/a | Manobras ensaiadas, exercicios com goleiro linha e situacbes de bola parada ofensiva/defensiva
(prética)
09/10 | 52 feira | Sala 23 fase | 2 h/a | Sistemas de Defesa no futsal (fases da defesa e tipos de defesa no futsal)
14/10 | 33 feira | Ginasio 1 2 h/a | Fases da defesa e tipos de defesa no futsal (pratica)
UNIDADE 3
Data Dia Local CH Conteudo
16/10 | 5@ feira Ginasio 1 2 h/a | Fases da defesa e tipos de defesa no futsal (pratica)
21/10 | 32 feira | Sala 22 fase | 2 h/a | Iniciacdo esportiva, etapas de desenvolvimento e formacao esportiva no futsal
23/10 | 52 feira | Sala 22 fase | 2 h/a | Abordagens didatico-pedagdgicas empregadas para o processo de ensino-aprendizagem-
treinamento no futsal
28/10 | 32 feira Feriado
30/10 | 52 feira Ginasio 1 2 h/a | Ensino-aprendizagem-treinamento das acgles técnico-taticas do futsal: abordagem baseada em

constrangimentos

UNIDADE 4




Data Dia Local CH Conteldo
04/11 | 32 feira | Sala 22 fase | 2 h/a | Demanda Fisica e Fisioldgica do Futsal
06/11 | 52 feira | Ginasio 1 2 h/a | Vivéncia Prética de Testes Fisicos Especificos do Futsal
11/11 | 32 feira | Sala 23 fase | 2 h/a | Prova Teorica 1

UNIDADE 5
Data Dia Local CH Conteudo
13/11 | 52 feira Ginasio 1 2 h/a | Avaliacdo Didatica — ministrar aulas/sessdes de treino como PPCC
18/11 | 32 feira Ginasio 1 2 h/a | Avaliacdo Didatica — ministrar aulas/sessdes de treino como PPCC
20/11 | 52 feira Feriado
25/11 | 32 feira Ginasio 1 2 h/a | Avaliacdo Didatica — ministrar aulas/sessoes de treino como PPCC
27/11 | 52 feira Ginasio 1 2 h/a | Avaliacdo Didatica — ministrar aulas/sessdes de treino como PPCC
02/12 | 32 feira Ginasio 1 2 h/a | Avaliacao Didatica — ministrar aulas/sessées de treino como PPCC
04/12 | 52 feira Ginasio 1 2 h/a | Avaliacdo Didatica — ministrar aulas/sessoes de treino como PPCC
09/12 | 32 feira | Sala 22 fase | 2 h/a | Exame de Recuperacdo
11/12 | 52 feira | Sala 22 fase | 2 h/a | Exame de Recuperacdo

ENCERRAMENTO DO SEMESTRE LETIVO 2025/1




