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1 EMENTA

O espirito do jogo; Estrutura formal do jogo; O ensino do jogo de Basquetebol - principios
do jogo de basquetebol; A iniciagdo ao jogo em criangas — a fase do jogo anarquico e
como supera-la; Fundamentos ofensivos e a sua utilizagdo no jogo; Estruturas tacticas
basicas na fase de iniciacdo ao jogo; Conceitos ofensivos para a superacao de defesas
de ajudas na fase de especializacao; Conceitos defensivos de defesa individual na fase
de iniciacdo ao jogo e na fase de especializacao; Planejamento e periodizagdo no ensino
do jogo de Basquetebol para jovens

2 OBJETIVO GERAL

Habilitar os estudantes com competéncias de ensino e treino nos niveis iniciais de
pratica, em ambiente de aula de Educacao Fisica, treino de Desporto Escolar, treino de
Desporto Federado e atividades extra-curriculares ou de lazer.

Genericamente pretende-se:

[1] Contribuir para o desenvolvimento das competéncias gerais perseguidas pelo plano
de estudos da graduacao - o estudante podera analisar criticamente o jogo e tem
possibilidades de aumentar os seus conhecimentos no ensino e treino do Basquetebol,
[2] Desenvolver competéncias pessoais - a) Capacidade de analise e de sintese; b)
Habilidades de manipulacao de informacgao (capacidade para recolher, recuperar e
analisar informacdes de diferentes fontes); c) Capacidade de resolver problemas;

[3] Desenvolver competéncias interpessoais - a) Capacidade de liderar grupos de
trabalho; b) Capacidade de trabalhar em equipas interdisciplinares; ¢) Capacidade de
trabalhar num contexto internacional; d) Capacidade de atuar eticamente em situactes
dilematicas;

[4] Desenvolver competencias sistémicas a) Capacidade de auto-aprendizagem; b)
Capacidade de aplicar o conhecimento na pratica; c) Capacidade de adaptagao a novas
situacdes; d) Preocupacao com a qualidade, e) alcance de autonomia.

3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

[1] Identificar e compreender a evolugdo do jogo ao longo da sua histéria e
desenvolvimento;

[2] Identificar e compreender os principios basicos do jogo de Basquetebol e o espirito do
jogo de basquetebol;

[3] Identificar a estrutura formal do jogo


mailto:hmoreiracarvalho@gmail.com

[4] dominar o ensino do jogo de Basquetebol nas fases de iniciagao desportiva e no
inicio da especializacao

[5] compreender e dominar os fundamentos individuais e coletivos ofensivos e o seu
ensino no contexto do jogo

[6] compreender conceitos ofensivos de estruturas basicas na fase de iniciagao ao jogo, e
estruturas e conceitos ofensivos para superagao de defesas individuais de ajudas na fase
de especializacao

[7] compreender os conceitos defensivos basicos na fase de iniciacao e a os conceitos e
construgao de estruturas defensivas na fase de especializacao.

4 CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1 Apresentacgao do Jogo: terreno de jogo e equipamentos ; breve histéria e evolugédo do

Basquetebol, meio para compreender o espirito do jogo.

4.2 A técnica e a tactica do jogo: a aprendizagem dos fundamentos técnico-tacticos como

premissa fundamental de progresso para o jovem jogador

4.3 O ensino do jogo a jovens dos 8-12 anos: a fase do jogo anarquico e as estratégias

para a superar

4.4 Fundamentos técnico-tacticos com bola: o drible

4.5 Fundamentos tacticos: a transi¢cao defesa-ataque mediante o preenchimento dos trés
corredores de contra ataque

4.6 Fundamentos técnico-tacticos com bola: posi¢cao basica ofensiva, paragens, rotagoes,

langamento na passada

4.7 1 contra 1: arranques em drible directo e cruzado; fintas

4.8 Fundamentos técnico—tacticos: Passe e corte base—extremo

4.9 Organizacgdes de competicdes em meio escolar e no ambito da recreagéo: o caso do

3 contra 3

4.10 Fundamentos técnico-tacticos sem bola: aclaramentos e compensacgdes; lado da

bola e lado da ajuda

4.11 Fundamentos técnico-tacticos: Transi¢do defesa-ataque com 4 jogadores

4.12 Construcdo do ataque com 5 jogadores: ocupagdo de espagos ofensivos;

universalismo e especializagdo; movimentagdes basicas e sincronizagao das iniciativas

4.13 Defesa: posi¢ao deslizamentos e ajudas defensivas

4.14 Construcdo do ataque contra defesa zona: ocupacao dos espacos; fixagdo dos

defesas; sobrecargas e mudangas do lados da bola; sincronizagao da relagao entre os

jogadores proximos da cesta

4.15 Defesas zona: principios da defesa; responsabilidades sobre a bola, sobre as linhas

de passe e ajudas

4.16 Instrumentos de planejamento e periodizagdo dos conteudos

5 METODOLOGIA

Durante as sessdes de contacto (aulas), o estudante realizara uma execugao,
intervengao praticas de ensino e de treino e analise de desempenho, abordando os
conteudos programados. A metodologia de ensino é coerente com os objetivos da
unidade curricular, sendo o aluno exposto num formato dindmico e reflexivo apontado
para a compreensao/entendimento do jogo e resolugéo de problemas praticos de ensino
e treino.

6 AVALIAGAO

O aluno tera que desenvolver seis tarefas ao longo do semestre:

Tarefa 1: participagao ativa em todas as aulas tedrico-praticas questionario sobre regras
do basquetebol (ao longo de todas as aulas do semestre)

Tarefa 2: questionario sobre regras do basquetebol (terceira semana de aula)

Tarefa 3: intervencao de pratica de ensino em sala de aula ou treino do projecto de
extensao “Centro de Formacao no Treino de Basquetebol - CFTB”, através da
construgao de plano e preparacao de treino/aula; observagao e intervengao/conducao de



treino/aula, avaliagédo de intervencao/conducao de treino/aula - tarefa em grupos de 2 a 3
alunos (entre a sexta e a décima sexta semanas do periodo letivo)

Tarefa 5: analise documental de bibliografia cientifica aplicada - tarefa individual (entre a
décima e a décima terceira semanas do periodo letivo)

Tarefa 6: questionario final (Ultima semana do periodo letivo - semana 17)

Para obter classificagdo o aluno tera de completar todas as seis tarefas de
avaliagao. A classificagéo final considerara:

Classificagéo final = (tarefa 1 x 0.1) + (tarefa 2x 0.1) + (tarefa 3x 0.1) + (tarefa 4x 0.1) +
(tarefa 5x 0.1) + (tarefa 6x 0.5)

Sendo a disciplina tedrico-pratica, nao havera periodo de recuperacio, sendo permitida
segunda chamada na tarefa 6.

7 CRONOGRAMA

Semana | Contenidos genericos das sessées de contacto e bibliografia de referéncia
(semana-a-semana)

1 Apresentaciio do Jogo : terreno de jogo e equipamentos ; breve historia e evolucdo do Basquetebol, meio para
compreender o espirito do jogo.

2 A técnica e a tactica do jogo : a aprendizagem dos fundamentos técnico-tacticos como premissa fundamental de
progresso para o jovem jogador

3 As regras do basquetebol

4 O ensino do jogo a jovens dos 8-12 anos: a fase do jogo anarquico e as estratégias para a superar

5 Fundamentos técnico-tacticos com bola: a utilizagdo do passe no jogo

6 Fundamentos técnico-tacticos com bola: o drible

7 Fundamentos tacticos: a transi¢do defesa-ataque mediante o preenchimento dos trés corredores de contra ataque

8 Fundamentos técnico-tacticos com bola: posi¢do basica ofensiva, paragens, rotagdes, lancamento na passada

9 1 contra 1: arranques em drible direto e cruzado; fintas

10 Fundamentos técnico—tacticos: Passe e corte base—extremo

11 Fundamentos técnico-tacticos com bola: langamento em salto, passes

12 Fundamentos técnico-tacticos ofensivos sem bola: cortes para o cesto

13 Organizacdes de competi¢des em meio escolar e no ambito da recreagdo: o caso do 3 contra 3

14 Fundamentos técnico-tacticos sem bola: aclaramentos e compensagdes; lado da bola e lado da ajuda

15 Fundamentos técnico-tacticos: Transi¢ao defesa-ataque com 4 jogadores

16 Construcio do ataque com S jogadores: ocupacao de espacos ofensivos; universalismo e especializagdo;
movimentagdes basicas e sincronizagdo das iniciativas

17 Defesa: posicao deslizamentos e ajudas defensivas

8 BIBLIOGRAFIA

- Carvalho HM (2020). Material de apoio a disciplina “Teoria e Metodologia do
Basquetebol”. https://moodle.ufsc.br/course/view.php?id=122031 (acessivel aos alunos
inscritos na disciplina)

Dada a indisponibilidade de bibliografia no acervo digital da UFSC que se adeque
aos conteudos da disciplina, partes das referéncias bibliograficas (livros) poderao ser
facultadas pelo docente, para utilizagao exclusiva no dmbito da disciplina.
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Os artigos serao disponibilizados através do Moodle.
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