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Horario de aula: Terga-feira (15h10 — 17:00) e Quinta-feira (13h30 — 15h00)

1. EMENTA

Histérico e evolugdo dos esportes adaptados e paralimpicos: caracterizagdo, aplicagao,
regulamentacdo e beneficios aos participantes. Contribuicdo no processo de inclusdo das pessoas
com deficiéncia nos varios setores da sociedade. Elementos basicos e aspectos metodoldgicos do
ensino dos esportes adaptados. Pratica pedagdgica, sob orientacdo e supervisdo docente,
compreendendo atividades de observacdo dirigida ou experiéncias de ensino.

2. OBJETIVO GERAL

Preparar os futuros profissionais de Educagdo Fisica para desenvolverem atividades
esportivas as pessoas com deficiéncia.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.1. Identificar a importancia da pratica das atividades esportivas as pessoas com deficiéncia;
3.2. Conhecer e aplicar metodologias para o desenvolvimento das modalidades paradesportivas;

3.3. Desenvolver perspectivas de acles didatico-pedagdgicas para a implantagdo das
modalidades paradesportivas em diferentes instituicdes.

4. CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1. UNIDADE I - Esporte Adaptado: Contexto histdérico e seus principios.
Evolugdo Histérica, Principios do esporte adaptado. Esporte como fator de inclusdo social.
Estrutura organizacional dos esportes adaptados.

4.2. UNIDADE II - Esportes Adaptados: metodologias e processos pedagogicos para ensino dos
fundamentos. Participacdo das pessoas com deficiéncia nas atividades fisicas e esportivas na
escola.

Metodologia de iniciacdo e treinamento dos esportes adaptados para seu desenvolvimento em
instituicdes de ensino ou ambientes de treinamento. Regulamentacdo especifica dos esportes
adaptados.



4. METODOLOGIA

As aulas serdo desenvolvidas em duas formatagdes:

- As aulas serao expositivo-dialogadas; atividades em grupos e individuais; apresentagoes
trabalhos individuais; com exposicdo de conteldos fornecidos pelo docente e fornecimento de
textos para leitura, reflexao, assim, como exibicdo de videos e filmes para realizagdo de analise

conceitual.

- Expositivas Praticas (as aulas terdo uma dindmica pratica com exposicao de conteddos
fornecidos pelo docente e participagao direta dos alunos no desenvolvimento das atividades).
- Visitas as InstituicGes que atendam pessoas com deficiéncia em Florianopolis.

6. AVALIACAO

Previsdao de pesos e datas

AVALIACAO DATA PREVISTA | VALOR PESOS
Trabalho pratico das modalidades Ao longo do semestre 10,0 2
Trabalho Arte e apresentacao 30/10/2025 10,0 1,5
Intervencao com a escola+ plano refletido 03/07/2025 10,0 2,0
Produgao de textos/Atividades em sala Ao longo do semestre 10,0 2,5
Participagdo em eventos + relatorio Ao longo do semestre 10,0 1,5

RECUPERACAO: Quando necessario serd realizada uma prova escrita com todo conteddo
programatico desenvolvido no semestre, dentro do periodo de recuperacdo estipulado pelo

Calendario Académico da UFSC.

*As 18 hs/aula de Praticas Pedagdgicas como Componentes Curriculares (PPCC) serdao cumpridas
com participagdo nos projetos relacionados as modalidades paradesportivas, dentro e fora da
UFSC e participacao em eventos paradesportivos.

7. CRONOGRAMA

CONTEUDO

Semana 1
Aulas 12/08 e 14/08

Apresentacdo do plano de ensino e discussdo de estratégias
Aspectos historicos e regulamentacéo

Semana 2
Aulas de 19/08 € 21/08

Capacitismo no esporte para pessoas com deficiéncia

Semana 3
Aulas de 26/08 e 28/08

Capacitismo no esporte para pessoas com deficiéncia
Esporte Adaptado como conteudo curricular da Educagdo
Fisica Escolar

Esporte Adaptado como conteudo curricular da Educagdo
Fisica Escolar

Aulas zzl(l)l; /1(1;;1 04/09 Seminario Anual de Extensao
Fundamentos basicos de Classificagdo esportiva + Atividade
Lexi
Semana 5 Deficiéncia motora e aspectos pedagogicos da pratica esportiva

Aulas de 09/09 € 11/09

do Handebol em Cadeira de Rodas
Handebol em Cadeira de Rodas - Apresentagdo do grupo




Semana 6 Dialogos pedagdgicos do Goalball no contexto escolar
Aulas de 16/09 e 18/09 Goalball - Apresentacdo do Grupo

Semana 7 Dialogos pedagogicos do Voleibol Sentado no contexto escolar
Aulas de 23/09 e 25/09 Voleibol Sentado - Apresentagdo do Grupo

Semana 8 Discussdo doping e misrepresentation
Aulas de 30/09 e 02/10 Avaliagdo da intervengdo com a escola e Juri sobre Dopping

Dialogos pedagogicos do Paratletismo no contexto escolar

Semana 9 Processo de ensino-aprendizagem da Para-Danca e Danga

Aulas de 07/10 ¢ 09/10 prendizagel ¢ ¢
esportiva em cadeira de rodas
Semana 10 Processo de ensino-aprendizagem da Paratletismo

Aulas de 14/10 e 16/10

Deficiéncia auditiva e aspectos pedagogicos da pratica
esportiva (Surdolimpiadas)

Semana 11 Organizagdo e gestdo do paradesporto educacional
Aulas de 21/10 e 23/10 Ensino-aprendizagem do Tiro com arco (Fernando)
Semana 12 Feriado
Aulas de 28/10 e 30/10 Apresentacdo Artes
Semana 13 Dialogos pedagogicos do Basquetebol em cadeira de rodas no

Aulas de 04/11 e 06/11

contexto escolar Basquetebol em cadeira de rodas -
Apresentacdo do Grupo Basquetebol

Semana 14
Aulas de 10/11 e 12/11

Dialogos pedagogicos da Bocha Paralimpica no contexto
escolar Bocha Paralimpica
Apresentacdo do Grupo

Semana 15 Dialogos pedagogicos do Futebol de cego no contexto escolar
Aulas 11/11 e 13/11 Futebol de cego - Apresentagdo do Grupo
Semana 16 Desenvolvimento de talento no paradesporto
Aulas de 18/11 e 20/11 Feriado
Semana 17 Preparacao intervencao com a escola

25/11e27/11

Intervencdo com a escola (Festival de atletismo paralimpico)

Aspectos basicos de estratégias de ensino no esporte €

Semana 18 deficiéncia intelectual (Olimpiadas Especiais)
02/12 e 04/12 I i
Avaliacao Esportiva no Paradesporto
1
Se‘;’la/';; 9 Semana de recuperagio (08/12 a 12/12)

Total: 68 horas/aulas
9. BIBLIOGRAFIA BASICA

As bibliografias serdo disponibilizadas por meio de materiais digitalizados no moodle.
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