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1. EMENTA

- Historico e evolucdo da ginastica esportiva. Fundamentos béasicos e aspectos
metodoldgicos do ensino da ginastica artistica, ginastica ritmica, ginastica acrobética e
ginastica para todos (ginastica geral). Séries elementares. Pratica pedagogica, sob
orientagdo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observacdo dirigida ou
experiéncias de ensino.

2. OBJETIVO GERAL

- Contribuir a formacéo do profissional de Educacéo Fisica (EF); capaz de estimular a uma
pratica da Ginastica Esportiva, consciente e espontanea, pautada nos principios da EF de
teor humanista.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Introducdo das técnicas fundamentais das diferentes modalidades no seu processo de
iniciacdo;

- Estruturacéo e reestruturacdo de contetidos voltados a iniciacdo dos gestos das diferentes
formas de Ginastica Esportiva;

- Conhecimento das regras béasicas do cédigo de pontuacdo nas diferentes formas de
Ginéstica Esportiva.

4. CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1 UNIDADE I: Contextualizacdo da ginastica esportiva

- Introducdo e histdrico das diferentes formas de Ginéstica Esportiva; Importancia da
Ginastica Esportiva.
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4.2 UNIDADE II: Habilidades motoras e processo ensino aprendizagem da Ginastica
Esportiva

- Habilidades motoras e processo ensino aprendizagem da Ginastica Ritmica; Habilidades
motoras e processo ensino aprendizagem da Ginastica Artistica.

4.3 UNIDADE Il1: Ginastica Ritmica

- Introducéo aos fundamentos da Ginastica Ritmica; Ginastica Ritmica popular; Elementos
corporais fundamentais da Ginastica Ritmica; Manejo dos aparelhos oficiais de Ginastica
Ritmica; Regulamentacdo da Ginastica Ritmica.

4.4 UNIDADE 1V: Ginéastica Artistica

- Introducéo aos fundamentos da Ginastica Artistica; Elementos fundamentais do solo;
Aparelhos masculinos e femininos; Regulamentacdo da Ginastica Artistica.

4.5 UNIDADE V: Ginastica Acrobatica

- Caracteristicas estruturais da Ginastica Acrobatica: pegadas basicas; montes e desmontes;
figuras basicas.

4.6 UNIDADE VI: Ginéastica Para Todos

- Ginéstica Para Todos: caracteristicas e Gymnaestrada Mundial.

5. METODOLOGIA

- Exposicéo dialogada, utilizacdo de multimidia, vivéncias praticas.

6. AVALIACAO

AVALIACAO VALOR | PESOS Data prevista
Relatorio de visita 10,0 3 10, 17 e 24/11
Estudos individuais 10,0 3 Participacdo ao longo do semestre
Prova teorica 10,0 4 01/12
Recuperacao™ 10,0 08/12

*A recuperacdo consistird em uma avaliagdo teorica (prova ou trabalho) que abarcara todo
conteudo programatico.
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7. CRONOGRAMA

O cronograma encontra-se descrito de modo detalhado na matriz instrucional (APENDICE
A) para uma visualizacdo geral e clara entre os diversos objetos envolvidos no
desenvolvimento da disciplina e garante a correta comunicacdo das tarefas e dos recursos
requeridos em cada uma das etapas.

8. BIBLIOGRAFIA
8.1 Bibliografia Bésica

ARAUJO, C. Manual de ajudas em ginastica. 2. ed. Varzea Paulista, SP: Fontoura, 2012.

NUNOMURA, M.; TSUKAMOTO, M. H. C. (Org.). Fundamentos das Ginasticas.
Jundiai: Fontoura, 2009. 240 p.

PAOLIELLO, E.; TOLEDO, E. (Org.). Possibilidades da Ginastica Ritmica. Barueri:
Phorte, 2010. v. 1. 440 p.

PEREZ-GALLARDO, Jorge Sergio. Fundamentos basicos da ginastica acrobatica
competitiva. Campinas, SP: Autores Associados, 2007.

8.2 Bibliografia Complementar

NUNOMURA, Myrian e NISTA-PICCOLO, Vilma Leni. Compreendendo a ginastica
artistica. Sdo Paulo: Phorte, 2005.

SOUZA, E.P.M. Ginastica geral: uma area do conhecimento da educacdo fisica.
Campinas, 1997. Tese (Doutorado em Educacdo Fisica) — Faculdade de Educacgdo Fisica,
Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 1997
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APENDICE A - CRONOGRAMA

Data | C/H Conteudo Recursos/Estratégia Avaliagdo e
Feedback
- Estrutura organizacional da disciplina (plano de ensino);
11/08 3 |- Mapeamento dos conhecimentos prévios dos alunos; - Aula expositiva-dialogada.
- Mapeamento das expectativas dos alunos.
Ao ser sorteado na
aula  seguinte, o
N . discente deverd estar
g ) . ~ |- Elencar questdes problematizadoras
Estudo individual — aula espelhada: consiste na preparacdo S preparado para 0
.. I sobre o texto da aula seguinte; g ~
12/08 1 |do aluno para participar da aula, bem como constituira parte da « solicitado  (questbes
- - Preparar-se para uma explanacdo sobre .
avaliacdo. . sobre 0 texto;
o0 texto da aula seguinte. «
explanagao dos
principais pontos do
texto).
Aula tedrica
- Fundamentos historicos da ginastica esportiva;
Texto 1: OLIVEIRA, L.; ROSE DAVIDA MAIDANA, N; - Aula expositiva-dialogada. L
18/08 3 - Participacdo em aula.

FARIA PIRES, A.; VINHOLES, L.; PARRA BARBOSA-
RINALDI, I.; PIZANI, J. Panorama das ginasticas de
competicao na Pos-graduacéo stricto sensu em Educacao Fisica
no Brasil. Movimento, [S. |.], v. 30, p. e30011, 2024. DOI:

- Leitura prévia do texto.
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10.22456/1982-8918.139298. Disponivel em:
https://seer.ufrgs.br/index.php/Movimento/article/view/139298.
Acesso em: 20 ago. 2024.

Estudo individual — aula espelhada: consiste na preparagéo do

- Elencar questdes problematizadoras
sobre o texto da aula seguinte;

Ao ser sorteado na
aula  seguinte, o
discente devera estar
preparado para O

19/08 aluno para participar da aula, bem como constituira parte da |~ Preparar-se para uma explanacio sobre solicitado (questoes.
- . sobre 0 texto;
avaliagdo. o0 texto da aula seguinte. x
explanagao dos
principais pontos do
texto).
Aula tedrica
- Codigo de pontuacéo
25/08 _ Texto 2: AGOSTINI, B.R; NOVIKOVA, LA. Ginéstica 'ﬁ“.'ta eXpO,S't.'Vg'd;a";gada' - Participagio em aula.
ritmica: do contexto educacional a iniciagdo ao alto|” eitura previa do texto.
rendimento. 1. ed., Varzea Paulista, SP: Fontoura, 2015, p.9-
13, p.18-23, p.27, p.33, p.61-71.
~ . Ao ser sorteado na
g ) : ~ |- Elencar questdes problematizadoras .
Estudo individual — aula espelhada: consiste na preparacéo o aula  seguinte, o
- Lo sobre o texto da aula seguinte; : .
26/08 do aluno para participar da aula, bem como constituira parte da discente deverad estar

avaliagéo.

- Preparar-se para uma explanacdo sobre
0 texto da aula seguinte.

preparado
solicitado

para 0
(questdes
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sobre 0 texto;
explanagao dos
principais pontos do
texto).

Aula tedrica
01/09 - Texto 3: LAFFRANCHI, B. Treinamento desportivo |- Aula expositiva-dialogada. - Participacio em aula.
aplicado a ginastica ritmica. Londrina; UNOPAR, 2001, p.5-7 |- Leitura previa do texto.
e p.19-26.
O aluno deve estar
reparado para fazer
Estudo individual — aula espelhada: consiste na preparagdo N . Iionteprvengﬁef
02/09 do aluno para participar da aula, bem como constituira parte da |~ Elencar questdes problematizadoras problematizadoras na
avaliagio. sobre os relatorios. aula a partir do
apresentado pelos
colegas.
Aula tedrica
- Texto 4: NUNOMURA et al. Os fundamentos da ginastica | Aula expositiva-dialogada
08/09 artistica. In: NUNOMURA, Myrian; TSUKAMOTO, Mariana | Leitura prévia do texto ' - Participacdo em aula.
Harumi Cruz (Orgs.). Fundamentos das ginasticas. Jundiai, '
SP: Fontoura, 2009, p.201-239.
Estudo individual — aula espelhada: consiste na preparacdo |- Elencar questbes problematizadoras|Ao ser sorteado na
09/09 do aluno para participar da aula, bem como constituird parte da | sobre o texto da aula seguinte; aula  seguinte, o

avaliacdo.

- Preparar-se para uma explanacéo sobre

discente devera estar
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0 texto da aula seguinte.

preparado
solicitado  (questbes
sobre 0 texto;
explanagao dos
principais pontos do
texto).

para 0

15/09

Aula tedrica

- Texto 5: NUNOMURA, M.; CARRARA, P. D. S;
TSUKAMOTO, M. H. C. Ginéstica artistica e especializacdo
precoce: cedo demais para especializar, tarde demais para ser
campedo! Rev. bras. Educ. Fis. Esporte, Sdo Paulo, v.24, n.3,
p.305-14, jul./set. 2010.

- Aula expositiva-dialogada.
- Leitura prévia do texto.

- Participacdo em aula.

16/09

Visitacdo a centros de treinamento de GR ou GA e
producdo de relatorio/apresentacao.

A observacdo deve ser direcionada para
as caracteristicas do treinamento, a fim
de produzir um relatério critico a partir
dos textos e discussbes realizadas em
aula.

22/09

Aula pratica
- Movimentos técnicos dos aparelhos da GR.

23/09

Visitagdo a centros de treinamento de GR ou GA e
producdo de relatorio/apresentacgao.

A observacao deve ser direcionada para
as caracteristicas do treinamento, a fim
de produzir um relatdrio critico a partir
dos textos e discussdes realizadas em
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aula.
. Os educativos serdo
29/09 Aula pratica A aula consiste na resolucdo de |elaborados em grupos
- PBL - educativos para correcio de erros. problemas por parte dos aulos. e apresentados aos
demais da turma.
Ao ser sorteado na
aula  seguinte, o0
~ . discente devera estar
g ) : ~ |- Elencar questdes problematizadoras
Estudo individual — aula espelhada: consiste na preparacéo oo preparado para 0
- o sobre o texto da aula seguinte; D ~
30/09 do aluno para participar da aula, bem como constituira parte da < solicitado  (questbes
o - Preparar-se para uma explanacéo sobre .
avaliagéo. : sobre 0 texto;
o0 texto da aula seguinte. «
explanacao dos
principais pontos do
texto).
Aula tedrica
- Texto 6: PIZANI, J.; SERON T. Ginéstica acrobética. In:
Amauri A. Béssoli de Oliveira; Claudio Kravchychyn; Evando
Carlos Moreira; Raquel Stoilov Pereira (Orgs.). Ensinando e - Aula expositiva-dialogada.
06/10 aprendendo esportes no Programa Segundo Tempo. Editora: - Leitura prévia do texto. - Participacéo em aula.

Eduem: Maringé, 2011. 96-128.

- Texto 7: BORTOLETO, Marco Antonio Coelho. Uma
reflexdo sobre o conceito de técnica na ginastica geral. In:
PAOLIELLO, E. (Org.). Ginastica geral: experiéncias e
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reflexdes. Sdo Paulo: Phorte, 2008, p.167-189.

07/10

Visitacdo a centros de treinamento de GR ou GA e
producao de relatério/apresentacao.

A observacdo deve ser direcionada para
as caracteristicas do treinamento, a fim
de produzir um relatério critico a partir
dos textos e discussbes realizadas em
aula.

13/10

Aula prética
- Ginastica acrobatica

- Ginéstica para todos

14/10

Visitacdo a centros de treinamento de GR ou GA e
producdo de relatério/apresentacao.

A observacdo deve ser direcionada para
as caracteristicas do treinamento, a fim
de produzir um relatério critico a partir
dos textos e discussdes realizadas em
aula.

20/10

Visitagdo a centros de treinamento de GR ou GA e
producdo de relatorio/apresentacao.

A observacao deve ser direcionada para
as caracteristicas do treinamento, a fim
de produzir um relatoério critico a partir
dos textos e discussdes realizadas em
aula.

21/10

Visitagdo a centros de treinamento de GR ou GA e
producdo de relatério/apresentacao.

A observagdo deve ser direcionada para
as caracteristicas do treinamento, a fim
de produzir um relatério critico a partir
dos textos e discussdes realizadas em
aula.
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Visitacdo a centros de treinamento de GR ou GA e

A observacao deve ser direcionada para
as caracteristicas do treinamento, a fim

03/11 producio de relatério/apresentacio de produzir um relatério critico a partir
' dos textos e discussdes realizadas em
aula.
) - Preparar-se para apresentagdo e |Grupo de estudos:
04/11 Grupo de estudos: elaboracao do relatorio e apresentagao. participacdo critica na apresentacdo dos | elaboracéo do relatorio
relatorios. e apresentacao.
As visitas serdo individuais, mas a
Aula tedrica — Avaliacéo apresentacdo deve ser organizada por
- Relatdrio das visitas aos centros de treinamento de GR ou grupos de 5 alunos, ftrazendo as
10/11 , x o x diferencas e semelhangas do que foi
GA: Apresentagéo, problematizacéo e reflexdo sobre o
observado. observado. por cada um. L_embrem-se de
problematizar e refletir sobre o
observado.
- Preparar-se para apresentacdo e |Grupo de estudos:
11/11 Grupo de estudos: elaboracdo do relatdrio e apresentacéo. participacao critica na apresentacdo dos |elaboracdo do relatorio
relatorios. e apresentacéo.
- L As visitas serdo individuais, mas a
Aula teorica — Avaliagdo apresentacdo deve ser organizada por
17/11 - Relatorio das visitas aos centros de treinamento de GR ou|grupos de 5 alunos, trazendo as

GA: Apresentacdo, problematizagdo e reflexdo sobre o
observado.

diferencas e semelhangas do que foi
observado por cada um. Lembrem-se de
problematizar e refletir sobre o
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observado.

- Preparar-se para apresentagio e

Grupo de estudos:

18/11 1 | Grupo de estudos: elaboracdo do relatorio e apresentacao. participacao critica na apresentacdo dos |elaboracdo do relatorio
relatorios. e apresentacao.
As visitas serdo individuais, mas a
Aula teérica — Avaliagio apresentacdo deve ser organizada por
. o ] grupos de 5 alunos, trazendo as
24/11 3 |- Relatério das visitas aos centros de treinamento de GR ou diferencas e semelhancas do que foi
GA: Apresentagdo, problematizacdo e reflexdo sobre 0 |gpservado por cada um. Lembrem-se de
observado. problematizar e refletir sobre o
observado.
25/11 1 Estudo individual: cons.istfz na preparacao Fio ~aluno para participar | Preparar-se para a prova teérica,
da aula, bem como constituira parte da avaliagdo.
01/12 3 | Prova tedrica
02/12 1 |Retorno avaliativo
08/12 3 |Recuperacéao
09/12 1 |Fechamento

*Este cronograma apresenta uma previsao da organizacdo das atividades da disciplina, no entanto, esta sujeito a alteracdes.




