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1 EMENTA

- Historico e evolugdo da ginastica. Fundamentos basicos e estruturacdo de exercicios.
Capacidades motoras e qualidades fisicas dos movimentos ginasticos. Aspectos
metodoldgicos do processo de ensino-aprendizagem da ginastica. Pratica pedagdgica, sob
orientagdo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observacdo dirigida ou
experiéncias de ensino.

2 OBJETIVO GERAL

- Introduzir a teoria e a metodologia no processo de ensino-aprendizagem da ginastica
como identificadora dos fundamentos basicos e das capacidades fisicas dos movimentos
ginasticos para os licenciados em Educacéo Fisica.

3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Pontuar e entender o processo de construcdo do conceito de ginastica na historia;
- Desenvolver as classificagdes da modalidade de ginastica;

- Caracterizar a clientela e a populacéo da ginastica;

- Discutir, analisar e iniciar a descricdo dos movimentos corporais;

- Estudar as capacidades fisicas do movimento humano;

- Observar, elaborar e vivenciar as diferentes atividades gimnicas.

4 CONTEUDO PROGRAMATICO
UNIDADE | - Introducéo ao estudo da Ginastica

- Como a Ginastica, nas suas varias formas de expressdo, se apresenta na atualidade e o
que constitui o estado da arte da &rea na Educacdo Fisica;
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- A estrutura organizacional das ginasticas: as instituicdes e organizacdes que administram,
regulamentam e promovem as diversas manifestacdes ginasticas da atualidade;

- Possibilidades de atuacdo com a ginastica na Educacao Fisica;

- Os conhecimentos historicos culturais e sociais das manifestagdes gimnicas,
considerando suas origens, as préaticas renascentistas (ludicas e artisticas), os métodos
ginasticos e seus desdobramentos as formas contemporaneas;

- Possibilidades de ensino e pesquisa com as manifestacdes gimnicas.

UNIDADE Il - Movimentos Ginasticos.
- As formas basicas de movimentos (andar, correr, saltitar, girar, equilibrar, saltar, trepar);

- Elementos constitutivos dos movimentos gimnicos: formas bésicas de movimentos
sistematizadas (andar, correr, saltitar, saltar, girar; estender, flexionar, circundar,
balancear...); acrobacias (movimentos de inversdo de eixo, giros em suspensdo...); e
manipulacéo de aparelhos;

- As possibilidades dos movimentos gimnicos e suas variacdes a partir dos planos, eixos,
niveis e direcBes (relacdes do movimento no tempo e no espaco);

- Conhecimentos de fundamentos ritmicos e a relagdo dos movimentos gimnicos com as
mausicas da cultura erudita, popular e de massa.

UNIDADE I11 - Sistematizacdo dos movimentos gimnicos.

- Sistematizacdo e combinacdo de movimentos gimnicos a méos livres, com aparelhos e
em aparelhos;

- Os conhecimentos sobre os aspectos que as composi¢Oes coreograficas e séries de
exercicios fisicos abrangem: formacao, direcdo, trajetdria, harmonia com o ritmo proposto,
execucdo individual e em grupo, combinacdes de estilos, entre outros.

5 METODOLOGIA
- Exposicao oral dialogada com discussdo da teoria; e vivéncias préticas.

6 AVALIACAO

AVALIACAO VALOR | PESOS Data prevista
;’irr?gglitggs sobre 0s metodos 10.0 5 17/11
Participacio 100 1 Participagéo efetiva ao longo do

semestre nas aulas tedéricas e
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préaticas
Prova prética 10,0 3 25/11
Prova tedrica 10,0 4 01/12
Recuperacao* 10,0 08/12

*A recuperacdo consistird em uma avaliacao teorica (prova ou trabalho) que abarcara todo
contetido programaético.

7 CRONOGRAMA

O cronograma encontra-se descrito de modo detalhado na matriz instrucional (APENDICE
A) para uma visualizagdo geral e clara entre os diversos objetos envolvidos no
desenvolvimento da disciplina e garante a correta comunicacdo das tarefas e dos recursos
requeridos em cada uma das etapas.

8 BIBLIOGRAFIA
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APENCIDE A - CRONOGRAMA

Data C/H Conteudo Recursos/Estratégia Avaliacéo e Feedback
11/08 2 |- Estrutura organizacional da disciplina (plano de ensino); Expositiva.
Aula tedrica
- Texto 01: PAOLIELLO, Elizabeth. Ginéstica geral: uma area | - Expositiva/dialogada; L
12/08 2 |do conhecimento da educagdo fisica. Tese (Doutorado)| |\ .. e datashow Participagéo em aula.
Universidade Estadual de Campinas, Faculdade de Educacgdo '
Fisica, 1997. p.21-33.
- Texto 02: SOARES, Carmem Lcia. Educagdo Fisica Escolar: | . Expositiva/dialogada; o
18/08 2 | conhecimento e especificidade. Revista Paulista de Educacéo Participagdo em aula.
Fisica. Sdo Paulo, supl.2, p.6-12, 1996. - Uso de datashow.
Aula tedrica
- Fundamentos basicos da ginastica; - Leitura prévia do texto: o
19/08 2 |- Orientagdo sobre a organizagéo das aulas préticas; . Participagéo em aula.
) - Aula expositiva-dialogada.
- Texto 3: LEBRE, Eunice, ARAUJO, Carlos. Manual de
Ginastica Ritmica. Portugal: Porto Editora, 2006. (p. 12-85);
Aula pratica
25/08 2 |- Formas basicas de movimento (andar, correr, saltar, saltitar, | \/jvancia pratica orientada. | Participacio em aula.

girar, rastejar etc.).
- Formas de andar: natural, deslizado, cruzado, esticado, ponta de
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pé, valseado, ponteado, tango.

- Formas de correr: natural, flexionadas a frente, flexionadas a
tras.

Aula pratica
- Saltitos: 1° saltito, galope (frontal, lateral e com giro), chassé

26/08 frontal e lateral, skip. Vivéncia prética orientada. | Participacdo em aula.
- Saltos: passo pulo, ejambé, tesoura, vertical, vertical com giro,
grupado, afastado, carpado, de biche, cosaco, entrelace, cabriole.
Aula pratica

01/09 - Saltos: passo pulo, ejambé, tesoura, vertical, vertical com giro, | Vivéncia pratica orientada. | Participacdo em aula.
grupado, afastado, carpado, de biche, cosaco, entrelace, cabriole.
Aula pratica

02/09 - Equilibrios — equilibrio no passé no plano sagital e frontal, | \/jvancia prética orientada. | Participacio em aula.
prancha facial, 90° graus frente e ao lado, cosaco, de joelhos a
frente e atrés.
Aula pratica

08/09 - Ondas: anteroposterior, postero-anterior, peito, bracos, coletivas. | Vivéncia pratica orientada. | Participacdo em aula.
- Elementos de ligacao.
Aula pratica o . N

09/09 Vivéncia prética orientada. | Participacdo em aula.

- Formas de girar: em pé, de joelho, quadril, em decubito.




UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
A CENTRO DE DESPORTOS

1Y

DEPARTAMENTO DE EDUCA(;AO FISICA
Campus Universitario — Trindade 88.040-900
Floriandpolis-SC-Brasil

UFSC Fone: (048) 3721-9462 — (048) 3721-9368
e-mail: def@contato.ufsc.br

- Pivots: passé, 90° graus, 45°, cosaco.

15/09

Aula pratica
- Pré-acrobaticos e acrobaticos: rolamentos carpado, afastado e

grupado para frente e para tras, vela, mata-borrao, parada de méos,
parada de mdos com rolamento, parada de cabeca, roda, rodante.

Vivéncia prética orientada.

Participagdo em aula.

16/09

Aula pratica

- Pré-acrobéticos e acrobéticos: rolamentos carpado, afastado e
grupado para frente e para tras, vela, mata-borrdo, parada de méos,

parada de mdos com rolamento, parada de cabeca, roda, rodante.

Vivéncia prética orientada.

Participagdo em aula.

22/09

Aula pratica

- Pré-acrobaticos e acrobaticos: rolamentos carpado, afastado e
grupado para frente e para tras, vela, mata-borrdo, parada de méos,
parada de mdos com rolamento, parada de cabeca, roda, rodante.

Vivéncia préatica orientada.

Participagdo em aula.

23/09

pratica

- Pré-acrobaticos e acrobaticos: rolamentos carpado, afastado e
grupado para frente e para tras, vela, mata-borrdo, parada de maos,
parada de mdos com rolamento, parada de cabeca, roda, rodante.

29/09

Aula tedrica
- Aula sobre ritmo, criatividade e composigao coreografica.

- Texto 04: AYOUB, Eliana. Brincando com o ritmo na educagéo
fisica. Revista Presenca Pedagogica, Belo Horizonte, v.6, n.34,

- Ler e analisar previamente
0s textos;

- Analisar mapas conceituais
disponibilizados;

Participacdo em aula.
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p.49-57, jul/ago 2000;

- Texto 05: LOURENGCO, Mércia Regina Aversani. O inconstante
codigo de pontuacdo da ginastica ritmica. In: PAOLIELLO,
Elizabeth; TOLEDO, Eliana de. Possibilidades de ginastica
ritmica. Sdo Paulo Phorte Editora, 2010, p. 111-142;

- Texto 06: SCARABELIM, Maria Leticia; TOLEDO, Eliana.
Proposal of analytical records for choreographic compositions in
gymnastics for all. Revista Brasileira de Educa¢do Fisica e
Esporte, v. 30, n. 1, p. 159-70, 2016;

- Texto 07: CARBINATTO, Michele Viviene; FURTADO,
Lorena Nabanete Reis. Choreographic process in gymnastics for
all. Science of Gymnastics Journal, v. 11, n. 3, 2019.

- Elencar antecipadamente
problematicas para andlise
durante aula.

Aula teorica

- Expositiva/dialogada;

- Uso de datashow;

30/09 - Texto 08: HALL, Susan J. Biomecanica Bésica. 3 ed. Rio de _ o Participacdo em aula.
Janeiro: Guanabara Koogan, 2000, p. 15-27. - Ficha de atividade
impressa.
Aula pratica
06/10 - Formacé&o, direcdo, trajetoria, harmonia com o ritmo proposto.

- Ginastica de Grande Area.
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Aula tedrica
- Conhecimentos didatico-pedagogicos e curriculares da ginastica;

- Expositiva/dialogada;

07/10 - Texto 12: BARBOSA-RINALDI, I|.P.;PIZANI, J. Saberes Participagdo em aula.
necessarios a educacio fisica na escola: a ginastica em foco In: | - Uso de datashow.
Ginastica Para Todos: um encontro com a coletividade, ed.1,
2017, v.1, p. 67 - 85.
Aula pratica
13/10 - Revisdo pré-acrobaticos; Vivéncia pratica orientada. | Participacdo em aula.
- Elementos de ligacéo
Aula pratica o . S
14/10 ] 3 o o Vivéncia prética orientada. | Participacdo em aula.
- Manipulacéo de aparelhos oficiais e ndo oficiais.
Aula pratica oA . S
20/10 ] y o . Vivéncia prética orientada. | Participacdo em aula.
- Manipulagéo de aparelhos oficiais e ndo oficiais.
Cada trio ficara responsavel pela sua
Aula prética i 5 construgdo  coreografica tendo  a
21/10 P 5 . ) ang?ﬁ;g“gg% odr(i)enfaroécgsso supervisdo e orientagdo docente. A
- Construgao prova pratica em trio. 80 | avaliagio é continua sendo finalizada
com a apresentacdo final.
03/11 Aula prética - Construcdo do processo | cada trio ficara responsavel pela sua

avaliativo com orientacéo.

construcdo  coreogréfica tendo a
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- Construcdo prova pratica em trio.

supervisdo e orientagdo docente. A
avaliacdo € continua sendo finalizada
com a apresentacdo final.

Cada trio ficara responsavel pela sua
construcdo  coreogréfica tendo a

04/11 Aula pratica - Construgdo do processo supervisdo e orientagdo docente. A
- 3 At i avaliativo com orientac&o. TS . o
Construgdo prova pratica em trio. ¢ avaliacio é continua sendo finalizada
com a apresentacdo final.
Cada trio ficard responsavel pela sua
10111 Aula pratica - Comstrugio do processo| CSUED CTENEEE (e, A
- 3 At i avaliativo com orientacéo. S . o
Construgdo prova pratica em trio. ¢ avaliacio é continua sendo finalizada
com a apresentacdo final.
Cada trio ficara responsavel pela sua
1111 Aula pratica - Consrugao do_processo| SERES CRNEES e A
- 3 At i avaliativo com orientacéo. S . o
Construcdo prova pratica em trio. ¢ avaliagdo é continua sendo finalizada
com a apresentacdo final.
Avaliacdo — seminario sobre as escolas ginasticas ou métodos |- Produzir e enviar a tarefa
inasti de acordo com o prazo e x
ginasticos - . P Producdo em grupo de um trabalho
tutorial enviado. o
17/11 textual e mapas conceituais sobre o

- Textos para auxiliar a elaboracdo da tarefa sobre as escolas
ginasticas:

- O texto e 0 mapa
conceitual precisa  ser
enviado com antecedéncia

contetdo.
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- Texto 09: RAMOS, Jair Jorddo. Os exercicios fisicos na
histéria e na arte: do homem primitivo aos dias atuais. Séo
Paulo: IBRASA, 1982, p. 181-230 (método alemédo, sueco, francés
e inglés);

- Texto 10: SOARES, Carmen Lucia. Educagdo Fisica: raizes
européias e Brasil. 3. ed. Campinas, SP: Autores Associados,
2004. (p. 51-68);

- Texto 11: SOARES, Carmen Lucia. Educagéo do corpo: a rua,
a festa, o circo, a ginastica. In: Imagens da educacdo do corpo, 2.
ed. Campinas, SP: Autores Associados, 2002. (p.17-30).

(22/06/25)

Cada trio ficara responsavel pela sua

g1 | o |PURPrATe - Construgdo do_processo gﬁgzrvuiggg e C°Jﬁ‘é%£§£2’§ dc;[ggr?t%. A

- Construgao prova pratica em trio. avaliativo com orientago. avaliagdo ¢ continua sendo finalizada
com a apresentacdo final.

24/11 2 | Préviada prova pratica

25/11 2 | Avaliagdo préatica

01/12 2 | Prova tedrica

02/12 2 | Feedback avaliativo

08/12 2 | Recuperacéo

09/12 2 | Feedback avaliativo
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*Este cronograma apresenta uma previsdo da organizacao das atividades da disciplina, no entanto, esta sujeito a alteracdes.



