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PLANO DE ENSINO - 2025/2

I. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA
Codigo: DEF 5824 — Turmas A e B
Disciplina: Estagio Supervisionado em Avaliagdo e Prescricdo de Exercicios
Curso: Bacharelado em Educagao Fisica
Carga horaria: 180 horas/ aula - 10 créditos
Professores: Aline Mendes Gerage da Silva e Giovani Firpo Del Duca (Turma A)

Cintia de la Rocha Freitas e Juliano Dal Pupo (Turma B)

II. EMENTA
Estagio de pratica profissional em Educacao Fisica, sob orientacdo e supervisdo docente,

na avaliagdo e prescricdo de exercicios. Planejamento, ministragdo de sessdes e relatorio de

estagio.

ITI. OBJETIVO GERAL

Planejar, discutir e ministrar as avaliagdes e prescrigdes de exercicios por meio de uma

pratica orientada nos diferentes campos de agdes.

III. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar as caracteristicas individuais dos alunos;

Planejar a prescricao de exercicios fisicos dos alunos, em seu campo de agdo;

Discutir os métodos adotados na prescri¢ao dos exercicios fisicos;

Prescrever e avaliar exercicios fisicos para os grupos a serem trabalhados;

Relatar e avaliar as ocorréncias registradas no campo de estudo.

IV. CONTEUDO PROGRAMATICO

e Unidade I: Informagdes iniciais da disciplina e de cadastro de estagio

e Unidade II: Observagao e analise do campo de atuacao.



e Unidade III: Desenvolvimento das atividades programadas no local de estagio.

e Unidade IV: Relatorio e socializagao do conhecimento das praticas.

V.METODOS DE ENSINO
e Aulas expositivo-dialogadas
e Analises de avaliagdes efetuadas nos locais de estagios
e Acompanhamento individual e de trabalhos em grupo

e Vivéncias de campo necessarias ao complemento do estagio

VI. AVALIACAO
e Nota 1: Desempenho no estagio avaliado pelo orientador UFSC (assiduidade e
participagdo nas aulas e no campo de estagio) — Peso 2
e Nota 2: Desempenho no estagio avaliado pelo supervisor de campo — Peso 2

e Nota 3: Seminario: apresentacao das atividades do estagio e do estudo de caso - Peso 6

Nota Final = (Nota 1 x 2) + (Nota2 x 2) + (Nota3x 6) /10

VII. CRONOGRAMA
e Unidade I: 10 horas/aula
e Unidade II: 10 horas/aula
e Unidade III: 140 horas/aula (120 horas)
e Unidade IV: 10 horas/aula

Datas das aulas presenciais:
14/08/2025 (quinta-feira)
- Apresentagdo do plano de ensino
- Orientagdes gerais sobre o estagio
- Identificagdo dos locais de estagio
- Detalhamento das avaliagdes da disciplina
21/08/2025 (quinta-feira)
- Orientagdes para registro no SIARE
28/08/2025 (quinta-feira)
- Apresentacao dos planos de estagio

- Orientagdes para elaboracdo do estudo de caso e seminario final



02/10/2025 (quinta-feira)
- Discussao do andamento do processo
- Encontro com o orientador: apresentagao preliminar do estudo de caso (identificacao
do caso e objetivos)

09/10/2025 (quinta-feira)
- Encontro com o orientador: apresentacdo da proposta final do estudo de caso
(identificagao do caso e objetivos)

25/11, 27/11, 02/12, 04/12 (tercas e quintas-feiras)

- Semindrio final: atividades do estagio e estudo de caso

* Atencgdo: 26/11: Data limite para a entrega, via moodle, de apresentacdo em formato Power

Point (.ppt), contendo a descri¢ao das atividades de estagio e do estudo de caso.
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X. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
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descritiva. Rio de Janeiro: Sprint, 1991.

PEREIRA, M. Academia: estrutura técnica e administrativa. Rio de Janeiro: Sprint, 1996.
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