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Local: prédio administrativo CDS — segundo andar - sala 201)

1. EMENTA

Caracterizagao das pessoas com necessidades especiais. Atividades fisicas e as
deficiéncias: deficiéncias mentais, deficiéncias fisicas e deficiéncias sensoriais. Processos
inclusivos e metodologias da atividade motora adaptada. Pratica pedagogica sob a
orientacdo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observacdo dirigida e
experiéncias de ensino.

2. OBJETIVO GERAL

Caracterizar os grupos de necessidades especiais € os grupos especiais, indicando
atividades adequadas e promovendo a¢des educativas para contribuir com a intervengao no
mundo cotidiano (trabalho, lazer, educacgdo, esporte e outros).
3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1. Identificar as caracteristicas dos grupos de necessidades especiais;

3.2. Preparar profissionais para atuar frente a realidade do mundo contemporaneo;

3.3. Estimular agdes afirmativas que promovam a inclusdo das pessoas com
necessidades especiais na sociedade;

3.4. Desenvolver perspectivas de agdo didatico-pedagogicas para pessoas com
necessidades especiais em ambientes educacionais e outras instituicoes.



4. CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1. UNIDADE I
» Contetidos Unidade I — Introdugdo a Educagéo Fisica Adaptada
1. Conceitos iniciais sobre Deficiéncia e Educacdo Fisica Adaptada
2. Historia e paradigmas o da Pessoa com Deficiéncia

3. Modelos de concepcao da deficiéncia: Modelo médico e modelo social

4.2. UNIDADE II

P Contetados Unidade II - Educagdo Fisica Adaptada na perspectiva Inclusiva
1. Abordagens de ensino e praticas inclusivas
2. Estratégias de Ensino em Educacao Fisica Adaptada.

3. Praticas inclusivas na danga, jogos e brincadeiras, lutas, esportes, atividades
aquaticas, aventura e ginastica

4.3. UNIDADE III

» Contetados Unidade IIT — Desenvolvimento Tipico e Atipico
1. Desenvolvimento neuropsicomotor atipico

2. Avaliagao do desenvolvimento global
3. Préticas Psicomotoras

4.4. UNIDADE 1V

P Conteudos Unidade IV — Adaptagdes para a pratica da atividade fisica e esportiva

1. Deficiéncia Fisica
2. Deficiéncias Sensoriais
3. Deficiéncia Intelectual

5. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aulas tedricas expositivas-dialogadas
Aulas praticas

Leituras e discussdo de textos e filmes
PPCC



6. AVALIACAO

A nota final na disciplina serd o somatdrio das seguintes avaliagdes:

Avaliacao Peso
Tarefas e PPCC 25%
Trabalho 25%
Prova — Unidades I e II 25%
Prova — Unidades III e IV 25%

Trabalho individual ou em dupla: Estudo de Caso Imersivo em Educacdo Fisica
Adaptada

PPCC: Apresentacdo de artigo cientifico. Discussao de textos e filmes (sugestao de filmes
e perfis sugeridos pelos estudantes). Visitas em institui¢cdes; Participacdo em atividades do

Centro de Referéncia Paralimpico. (5 eventos)

7. BIBLIOGRAFIA BASICA (disponivel no acervo da BU UFSC)
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9. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
CIF BRASIL Portal Multifuncional da CIF, 2021. Canal eletronico para facilitar a

aplicacdo da CIF. Disponivel em: http://www.cifbrasil.com.br/pt-br. Acesso em: 22 mar.
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paper. Brasilia: PNUD, Relatorio de Desenvolvimento Humano Nacional, 2017.

LBI Lei Brasileira de Inclusdo. Disponivel em: https:/www.maragabrilli.com.br/wp-
content/uploads/2016/03/Guia-sobre-a-LBI-digital.pdf Acesso em: 22 mar. 2021




MENDES, R.H. (org.) Educac¢ao inclusiva na pratica: experiéncias que ilustram como
podemos acolher todos e perseguir altas expectativas para cada um. 1. ed. Sao Paulo:
Fundagao Santillana, 2020. 206p. [disponivel online
https://fundacaosantillana.org.br/publicacao/educacao-inclusiva-na-pratica/]

NAHAS, M.V. Qualidade de vida e a pessoa com deficiéncia. In: . Atividade
Fisica, saude e qualidade de vida: conceitos e sugestoes para um estilo de vida ativo. 7.
ed. Florianépolis: Ed. do Autor, 2017. 226-240 p. [disponivel online
https://sbafs.org.br/admin/files/papers/file [IduWnhVZnP7.pdf]

*Artigos estdo disponiveis no MOODLE.

8. CRONOGRAMA

Aula | Data Conteudo

1 11/08 | AULA 1 — Introdu¢do EFA (Dinamica Fazendo a Diferenca)
2 13/08 | AULA 2 - Terminologias/Capacitismo (Atividade Termos e Sentencas)
3 18/08 | AULA 3 - Breve historico (Texto Sassaki)

20/08 | Congresso

25/08 | AULA 4 - Integracao e Inclusao (Texto Sassaki)

27/08 | AULA 5 - Modelos Médico Social (Texto Mota 2021)

01/09 | AULA 6 - Modelo Biopsicossocial CIF

03/09 | AULA 7 - Aula pratica — Barreiras Facilitadores
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08/09 | AULA 8 - Abordagens de ensino

9 10/09 | AULA 9 - Estratégias de Ensino (artigo)

10 15/09 | AULA1O - Pratica

11 17/09 | AULA11 — Pratica

12 22/09 | AULAI12 — Pratica

13 24/09 | AULA12 — Pratica

14 29/09 | AULA 13 - Proval

15 01/10 | AULA 14 - Desenvolvimento tipico e atipico

16 06/10 | AULA 15 - Desenvolvimento tipico e atipico

17 08/10 | AULA 16 — Avaliagdao do Desenvolvimento

18 13/10 | AULA 17 — Psicomotricidade

19 15/10 | AULA 18 — Praticas Psicomotricidade

20 20/10 | AULA 19 — Praticas Psicomotricidade

21 22/10 | AULA 20-DI-T21

27/10 | Feriadao servidor publico

22 29/10 | AULA 21 —-TEA

23 03/11 | AULA 22 — Prética

24 05/11 | AULA 23 —PC

25 10/11 | AULA 24 — Prética Frame Running

26 12/11 | AULA 25 -1M

27 17/11 | AULA 26 — Pratica banda elastica

28 19/11 | AULA 27— AMP




29 24/11 | AULA 28 — Pratica App

31 26/11 | AULA 29 -DV

32 01/12 | AULA 30 — Pratica DV

33 03/12 | AULA 31 —-DA

34 08/12 | AULA 32 — Prova Il

35 10/12 | REC

Carga horaria total - 04 h/a semanais - 72 h/a semestrais (54 h/a tedrico/praticas) 18 h/a
PCC)




