
 

Universidade Federal de Santa Catarina 
Centro de Desportos 

Departamento de Educação Física 

Plano de Ensino – Matriz Instrucional 

Código:  

DEF5814 

Nome da disciplina: 

Estagio Supervisionado em Treinamento e Gestão Esportiva 
x Obrigatória  Optativa 

Nome do professor:      Valmir José Oleias, Dr. 

                                      Antônio Renato P. Moro, Dr. 

E-mail do professor: valmir.oleias@gmail.com  

E-mail da professora: renato.moro@ufsc.br  

Ofertada ao curso: Educação Física (Bacharelado) Carga horária semestral: 180 h/a (10 créditos) Período: 2025-2 

1 – EMENTA - Estágio de prática 
profissional em Educação Física, 
sob orientação e supervisão 
docente em gestão esportiva. 
Planejamento, desenvolvimento 
de planos e elaboração de 
relatório de estágio. 
 

2 - OBJETIVO GERAL - 
Elaborar, ministrar e executar 
planos ou atividade de gestão 
esportiva, por meio de uma 
prática orientada nos 
diferentes campos de ação do 
estágio. 

3 - OBJETIVOS ESPECÍFICOS      
3.1 – Identificar os objetivos da gestão esportiva no campo de estágio; 
3.2 – Planejar as ações no campo de atuação escolhido; 
3.3 – Elaborar e ministrar os planos de trabalho no campo de atuação; 
3.4 – Avaliar os resultados obtidos no estágio em gestão esportiva; 
3.5 – Elaborar o relatório de estágio. 
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4 –  

CONTEÚDO 
PROGRAMÁTICO  

Unidade 
Única    

Aplicação de Conhecimentos e Desenvolvimento das Habilidades Profissionais: Princípios de Gestão Esportiva 

e Fundamentos Teóricos da Administração da Educação Física e do Esporte. Aplicação prática de 

conhecimentos e desenvolvimento de habilidades essenciais para a gestão esportiva, compreendendo seus 

princípios gerais para a organização eficiente de eventos e programas esportivos, bem como para a 

administração de clubes, academias e outras entidades relacionada ao setor. As atividades do Estágio 

compreendem: (a) planejar e organizar eventos e programas esportivos, (b) administrar clubes, academias e 

outras entidades esportivas, (c) implementar estratégias de marketing e comunicação para promover atividades 

esportivas, (d) compreender as políticas públicas e legislações relacionadas ao esporte e (e) exercer liderança 

ética e responsável no contexto esportivo. 

5 - Estratégias Metodológicas de Interação e feedback:  

A interação entre professores e estudantes no respectivo semestre ocorrerá por meio do ambiente presencial de aprendizagem, conforme preconiza a 

legislação da UFSC, além de envio de mensagens, fóruns, entre outros, e também por meio de mensagem de e-mail e contato por WhatsApp. Por meio 

desta interação professores e estudantes poderão interagir estabelecendo comunicação direta permanentemente. O feedback sobre o processo de 

aprendizagem será obtido por encontros presenciais. Será utilizado o sistema Moodle para organização das atividades previstas. O cronograma com 

datas dos encontros e definição das tarefas, será disponibilizado no Moodle, após o diálogo inicial com os alunos matriculados na turma. O semestre 

2025-2, compreende 18 semanas de atividade, iniciando no dia 11 de agosto e terminando suas atividades em 10 de dezembro, conforme calendário 

acadêmico 2025 da UFSC. 

6 – Avaliação e Frequência na Disciplina:  
A nota final obtida pelo estudante será estabelecida por meio de três critérios: a) Apresentação do Plano de Trabalho (peso 1); b) Apresentação das 

experiências de estágio (peso 1); c). Entrega e apresentação do Relatório Final de Estágio (peso 8) 

A frequência será contabilizada com os retornos das atividades nas aulas e atividades de estágio nas aulas.  Importante: Deve ser respeitado por todos a 

legislação sobre direitos autorais e os direitos de imagem sobre os conteúdos da disciplina DEF5814. 
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Atendimento aos alunos: os professores estarão on-line pelo celular: (48) 99915-7576 (Valmir) e (48) 984284544 (Moro) e por e-mail 

valmir.oleias@gmail.com e renato.moro@ufsc.br disponíveis para conversar, ministrar as aulas remotamente no modo síncrono, via webconferência, e 

repassando atividades assíncronas, conforme cronograma estabelecido, inclusive com perspectivas de visitas dos professores orientadores nos locais de 

estágio. 
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