Servico Piblico Federal 00

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA OQ
CENTRO DE CIENCIAS DA EDUCACAO MEN IA
Campus Universitario - Caixa Postal 476
88040-900 - Florianépolis - SC - Brasil DE ENSINO

Fone: (048) 3721 9243 - Fax: (048) 3721 8703

Disciplina: MEN 5186- Metodologia do Ensino da Educacao Fisica

Curso: Licenciatura em Educacao Fisica Turma: 0000 Créditos: 72h (54 h/a
teorico/praticas e 18h/a PPCC) Horario: 2* e 4* 13h30-15h10

Professora: Carolina Picchetti Nascimento email: carolina_picchetti@ghotmail.com

Atendimento individual: sera realizado mediante agendamento de data e horario comum.

PLANO DE ENSINO — 2024.2

I. EMENTA, OBJETIVOS E UNIDADES DIDATICAS

EMENTA DA DISCIPLINA: O ensino de Educacdo Fisica como objeto de conhecimento.
Me¢étodos de Ensino da Educacdo Fisica: aspectos tedricos, histéricos e instrumentais do
ensino-aprendizagem e da avaliacdo. Educagao Fisica: cultura escolar e interdisciplinaridade.
Observacao de campos de estagio supervisionado e analise de relatérios de estagio

OBJETIVO GERAL: Compreender os processos de organizagdo do ensino em Educagao Fisica
na escola considerando as relagdes entre contetido e forma no trabalho escolar, teoria e pratica
nas propostas pedagdgicas no campo da Educacdo Fisica e os instrumentos didatico-
metodoldgicos para a docéncia em Educagdo Fisica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

o Compreender a dindmica cultural da escola nas suas relagdes e interagdes com o componente

curricular Educacao Fisica

e Reconhecer os instrumentos tedrico-metodologicos que permitam que a Educagdo Fisica Escolar se

realize como um campo de conhecimento e de intervengdo pedagogica

e Analisar, interpretar e sistematizar pressupostos tedrico-metodoldgicos do ensino da Educacdo Fisica
Escolar envolvendo a relagdo entre o que ensinar, por que ensinar, como ensinar € com quem

ensinamos.
UNIDADES DIDATICAS

Unidade I- A educacao fisica escolar como campo de conhecimento e de intervencao
pedagogica

1. A presenca e organizacdo da Educagdo Fisica no processo de escolarizacado:
identidade, especificidade e histérico

2. A Educacdo Fisica e a relacdo conteido e forma da organizacdo do trabalho
escolar: normas, rotinas, condi¢ées de trabalho docente, curriculos.

3. Proposicdes pedagogicas para o ensino de Educacao Fisica




Unidade II - Organizacdao do processo de ensino-aprendizagem em educagao fisica:
métodos e metodologias, concepcdes e praticas pedagogicas
1. Abordagens, concepcdes e praticas pedagodgicas em Educacdo Fisica: o que
ensinar, como ensinar e por que ensinar
2. Os métodos de ensino e as metodologias: o “tradicional”, o “ativo” e o “critico”:
relagdes entre teoria e pratica, saber e fazer em Educacdo Fisica.
3. Proposi¢des Pedagogicas para o ensino de Educagdo Fisica: o processo de selecdo
organizacao e sistematizacdo dos contetdos de ensino

Unidade III -Docéncia em educacao fisica: Praticas e experiéncias de ensino
1. Tornar-se professor de educacao fisica: aprender a ensinar
2. Estudo (tedrico e pratico) de situagdes de ensino em Educacao Fisica escolar
3. Elaboragdo e andlise de uma unidade de ensino para um contetido da Educacao
Fisica.

II. ELEMENTOS PARA O DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

1. ORIENTACOES METODOLOGICAS PARA AS ACOES DE ESTUDO

O estudo no curso serd organizado a partir de dois materiais centrais: textos académicos
e “situacdes pedagodgicas”. As “situacdes pedagdgicas” referem-se a registros (em forma de
texto, imagem ou video) que permitam evidenciar elementos relevantes para a anélise
conjunta de nossa atuagdo docente em Educacdo Fisica na escola. Os textos académicos
constituirdo referéncias para debates em sala para a elaboragdo dos trabalhos avaliativos
previstos.

Os textos e demais materiais didaticos utilizados na disciplina serdo disponibilizados na
pagina do moodle e em pasta fisica (a combinar local).

2. AVALIACOES

As avaliacoes ocorrerdo durante todo semestre, representando momentos de
sinteses (individuais e coletivas) dos estudos realizados no curso. Estdo previstos
trés trabalhos-sinteses para compor a avaliacao, conforme especificados a seguir.

TRABALHO 1 —Elaboracio de uma reflexio teérica em forma de ensaio (com | DATA
afirmacdes/sinteses e novas questoes/perguntas) posicionando-se sobre o papel .

. s vare s Até 27/09
formativo da Educacio Fisica na escola e a organizaciao dos processos de
ensino e aprendizagem.

Trabalho Individual (10 pontos). Critérios para avaliacdo: adequago aos objetivos;
coesdo textual; didlogo critico com ideias e conceitos estudados.

TRABALHO 2 — Relatério Critico das “Oficinas” e reescrita do trabalho 1
Trabalho Individual (10 pontos). Critérios para avaliacdo: adequagdo aos objetivos;
coesdo textual; argumentagdes fundamentadas nos autores estudados.

TRABALHO 3 — Analise e/ou proposiciao de materiais didaticos para o ensino
em Educacgdo Fisica: as escolhas pedagogicas sobre o que ensinar, por que
ensinar e como ensinar: exercicio docente de planejamento.

Trabalho Individual (10 pontos). Critérios para avaliacido: adequacao aos objetivos;
coesdo textual; didlogo critico com as ideias e conceitos estudados; apresentacdo oral.

DATA
Atée 1/11

DATA
Até 2/12

3. FREQUENCIA

O registro e controle da frequéncia sera realizado a partir da relagdo entre a participacao dos
encontros ao vivo e a realizacdo das tarefas avaliativas propostas pelos “estudos dirigidos”.
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5. CRONOGRAMA E ACOES DE ESTUDO

Unidade I A EDUCACA(,) FiSICA ESCOLAR COMO CAMPO DE CONHECIMENTO E DE
INTERVENCAO PEDAGOGICA

DATA Conteudos Materiais para estudo

Semana 1 1.Problematicas  iniciais sobre os
26/08 ¢28/08 | hrocessos de ensino e aprendizagem da|*Plano de Ensino e Cronograma
Educacgao Fisica na escola

- questdes iniciais sobre “o que ensinar”
¢ “como ensinar” em Educacao Fisica na
escola

2. Andlise inicial de materiais de apoio
(situagdes empiricas, legislagdes,




curriculos, materiais didaticos etc.)

Semana 2
2/ e 4/09

1. O papel formativo da Educacdo Fisica
na escola e seu desenvolvimento como
componente curricular.

- 0 que ensinar, cOmo ensinar € por que
ensinar em Educagao Fisica?

2. A estrutura da organizacao do trabalho
escolar

Texto 1: SOUZA  JUNIOR,
Marcilio. O saber e o fazer
pedagogicos: a Educagdo Fisica
como componente curricular...? isso
¢ Historia! Recife: EDUPE, 1999.
*Apresentagdo (p. 13-15) e
*Capitulo  1:  Definindo e
delineando a Educacdo Fisica na
escola (p.17-27)

Semana 3
25/03 € 27/03

1. A organizagdo da aula de Educacao
Fisica em meio a organizacao do trabalho
pedagodgico na escola

2. Analise de situagdes do cotidiano
escolar

Texto 2: VAZ, Alexandre. Aspectos,
contradicdes e mal-entendidos da
educagdo do corpo e a infancia.
Motrivivéncia, Floriandpolis, v.13,
n.19, p. 7-11, 2002

Semana 4
9/09 ¢ 11/09

1. O papel formativo da Educacdo Fisica
escolar: historia e desdobramentos atuais.
2. O conhecimento especifico a ser
ensinado e aprendido: consideragdes
sobre as relagdes “teoria e pratica”;
“saber e saber fazer”.

Texto 3: BRACHT, \Valter.
Educagdo Fisica no 1° grau:
conhecimento ¢ especificidade.

Rev. paul. Educ. Fis., Sdo Paulo,
supl.2, p.23-28, 1996

Semana 5
16/09 e 18/09

1. O papel formativo da Educacdo Fisica
escolar: historia e desdobramentos atuais.
2. O objeto de ensino da Educagdo Fisica
escolar: “corpo”, “movimento”,

“atividade fisica”, “cultura corporal

Texto 4: SOARES, Carmen Lucia.
Educagdo no corpo: a Rua, a Festa,
o Circo, a Ginastica. In. Imagens da
Educacgdo no Corpo: estudo a partir
da Ginastica Francesa do século
XIX. Campinas: Autores
Associados, 2005.

Complementar: MAUSS, Marcel.
As  técnicas  corporais. In:
Sociologia e Antropologia. Sao
Paulo: Cosac Naify, 2008.

Semana 6
23/09 ¢ 25/09

1. A organizacao da aula de Educacao
Fisica em meio a organizacao do trabalho
pedagodgico na escola: o objeto de ensino
da Educacao Fisica e seu papel formativo

Texto 5: VAGO, Tarcisio Mauro.
Pensar a educagdo fisica na escola:
para uma formacéo cultural da
infancia e da juventude. Cadernos
de Formagdo da RBCE, p.25-42,
2009.

Unidade II:,ORGANIZACAO DO PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM EM EDUCACAO
FISICA: METODOS E METODOLOGIAS, CONCEPCOES E PRATICAS PEDAGOGICAS

Semana 7
30/09 € 2/10

1. Abordagens, concepcdes € praticas
pedagogicas em Educagdo Fisica: o que
ensinar, Como ensinar € por que ensinar

- As teorias tradicionais, criticas e pos-
criticas na Educacdo e Educacao Fisica.

- a finalidade formativa, o objeto de
ensino, os conhecimentos que devem
ser ensinados e aprendidos e o modo de
organizar o ensino.

Texto 6: DARIDO, Suraya.
Apresentacdio ¢  andlise  das
principais abordagens da Educacao
Fisica Escolar. RBCE.
Florianopolis, v. 20, n. 1, p. 58-66,
set./1998.




Semana 8 1. Abordagens, concepgdes e praticas . .
7/10 ¢ 9/10 . ~ L - Introdug@o para leitura dos textos
€ pedagogicas em Educacdo Fisica: o que 7 (abord Critico-S q
ensinar, como ensinar € por que ensinar (abordagem Critico-Supera (?r.a) ©
< . . . 8 (abordagem critico-
- relagdes entre o objeto de ensino da area e L
. . emancipatoria).
os conhecimentos a serem ensinados e
aprendidos.
Semana 9 1. Estudo Encarnado dos processos de ensino

14/10 e 16/10

e Aprendizagem em Educagdo Fisica —
OFICINA 1

- a relagdo entre o que ensinar, como
ensinar e a quem ensinar

Materiais de Apoio em sala

Semana 10 1. Estudo Encarnado dos processos de ensino | Materiais de Apoio em sala
21/10e23/10  |e Aprendizagem em Educagdo Fisica —

OFICINA 2

- a relagdo entre o que ensinar, como ensinar

e a quem ensinar
Semana 11 1. Estudo Encarnado dos processos de ensino | Materiais de Apoio em sala
30/10

e Aprendizagem em Educacdo Fisica —
OFICINA 3

- a relagdo entre o que ensinar, como ensinar
e a quem ensinar

Unidade III —Docéncia em educacdo fisica: Praticas e experiéncias de ensino

Semana 12 1. Proposicoes Pedagogicas para o|Texto 7: COLETIVO DE
4/11 e 6/11 ensino de Educacdo Fisica: o processo de | AUTORES. Metodologia do ensino
Semana 13 selecdo organizacio e sistematizacio dos|de Educagdo Fisica. Sao Paulo:
11/11 e 13/11 contetudos de ensino Cortez, 1992.

2. Analise de situacoes didaticas e

materiais para o ensino
Semana 14 1. Proposi¢cdoes Pedagogicas

18/11
20/11 -feriado

Semana 15
10/05 e 12/05

para o
ensino de Educacdo Fisica: o processo de
selecdo organizacdo e sistematizagdo dos
conteudos de ensino

2. Critérios para a organizagdo do Plano de
ensino e do planejamento das aulas

Texto 8: KUNZ, Elenor.
Transformagdo didatico-
pedagogica do esporte. 7. ed.
Ljui: Unijui, 2006.

Semana 16
25/11 e 27/11

1. Elaboragao trabalho 3
- Critérios para a organizacdo de materiais
didaticos para o ensino em Educacdo Fisica

Semana 17 1. Socializacdo do trabalho 3: analise das

2/012e¢4/12 | escolhas pedagdgicas sobre o que ensinar,
por que ensinar, como ensinar ¢ a quem
ensinamos
2. Sinteses dos estudos realizados

Semana 18 Semana de Recuperacao

9/12 e 11/12

Materiais estudados ao longo
da disciplina




