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1. EMENTA

- Energia para atividade fisica. Efeitos agudos e cronicos do exercicio fisico nos diversos

sistemas organicos. Exercicio fisico e meio ambiente. Recursos ergogénicos e desempenho
humano.

2. OBJETIVO GERAL

- Auxiliar o estudante a compreender os mecanismos de adaptacao fisioldgica ao exercicio
fisico, de forma que esses conhecimentos possam ser aplicados na pratica profissional.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS
- Identificar os sistemas de producao de energia em diversas atividades fisicas/esportivas,

- Compreender os efeitos agudos e crénicos do exercicio fisico sobre o organismo,
- Conhecer as influéncias do meio-ambiente sobre o organismo em exercicio,
- Compreender os efeitos dos agentes ergogénicos sobre o desempenho humano e

- Integrar os conceitos dos efeitos agudos ao exercicio nos diversos sistemas com observagoes
praticas em laboratorio

4. CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I: Bioenergética
- Producdo aerdbia e anaerdbia de energia
- Controle da bioenergética
- Contribuicao aerdbia e anaerdbia em diferentes eventos
- AdaptacGes metabdlicas determinadas pelo treinamento

UNIDADE II: Metabolismo no exercicio
- Necessidades energéticas
- Recuperagdo apos o exercicio
- Metabolismo de substratos durante o exercicio
- Fatores que influenciam a utilizagao de carboidratos e gorduras
- Adaptacgbes agudas e cronicas em resposta ao exercicio

UNIDADE III: Efeitos agudos e cronicas do exercicio sobre o sistema neuromuscular
- Mecanismo de contragdo muscular
- Tipos de fibras
- Caracteristicas da contracdo muscular
- Exercicio e fadiga muscular
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UNIDADE IV: Efeitos agudos e cronicos do exercicio sobre o sistema respiratério
-Volumes e capacidades pulmonares
- Permuta e transporte de gases
- Controle ventilatério durante o exercicio
- Regulacdo do equilibrio acidobasico durante o exercicio
- Equilibrio acidobasico durante o exercicio

UNIDADE V: Efeitos agudos e cronicas do exercicio sobre o sistema cardiovascular
- Regulagdo e integragdo cardiovascular durante o exercicio
- Capacidade funcional do sistema cardiovascular
- Respostas e adaptacdes cardiovasculares ao exercicio

UNIDADE VI: indices Fisiolégicos
- Testes de esforgo progressivo
- Consumo maximo de oxigénio (VO,max)
- Maxima velocidade aerdbia (vWO,max)
- Resposta do lactato sanguineo ao exercicio
- Protocolos de avaliacdo fisioldgica
- Prescrigdes de exercicios para a saude e condicionamento fisico

UNIDADE VII: Efeitos agudos e cronicas do exercicio sobre o sistema endécrino
- Controle hormonal e utilizagéo de substratos durante o exercicio
- Respostas agudas e cronicas ao exercicio

UNIDADE VIII: Exercicio e ambiente
- Exercicios nas médias e grandes altitudes
- Exercicio e estresse térmico
- Respostas agudas e cronicas ao exercicio

5. METODOLOGIA

Aulas tedricas expositivas, aulas praticas, seminarios, leituras e discussdao de textos. Todas as
atividades serdo realizadas de forma presencial, seguindo o Calendario Académico da UFSC de
2024. Devido a Pandemia do COVID-19, todos os protocolos sanitarios e de seguranca para
prevencdo de contagio serdo seguidos a risca, inclusive as diretrizes e normativas
estabelecidas pela UFSC.

6. AVALIACAO
A nota final na disciplina sera o somatério das seguintes avaliacGes:

6.1. Provas discursivas: Trés provas que equivalem a 90% da nota final (0 a 10 pontos cada
avaliacdao - 30% cada prova)

6.2: Relatérios de aula(s) pratica(s): O(s) relatorio(s) corresponde(m) a 10% da nota final (0
a 10 pontos). A(s) data(s) de entrega e as tarefas serdo estabelecidas e disponibilizadas na
Plataforma Moodle.

6.3 A Primeira avaliacdo sera realizada apos o término da Unidade III. A segunda avaliagdo
apos o término da unidade VI e a terceira apds o término da unidade VII.

Conteldo da primeira avaliagdo (Unidades I, II e III). Conteldo da segunda avaliagdo
(Unidade 1V, V, VI). Contelido da terceira avaliacao (Unidades VII e IX).

A nota final da disciplina sera calculada conforme equacao abaixo:



Nota fina = proval*0,30+prova2*0,30+prova3*0,30+médiarelatérios*0,10.
Recuperagdo: Conforme Art. 70 da Resolugdao 017/CUn/97, o aluno com frequéncia suficiente,
guando necessario, tera direito a prova escrita com todo conteddo programatico desenvolvido
no semestre, dentro do periodo de recuperacdao estipulado pelo Calendario Académico da
UFSC.

Art. 70 - A verificacdo do alcance dos objetivos em cada disciplina sera realizada
progressivamente, durante o periodo letivo, através de instrumentos de avaliagdo previstos no
plano de ensino.

§ 2° - O aluno com freqliéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliagdes do semestre entre
3,0 (trés) e 5,5(cinco virgula cinco) tera direito a uma nova avaliacdo no final do semestre, exceto
nas disciplinas que envolvam Estagio Curricular, Pratica de Ensino e Trabalho de Conclusdo do
Curso ou equivalente, ou disciplinas de carater pratico que envolvam atividades de laboratério ou
clinica definidas pelo Departamento e homologados pelo Colegiado de Curso, para as quais a
possibilidade de nova avaliagao ficara a critério do respectivo Colegiado do Curso.

Art. 71 - Todas as avaliagOes serdo expressas através de notas graduadas de 0 (zero) a 10 (dez),
ndo podendo ser fracionadas aquém ou além de 0,5 (zero virgula cinco).

8§ 1° - As fracOes intermediarias, decorrentes de nota, média final ou validacdo de disciplinas,
serdo arredondadas para a graduagao mais proxima, sendo as fragoes de 0,25 e 0,75 arredondada
para a graduacao imediatamente superior.

8§ 2° - A nota final resultard das avaliagdes das atividades previstas no plano de ensino da
disciplina.

8§ 32 - O aluno enquadrado no caso previsto pelo § 2° do art. 70 terd sua nota final calculada
através da média aritmética entre a média das notas das avaliagbes parciais e a nota obtida na
avaliacdo estabelecida no citado paragrafo.

Art. 72- A nota minima de aprovagdo em cada disciplina é 6,0 (seis virgula zero).

Art. 74 - O aluno, que por motivo de forca maior e plenamente justificado, deixar de realizar
avaliacbes previstas no plano de ensino, deverd formalizar pedido de avaliacgdo a Chefia do
Departamento de Ensino ao qual a disciplina pertence, dentro do prazo de 3 (trés) dias Uteis,
recebendo provisoriamente a mencao I.

7. CRONOGRAMA

ATIVIDADE CONTEUDO Aulas Dias Més
Apresentacao | Plano de Ensino 2 27 8
UNIDADE I Bioenergética 6 30,3e6 8/9
UNIDADE II Metabolismo no exercicio 4 10e 13 9
UNIDADE III Musculo esquelético: estrutura e funcao 4 17 e 20 9
UNIDADE IV Sistema respiratério durante o exercicio 6 1,4e8 10
UNIDADE V Resposta circulatéorias ao exercicio 6 25,29e1 10/11
UNIDADE VI | Indices Fisiolégicos 8 5,9,12e19 11
UNIDADE VII | Sistema endécrino 4 26 e 29 11
UNIDADE VIII | Exercicio e ambiente 6 3,6e10 12
AVALIACAO Provas, Seminarios, aulas praticas e 20
relatdrios.

Aulas Praticas Laboratorio*
CONTEUDO Datas
Bioenergética 24/09
Limiares Fisiolégicos 22/10

PESO AVALIACAO/ TAREFAS Datas

30% (1) 12 Avaliagao Escrita 27/09/2024

30% (2) 22 Avaliagao Escrita 22/11/2024

30% (3) 32 Avaliacao Escrita 13/12/2024

10% (4) Relatério das Aulas Praticas 10/12/2024

(5) Recuperagao 17/12/2024
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As datas poderdo sofrer alteracoes de acordo com o calendario académico ou

necessidades da disciplina.
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Poderao ser utilizados outros artigos cientificos para complementar as discussoes, os
quais serao disponibilizados pela plataforma Moodle.



