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1. EMENTA

Conceitos de crescimento, desenvolvimento e maturacdo. Teorias de desenvolvimento
motor, cognitivo, afetivo e social. Estagios de crescimento e desenvolvimento fisico e motor.
Crescimento somatico e a composicdo corporal. Maturagdo bioldgica. Processo de crescimento
e desenvolvimento.

2. OBJETIVO GERAL

Proporcionar uma visdo geral sobre o processo de crescimento, maturagdo e
desenvolvimento da crianga e do adolescente, bem como apresentar os fatores que implicam
na variabilidade dos mesmos. Com isso, pretende-se capacitar o aluno a ter uma visao critica a
cerca do crescimento e desenvolvimento humano, discernindo os aspectos benéficos e
funcionais para a saude da crianga e adolescentes.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Diferenciar aspectos do crescimento, maturacao e desenvolvimento.
e Reconhecer as etapas de maturacdo do crescimento e do desenvolvimento humano.
e Distinguir a fundamentagao tedrica do crescimento e desenvolvimento humano.
e Aplicar os conteudos do crescimento e do desenvolvimento humano na Educagado Fisica.



4. CONTEUDO PROGRAMATICO

= 4.1 UNIDADE 1 - Conceitos de crescimento, desenvolvimento e maturacdo. Tipos de
estudos em crescimento e desenvolvimento. Fatores intervenientes do crescimento.
Desenvolvimento humano — mudancas bioldgicas, psicoldgicas e sociais.

= UNIDADE 2 - Estagios de crescimento e desenvolvimento fisico. Crescimento somatico e
desenvolvimento fisico. Estudo da composi¢ao corporal em criangas e adolescentes.
Desnutricdo e obesidade: repercussdes no crescimento e desenvolvimento.

= UNIDADE 3 - Maturagdo biolégica e o desempenho fisico nas atividades fisicas.
Avaliacdo da maturacdo sexual e esquelética. Variacdo do desempenho fisico associado
a idade, sexo e maturacdo.

= UNIDADE 4 - A importancia da atividade fisica/exercicio fisico no crescimento e
desenvolvimento infantil. A crianga e o jovem na atividade Fisica e no esporte. Estagios
de desenvolvimento motor e sua avaliagao.

= UNIDADE 5 - Preparagdo e apresentagao de seminario.
= PPCC - Pratica Pedagdgica como Componente Curricular - compreende atividades de

observacdo dirigidas e experiéncias de ensino fora da sala de aula — que serdo
distribuidas durante o semestre.

5. METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivo-dialogadas, com a utilizagdo os recursos audiovisuais. Discussdes em grupos
serdo utilizadas como vias de desenvolvimento da argumentacdo cientifica. Construcdo dos
seminarios para discutir e debater tematicas abordadas em sala de aula, com apresentacao
oral e entrega de documento escrito. Aulas em pequenos grupos para discutir problemas e
propor solucdes. PPCC - leitura e redacdo de trabalhos cientificos e reconhecimento da
realidade. Atividades de aula — leitura dos textos indicados e sinteses dos assuntos tratados
em aula. Portfélio — Construgdo durante toda a disciplina de um portfdlio online que devera
ser entregue no final da disciplina.

6. AVALIACAO
A nota final na disciplina serd o somatério das seguintes avalia¢des:

a.

Provas: A média de duas (02) provas equivale a 50% da nota final. Os conteudos das provas
sdo passiveis de alteracdo em funcdo do andamento das aulas, havendo preferéncia para
mudanca do conteldo abrangido ao invés de mudanca das datas.
Semindrio: Corresponde a 20% da nota final.

2



C. Portfolio: Realizar a construgao de um portfélio Online durante a disciplina de forma
individual e entregar ao final da disciplina. A nota do documento entregue corresponde a
20% da nota final.

d. Relatérios dos PPCCs: As atividades serdo referentes as unidades de ensino. As datas e as
tarefas especificas serao definidas durante o semestre. A média dos relatérios corresponde
a 10% da nota final.

Aqueles alunos que obtiverem notas entre 3,0 e 5,5 fardo prova final (art. 70, §2° e art. 71, §3°),
gue abrangerd todo o conteudo desenvolvido no semestre.
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