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PLANO DE ENSINO - 2024/2

Curso: Licenciatura em Educagao Fisica

Disciplina: Crescimento e Desenvolvimento Humano

Caodigo: DEF 5892

Turma: 01404

Créditos: 4

Carga horaria: 72 horas/aula

Pré-requisitos: N3o possui

Professor: Prof. Dr. Giovani Firpo Del Duca

Hordrio de atendimento do professor: 14h as 15h (segundas-feiras)

1. EMENTA

Conceitos de crescimento, desenvolvimento e maturacdo. Teorias de desenvolvimento
humano: aspectos motores, cognitivos, afetivos e sociais. Estagios de crescimento e
desenvolvimento fisico e motor. Crescimento somatico e a composicao corporal. Maturacao
bioldgica. A desnutricdo e o processo de crescimento e desenvolvimento.

2. OBJETIVO GERAL
Adquirir conhecimentos sobre o crescimento, a maturacdo e o desenvolvimento humano,
bem como dos fatores que contribuem para a variabilidade de tais processos.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

= Conceituar crescimento, maturagdo e desenvolvimento humano.

= |dentificar as teorias e os tipos de estudos relacionados ao crescimento e desenvolvimento
humano.

= Reconhecer os fatores intervenientes nos processos de crescimento, maturagdo e
desenvolvimento da crianga e do adolescente.

= |dentificar as diferentes técnicas de avaliacdo do crescimento, da maturacdo e do
desenvolvimento humano.

= Compreender o papel da atividade fisica e da nutricdo nos processos de crescimento,
maturagao e desenvolvimento da crianga e do adolescente.

= Aplicar os conteudos do crescimento e do desenvolvimento humano na Educacgao Fisica.
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4. CONTEUDO PROGRAMATICO
< UNIDADE 1 — Conceitos de crescimento, desenvolvimento e maturagdo. Crescimento e

desenvolvimento pré e pos-natal. Teorias do desenvolvimento humano. Fatores
intervenientes no crescimento e desenvolvimento da crianca e do adolescente.

UNIDADE 2 - Avaliagdo do crescimento, da maturacdao e do desenvolvimento humano,
com énfase em aspectos motores, cognitivos, sociais e afetivos. Tipos de estudos em
crescimento e desenvolvimento humano.

UNIDADE 3 - Controle e desempenho motor. Avaliacdo do desempenho motor.
Desenvolvimento psicossocial e a Educagao Fisica.

UNIDADE 4 - Especializagdo esportiva precoce. O papel da atividade fisica e da nutrigdo
nos processos de crescimento, maturacao e desenvolvimento da crianca e do adolescente.

5. METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivo-dialogadas;
Aulas praticas;

Estudos dirigidos;

Trabalho em grupo.

6. AVALIACAO
A nota final na disciplina correspondera ao somatdrio das seguintes avaliagdes:

Provas: A média aritmética de duas (02) provas objetivas e/ou discursivas equivale a 60%
da nota final. A primeira prova abrange as unidades 1 e 2. A segunda prova enfatiza as
unidades 3 e 4. Os conteudos e datas das provas sao passiveis de alteragao em fungao do
andamento da disciplina.

Estudos dirigidos: A média aritmética dos estudos dirigidos equivale a 10% da nota final.
Envolvem a leitura de textos e realizagdo de trabalhos tedrico-praticos desenvolvidos em
sala de aula ao longo do semestre.

Trabalho em grupo: Equivale a 30% da nota final. Abrange a entrega de um plano e
execuc¢ao de aulas praticas, conforme sorteio dos temas.

Desta forma, a nota final da disciplina é computada conforme abaixo:

Nota final =
[(X Provas 1 e 2 x 0,60) + ( X Estudos dirigidos x 0,10) + (Trabalho em grupo x 0,30)]

Observagdo: os alunos que obtiverem notas entre 3,0 e 5,5 fardo prova de recuperagao final (art.
70, §2%e art. 71, §39), que abrangera todo o contelddo desenvolvido no semestre.



7. CRONOGRAMA

Aula Data | Carga horaria Tema
01 27/08 | 2 horas/aula | Apresentagdo da disciplina e discussdo do plano de ensino
02 28/08 | 2 horas/aula | Conceitos introdutérios: crescimento, desenvolvimento e maturagdo
03 03/09 | 2 horas/aula | Crescimento e desenvolvimento pré e pds-natal
04 04/09 | 2 horas/aula | Fatores intervenientes no crescimento e desenvolvimento humano
05 10/09 | 2 horas/aula | Desenvolvimento humano: teorias
06 11/09 | 2 horas/aula | Estudo dirigido 1: Teorias do desenvolvimento humano e a Educagao Fisica
07 17/09 | 2 horas/aula | Avaliacdo do crescimento fisico
08 18/09 | 2 horas/aula | Avaliacdo do desenvolvimento humano e do motor
09 24/09 | 4 horas/aula | Avaliagdo da maturagdo bioldgica
10 25/09 | 2 horas/aula | Estudo dirigido 2: Curvas de crescimento e Caderneta da Crianga
11 01/10 | 2 horas/aula | Tipos de estudos em crescimento e desenvolvimento humano
12 02/10 | 2 horas/aula | Revisdo de conteldos para a prova
13 08/10 | 2 horas/aula | Prova 01
14 09/10 | 2 horas/aula | Controle motor e desempenho motor
15 15/10 | 2 horas/aula | Corregdo da prova 1 e explicagdo do trabalho em grupo
16 16/10 | 2 horas/aula | Aula pratica: Aplicagcdo de testes de desempenho motor
17 22/10 | 2 horas/aula | Atividade fisica, crescimento e desenvolvimento humano
18 23/10 | 2 horas/aula | Estudo dirigido 3: Atividade fisica e esporte no crescimento e na puberdade
19 29/10 | 2 horas/aula | Crescimento, desenvolvimento e nutri¢do
20 30/10 | 2 horas/aula | Estudo dirigido 4: Nutri¢do e atividade fisica na puberdade
21 05/11 | 2 horas/aula | Crescimento, desenvolvimento e especializagdo esportiva precoce
22 06/11 | 2 horas/aula | Organizagdo do trabalho em grupos
23 12/11 | 2 horas/aula | Entrega e discussdo do trabalho em grupos
24 13/11 | 2 horas/aula | Trabalho de desenvolvimento motor: grupos 1 e 2
25 19/11 | 2 horas/aula | Trabalho de desenvolvimento motor: grupos 3 e 4
26 20/11 - Feriado
27 26/11 | 2 horas/aula | Trabalho de desenvolvimento motor: grupos 5 e 6
28 27/11 | 2 horas/aula | Trabalho de desenvolvimento motor: grupos 7 e 8
29 03/12 | 2 horas/aula | Prova 2
30 04/12 | 2 horas/aula | Corregdo da prova 2 e divulgagdo das notas parciais da disciplina
31 10/12 | 2 horas/aula | Prova de recuperagdo
32 11/12 | 2 horas/aula | Divulgagdo das notas finais da disciplina
33 17/12 | 2 horas/aula | Divulgagdo das notas finais no Departamento de Educagdo Fisica: CAGR
34 18/12 | 2 horas/aula | Divulgagdo das notas finais no Departamento de Educagdo Fisica: CAGR

Observagao: Conforme o calendario académico da UFSC de 2024, sera considerado dia ndo letivo: 20/11. A carga horaria da disciplina no

semestre vigente totalizara 66 horas/aula.
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