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PLANO DE ENSINO - 2024/2

| IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA

Curso: Licenciatura em Educacao Fisica Fase: Quinta-fase

Disciplina: Teoria e Metodologia da Capoeira Cédigo: DEF 5850

Carga Horaria: 04 h/a semanais - 72 h/a semestrais (54 h/a tetrico/préaticas e 18 h/a PCC)
Pré-requisitos: Sem pré-requisito.

Docente: Prof. Dr. Tiago Turnes (tiago.turnes@ufsc.br).

| 1. EMENTA |

Historico e evolugao da capoeira. Fundamentos ritualisticos, musicais e formas de jogos. Elementos
basicos e aspectos metodoldgicos do ensino da capoeira. No¢des de regras. Préatica pedagodgica,
sob a orientagdo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observacdo dirigida ou
experiéncias de ensino.

| 2. OBJETIVO GERAL |

Compreender e experimentar os processos de ensino e aprendizagem da capoeira no que confere
a relacdo educador e alunos visando formar profissionais qualificados para intervir, académica e
profissionalmente, em instituicdes publicas e privadas no processo de desenvolvimento da capoeira.

| 3. OBJETIVOS ESPECIFICOS |

3.1 Apresentar subsidios a fim de instrumentalizar os futuros profissionais para uma possivel
iniciacao desta pratica corporal;

3.2 Situar historicamente o desenvolvimento da capoeira, destacando 0 seu processo de
institucionalizac&o e as suas principais vertentes;

3.3 Analisar e discutir as implicagbes pedagdgicas no processo de ensino-aprendizagem da
capoeira;

3.4 Observar e refletir sobre as praticas pedagdgicas no ensino da capoeira (Praticas Pedagdgicas
como Componentes Curriculares).

[ 4. CONTEUDO PROGRAMATICO |

4.1. UNIDADE 1 - Fundamentos historicos da capoeira
4.1.1. A capoeira como manifestac&o da cultura afro-brasileira
4.1.2. O surgimento da capoeira

4.1.3. Arepressao a capoeira

4.1.4. As principais vertentes de capoeira

4.1.5. Ainstitucionalizacdo da capoeira

4.1.6. A capoeira na atualidade

4.2. UNIDADE 2. Caracteristicas e normas da capoeira
4.2.1. Cerimonias e rituais

4.2.2. Qualidades fisicas intervenientes na capoeira
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4.2.3. Sistemas de graduagcdo em capoeira

4.2.4. A Roda de Capoeira — fundamentos e rituais

4.3. UNIDADE 3. Fundamentos pedagdgicos da capoeira

4.3.1. Capoeira no ambito escolar e extra escolar

4.3.2. Fundamentos de movimentacdo: ginga, esquivas, golpes, acrobacias

4.3.3. Segmentos e estilos de Jogos e Luta

4.3.4. Caracterizacdo do Jogo de Capoeira Angola e Regional

4.3.5. Caracterizacao e ensino da musicalidade — canticos e instrumentos da arte

4.4. UNIDADE 4. Pratica Pedag6gica como Componente Curricular

4.4.1. ObservacOes de experiéncias sistematizadas de capoeira em instituicbes formais e néo-
formais (escolas/clubes/academias...)

4.4.2. Experiéncias de ensino da capoeira na prépria turma ou em grupos de aplicacédo

| 5. METODOLOGIA |

A disciplina sera dinamizada por meio da exposi¢do dialogada, leitura e discussdo de textos,
discusséo sobre filmes apresentados e aulas préaticas. Havera possibilidade de realizagéo de
oficinas e palestras que abordem os contetdos da disciplina, ministradas por mestres e professores
de Capoeira, convidados ou especialistas.

Todas as atividades serdo realizadas de forma presencial, seguindo o Calendario Académico da
UFSC de 2022. Devido a Pandemia do COVID-19, todos os protocolos sanitarios e de seguranca
para prevencdo de contagio serdo seguidos a risca, inclusive as diretrizes e normativas
estabelecidas pela UFSC

| 6. AVALIACAO |

A atribuicdo da nota sera dividida entre as atividades executadas ao longo do semestre*, conforme
segue:

* (10%) Construcdo de atividade relacionada ao historico e/ou movimentagéo da Capoeira;

* (20%) Apresentacgédo de artigo relacionado com cantiga de Capoeira;

* (35%) Realizagdo de aula pratica + Entrega do plano de aula;

* (25%) Apresentacéo oral do seminario + Entrega de um texto do seminario (on-line);

* (10%) Participagdo nas aulas.

*Poderao haver alteragdes conforme necessidade da disciplina.

Recuperacéo: Conforme Art. 70 da Resolugdo 017/CUn/97, o aluno com frequéncia suficiente,
guando necessario, tera direito a prova escrita com todo contetdo programatico desenvolvido no
semestre, dentro do periodo de recuperacao estipulado pelo Calendario Académico da UFSC.

| 7. CRONOGRAMA |

ATIVIDADE CONTEUDO N° H/A
UNIDADE | Fundamentos historicos da Capoeira 8
UNIDADE Il Caracteristicas e normas da Capoeira 8
UNIDADE llI Fundamentos pedagogicos da Capoeira 20
UNIDADE IV | PPCC 18
EXTRAS Provas, Seminéarios, outros 18
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