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1. EMENTA 
Histórico e evolução do voleibol. Fundamentação técnica e tática: sistemas ofensivos e defensivos. 
Elementos básicos e aspectos metodológicos do ensino do voleibol. Noções de regras. Prática 
pedagógica, sob orientação e supervisão docente, compreendendo atividades de observação dirigida 
ou experiências de ensino. 
 

2. OBJETIVO GERAL 
Formar profissionais qualificados para intervir, acadêmica e profissionalmente, em instituições 
públicas e privadas no ensino ou treinamento do voleibol. 
 

3. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
3.1. Situar historicamente o voleibol; 
3.2. Analisar e aplicar a regulamentação básica do voleibol; 
3.3. Distinguir as etapas do processo de ensino-aprendizagem-treinamento dos fundamentos 

técnico/táticos do voleibol em função das diferentes faixas etárias; 
3.4. Identificar e aplicar as diferentes metodologias de ensino do voleibol; 
3.5. Observar e refletir sobre as práticas pedagógicas no ensino do voleibol (Práticas Pedagógicas 

como Componentes Curriculares). 
 

4.  CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
4.1. UNIDADE I – Histórico e evolução do Voleibol: generalidades, características e 
especificidades. 
 
4.1. UNIDADE II – Metodologias no processo de ensino-aprendizagem-treinamento do Voleibol: 
abordagens metodológicas, noções de progressão e aprendizagem, estruturação dos exercícios e 
tarefas. 
 
4.3. UNIDADE III – Fundamentação técnica e tática do Voleibol: fundamentos técnicos e sistemas 
ofensivos e defensivos (recepção, defesa e ataque). 



4.4. UNIDADE IV – Práticas pedagógicas como componente curricular (PCC): observação em 
escolas/clubes relacionadas ao voleibol e experiências de ensino na própria turma e/ou equipes de 
aplicação. 

5. METODOLOGIA: 
As aulas serão desenvolvidas por meio de aulas expositivas e práticas; estudos individuais; 
ministração de aulas em pequenos grupos; observações e relatos de práticas pedagógicas de 
Voleibol em diferentes contextos. 
 

6. AVALIAÇÃO: 

Datas Previstas Avaliações Nota Peso 

- Avaliação 1 – Aspectos Históricos da Modalidade 0-10 2 

- Avaliação 2 -  Criando mini jogos 0-10 2 

- Avaliação 3 – Métodos de ensino do Voleibol 0-10 3 

- Avaliação Final – Condução Prática 0-10 3 

 
RECUPERAÇÃO: Quando necessária, será realizada uma prova escrita com todo conteúdo 
programático desenvolvido no semestre, de acordo com a legislação vigente e dentro do período 
de recuperação estipulado pelo Calendário Acadêmico da UFSC. 
 

7. CRONOGRAMA DE AULAS 
 

Unidade Data Conteúdo 

I - Histórico e evolução do Voleibol: generalidades, características e 
especificidades. 

II - 

Metodologias no processo de ensino-aprendizagem-treinamento do 
Voleibol: abordagens metodológicas, noções de progressão e 
aprendizagem, estruturação dos exercícios e tarefas. 

III - 
Fundamentação técnica e tática do Voleibol: fundamentos técnicos e 
sistemas ofensivos e defensivos (recepção, defesa e ataque). 

IV - 
Práticas pedagógicas como componente curricular (PCC): observação 
em escolas/clubes relacionadas ao voleibol e experiências de ensino 
na própria turma e/ou equipes de aplicação. 
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