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1. EMENTA

- Histérico e evolucdo da ginastica esportiva. Fundamentos bésicos e aspectos
metodologicos do ensino da gindstica artistica, gindstica ritmica, ginastica acrobdtica e
gindstica para todos (ginastica geral). Séries elementares. Pratica pedagdgica, sob orientagdo
e supervisao docente, compreendendo atividades de observacao dirigida ou experiéncias de
ensino.

2. OBJETIVO GERAL

- Contribuir a formagao do profissional de Educag¢ao Fisica (EF); capaz de estimular a uma
pratica da Ginastica Esportiva, consciente e espontanea, pautada nos principios da EF de teor
humanista.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Introdugdo das técnicas fundamentais das diferentes modalidades no seu processo de
iniciagao;

- Estruturacdo e reestruturacao de conteudos voltados a iniciagdo dos gestos das diferentes

formas de Gindstica Esportiva;

- Conhecimento das regras basicas do coédigo de pontuagdo nas diferentes formas de
Ginastica Esportiva.

4. CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1 UNIDADE I: Contextualiza¢cdo da ginastica esportiva

- Introducdo e historico das diferentes formas de Ginastica Esportiva; Importancia da
Ginastica Esportiva.
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4.2 UNIDADE II: Habilidades motoras e processo ensino aprendizagem da Ginastica

Esportiva

- Habilidades motoras e processo ensino aprendizagem da Ginastica Ritmica; Habilidades
motoras e processo ensino aprendizagem da Gindstica Artistica.

4.3 UNIDADE III: Ginastica Ritmica

- Introdug¢do aos fundamentos da Ginastica Ritmica; Gindstica Ritmica popular; Elementos
corporais fundamentais da Ginastica Ritmica; Manejo dos aparelhos oficiais de Ginastica
Ritmica; Regulamentacdo da Gindastica Ritmica.

4.4 UNIDADE 1IV: Ginastica Artistica

- Introdugdo aos fundamentos da Ginastica Artistica; Elementos fundamentais do solo;
Aparelhos masculinos e femininos; Regulamentagdo da Ginastica Artistica.

4.5 UNIDADE V: Ginastica Acrobatica

- Caracteristicas estruturais da Ginastica Acrobatica: pegadas basicas; montes e desmontes;

figuras basicas.

4.6 UNIDADE VI: Ginastica Para Todos

- Ginastica Para Todos: caracteristicas e Gymnaestrada Mundial.

5. METODOLOGIA

- Exposi¢do dialogada, utilizacdo de multimidia, vivéncias praticas.

6. AVALIACAO

AVALIACAO VALOR | PESOS Data prevista
. .. 07/10
Relatorio de visita 10,0 3 14/10
Estudos individuais 10,0 3 Participacdo ao longo do semestre
Prova teorica 10,0 4 09/12




UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA

CENTRO DE DESPORTQS ) QESPOR,
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA 5 = E\.‘p
Campus Universitario — Trindade 88.040-900 HEamp

Floriandpolis-SC-Brasil %x ;
Fone: (048) 3721-9462 — (048) 3721-9368 UFscC

e-mail: def(@contato.ufsc.br

\Recuperaqﬁo \ 10,0 \ — \ 16/12 \

7. CRONOGRAMA

O cronograma encontra-se descrito de modo detalhado na matriz instrucional (APENDICE
A) para uma visualizacdo geral e clara entre os diversos objetos envolvidos no
desenvolvimento da disciplina e garante a correta comunicagdo das tarefas e dos recursos
requeridos em cada uma das etapas.

8. BIBLIOGRAFIA
8.1 Bibliografia Basica

ARAUIJO, C. Manual de ajudas em ginastica. 2. ed. Varzea Paulista, SP: Fontoura, 2012.

NUNOMURA, M.; TSUKAMOTO, M. H. C. (Org.). Fundamentos das Ginasticas.
Jundiai: Fontoura, 2009. 240 p.

PAOLIELLO, E.; TOLEDO, E. (Org.). Possibilidades da Ginastica Ritmica. Barueri:
Phorte, 2010. v. 1. 440 p.

PEREZ-GALLARDO, Jorge Sergio. Fundamentos basicos da ginastica acrobatica
competitiva. Campinas, SP: Autores Associados, 2007.

8.2 Bibliografia Complementar

NUNOMURA, Myrian e NISTA-PICCOLO, Vilma Leni. Compreendendo a ginastica
artistica. Sdo Paulo: Phorte, 2005.

SOUZA, E.P.M. Ginastica geral: uma 4rea do conhecimento da educagao fisica. Campinas,
1997. Tese (Doutorado em Educagao Fisica) — Faculdade de Educagao Fisica, Universidade
Estadual de Campinas, Campinas, 1997
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APENDICE A - CRONOGRAMA
Data | C/H Conteudo Recursos/Estratégia Avaliacio e Feedback
- Estrutura organizacional da disciplina (plano de ensino);
26/08 3 |- Mapeamento dos conhecimentos prévios dos alunos; - Aula expositiva-dialogada.
- Mapeamento das expectativas dos alunos.
UNIDADE I: Contextualizagdo da gindstica esportiva
UNIDADE II: Habilidades motoras e processo ensino aprendizagem da Ginastica Esportiva
Ao ser sorteado na aula
seguinte, o discente
e e . . ~ - Elencar questdes problematizadoras | devera estar preparado
Estudo individual — aula espelhada: consiste na preparacao do b texto da aula seeuinte: ara o solicitado
27/08 1 |aluno para participar da aula, bem como constituird parte da S0Dre 0 texto 4 su ’1 _|P ~ ]
avaliagdo. - Preparar-se para uma _explanagao (questoes~ sobre o texto;
sobre o texto da aula seguinte. explanagao dos
principais pontos do
texto).
Aula tedrica
- Fundamentos historicos da ginastica esportiva;
02/09 3 Texto 1: OLIVEIRA, L.; ROSE DAVIDA MAIDANA, N.; - Aula expositiva-dialogada. - Participagio em aula.

FARIA PIRES, A.; VINHOLES, L.; PARRA BARBOSA-
RINALDI, I.; PIZANI, J. Panorama das ginasticas de
competicao na Pos-graduacao stricto sensu em Educacao Fisica
no Brasil. Movimento, /S. ../, v. 30, p. €30011, 2024. DOI:

- Leitura prévia do texto.
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10.22456/1982-8918.139298. Disponivel em:
https://seer.ufrgs.br/index.php/Movimento/article/view/139298.
Acesso em: 20 ago. 2024.

UNIDADE III: Ginastica Ritmica

Estudo individual — aula espelhada: consiste na preparacéo

- Elencar questdes problematizadoras
sobre o texto da aula seguinte;

Ao ser sorteado na aula
seguinte, o discente
devera estar preparado
para 0 solicitado

03/09 do aluno para participar da aula, bem como constituira parte P ~ ~ .
- Preparar-se para uma explanagao (questdes sobre o texto;
da avaliagao. sobre o texto da aula seguinte. explanacdo dos
principais pontos do
texto).
Aula tedrica
- Codigo de pontuacio
09/09 _ Texto 2: AGOSTINL, B.R; NOVIKOVA, L.A. Gindstica|~ AUla expositiva-dialogada. - Participagdo em aula.
ritmica: do contexto educacional a iniciagdo ao alto rendimento. | Leitura prévia do texto.
1. ed., Varzea Paulista, SP: Fontoura, 2015, p.9-13, p.18-23,
p.27, p.33, p.61-71.
. - Elencar questdes problematizadoras Ao set sorteado na aula
Estudo individual — aula espelhada: consiste na preparagdo do bre o texto da aula seeuinte: seguinte, o discente
10/09 aluno para participar da aula, bem como constituird parte da 50 . & ’ devera estar preparado

avaliagdo.

- Preparar-se para uma explanacdo
sobre o texto da aula seguinte.

para 0 solicitado
(questdes sobre o texto;
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explanacdo dos
principais pontos do
texto).

16/09

Aula teorica

- Texto 3: LAFFRANCHI, B. Treinamento desportivo aplicado
a ginastica ritmica. Londrina: UNOPAR, 2001, p.5-7 e p.19-26.

- Aula expositiva-dialogada.
- Leitura prévia do texto.

- Participagdo em aula.

17/09

Visitacao a centros de treinamento de GR.

Consulte os materiais das aulas de GR,
especialmente os itens relacionados
sobre os grupos técnicos dos aparelhos
e elementos corporais, além dos
aspectos relacionados as
particularidades do treinamento, para
assim vocés saberem identificar e
analisar o que esta sendo observado.

Visitacdo a centros de
treinamento de GR.

23/09

Aula pratica

- Movimentos técnicos dos aparelhos da GR.

24/09

Visitacao a centros de treinamento de GR.

Consulte os materiais das aulas de GR,
especialmente os itens relacionados
sobre os grupos técnicos dos aparelhos
e elementos corporais, além dos
aspectos relacionados as
particularidades do treinamento, para
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assim vocés saberem identificar e
analisar o que estd sendo observado.

Aula pratica

30/09 ) o
- Movimentos técnicos dos aparelhos da GR.
Consulte os materiais das aulas de GR,
especialmente os itens relacionados
sobre os grupos técnicos dos aparelhos
Visitacio a centros de treinamento de GR. ¢ clementos corporais, além dgs
aspectos relacionados as
particularidades do treinamento, para
assim vocés saberem identificar e
01/10 analisar o que esta sendo observado.
O aluno deve estar
preparado para fazer
Estudo individual — aula espelhada: consiste na preparagao do ~ . intervengdes
.. S - Elencar questdes problematizadoras .
aluno para participar da aula, bem como constituird parte da . problematizadoras  na
N sobre os relatorios. .
avaliacao. aula a  partir do
apresentado pelos
colegas.
As visitas serdo individuais, mas a
Aula tedrica - Avaliagao apresentagdo deve ser organizada por
07/10 - Relatorio das visitas aos centros de treinamento de GR:|gupos de 5 alunos, trazendo as

Apresentagdo, problematizacao e reflexao sobre o observado.

diferencas e semelhancas do que foi
observado por cada um. Lembrem-se
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de problematizar e refletir sobre o
observado.

O aluno deve estar
preparado para fazer
Estudo individual — aula espelhada: consiste na preparacao do ~ . intervengdes
.. S - Elencar questdes problematizadoras .
08/10 aluno para participar da aula, bem como constituird parte da . problematizadoras  na
o sobre os relatorios. }
avaliagdo. aula a partir do
apresentado pelos
colegas.
As visitas serdo individuais, mas a
o o apresentacdo deve ser organizada por
Aula teorica - Avaliagio grupos de 5 alunos, trazendo as
14/10 - Relatério das visitas aos centros de treinamento de GR:|diferencas e semelhangas do que foi
Apresentagio, problematizagio e reflexdo sobre o observado. | observado por cada um. L§mbrem-se
de problematizar e refletir sobre o
observado.
UNIDADE IV: Ginéstica Artistica
Ao ser sorteado na aula
Estudo individual — aula espelhada: consiste na preparacdo do | _ Elencar questdes p roblem atizadoras segulr}te, 0 discente
.. S sobre o texto da aula seguinte; devera estar preparado
15/10 aluno para participar da aula, bem como constituira parte da

avaliagdo.

- Preparar-se para uma explanacdo
sobre o texto da aula seguinte.

para 0 solicitado
(questdes sobre o texto;
explanacdo dos
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principais
texto).

pontos do

Aula tedrica
- Texto 4: NUNOMURA et al. Os fundamentos da ginastica

- Aula expositiva-dialogada.

21/10 artistica. In: NUNOMURA, Myrian; TSUKAMOTO, Mariana | _ [ eitura prévia do texto. - Participagdo em aula.
Harumi Cruz (Orgs.). Fundamentos das ginasticas. Jundiai,
SP: Fontoura, 2009, p.201-239.
Ao ser sorteado na aula
seguinte, o discente
Estudo individual — aula espelhada: consiste na preparagdo do | - Elencar questoes problematizadoras | devera estar preparado
22/10 aluno para participar da aula, bem como constituiré parte da |SOPre 0 texto da aula seguinte; _|para 0 solicitado
avaliacio. - Preparar-se para uma.explanagao (questdes sobre o texto;
sobre o texto da aula seguinte. explanagao dos
principais pontos do
texto).
Ao ser sorteado na aula
seguinte, o discente
Estudo individual — aula espelhada: consiste na preparagdo do | - Elencar questoes problematizadoras | devera estar preparado
29/10 aluno para participar da aula, bem como constituiré parte da |SOPre O texto da aula seguinte; para o  solicitado

avaliagdo.

- Preparar-se para uma explanacdo
sobre o texto da aula seguinte.

(questdes sobre o texto;
explanacdo dos
principais pontos do
texto).
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Aula teorica
- Texto 5: NUNOMURA, M.; CARRARA, P. D. S,

- Aula expositiva-dialogada.

04/11 TSUKAMOTO, M. ‘H. C. Ginés‘Ficg artistica e espe?cializagéo : St - Participagdo em aula.
precoce: cedo demais para especializar, tarde demais para ser | - Leitura prévia do texto.
campedo! Rev. bras. Educ. Fis. Esporte, Sdo Paulo, v.24, n.3,
p.305-14, jul./set. 2010.
. ye s . . - - ati luno, alé rti
Estudo individual — aula espelhada: consiste na preparagdo do Prep arar-sc para aula prdtica que s¢| O a uno, a cm da partir
05/11 aluno para participar da aula, bem como constituira parte da constituird a partir dos elementos de | das at1v1dg des pr‘opostas,
avaliacio ’ solo da GA vistos no semestre|deverd interagir com
¢40- anterior. ideias e solugdes.
Aula pratica
11/11 ) .
- PBL — educativos para correcao de erros.
e e . . N -P - 1 Ati luno, além da partir
Estudo individual — aula espelhada: consiste na preparacao do repatar-se pata aiva pratica que se Oa uno, @ p
12/11 aluno para participar da aula, bem como constituird parte da constituira a partir dos elementos de | das at1v1dg des pr‘opostas,
N ’ solo da GA vistos no semestre|deverd interagir com
avaliag¢do £
' anterior. ideias e solucdes.
Aula pratica
18/11

- PBL — educativos para corre¢ao de erros.

UNIDADE V: Ginastica Acrobatica
UNIDADE VI: Ginastica Para Todos
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Estudo individual — aula espelhada: consiste na preparagdo

- Elencar questdes problematizadoras

Ao ser sorteado na aula
seguinte, o  discente
devera estar preparado

19/11 do aluno para participar da aula, bem como constituird parte da | SObre 0 texto da aula seguinte; pata 0 solicitado
avaliacio. - Preparar-se para uma explanacdo | (questdes sobre o texto;
sobre o texto da aula seguinte. explanacdo dos
principais pontos do
texto).
Aula tedrica
- Texto 6: PIZANI, J.; SERON T. Ginastica acrobatica. In:
Amauri A. Bassoli de Oliveira; Claudio Kravchychyn; Evando
Carlos Moreira; Raquel Stoilov Pereira (Orgs.). Ensinando e o )
aprendendo esportes no Programa Segundo Tempo. Editora: |~ Aula expo’sn.wa-dlalogada. L
25/11 Eduem: Maringé, 2011. 96-128. - Leitura prévia do texto. - Participagdo em aula.
- Texto 7: BORTOLETO, Marco Antonio Coelho. Uma
reflexdo sobre o conceito de técnica na gindstica geral. In:
PAOLIELLO, E. (Org.). Ginastica geral: experiéncias e
reflexdes. Sao Paulo: Phorte, 2008, p.167-189.
Estudo individual — aula espelhada: consiste na preparacdo do | . Prep arar-sc para aula}f prgtlca que (sle dO alupqa aéem da partir
26/11 aluno para participar da aula, bem como constituira parte da constlFulraapartl.r dos undamentos da | cas ativi ades pr‘opostas,
liacs ’ ginastica acrobatica e da gindstica para | deverd interagir com
avaliagao. todos ideias e solucdes.
02/12 Aula pratica
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- Ginastica acrobatica

- Ginastica para todos

Aula pratica
03/12 1 |- Ginastica acrobatica

- Ginastica para todos

09/12 3 | Prova tedrica

10/12 1 | Preparacio para a recuperacio
16/12 3 |Recuperacio

17/12 1 |Fechamento

*Este cronograma apresenta uma previsao da organizacdo das atividades da disciplina, no entanto, esta sujeito a alteracoes.




