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1. EMENTA

Provas Combinadas, corridas de velocidade e com barreiras, revezamentos e obstaculos, saltos
verticais e lancamentos: fundamentos técnicos, nocfes de regras e arbitragem. Elementos basicos e
aspectos metodologicos do ensino do atletismo. Pratica pedagdgica, sob orientacdo e supervisao
docente, compreendendo atividades de observacédo dirigida ou experiéncias de ensino.

2. OBJETIVO GERAL

Contribuir para a formacdo de futuros Bacharéis em Educacdo Fisica capaz de propiciar a
formac&o de profissionais qualificados para intervir, académica e profissionalmente no atletismo, por
meio de diferentes manifestagdes, expressdes do movimento humano e demais entidades que
trabalhem com o Atletismo.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Oportunizar a aquisicéo e a aplicagdo de conhecimentos filosoficos e historicos das provas
acima relacionadas;

e Favorecer o conhecimento dos conteidos técnicos durante as aulas tedricas e préaticas;
e Conscientizar sobre a importancia da modalidade e sua repercussao na sociedade;

e Desenvolver a apreciacdo e a compreensdo da importancia desta modalidade na educagéo
global do individuo;

e Possibilitar a participacdo em organizacao e desenvolvimento de eventos competitivos.
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4. CONTEUDO PROGRAMATICO

2 UNIDADE 1 - Corridas de velocidade: Historico e Evolugéo, Principios Técnicos da Corrida
de Velocidade, Iniciacdo a corrida de Velocidade — PPP, regulamentacéo basica.

2 UNIDADE 2 — Corridas com barreiras e corridas com obstaculos: Historico e Evolucao,
Principios Técnicos, Iniciagdo - PPP, regulamentacdo bésica.

2 UNIDADE 3 - Corridas de revezamento: Histérico e Evolugdo, Principios Técnicos,
Iniciacdo - PPP, regulamentacéo basica.

2 UNIDADE 4 - Salto em altura: Histdrico e Evolucao, Principios Técnicos, Iniciacdo - PPP,
regulamentacéo basica.

2 UNIDADE 5 - Salto com vara: Historico e Evolugdo, Principios Técnicos, Iniciacdo - PPP,
regulamentacéo bésica.

2 UNIDADE 6 — Lancamentos do disco e do martelo: Historico e Evolugdo, Principios
Técnicos, Iniciacdo - PPP, regulamentacédo basica.

2 UNIDADE 7 - Provas combinadas. Historico e Evolugdo, Principios Técnicos, Iniciacéo -
PPP, regulamentacdo basica. As provas combinadas como modelo para iniciacdo esportiva.

5. METODOLOGIA DE ENSINO

A disciplina serd conduzida por meio de atividades teoricas e praticas. As aulas tedricas terdo
como dindmica uma breve discussdo sobre o0 tema e em seguida, exposi¢cdo dos conteldos
relacionados a ela. Para as discussfes, os estudantes serdo estimulados a buscarem e lerem,
previamente, sobre os temas que serdo abordados. As aulas préaticas terdo o objetivo de apresentar
possibilidades metodoldgicas para o ensino-aprendizagem do atletismo. Portanto, nesses espacos
serdo emuladas acdes que permitem maior aproximagcdo com o campo de atuacdo profissional. As
avaliacOes serdo realizadas ao longo do semestre.

Todas as atividades da disciplina serdo conduzidas em conformidade com as orientacdes e
regras sanitarias estabelecidas no guia de biosseguranca da UFSC. Se necessario, as estratégias de
ensino-aprendizagem, bem como as avaliacdes poderdo ser ajustadas ao longo do semestre.

6. AVALIACAO

Trés avaliacdes tedricas serdo realizadas ao longo do semestre. A primeira sera referente aos
conteudos estudados até a sua data. A segunda, sera a confeccdo de um relatério (académico) de uma
das aulas praticas realizadas ao longo do curso, assim, 0s estudantes serdo organizados em grupos e
deverdo reportar: breve contextualizacdo do tema da aula (introdugéo), o objetivo do relatério, as
atividades que foram feitas e os critérios do grupo para avaliar se o objetivo da aula foi atingido
(métodos), os resultados observados na aula, a explicacdo dos resultados observados (discussao) e a
consideracéo final do relatdrio. A terceira avaliacao sera a confec¢ao de um plano de aula para alguma
das provas estudadas ao longo do semestre.

A nota final da disciplina sera computada conforme equacéao abaixo:

Nota final = (Prova | * 0,2) + (Prova Il * 0,4) + (Prova Il * 0,4)



Observacdo: Art. 70 - A verificagdo do alcance dos objetivos em cada disciplina sera realizada
progressivamente, durante o periodo letivo, através de instrumentos de avaliagdo previstos no plano
de ensino.

§ 2° - O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliagdes do semestre entre 3,0
(trés) e 5,5 (cinco virgula cinco) teré direito a uma nova avaliagcdo no final do semestre, exceto nas
disciplinas que envolvam Estagio Curricular, Pratica de Ensino e Trabalho de Conclusdo do Curso
ou equivalente, ou disciplinas de carater pratico que envolvam atividades de laboratério ou clinica
definidas pelo Departamento e homologados pelo Colegiado de Curso, para as quais a possibilidade
de nova avaliacdo ficara a critério do respectivo Colegiado do Curso.

Art. 71 - Todas as avaliagOes serdo expressas atraves de notas graduadas de 0 (zero) a 10 (dez), ndo
podendo ser fracionadas aquém ou além de 0,5 (zero virgula cinco).

8§ 1° - As fragdes intermediarias, decorrentes de nota, média final ou validacdo de disciplinas, serdo
arredondadas para a graduacdo mais proxima, sendo as fracdes de 0,25 e 0,75 arredondada para a
graduacdo imediatamente superior.

§ 2° - A nota final resultara das avaliagdes das atividades previstas no plano de ensino da disciplina.
§ 3° - O aluno enquadrado no caso previsto pelo § 2° do art. 70 tera sua nota final calculada através
da média aritmética entre a média das notas das avaliacGes parciais e a nota obtida na avaliacéo
estabelecida no citado paragrafo.

Art. 72- A nota minima de aprovacao em cada disciplina é 6,0 (seis virgula zero).

Art. 74 - O aluno, que por motivo de forca maior e plenamente justificado, deixar de realizar
avaliacOes previstas no plano de ensino, devera formalizar pedido de avaliagdo a Chefia do
Departamento de Ensino ao qual a disciplina pertence, dentro do prazo de 3 (trés) dias Uteis,
recebendo provisoriamente a mencédo |I.



7. CRONOGRAMA

Atencdo, o cronograma apresentado abaixo é uma previsdo dos momentos de cada uma das avaliagdes
e sequéncia dos contetdos que serdo considerados ao longo do curso, sendo que 0 mesmo pode, e
sera ajustado caso necessario.

Quadro 1. Cronograma previsto para os conteudos

Datas” Conteuido programado Atividade
26/08/24 (seg.) Apresentacdo da disciplina Teorica
27/08/24 (ter.) Corrida de velocidade Teorica
02/09/24 (seg.) Corrida de velocidade Prética
03/09/24 (ter.) PPCC corrida de velocidade Tedrica
09/09/24 (seg.) Etapas a percorrer p plano de aula (explicacdo avaliacédo 1) Teorica
10/09/24 (ter.) Barreiras Tedrica
16/09/24 (seg.) Barreiras Prética
17/09/24 (ter.) PPCC Barreiras Tedrica
23/09/24 (seg.) Obstaculos Tedrica
24/09/24 (ter.) Corrida de revezamento Tedrica
30/09/24 (seg.) PPCC corrida de revezamento Tedrica
01/10/24 (ter.) Avaliacéo | Tedrica
07/10/24 (seg.) Topicos especiais em atletismo - parte | Tedrica
08/10/24 (ter.)  Topicos especiais em atletismo - parte Il (explicacdo avaliacdo I)  Tedrica
14/10/24 (seg.) Salto em altura Prética
15/10/24 (ter.) Salto em altura Tedrica
21/10/24 (seg.) PPCC Salto em altura Tedrica
22/10/24 (ter.) Salto com vara Prética
29/10/24 (ter.) Salto com vara Teorica
04/11/24 (seq.) PPCC Salto com vara Teorica
05/11/24 (ter.) Lancamento do disco Teorica
11/11/24 (seg.) Lancamento do disco Prética
12/11/24 (ter.) PPCC Lancamento do disco Teorica
18/11/24 (seg.) Lancamento do martelo Tedrica
19/11/24 (ter.) Lancamento do martelo Prética
25/11/24 (seg.) PPCC Langamento do martelo Tedrica
26/11/24 (ter.) Provas combinadas Teorica
02/12/24 (seg.) PPCC Provas comb. - Fundamentos da iniciagéo ao atletismo Tedrica
03/12/24 (ter.) Orientacdo de acompanhamento avaliacdes I e |1 Teorica
09/12/24 (seg.) Avaliacéo Il (entrega final) Teorica
10/12/24 (ter.) Avaliacdo Il (entrega final) Tedrica
16 e 17/12/24 #Recuperacao Teorica

semestre. #A recuperacéo sera sobre todo o contetdo estudado.

*As datas indicadas sdo previsdes para os conteudos/avaliagdes, podem sofrer altera¢es durante o
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