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1. EMENTA

Historico e evolugdo da natacdo. Adaptacdo ao meio liquido. Nogdes de flutuabilidade,
propulsdo, respiracdo, e mergulhos. Elementos basicos e aspectos metodolégicos do
ensino da natagdo. Nados crawl e costas: fundamentacdo técnica, saidas e viradas,
regras e arbitragem. Pratica pedagdgica, sob orientacdo e supervisdo docente,
compreendendo atividades de observacéo dirigida ou experiéncias de ensino.

2. OBJETIVO GERAL

Contribuir para a formacao do profissional de educacdo fisica, visando a estimular a
pratica da natacdo de forma consciente e espontanea nos diversos campos de atuacdo da
educacao fisica.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.1. Introducdo dos elementos tedricos/praticos para o ensino/aprendizagem dos
estilos de nadar crawl e costas.

3.2. Observacdo, analise, selecdo e confeccdo de atividades voltadas a aprendizagem
dos estilos crawl e costas.

4. CONTEUDO PROGRAMATICO
4.1. UNIDADE I — Metodologia e ensino/aprendizagem dos estilos crawl e costas

4.1.1. Historico,

4.1.2. Posicéo do corpo,

4.1.3. Posi¢do dos membros inferiores;

4.1.4. Posicdo dos membros superiores;

4.1.5. Coordenacéo do nado.

4.2. UNIDADE Il — Adaptagdo ao meio liquido.
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4.3. UNIDADE |11 — Noc0es de flutuabilidade, propulsao, respiracdo e mergulhos.

4.4. UNIDADE IV — Elementos béasicos e aspectos metodolégicos do ensino da
natacao.

4.5. UNIDADE V - Nados crawl e costas: fundamentacdo técnica, saidas e viradas,
regras e arbitragem.

4.6 UNIDADE VI - Pratica pedagbgica, sob orientacdo e supervisdao docente em
atividades de observacao dirigida.

5. METODOLOGIA DE ENSINO

A disciplina trabalhard com atividades presenciais. A transmissdo dos contetdos da
disciplina tedrico/pratica sera através de explanacdo oral, leitura de textos, artigos
apresentacdes tedricas na sala de aula e na piscina. Também serd estimulado o uso de
ferramentas do Moodle para discussdes como o Forum para esclarecer diavidas,
Glosséario edicdo de termos e respectivas definicdes e realizacdo de tarefas em casa. As
Praticas pedagdgicas como componente curricular serdo realizadas com analise de
documentos, tarefas situacdes problemas da pratica, reflexdes das praticas pedagogicas
em diferentes ambientes de ensino da natagdo e praticas pedagdgicas com grupos de
criangas. Na avaliagdo serdo realizadas tarefas (avaliativa formativa e avaliativa
somatoria) e provas (avaliativa somatdria) em sala de aula preferencialmente.

6. RECURSO DE ENSINO

Piscina do CDS; software de analise do movimento; textos; artigos; fotos, videos; URL

de videos externos.

7. AVALIACAO

PROVA TEORICA 1 - Peso 2,0

PROVA TEORICA 2 - Peso 2,0

TAREFA 1: Andlise técnica do nado crawl ou costas: Peso 2,0
PROVA PRATICA 1: Ministrar aulas na piscina - Peso 4,0

8. FREQUENCIA

Serdo feitas nas aulas, no horario de aula conforme a grade curricular e na realizacdo
das tarefas, tudo através do Moodle/Presenca.

9. CRONOGRAMA



OBSERVACAOQO: Todas as atividades da disciplina serdo presenciais no horario de
aula, na sala de aula e piscina do CDS.

ATIVIDADE | CONTEUDO H/A | Objetivos Recursos didaticos | Avaliagao formativa
UNIDADE I Metodologia e 08 Distinguir os métodos | Moodle, videos, Tarefas, aulas e
ensino/aprendizagem dos estilos ensino/aprendizagem | textos e *materiais | provas.
crawl e costas. da natagdo; para as aulas
praticas
UNIDADE 11 Adaptacdo ao meio liquido. 08 Conhecer processos Moodle, videos, Tarefas, aulas e
ensino/aprendizagem | textos e *materiais | provas..
da adaptacéo; para as aulas
praticas
UNIDADE 111 | Nocoes de flutuabilidade, 08 Conhecer processos Moodle, videos, Tarefas, aulas e
propulsdo, respiracdo e mergulhos. ensino/aprendizagem | textos e *materiais | provas..
basicos dos nados; para as aulas
praticas
UNIDADE IV | Elementos basicos e aspectos 6 ldentificar os Moodle, videos, Tarefas, aulas e
metodoldgicos do ensino da natagdo elementos bésico e textos e *materiais | provas..
metodoldgicos dos para as aulas
nados; praticas
UNIDADE V Nados crawl e costas: 14 Identificar e analisar Moodle, videos, Tarefas, aulas e
fundamentagdo técnica, saidas e os fundamentos textos e *materiais | provas..
viradas, regras e arbitragem. técnicos dos nados; para as aulas
préticas
UNIDADE VI | Prética pedagdgica, sob orientacéo 18 Observar, refletir Moodle, videos, Tarefas, aulas e
e supervisao docente em atividades sobre as préticas textos e *materiais | provas..
de observagdo dirigida. pedagdgicas na para as aulas
natacdo; praticas
AVALIACAO | Avaliagdo Somativa. 8 Mensurar a
quantidade de
conhecimento
acumulada ao longo
das unidades.
AVALIACAO | Provade Recuperacéo 2 Mensurar a quantidade
Avaliacdo Somativa de conhecimento
acumulada ao longo
das unidades
TOTAL 2

Avaliagdo Formativa: engloba o uso de variados tipos de avaliacdes e praticas pedagogicas, é aplicada no dia a
dia do estudante. Avaliagdo Somativa: tem a fun¢dao de mensurar a quantidade de conhecimento acumulada ao
longo do ciclo de aprendizagem; para ser aprovado, o estudante necessita obter um minimo considerado
como padrao para aprovagao.

10. BIBLIOGRAFIA BASICA (Programa de Ensino)

Basilione Netto, J. Natacdo: a didatica moderna da aprendizagem. Rio de Janeiro:
Palestra Sport, 1995.

Gomes, W.D.F. Natacdo: uma alternativa metodoldgica. Rio de Janeiro: Sprint, 1995.
Marcon, D. Metodologia de ensino da natacgao. Caxias do Sul: EDUCS, 2002.

Lima, W. U. Ensinando natacédo. S&o Paulo: Phorte, 1999.

Palmer, M. L. A ciéncia do ensino da natac¢do. Sao Paulo: Manole, 1990.

Santos, C. A. Natacdo: ensino da natagdo. Rio de Janeiro: Sprint, 1996.

10.1. BIBLIOGRAFIA SUPLEMENTAR
Todo material bibliogréafico utilizado no desenvolvimento da disciplina, como

apresentacdes, slides, videos, referéncias, entre outros, serdo disponibilizadas no
Moodle preferencialmente, e no e-mail garantindo o acesso do estudante ao material.
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Disponivel em: https://teses.usp.br/teses/disponiveis/39/39132/tde-13032017-
085757/pt-br.php. Acesso em: 02 maio 2018.

CHAVES, Aline Dessupoio; SILVA, Alexandre de Carvalho; FERRAZ, Osvaldo Luiz;
NUNOMURA, Myrian; CARBINATTO, Michele Viviene. O MEDO NA
APRENDIZAGEM DA NATACAO. Pensar A Pratica, Goiania, v. 18, n. 4, p. 880-
894, out. 2015. Disponivel em:
https://www.revistas.ufg.br/fef/article/view/31285/19788. Acesso em: out. 2019.

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE DESPORTOS AQUATICOS (Rio Janeiro).
Fina. Regras Oficiais de Natagéo 2017 — 2021. Rio Janeiro, 2018. 16 p. Renato
Barroso. Disponivel em:
https://cbda.org.br/_uploads/natacao/RegrasOficiaisNatacao2017 2021.pdf Acesso em:
02 ago. 2020.

FIORI, Jalia Mello. Pedagogia da natacéao: evolucéo e relacdo do individuo com o
meio aquatico. 2017. 48 f. Monografia (Especializacdo) - Curso de Educacéo Fisica
Fisioterapia e Danca, Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2017.
Disponivel em: https://www.lume.ufrgs.br/handle/10183/172133. Acesso em: 10 maio
2020.

FIORI, Jalia Mello; CASTRO, Flavio Anténio de Souza; TEIXEIRA, Luisa Beatriz
Trevisan; WIZER, Rossane Trindade. PEDAGOGIA DA NATACAO: Analise das
atividades realiza-das em aulas para criancas. Pensar A Prética, Goiania, v. 22, p. 1-13,
2019. Disponivel em: https://www.revistas.ufg.br/fef/article/view/51934/33450. Acesso
em: 10 maio 2020.

LOTTI, Alessandro Demel; OLIVEIRA, Rogerio Cruz. MODELO PENDULAR PARA
O ENSINO DA NATACAO. Pensar A Pratica, Goiania, v. 19, n. 3, p. 665-676, 1 jul.
2016. Disponivel em: https://www.revistas.ufg.br/fef/article/view/35063. Acesso em: 1
jul. 2019.

NAKAMURA, Oswaldo Fumio. Natacéo 4 estilos defeitos e correc6es. Sdo Paulo:
icone Editora Ltda, 1997. 51 p. Disponivel em:
http://www.intaead.com.br/ebooks1/livros/ed%20fisica/12.%20Nata%E7%E30%204%
20estil0s%20-%200swaldo%20nakamura.pdf. Acesso em: 07 maio 2020.

SOARES, Débora Vieira; PAGANI, Mario Mecenas; LIMA, Fernanda de Souza.
INICIACAO A NATACAO PARA CRIANCAS. Revista Cientifica da Faculdade de
Educacao e Meio Ambiente, Blumenau, v. 5, n. 2, p. 98-114, jul. 2014. Disponivel em:
http://www.faema.edu.br/revistas/index.php/Revista-FAEMA/article/view/231. Acesso
em: 02 ago. 2020.

VENDITTI JUNIOR, Rubens; SANTIAGO, Vivian. Ludicidade, diversdo e motivagao
como mediadores da aprendizagem infantil em natagdo. propostas para iniciacdo em
atividades aquaticas com criancas de 3 a 6 anos. Efdeportes: Buenos Aires, v. 117, fev.
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