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Professora: Lisiane Schilling Poeta Fernandes (lisianepoeta@hotmail.com;
lisiane.poeta@ufsc.br).

1. EMENTA

Introducdo ao dominio motor e a aprendizagem de habilidades motoras. Conhecimento
do resultado e “feedback”. Ambiente de aprendizagem de habilidades motoras.
Variabilidade e processo adaptativo. Teoria do esquema. Sistemas abertos hierarquicos.

2. OBJETIVO GERAL

Contribuir para o conhecimento da fundamentacéo tedrica dos alunos sobre 0 processo
ensino-aprendizagem e controle motor e aplica-las nas situagbes de atuacdo do
profissional de educacéo fisica.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1. Conceituar termos especificos de aprendizagem; controle motor e desenvolvimento
motor;

3.2. Identificar e diferenciar os estagios da aprendizagem de habilidades motoras;

3.3. Descrever o fluxo de informacdes através do sistema de memoria indicando suas
estruturas primarias e processos de controle;

3.5. Descrever e discutir a significAncia da prética, transferéncia da aprendizagem e do
feedback e conhecimento do resultado no ensino de habilidades motoras;

3.6. Citar e discutir a importancia da aten¢cdo e memdéria de curto prazo no processo de
ensino aprendizagem de habilidades motoras;

3.7. Conhecer as teorias e modelos acerca da aprendizagem e controle motor;

3.8. Descrever a importancia da variabilidade e processo adaptativo na aquisicdo de
habilidades motoras;

3.9. Conhecer os sistemas abertos hierarquicos e suas implicacdes no estudo do
comportamento motor humano;

3.10. Citar e discutir a fungdo do profissional de educacao fisica no ensino de habilidades
motoras;
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3.11. Elaborar, aplicar e relatar experimentos praticos na area de aprendizagem e
controle motor.

4. CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1 UNIDADE | - Introdu¢@o ao Dominio Motor e a Aprendizagem

4.1.1. O dominio motor.
4.1.2. Natureza da aprendizagem.

4.2 UNIDADE Il - Teorias e modelos de aprendizagem e controle motor

4.2.1. Teoria do circuito aberto x fechado.

4.2.2. Teoria do esquema.

4.2.3. Sistemas abertos hierarquicos.

4.2.4. Modelo de processamento de informacao.

4.3 UNIDADE Il - O Aprendiz

4.3.1. Sensacéo e percepcao.
4.3.2. Atencao.
4.3.3. Memoria.

4.4 UNIDADE IV - O Ambiente da Aprendizagem.

4.4.1. Feedback e conhecimento de resultado (CR).
4.4.2. Transferéncia de aprendizagem.
4.4.3. Estrutura da pratica.

5. METODOLOGIA

- As aulas serdo expositivo-dialogadas com leituras de textos e dinamicas in-
dividuais e em grupos, apresentagdo de trabalhos e seminarios, com datas ja
previstas no cronograma.

- A plataforma moodle sera utilizada para envio de tarefas, leitura de textos e
envio de material de apoio (artigos, slides, links) pelo professor.

6. AVALIACAO

a) Atividades extras e PPCC: Seréo realizadas de forma individual e/ou em grupo, que
deverdo ser entregues/postadas na plataforma Moodle. Ao final, sera realizada a média
aritmética dessas atividades, valendo 10 pontos (peso 1 na média final).

b) Trabalho em grupo, referente ao conteudo: “o aprendiz”’, contendo uma parte tedrica e
uma parte prética. Peso 1,0 na média final. (valendo 10, sendo a metade da nota pela
apresentacdo e metade pela parte escrita);

c¢) Trabalho final individual, referente a todo o contetdo da disciplina que sera realizado
de forma individual valendo 10,0 pontos (peso 1 na média final).



d) Prova individual: duas provas individuais, com peso 2 na média final.
Para compor a média final para avaliacdo, sera realizada média de todos os

trabalhos/tarefas/PCC, proval e provaZ2, utilizando a seguinte formula:

TRABALHOS (peso 1) + PROVAL (peso 2) + PROVAZ2 (peso 2)
5

*As 18 h/aula de Préticas Pedagoégicas como Componentes Curriculares (PPCC) serdo
cumpridas com atividades elaboradas pelos alunos, tais como: PPCC 1 (4h): observacao
do desenvolvimento, coordenacdo motora e avaliacdo motora; PPCC 2 (2h): tempo de
reacdo; PPCC 3 (4h): contetudo pratico do tema referente ao Aprendiz; PPCC 4 (8h):
feedback.

O aluno que néo alcancar a média (6.0), fara prova de recuperacao.



7. CRONOGRAMA

UNIDADE | SEMANA CONTEUDO Carga hora-
rialrecursos
29/08 Apresentacdo da disciplina. Plano de ensino.
30/08 Conceitos importantes. Dominio motor. Desen- 4h
volvimento motor. Coordenacao motora
05/09 Métodos de avaliac@o da coordenacdo motora
06/09 ¢ ¢ 4h
12/09 PPCC 1:
13/09 Pratica — avaliagdo motora e observacdo da 4n (ob§eryagaoe
avaliacao da
performance motora
perfomance mo-
tora)
I 19/09 Introducdo a aprendizagem motora. Classifica- 4h
¢ao das habilidades motoras
20/09
2h + 2h PPCC 2
26/09 Processamento da informacéo e tomada de | (tempo de rea-
deciséo — tempo de reacédo ¢ao)
27/09
03/10 Contribuicbes sensoriais a performance (circuito 4h
04/10
aberto e fechado)
10/10 4h
11/10 PROVA 1
L7710 Diferencas individuais e capacidades motoras 4n
18/10
" 24/10 PPCC 3:
25/10 . . L 4h apresentagéo
11 O aprendiz (atencdo; meméria) trabalhos
(PPCC 2)
31/10 PPCC 3:
01/11 O aprendiz (motivacdo; ansiedade; percep- | 4h apresentacao
cao/propriocepgéao) trabalhos
(PPCC 2)
07/11 Preparando para a experiéncia de aprendiza- 4h
08/11 gem. Avaliac@o do progresso
14/11 Organizagdo e programagdo da experién- 4h
cia/formas de pratica
21/11 Estruturando a experiéncia de aprendizagem . PPCC 4: 4h
v 22/11 Feedback (feedback)
28/11 4h
29/11 Feedback
05/11 Seminario final 4n
06/11
12/11 4h

13/11

PROVA 2




| | 19/11 | Prova Recuperag&o | 4h

Este cronograma esta sujeito a altera¢des no decorrer do semestre. Caso isso ocorra, 0S
alunos serao avisados com antecedéncia.
As provas seréo realizadas durante 2h/aula (aulas de quinta-feira).
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