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PLANO DE ENSINO - 2024/2

[ IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA

Curso: Licenciatura em Educacao Fisica Fase: Primeira-fase
Disciplina: Teoria e Metodologia da Ginastica Codigo: DEF 5835

Carga Horaria: 04 h/a semanais - 72 h/a semestrais (54 h/a teorico/préaticas e 18 h/a PCC)
Docente: Prof2. Dr?. Allana Alencar (allana.alencar@ufsc.br ou allanaa.alencar@gmail.com)

Horario das aulas - Segunda-feira e Terca-feira— 17h10 as 19h20
Horéario de Atendimento: Sexta-feira — 9h30 ao 12h (sala 19)

| 1. EMENTA |

Histérico e evolugao da ginastica. Fundamentos basicos e estruturagao de exercicios. Capacidades
motoras e qualidades fisicas dos movimentos ginasticos. Aspectos metodoldgicos do processo de
ensino-aprendizagem da ginastica. Pratica pedagdgica, sob orientacido e supervisao docente,
compreendendo atividades de observacgao dirigida ou experiéncias de ensino.

| 2. OBJETIVO GERAL |

Introduzir a teoria e a metodologia no processo de ensino-aprendizagem da ginastica como
identificadora dos fundamentos basicos e das capacidades fisicas dos movimentos ginasticos para
os licenciados em Educacéo Fisica.

| 3. OBJETIVOS ESPECIFICOS |

- Pontuar e entender o processo de construg¢ao do conceito de ginastica na historia;
- Desenvolver as classificagdes da modalidade de ginastica,

- Caracterizar a clientela e a populagao da ginastica;

- Discutir, analisar e iniciar a descricao dos movimentos corporais;

- Estudar as capacidades fisicas do movimento humano;

- Observar, elaborar e vivenciar as diferentes atividades gimnicas.

| 4. CONTEUDO PROGRAMATICO |

UNIDADE | - Introdugao ao estudo da Ginastica

- Como a Ginastica, nas suas varias formas de expressao, se apresenta na atualidade e o que
constitui o estado da arte da area na Educacgao Fisica;

- A estrutura organizacional das ginasticas: as instituicbes e organiza¢gdes que administram,
regulamentam e promovem as diversas manifestag¢des ginasticas da atualidade;

- Possibilidades de atuacado com a ginastica na Educacao Fisica;

- Os conhecimentos histdricos culturais e sociais das manifestagdes gimnicas, considerando suas
origens, as praticas renascentistas (ludicas e artisticas), 0os métodos ginasticos e seus
desdobramentos as formas contemporaneas;

- Possibilidades de ensino e pesquisa com as manifestagdes gimnicas.
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UNIDADE Il - Movimentos Ginasticos

- As formas basicas de movimentos (andar, correr, saltitar, girar, equilibrar, saltar, trepar);

- Elementos constitutivos dos movimentos gimnicos: formas basicas de movimentos sistematizadas
(andar, correr, saltitar, saltar, girar; estender, flexionar, circundar, balancear...); acrobacias
(movimentos de inversao de eixo, giros em suspensao...); € manipulacao de aparelhos;

- As possibilidades dos movimentos gimnicos e suas variagoes a partir dos planos, eixos, niveis e
direcdes (relagdes do movimento no tempo e no espaco);

- Conhecimentos de fundamentos ritmicos e a relagdo dos movimentos gimnicos com as musicas
da cultura erudita, popular e de massa.

UNIDADE Il - Sistematizagao dos movimentos gimnicos

- Sistematizagdo e combinacdo de movimentos gimnicos a maos livres, com aparelhos e em
aparelhos;

- Os conhecimentos sobre 0s aspectos que as composi¢cdes coreograficas e séries de exercicios
fisicos abrangem: formacao, direcao, trajetéria, harmonia com o ritmo proposto, execug¢ao individual
e em grupo, combinacdes de estilos, entre outros.

| 5. METODOLOGIA |

- Exposigao oral dialogada com discussao da teoria; e vivéncias praticas.

| 6. AVALIACAO |

A atribuicdo da nota sera dividida entre as atividades executadas ao longo do semestre*, conforme
segue:

* AV1 - Préticas Pedagdgicas - Plano de aula e intervencdo com foco nos educativos dos Grupos
pré acrobéticos estéaticos e dindmicos — 1) vela e ponte; 2) parada de méo e parada de cabeca; 3)
rolamentos carpado, afastado e grupado para frente e para tras; 4) mata-borrao; 5) roda; 6) rodante
(Peso 2,0).

*+ AV2 - Seminério tematico relacionado as Escolas Ginasticas: apresentacdo, andlise e
discussédo dos temas + vivéncia pratica (Peso 2,0).

* AV3 - Prova tedrica, individual (Peso 2,5).

* AV4 - Apresentacao coreografica GPT (Peso 2,5).

« AV5 - Participacdo nas aulas: compromisso, interesse, frequéncia, dedicacdo, postura,
linguagem formal oral e escrita, respeito aos pares (Peso 1,0).

Se um aluno ndo atingir a nota minima para aprovacao, sera realizada uma prova com todo o contetdo
programatico, dentro do periodo de recuperacao estipulado pelo calendario da UFSC. A nota final sera
estimada a partir da média das avaliagdes.

Art. 70 - A verificacdo do alcance dos objetivos em cada disciplina sera realizada progressivamente, durante o periodo
letivo, através de instrumentos de avaliagdo previstos no plano de ensino.

§ 2° - O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliagdes do semestre entre 3,0 (trés) e 5,5 (cinco
virgula cinco) tera direito a uma nova avaliagdo no final do semestre, exceto nas disciplinas que envolvam Estagio
Curricular, Préatica de Ensino e Trabalho de Conclusdo do Curso ou equivalente, ou disciplinas de carater pratico que
envolvam atividades de laboratério ou clinica definidas pelo Departamento e homologados pelo Colegiado de Curso, para
as quais a possibilidade de nova avaliacao ficara a critério do respectivo Colegiado do Curso.

§ 4° - Ao aluno que ndo comparecer as avaliagdes ou ndo apresentar trabalhos no prazo estabelecido sera atribuida nota
0 (zero).

Art. 71 - Todas as avaliagcdes serdo expressas através de notas graduadas de 0 (zero) a 10 (dez), ndo podendo ser
fracionadas aquém ou além de 0,5 (zero virgula cinco).
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§ 1° - As fragBes intermediarias, decorrentes de nota, média final ou validagdo de disciplinas, serdo arredondadas para a
graduacgao mais proxima, sendo as fragdes de 0,25 e 0,75 arredondada para a graduagéo imediatamente superior.

§ 2° - A nota final resultara das avalia¢des das atividades previstas no plano de ensino da disciplina.

§ 3° - O aluno enquadrado no caso previsto pelo § 2° do art. 70 ter4 sua nota final calculada através da média aritmética
entre a média das notas das avalia¢des parciais e a nota obtida na avaliagao estabelecida no citado paragrafo.

Art. 72 - A nota minima de aprovagédo em cada disciplina é 6,0 (seis virgula zero).

Art. 74 - O aluno, que por motivo de for¢ca maior e plenamente justificado, deixar de realizar avaliagdes previstas no plano
de ensino, devera formalizar pedido de avaliagdo a Chefia do Departamento de Ensino ao qual a disciplina pertence,
dentro do prazo de 3 (trés) dias Uteis, recebendo provisoriamente a mencéo I.

| 7. CRONOGRAMA

AULA | DATA | CONTEUDO
- Estrutura organizacional da disciplina (plano de ensino); Dinamica - Perfil da turma

1 26/08 | - Possibilidades para visita técnica; Orientacdo sobre a organizagdo das aulas
praticas.
Aulatedrica - Ginastica geral: uma area do conhecimento da educacao fisica
2 27/08 | Texto: SOARES, C L. Educagéo Fisica Escolar: conhecimento e especificidade.

Revista Paulista de Educacéo Fisica. Sao Paulo, supl.2, p.6-12, 1996.
Aulatedrica - Ginastica geral: uma area do conhecimento da educagao fisica
3 02/09 | Texto: SOARES, C L. Educacao Fisica Escolar: conhecimento e especificidade.
Revista Paulista de Educacéo Fisica. Sdo Paulo, supl.2, p.6-12, 1996.
Aulatedrica - Ginastica geral: uma area do conhecimento da educacgéo fisica
4 03/09 | Texto: SOARES, C L. Educagéo Fisica Escolar: conhecimento e especificidade.
Revista Paulista de Educacéo Fisica. Sdo Paulo, supl.2, p.6-12, 1996.
Aulatedrica — Escolas Ginasticas

5 09/09 | Texto: JORDAO RAMOS, Jair. Os Exercicios Fisicos na Histéria e na Arte: do homem
primitivo aos nossos dias. S&o Paulo: IBRASA, 1982.

Aula tedrica - Elementos corporais e acrobaticos nas ginasticas: fundamentos

6 10/09 -
basicos.
Aula pratica
- Deslocamentos diversos
- Formas basicas de movimento (andar, correr, saltar, saltitar, girar, rastejar etc.).
7 16/09 . . .
- Formas de andar: natural, deslizado, cruzado, esticado, ponta de pé, valseado,
ponteado, tango.
- Formas de correr: natural, flexionadas a frente, flexionadas a tras.
Aula prética
8 17/09 |~ Saltitos: 1° saltito, galope (frontal, lateral e com giro), chassé frontal e lateral, skip
- Saltos: passo pulo, ejambé, de biche, tesoura, entrelace, cosaco, cabriole, verticais,
boucle, grupado, carpado e afastado
Aula prética
- Ondas e Giros: em pé, de joelho, quadril, em decubito
9 23/09 | - Equilibrios: equilibrio no passé no plano sagital e frontal, prancha facial, 900 graus
frente e ao lado, cosaco, de joelhos a frente e atras
- Pivots: passé, 90° graus, 45°, cosaco
Aula prética
10 24/09 | - Pré-acrobaticos e acrobaticos estaticos: vela, ponte, parada de maos, parada de
cabeca.
Aula teérico-pratica
11 30/09 | - Pré-acrobaticos e acrobaticos dinamicos: rolamentos carpado, afastado e grupado

para frente e para tras, mata-borrao, roda, rodante
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Aula teorico-pratica
12 0110 | Educativos Pré-acrobaticos e acrobaticos dindmicos
Aula prética
13 0710 | Ginastica acrobatica e Gymnastic challenge
14 08/10 | PPCC — Organizacéo tedrico-pratica AV1
15 14/10 | AV1 - Planos de atividades praticas para educativos dos fundamentos basicos
16 15/10 | AV1- Planos de atividades praticas para educativos dos fundamentos basicos

Aulatedrica

- Avaliacdo coletiva das praticas pedagoégicas e Orientagcfes para AV2
18 22/10 | PPCC - Visita técnica

19 28/10 | DIA NAO LETIVO

20 29/10 | PPCC - Organizacéo tedrico-pratica AV2

17 21/10

21 04/11 | AV2 - Seminarios: Escolas ginasticas/métodos ginasticos — Método Aleméao
22 05/11 | AV2 - Seminarios: Escolas ginasticas/métodos ginasticos — Método Suéco
23 11/11 | AV2 - Seminarios: Escolas ginasticas/métodos ginasticos — Método Francés
24 12/11 | AV2 - Seminarios: Escolas ginasticas/métodos ginasticos — Método Inglés

25 18/11 | AV3 - Provaindividual, tedrica e escrita
Aula tedrica — Ritmo, criatividade e composicao coreogréfica

26 19/11 | Textos: AYOUB, Eliana. Brincando com o ritmo na educacao fisica. Revista
Presenga Pedagégica, Belo Horizonte, v.6, n.34, p.49-57, jul/ago 2000.

27 25/11 | Aula préatica - Ritmo, criatividade e composi¢éo coreografica

28 26/11 | Aula prética - Composigéo coreografica na ginastica para todos

29 02/12 | PPCC - Composi¢do coreografica na ginastica para todos

30 03/12 | PPCC - Composi¢do coreografica na ginastica para todos

31 09/12 | PPCC - Composi¢do coreografica na ginastica para todos

32 10/12 | PPCC - Composig¢édo coreografica na ginastica para todos

Apresentac8es coreograficas
Encerramento da disciplina
34 17/12 | Atendimento individual

- Periodo de recuperacao

Obs.: O cronograma de atividades podera sofrer alteracdes, a partir das necessidades que surgirem no
decorrer do semestre letivo.

33 16/12
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