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1 EMENTA

Nados peito e borboleta: fundamentacéo técnica, saidas e viradas, regras e arbitragem.
Nocdes de salvamento em natagdo. Teoria e pratica do nado medley individual e equipe.
Aspectos metodologicos do ensino da natagdo. Pratica pedagogica, sob orientacdo e
supervisdo docente, compreendendo atividades de observagéo dirigida ou experiéncias de
ensino.

2 OBJETIVO GERAL

Formar profissionais qualificados para intervir, académica e profissionalmente, na natacdo
em instituicbes publicas e privadas, buscando promover a saude e a qualidade de vida das
pessoas.

3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1 Dominar nogdes sobre salvamento em natagéao;

3.2 Distinguir as etapas do processo de ensino-aprendizagem dos nados peito e
borboleta, aplicadas nos diferentes locais de atuacdo, respeitando as peculiaridades
individuais dos discentes;

3.3 Identificar e vivenciar basicamente os processos de aprendizagem no ensino dos
nados peito, borboleta e medley;

3.4 Sob orientacdo e supervisdo docente observar, refletir e atuar em praticas
pedagdgicas na natacdo (Praticas Pedagdgicas como Componentes Curriculares).

4 CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1 UNIDADE | — Fundamentos basicos e metodologias de ensino dos nados peito e
borboleta, saidas e viradas.

4.2 UNIDADE Il — Teoria e pratica do nado medley individual e equipe.

4.3 UNIDADE Il — Noc¢des de salvamento em natacao.

4.4 UNIDADE IV - Aspectos metodolégicos do processo de ensino-aprendizagem-
treinamento da natacao;

4.5 UNIDADE V - Préticas pedagoégicas como componente curricular (PCC).

5 METODOLOGIA
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5.1 Os conteudos da disciplina seréo tratados de forma tedrica e pratica. A teoria envolvera
explanacao oral e utilizacdo de multimidia e lousa. A préatica ocorrerd na piscina, mas
articulando com a teoria, ou seja, a pratica sera contextualizada e justificada.

5.2 Qualquer aluno, em caso de duvidas, podera solicitar uma reunido com a docente na
sua sala no CDS. A solicitacdo deve ser feita via e-mail ou por envio de mensagem
pelo Moodle ou em sala de aula.

5.3 O controle da frequéncia sera realizado em todas as aulas.

5.4 As 18 horas de Praticas Pedagdgicas como Componentes Curriculares (PPCC) serédo
cumpridas por meio de atividades e vivéncias contextualizadas e de reflexdes a partir
de contextos apresentados de forma teérica e com praticas na piscina.

6 AVALIACAO

6.1 PPCC - serdo promovidas Praticas Pedagogicas como Componentes Curriculares
(PPCC), em que os discentes deverdo refletir sobre e/ou atuar como um professor.
Cada uma valera 10,0; ja a média desse quesito sera a nota final para a estimativa da
média final.

6.2 APROFUNDAMENTO - serdo realizadas apresentacdes de artigos ou estudos para
estimular uma reflexdo critica sobre temas associados a natacdo. A apresentagéo
valera 10,0.

6.3 AVALIACAO - no final do semestre letivo, sera realizada uma avaliagdo envolvendo
todo o conteddo da disciplina, valendo 10,0 com peso 2.

6.4 Se um aluno néo atingir a nota minima para aprovacao, sera realizada uma prova com
todo o conteddo programéatico, dentro do periodo de recuperacdo estipulado pelo
calendario da UFSC.

A nota final sera determinada por meio da média aritmética conforme a equagéo:
[PPCC + APROFUNDAMENTO + (2 x AVALIACAO)] / 4 = MEDIA FINAL

Art. 70 - A verificagdo do alcance dos objetivos em cada disciplina seré realizada progressivamente,
durante o periodo letivo, através de instrumentos de avaliagcao previstos no plano de ensino.

§ 2° - O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliagfes do semestre entre
3,0 (trés) e 5,5 (cinco virgula cinco) tera direito a uma nova avaliagdo no final do semestre, exceto
nas disciplinas que envolvam Estagio Curricular, Préatica de Ensino e Trabalho de Conclusdo do
Curso ou equivalente, ou disciplinas de carater pratico que envolvam atividades de laboratério ou
clinica definidas pelo Departamento e homologados pelo Colegiado de Curso, para as quais a
possibilidade de nova avaliagéo ficara a critério do respectivo Colegiado do Curso.

Art. 71 - Todas as avaliagbes serdo expressas através de notas graduadas de 0 (zero) a 10 (dez),
nédo podendo ser fracionadas aquém ou além de 0,5 (zero virgula cinco).

§ 1° - As fragBes intermediarias, decorrentes de nota, média final ou validagdo de disciplinas, seréo
arredondadas para a graduacédo mais proxima, sendo as fragdes de 0,25 e 0,75 arredondada para a
graduacéo imediatamente superior.

§ 2° - A nota final resultara das avaliacdes das atividades previstas no plano de ensino da disciplina.
§ 3° - O aluno enquadrado no caso previsto pelo § 2° do art. 70 tera sua nota final calculada através
da média aritmética entre a média das notas das avaliacGes parciais e a nota obtida na avaliacdo
estabelecida no citado paragrafo.

Art. 72- A nota minima de aprovacédo em cada disciplina é 6,0 (seis virgula zero).

Art. 74 - O aluno, que por motivo de forca maior e plenamente justificado, deixar de realizar
avaliagbes previstas no plano de ensino, devera formalizar pedido de avaliagdo & Chefia do
Departamento de Ensino ao qual a disciplina pertence, dentro do prazo de 3 (trés) dias Uteis,
recebendo provisoriamente a mencao |.

7 CRONOGRAMA

- Este é o possivel cronograma, uma vez que pode sofrer alteracoes.



Data Conteudos e Atividades

26/ago | Aulatedrica: Apresentagdo da disciplina, dos alunos e da professora.

Aula tedrica: Revisdo sobre ambientagdo ao meio aquético e nados

28/ago alternados.

02/set Aula prética: Revisdo sobre ambientacdo ao meio aquéatico.

04/set Aula prética: Revisédo sobre nados alternados.

Aula tedrica: Histéria e evolugdo dos nados competitivos. Nado peito,
09/set . . g :
incluindo saida e virada.

11/set Aula prética: Nado peito.

16/set Aula tedrica: Nado golfinho, incluindo saida e virada. Discussédo sobre o
aprofundamento.

18/set | Aula prética: Nado golfinho.

23/set Aula prética: Drills para o nado peito.

25/set Aula prética: Drills para o nado golfinho.

Aula tedrica: Organizacdo das préaticas pedagogicas como componentes
30/set :
curriculares (PPCC).

02/out Aula pratica: Drills para os nados simultaneos.

07/out Aula préatica: Nados utilitarios.

09/out Aula préatica: Salvamento aquatico.

14/out Aula tedrica: Medley individual e revezamento (saidas e viradas de
revezamento).

16/out Aula préatica: Medley individual e revezamento. Revezamento livre.

Aula prética: Habilidades basicas do nado artistico (costas, tina, grupada de
superficie, cambalhota grupada para tras, cambalhota grupada para frente,

21/out ostra, veleiro, can-can, vertical, chinesinha, abertura, cambalhota carpada
para trds e palmateios).

23/out Aulg pratica: Vivénc!a com polo aquético (eggbeater, passe, recepgao,
posicdes, chute a gol, jogo).

(28/out) Feriado: Carga horaria atribuida para montar a apresentagdo do

aprofundamento.

30/out Aula tedrica: Apresentacdo sobre o aprofundamento.

04/nov | Aula tedrica: Apresentacdo sobre o aprofundamento.

06/nov | Aula tedrica: Apresentacdo sobre o aprofundamento.

11/nov | Aulatedrica: Apresentacdo sobre o aprofundamento.

13/nov | Aula tedrica: Apresentacdo sobre o aprofundamento.

18/nov | Aula tedrica: Apresentacao sobre o aprofundamento.

Feriado: Carga horaria atribuida para elaboracao de perguntas para os

(20/nov) convidados da disciplina.

25/noV Aula teérica:_Convidado(a) na disciplina (professor ou treinador ou
professor e s6cio).

27/nov Aula teérica:_Convidado(a) na disciplina (professor ou treinador ou
professor e socio).

04/dez Aula teérica: Convidado(a) na disciplina (professor ou treinador ou

professor e s6cio).

09/dez Aula tedrica: Reviséo.

11/dez | Avaliacdo.

16/dez Entrega e discussdo sobre a Avaliacdo (no caso de provas).

18/dez | Recuperacao.

* A carga horéria restante da disciplina sera cumprida por meio das praticas pedagogicas
como componente curricular (PPCC), uma vez que ocorrerdo em outros horérios.

8 BIBLIOGRAFIA BASICA

BETTI, I. R.. Manual de ginastica respiratoria e natacao. Rio de Janeiro: Sprint, 1997



CABRAL, F.. Natagdo: 1000 exercicios. Rio de Janeiro: Sprint, 1995.

CATTEAU, R.; GAROFF, G.. O ensino da natacdo. Sao Paulo: Manole,1990.
MACHADO, D. C.. Metodologia da Natagéo. Rio de Janeiro: Sprint, 1998.
MAGLISCHO, E. W.. Nadando ainda mais rapido. Sao Paulo: Manole, 1999.
MARCON, D.. Metodologia de ensino da natagdo. Caxias do Sul: EDUCS, 2002.
MASSAUD, M. G.. Natacdo, 4 nados: aprendizado e aprimoramento. Rio de Janeiro:
Sprint, 2001.

9 BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BARBOSA, T.; COSTA, M.; MARINHO, D.; GARRIDO, N.; SILVA, A.; QUEIROS, T..
Tarefas alternativas para o ensino e aperfeicoamento das técnicas simultaneas de nado.
Lecturas: Educacion Fisica y Deportes, Buenos Aires, v. 16, n. 156, p. 1-11, maio 2011.

BARBOSA, T.; COSTA, M.; MARINHO, D.; QUEIROS, T.; COSTA, A.; CARDOSO, L.;
MACHADQO, J.; SILVA, A.. Manual de referéncia FPN para o ensino e aperfeicoamento
técnico em natacdo. Cruz Quebrada: Federagcdo Portuguesa de Natacdo, 2015. Disponivel
em: https://fpnatacao.pt/uploads/manual_fpn.pdf. Acesso em: 19 mar. 2021.

CANOSSA, S.; FERNANDES, R. J.; CARMO, C.; ANDRADE, A.; SOARES, S.. Ensino
multidisciplinar em natagéo: Reflexdo metodolégica e proposta de lista de verificacdo.
Motricidade, v. 3, n. 4, Ribeira de Pena, p. 82-99, 2007.

CHOLLET, D.; SEIFERT, L.; BOULESTEIX, L.; CARTER, M.. Arm to Leg Coordination in
Elite Butterfly Swimmers. International Journal of Sports Medicine, New York, v. 27, n. 4,
p. 322-329, abr. 2006.

CHOLLET, D.; SEIFERT, L.; LEBLANC, H.; BOULESTEIX, L.; CARTER, M.. Evaluation of
Arm-Leg Coordination in Flat Breaststroke. International Journal of Sports Medicine,
New York, v. 25, n. 7, p. 486-495, maio 2004.

FERNANDES, J. R. P.; LOBO DA COSTA, P. H. L. Pedagogia da natagdo: Um mergulho
para além dos quatros estilos. Revista Educacgéo Fisica e Esporte, S&o Paulo, v. 20, n. 1,
p. 5-14, 2006.

FERNANDES, R.; SOARES, S.; VILAS-BOAS, J. P.. Propostas metodoldgicas para
aprendizagem e correcgao das técnicas de natacdo. Boletim SPEF, Oeiras, n. 35, p. 35-46,
jul./dez. 2010.

FREUDENHEIM, A. M.; GAMA, R. I. R. B.; CARRACEDO, V. A.. Fundamentos para a
elaboragdo de programas de ensino do nadar para criangas. Revista Mackenzie de
Educacéo Fisica e Esporte, S&o Paulo, v. 2, n. 2, p. 61-69, 2003.

HALL, S.. Movimento humano em meio fluido. In: HALL, S. Biomecéanica basica. 5. ed.
Rio de JaneiroBarueri: Guanabara KooganManole, 20095. p. 483-514.

LEBLANC, H.; SEIFERT, L.; CHOLLET, D.. Arm—leg coordination in recreational and
competitive breaststroke swimmers. Journal of Science and Medicine in Sport, [S.L.], v.
12, n. 3, p. 352-356, maio 2009.

LOBO DA COSTA, P. H. (Org.). Natacao e atividades aquaticas: Subsidios para o ensino.
Barueri: Manole, 2010.

MOROUCO, P.; BATALHA, N.; FERNANDES, R. J. (ed.). Natacdo e Atividades
Aquaticas: Pedagogia, treino e investigagdo. Leiria: ESECS/Instituto Politécnico de Leiria,
2016.



SEIFERT, L.; CHOLLET, D.; SANDERS, R.. Does Breathing Disturb Coordination in
Butterfly? International Journal of Sports Medicine, [S.L.], v. 31, n. 03, p. 167-173, 17
fev. 2010.

SEIFERT, L.; DELIGNIERES, D.; BOULESTEIX, L.; CHOLLET, D.. Effect of expertise on
butterfly stroke coordination. Journal of Sports Sciences, New York, v. 25, n. 2, p. 131-
141, 15 jan. 2007.

SEIFERT, L.; LEBLANC, H.; HERAULT, R.; KOMAR, J.; BUTTON, C.; CHOLLET, D.. Inter-
individual variability in the upper—lower limb breaststroke coordination. Human Movement
Science, [S.L.], v. 30, n. 3, p. 550-565, jun. 2011.



