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Curso: Licenciatura em Educacéo Fisica Pré-requisitos: Sem pré-requisito

Disciplina: Teoria e Metodologia do Atletismo | ~ Carga Horaria: 72 h/a semestrais — 4 cred. semanais

Cddigo: DEF 5829 (54 tedrico/ prética e 18 PPCC)
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<jolmerson.carvalho@gmail.com> Horério: 3% das 15:10 - 16:50h e 42 feira das 15:10 -
1650h Documento assinado digitalmente

Jolmerson de Carvalho

Data: 30/07/2024 23:22:14-0300

CPF: ***.294.037-**

Verifique as assinaturas em https://v.ufsc.br

Historico e evolugdo do atletismo. Corridas, marchas atléticas, saltos horizontais Langamento do Dardo e
arremesso: fundamentos técnicos béasicos, nocBes de regras e arbitragem. Elementos basicos e aspectos
metodoldgicos do ensino do atletismo. Pratica pedagdgica, sob orientagdo e supervisdo docente,
compreendendo atividades de observagdo dirigida ou experiéncias de ensino.

| 1. EMENTA |

| 2. OBJETIVO GERAL |

Contribuir para a formagdo de futuros profissionais qualificados e capazes de intervir, académica e
profissionalmente no ensino do atletismo, por meio de diferentes manifestacbes e expressdes do
movimento humano em institui¢des publicas e privadas que possuam o atletismo em sua grade de ensino.

| 3. OBJETIVOS ESPECIFICOS |

3.1 Situar historicamente o atletismo no contexto de sua evolugéo;

3.2 Proporcionar o conhecimento dos contelidos técnicos durante as aulas tedricas e praticas;

3.3 Conscientizar sobre a importancia da modalidade e sua repercussdo na sociedade;

3.4 Proporcionar a apreciagdo e a compreensdo da importancia desta modalidade na educacdo global do
individuo;

3.5 Possibilitar a participa¢do em organizacéo e desenvolvimento de eventos competitivos.

| 4. METODOLOGIA |

= Todas as atividades da disciplina seréo realizadas de forma presencial, contudo, em caso de quaisquer
eventualidades que impecam as aulas presenciais, as mesmas serdo disponibilizadas no Ambiente
Virtual de Ensino e Aprendizagem (AVEA) do MOODLE; utilizadas, bem como as plataformas
BigBlueBotton, Google Meet ou Conferénciaweb da UFSC, cujos links serdo disponibilizados
previamente a cada aula via MOODLE.

= Entende-se por aulas ndo presenciais sincronas aquelas que contam com a participacdo simultanea do
docente e discente no mesmo ambiente virtual, sendo realizada no horario previsto para a disciplina.
Aulas ndo presenciais assincronas compreendem aquelas em que o discente realiza a atividade sem a
presenca do docente em horarios livres.

= A frequéncia (presenca) dos alunos na disciplina ocorrerd pelo acompanhamento e conclusdo das
atividades e tarefas da disciplina ao longo do semestre notificadas no diario de chamada.
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| 5. AVALIACAO DA APRENDIZAGEM |

*As atividades de Préatica Pedag6gica como Componente Curricular — PPCC (A. Pr. e Exp. 18), serdo
desenvolvidas com a apresentacdo de trabalhos tedricos. Aula/competicdo simulada tendo como tema as
unidades deste programa, participacdo em eventos com relatdrios entregues ao professor e entregas de
pequenos trabalhos realizados durante as aulas e em casa; além da participacdo no projeto de extensdo
“Atletismo e Desenvolvimento Humano”.

Avaliages “Consideragdes Teoricas e Possibilidades Praticas”, que constardo de avaliagdes somatorias:

A primeira, um questionario com questGes sobre as regras do atletismo, valendo de 0,0 a 2,5 pontos;
A segunda, confec¢do de simula, onde o aluno preencherd uma simula referente a uma das unidades
abordadas no semestre cujo valor serd de 0,0 a 1,5 pontos;

A terceira avaliagdo constard de um questionario com perguntas sobre as trés primeiras unidades com
valor de 0,0 a 2,0;

A quarta e ultima avaliagéo, constara de um questionario abordando todas as unidades do semestre,
cujo valor sera de zero (0,0) até quatro (4,0) pontos, totalizando uma nota (10,0) para os alunos que
obtiverem nota maxima em todas as avaliagoes;

PESO AVALIACAO
1 25% Questionario (sobre Regras do Atletismo), em grupo.
2 15% Confecc¢do de Sumula — individual.
3 20% Questionario com questbes sobre as unidades semestre.
4 40% Avaliacdo final: Avaliacdo abordando todas as unidades do semestre.

*QObs.: Pode sofrer alteragdes conforme necessidade da disciplina.
Nota= (Nota 1* 2,5 + Nota 2*1,5 + Nota 3*2,0 + Nota 4* 4,0)= 10,0

PARA QUEM FICAR EM RECUPACAO:

AVALIACAO

(Média Final + Nota da prova de Recuperagao)/2= 6,0

*Durante todo o processo de ensino-aprendizagem, sera considerando:
Frequéncia, participacdo e interesse nas aulas (questionamentos e analises criticas durante o processo de
ensino aprendizagem);

Obs.: O aluno (a) que estiver presente na aula e ndo participar da aula préatica; na aula seguinte devera
entregar ao professor um relato (em formato de plano de aula) da aula em que nédo participou.



6. CRONOGRAMA |

Atencdo, o cronograma apresentado abaixo é uma previsdo das datas, carga horaria e carater das
atividades (tedricas ou praticas). Sendo que, 0 mesmo pode ser ajustado em acordo com as necessidades
do semestre.

Quadro 1 — Cronograma previsto para o contetdo

UNIDADE 1 — Apresentacao da Disciplina: Historico e Evolucéo

Carga

Data S Conteudo Atividades
Horaria
27/08 2h Apresentacdo da disciplina; Historico e Evolugdo do Atletismo. Tedrica
28/08 3h Contextualizacdo Histdrica e evolucdo do Atletismo. Teorica
03/09 oh Instal_agoe§ e Equipamentos; Caracterizacdo e divisdo das provas do Pratica
Atletismo;
04/09 2h PPCC - Instalag¢Ges e Equipamentos Teorica

UNIDADE 2 — Fundamentacéo e Divisdo das Provas de Corrida

Contextualizacdo Historica e evolucdo da Marcha Atlética Iniciacdo, Dia ndo

10/09 3 Principios Pedagogicos e Regulamentagdo da Marcha Atlética. Letivo
11/09 oh Ktﬁl\;/(;l‘:?gz?n (gleﬂsj%(z)r;der questdes sobre as Regras de Atletismo) — Teérica
00 M T
18/09 2h Contextualizacdo e Evolucdo do Cross Country e solucdo de davidas Tedrica
| UNIDADE 3 — Marcha Atlética
24/09 2h Tipos de Provas; Corridas — Regulamentacéo basica; Tedrica
25/09 oh il:ligsr:qol)a_%?\lli%gjé)e (elfnngiﬂzot?as questdes sobre as Regras de o.M
01/10 2h Principios préatico-pedagdgicos da Marcha Atlética Prética
| UNIDADE 4 — Saltos Horizontais — Distancia
02/10 2h Contextualizacdo Histdrica e Evolucdo do Salto em Distancia Tedrica
08/10 2h Principios pratico-pedagdgicos do Salto em Distancia Pratica
09/10 3h Eriisrg;[ligs_%?tisgc—jg?(ii:rgcc;gécgz s(()jla;?a.diferentes técnicas de Salto em Pratica
15/10 oh 2trlr:éltjilsgaeosgft fgggizf;r?ci(zsl.jcc — Confeccdo de Sumula de Marcha Pratica
16/10 2h 2% Avaliacdo (Confeccdo de Simula) — Presencial; O. M.

UNIDADE 5 - SALTOS HORIZONTAIS - TRIPLO

Contextualizacdo Histdrica e Evolucdo do Salto Triplo.

22110 2h Nocdes Bésicas de regulamentacéo do Salto Triplo; Teorico-pratico
23/10 2h Principios pratico-pedagdgicos do Salto Triplo; Pratica
29/10 2h Principios préatico-pedagogicos do Salto Triplo; Prética

30/10 2h PPCC — Il Tarefa Avaliativa




UNIDADE 6 - ARREMESSO DO PESO

Carga

Data o Conteudo Atividades
Horaria
3 — —— - - -
05/11 oh 32 Avaliacdo (Contetido: até a Unidae 5/) — Presencial o M.
06/11 oh antezx'_[uallza(;ao,H_|stor|ca e Evolucdo do Arr(_amesso do Peso; Tebrica
Principios pedagogicos do Arremesso do Peso;
12/11 oh P(lnc_lplos pedagogicos d.as diferentes técnicas do Arremesso do Peso — Pratica
Técnica Ortoxa (Lateral);
Principios pedag6gicos das diferentes técnicas do Arremesso do Peso —
13/11 2h Técnica Parry O’brian (Retilinea) Regulamentagdo e Nogdes Basicas Prética
de Arbitragem.
19/11 oh Principios pedag6gicos das diferentes técnicas do Arremesso do Peso — Pratica
Técnica Ortodoxa Regulamentacdo e Noc¢des Basicas de Arbitragem.
UNIDADE 7 - LANCAMENTO DO DARDO
20/11 2h FERIADO - Dia da Consciéncia Negra
Principios pedagogicos das diferentes técnicas do Arremesso do Peso —
26/11 3h Técnica Barischinikov (Técnica de Giro) Regulamentacdo e Nogdes Prética
Basicas de Arbitragem.
27/11 2h Simulacdo de Competigdo — PPCC Pratica
03/12 2h Contextualizacdo Histdrica e Iniciacdo do Lancamento do Dardo; Prética
04/12 oh Principios ped_agqgl_cos das d[fca_rentes técnicas do Langamentg do Pratica
Dardo e Principios pedagégicos do Lancamento do Dardo;
Principios pedagogicos das diferentes técnicas do Langamento do "
10712 2h Dardo e Principios pedagégicos do Langcamento do Dardo; Pratica
11/12 2h 42 Avaliacdo — Final Prética
17/12 2h Entrega das notas do semestre e fechamento disciplina O. M.
18/12 2h Recuperacdo — Resultado Final Tedrica

Obs.: A recuperagdo serd sobre todo o conteudo estudado. As 72h referentes & disciplina foram
integralizadas durante as 18 semanas do semestre letivo, respeitando o calendario académico aprovado
para 2024/2.

As aulas tedricas serdo realizadas em sala de aula, as aulas praticas na pista de atletismo e as tarefas
enviadas para os alunos, serdo postadas no moodle, bem como a entrega destas tarefas para o professor.
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Calendario Escolar

—11/03/2024 Inicio do primeiro periodo letivo semestral de graduacéo de 2024.
—13/07/2024 Término do segundo periodo letivo semestral de graduacéo de 2024.
—14/07/2024 Inicio do recesso escolar.
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