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1 EMENTA

Beneficios e riscos do exercicio fisico. O exercicio como fator de prevengao e
coadjuvante terapéutico em doengas cardiovasculares, obesidade, diabetes mellitus,
asma, hipertensdo arterial, dislipidemias, doengas reumaticas, alteragdes neuroldgicas e
desvios posturais. Avaliagdo e prescricdo de exercicios para pessoas com necessidades
especiais. Bases da reabilitagdo cardiovascular.

2 OBJETIVO GERAL

Estudar a etiologia e a fisiopatologia das principais doencas ndo transmissiveis,
metabolicas, musculares, osteo-articulares e do ciclo vital, evidenciando suas inter-
relagdes com as atividades fisicas, possibilitando a aquisicdo de conhecimentos para a
prescri¢ao de programas de atividades fisicas adequados para grupos especiais.

3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1 — Compreender o papel das atividades fisicas regulares para o ser humano e suas
implicagdes na saude.

3.2 — Estudar a fisiopatologia das doengas e suas inter-relagcdes com as atividades fisicas
e o estilo de vida.

3.3 - Aprender a avaliar e relacionar as atividades fisicas com a prevengao e tratamento
das principais doengas cardiovasculares e metabolicas.

3.4 - Reconhecer os diversos grupos especiais que necessitem de prescri¢ao, cuidados e
controles especiais em relagao as atividades fisicas.

3.5 - Apresentar procedimentos profissionais adequados frente a individuos ou grupos
populacionais que apresentem caracteristicas especiais de saude.

3.6 - Compreender nogdes gerais e aplicar os principios basicos da reabilitagao
cardiovascular.

4 CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1. UNIDADE I

Atividade Fisica e satide no contexto atual

Breve revisao dos conceitos e contextos relativos a atividade fisica, aptidao fisica e
saude. Impacto das doencgas cronicas no Brasil. Transi¢des e etiologia das doengas e
agravos nao transmissiveis.



4.2. UNIDADE II

Doengas cardiovasculares: fisiopatologia e inter-relagdes com a atividade fisica das
seguintes doengas:

Doenca cardiovascular: coronaria

Hipertensao arterial

Doenga vascular periférica

Acidente vascular cerebral

4.3. UNIDADE III

Doengas metabolicas, musculares, osteo-articulares e do ciclo vital: fisiopatologia e
inter-relacdes com a atividade fisica das seguintes doengas:

Obesidade: metabolismo do tecido adiposo

Diabetes tipo L e II

Osteoporose

Sarcopenia

4.4. UNIDADE IV

Fisiopatologia e inter-relagcdes com a atividade fisica das seguintes condigdes de saude
e/ou doengas (quantidade de temas abordados serd de acordo com o nimero de alunos
da turma):

Asma

Depressdo

Artrose

Gestacao

HIV

Doenca Renal

Cancer

Fibromialgia

Dislipidemias

5. CRONOGRAMA GERAL E CARGA HORARIA

Unidades Horas/aula
Unidade 1 06
Unidade 11 15
Unidade III 12
Unidade IV 09
Pratica Como Componente Curricular 12
Total 54

5.1 CRONOGRAMA SEMANAL POR UNIDADES DE ENSINO E AULAS

Semana I — Apresentacdo da proposta da disciplina, plano de ensino e demais
combinagdes relativas as aulas. Breve introducao aos contetidos do curso (unidade I).

Semana II- O processo saude/doenga, estilo de vida e suas inter-relagdes com o avango
das doengas e agravos ndo transmissiveis (unidade I).



Semana III a VII- Conteudos da unidade II — Aterosclerose e doenga coronariana,
Hipertensao arterial e doengas vasculares periféricas (AVC e DAOP)
Semana VIII- Avaliacdo das unidades I e II (Prova I)

Semanas IV a XIII- Revisao da avaliagao I. Contetdos da unidade III — Obesidade ¢
metabolismo do tecido adiposo, diabetes tipo I e tipo II, osteoporose e sarcopenia.

Semana XIV — Avalia¢cdo unidade III (Prova II)

Semanas XV a XVI — Revisdo da avaliagdo II e atividades da unidade IV —
apresentacao dos trabalhos (semindrios e folders)

Semana XVII- Avaliacdo Final

6. METODOLOGIA

- Aulas expositivas dialogadas, leituras complementares (textos, capitulos de livros,
artigos), videos.

- Trabalhos em grupo: serdo formados grupos que preparardo e apresentardo um assunto
do programa em sala de aula para os demais colegas.

- Confecgao de folder e discussao em sala de aula.

- Pratica Como Componente Curricular com as seguintes caracteristicas:
v' Discussio em sala de textos e videos (6hs)
v' Apresentagdo de trabalhos sobre fisiopatologia e relagdes com a atividade fisica de

determinadas doengas. (9hs)
v Elaboragdo e discussio de mapa conceitual dos contetidos (3hs)

7. AVALIACAO
Serao realizadas 4 avaliacdes com os seguintes instrumentos e caracteristicas:

Prova escrita sem consulta unidade I e II a ser agendada conforme fluxo de contetidos,
com no minimo 2 semanas de antecedéncia. (peso 35)

Trabalho em grupo 1 sobre prescri¢do de exercicios para grupos especiais — unidade IV
(peso 20)

Prova escrita sem consulta unidade III a ser agendada conforme fluxo de contetdos,
com no minimo 2 semanas de antecedéncia. (peso 35)

Trabalho em grupo 2: elaborag¢do de um folder sobre de carater informativo com tema
previamente determinado. (peso 10)



8. BIBLIOGRAFIA
8.1 BASICA

American College of Sports Medicine. Guia para teste de esfor¢o e prescricao de
exercicio/Colégio Americano de Medicina Esportiva ; traduzido sob a supervisao de:
Mauricio Leal Rocha.-[Guidelines for exercices testing and prescription.Portugués]3.
ed.-Rio de Janeiro:Medsi, 1987.195p. 04 exemplares.

KATCH, Frank I. MCARDLE, William D. Nutric¢ao, exercicio e saude/Frank I. Katch,
William D. McArdle ; traduzido sob a supervisdao de Mauricio Leal Rocha.- Rio de
Janeiro:Medsi, 1996, 657 p.:il. 02 exemplares.

NIEMAN, David C. Exercicio e saide /David C. Nieman; tradugdo Dr. Marcos Ikeda. -
Sao Paulo :Manole,1999. 316 p.il.Traducao de: The exercise-health connection. 04
exemplares.

POLLOCK, Michael L.; WILMORE, Jack H. Exercicios na saude e na doenca:
avaliacdo e prescricdo para prevencao e reabilitacdo. 2. ed. Rio de Janeiro: MEDSI,
1993. 718p. ISBN 8571990719 io de Janeiro: Medsi, 1986. 02 exemplares.

SILVA, Osni Jaco da. Exercicios em situacdes especiais I : crescimento,
flexibilidade, alteracées posturais, asma, diabetes, terceira idade/Osni Jac6 da Silva,
organizador — Floriandpolis:Ed. da UFSC,1997. 122p. 05 exemplares.

SILVA, Osni Jac6 da. Exercicios em situacdes especiais II :gravidez, distirbios do
colesterol e triglicerideos, doenca coronariana, doenca renal cronica, AIDS /Osni
Jaco da Silva, organizador. - Florianopolis:Ed. da UFSC,2000 .143p . 05 exemplares.

8.2 COMPLEMENTAR

http://publicacoes.cardiol.br/2014/diretrizes/2014/Diretriz_de_Consens0%20Sul-
Americano.pdf

https://www.scielo.br/pdf/rpp/v26n4/al3v26n4.pdf
https://www.scielo.br/pdf/fm/v26n1/22.pdf
https://portalrevistas.ucb.br/index.php/RBCM/article/view/2014/2193
http://www.revistas.usp.br/revistadc/article/view/108796/107224
https://www.youtube.com/watch?v=0E4ZbD1yA3Y




