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PLANO DE ENSINO
1. DADOS DE IDENTIFICAGAO
CURSO: Educacao Fisica — Bacharelado
DISCIPLINA: Teoria e Metodologia da Ginastica Esportiva CODIGO: DEF5836
SEMESTRE: 2023.2 FASE: 02
CARGA HORARIA: 72 h/a CREDITOS: 04
PROFESSOR: Marcela Almeida Zequindo TURNO/TURMA: Matutino
2. HORARIOS
2.1 HORARIO DAS AULAS
DIA DA SEMANA HORARIO/ LOCAL
Segunda-Feira 09h10 as 11h50h
Terca-Feira 09h10 as 10h00

3. EMENTA

Histérico e evolugdo da ginastica esportiva. Fundamentos basicos e aspectos metodoldgicos do
ensino da ginastica artistica, ginastica ritmica, ginastica acrobatica e ginastica para todos
(ginastica geral). Séries elementares. Pratica pedagdgica, sob orientacdo e supervisao docente,
compreendendo atividades de observacgédo dirigida ou experiéncias de ensino.

4. OBJETIVOS

4.1 OBJETIVO GERAL

Contribuir a formagao do profissional de Educacao Fisica (EF); capaz de estimular a uma pratica
da Ginastica Esportiva, consciente e espontanea, pautada nos principios da EF de teor humanista.

4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Introdugao das técnicas fundamentais das diferentes modalidades no seu processo de iniciagao;
- Estruturagao e reestruturagao de conteudos voltados a iniciagdo dos gestos das diferentes
formas de Ginastica Esportiva;

- Conhecimento das regras basicas do cédigo de pontuacao nas diferentes formas de Ginastica
Esportiva.

5. CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | - Contextualizag&o da ginastica esportiva; Introdugao e historico das diferentes
formas de Ginastica Esportiva; Importancia da Ginastica Esportiva.

UNIDADE Il - Habilidades motoras e processo ensino aprendizagem da Ginastica Esportiva;
Habilidades motoras e processo ensino aprendizagem da Ginastica Ritmica; Habilidades motoras
e processo ensino aprendizagem da Ginastica Artistica.

UNIDADE Il - Ginastica Ritmica; Introdugdo aos fundamentos da Ginastica Ritmica; Ginastica
Ritmica popular; Elementos corporais fundamentais da Ginastica Ritmica; Manejo dos aparelhos
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oficiais de Ginastica Ritmica; Regulamentagao da Ginastica Ritmica.

UNIDADE IV - Ginastica Artistica; Introdugdo aos fundamentos da Ginastica Artistica; Elementos
fundamentais do solo; Aparelhos masculinos e femininos; Regulamentacao da Ginastica Artistica.
UNIDADE V - Ginastica Acrobatica; Caracteristicas estruturais da Ginastica Acrobatica: pegadas
basicas; montes e desmontes; figuras basicas.

UNIDADE VI - Ginastica Para Todos; Ginastica Para Todos: caracteristicas e gym na estrada
mundial.

6. METODOLOGIA

Aulas expositivas- dialogadas;

- Trabalhos e dindmicas em grupo;

- Andlise de textos e debate;

- Aulas praticas quando necessarias.

7. AVALIAGAO

A nota final (NF) seré obtida através da somatéria das notas:
* Relatorios (10,0)

* Debates GA e GR (10,0) (R+D+TP)
* Trabalho pratico GA 3

8. REFERENCIAS

BASICA:

ARAUJO, C. Manual de ajudas em ginastica. 2. ed. Varzea Paulista, SP: Fontoura, 2012.
NUNOMURA, M.; TSUKAMOTO, M. H. C. (Org.). Fundamentos das Ginasticas. Jundiai: Fontoura,
2009. 240 p.

PAOLIELLO, E.; TOLEDO, E. (Org.). Possibilidades da Ginastica Ritmica. Barueri: Phorte, 2010.
v. 1. 440 p.

PEREZ-GALLARDO, Jorge Sergio. Fundamentos basicos da ginastica acrobatica competitiva.
Campinas, SP: Autores Associados, 2007.

COMPLEMENTAR:

NUNOMURA, Myrian e NISTA-PICCOLO, Vilma Leni. Compreendendo a ginastica artistica. Sao
Paulo: Phorte, 2005.

SOUZA, E.P.M. Ginastica geral: uma area do conhecimento da educacéo fisica. Campinas, 1997.
Tese (Doutorado em Educagao Fisica) — Faculdade de Educacao Fisica, Universidade Estadual de
Campinas, Campinas, 1997.

9. CRONOGRAMA DE AULAS DO SEMESTRE



UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE DESPORTOS DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA
Campus Universitario - Trindade — 88.040-900 - Florianépolis - SC - Brasil
Fone: 48 3721-9462 - Fax: 48 3721-9368 - e-mail: def(@cds.ufsc.br

AGOSTO

07/08 (3h) - Apresentagao da disciplina

08/08 (1h) — Fundamentos histéricos da ginastica esportiva (Texto 1)

14/08 (3h) — Fundamentos histéricos da ginastica esportiva (Texto 1)

15/08 (1h) — Habilidades motoras e processo de ensino-aprendizagem (Texto 2)

21/08 (3h) — Habilidades motoras e processo de ensino-aprendizagem

22/08 (1h) — Ginastica Ritmica

28/08 (3h) - CAMPEONATO BRASILEIRO LOTERIAS CAIXA DE GINASTICA AEROBICA / XIX TORNEIO
NACIONAL DE GINASTICA AEROBICA - (PPCC)

29/08 (1h) — CAMPEONATO BRASILEIRO LOTERIAS CAIXA DE GINASTICA AEROBICA / XIX TORNEIO
NACIONAL DE GINASTICA AEROBICA - (PPCC)

SETEMBRO

04/09 (3h) — Ginastica Ritmica

05/09 (1h) - Organizagéo da apresentagdo dos textos sobre GR. (Textos 3 e 4)

11/09 (3h) - CAMPEONATO BRASILEIRO LOTERIAS CAIXA DE GINASTICA RITMICA (PRE-INFANTIL E
INFANTIL) / COPA BRASIL LOTERIAS CAIXA DE CONJUNTO DE GINASTICA RITMICA (ADULTO E
JUVENIL) - (PPCC)

12/09 (1h) - CAMPEONATO BRASILEIRO LOTERIAS CAIXA DE GINASTICA RiTMICA (PRE-INFANTIL E
INFANTIL) / COPA BRASIL LOTERIAS CAIXA DE CONJUNTO DE GINASTICA RITMICA (ADULTO E
JUVENIL) - (PPCC)

18/09 (3h) — Debate sobre os textos 3 e 4

19/09 (1h) — Organizagéo da apresentagdo dos textos sobre GR. (Textos 5 e 6)

25/09 (3h) — Debate sobre os textos 5 e 6

26/09 (1h) — Preparagao e entrega do relatério sobre os eventos - (PPCC)

OUTUBRO

02/10 (3h) - Visita ao centro de treinamento do IEE

03/10 (1h) — Preparagao do relatério sobre a visita ao centro de treinamento do IEE. - (PPCC)
09/10 (3h) — Aula pratica — Criagdo de uma Coreografia de GR.

10/10 (1h) — Aula prética — Apresentacédo da Coreografia de GR.

16/10 (3h) — Ginastica Artistica — Introdugéo

17/10 (1h) — Organizagdo da apresentagdo dos textos sobre GA. (Textos 7 e 8) - (PPCC)
23/10 (3h) — Debate sobre os textos 7 e 8.

24/10 (1h) — Organizagdo da apresentagdo dos textos sobre GA. (Textos 9 e 10) - (PPCC)
30/10 (3h) — Debate sobre os textos 9 e 10.

31/10 (1h) — Organizagdo dos trabalhos praticos de GA. (rolamento para frente, roda, parada de cabeca) -
(PPCC)

NOVEMBRO

06/11 (3h) — Aula pratica de GA. (rolamento para frente, roda, parada de cabegca)

07/11 (1h) — Organizagdo dos trabalhos praticos de GA. (rodante, parada de maos e rolamento para tras) -
(PPCC)

13/11 (3h) - Visita ao centro de treinamento Isabela Feij6 — (PPCC)

14/11 (1h) — Preparagéo do relatorio sobre a visita ao centro de treinamento Isabela Feijo. - (PPCC)

20/11 (3h) — Aula pratica de GA. (rodante, parada de mios e rolamento para tras)

21/11 (1h) — Ginastica Acrobatica (Texto 11).

27/11 (3h) — Aula pratica de Ginastica Acrobatica.

28/11 (1h) — Ginastica Geral (Texto 12)
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DEZEMBRO
04/12 (3h) — Encerramento da disciplina

* O cronograma podera sofrer alteragbes. Periodo de exame previsto de 11 a 16/12/23. As atividades solicitadas
néo serao recebidas fora da data estipulada. Todos os critérios de correcao, textos e informagdes mais detalhas se
encontram no Moodle.



