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1. EMENTA

Concepgdes e perspectivas pedagogicas que orientam o processo de ensino-aprendizagem-
treinamento esportivo. Abordagens didatico-pedagdgicas, orientagbes conceituais e estilos de
ensino. Planejamento e estruturacdo de atividades e tarefas pedagdgicas.

2. OBJETIVO GERAL

Contribuir para a formacdo pedagodgica do profissional de Educacdo Fisica para que possa
estimular e desenvolver a pratica esportiva de forma consciente e espontdnea, pautada em
principios éticos e morais.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1. Identificar as concepgdes norteadoras da pratica esportiva, refletindo sobre os principios
pedagdgicos na iniciagdo esportiva em criangas e jovens;

3.2. Distinguir as diferentes abordagens didatico-pedagdgicas empregadas no processo de
ensino-aprendizagem-treinamento esportivo;

3.3. Dominar os principais estilos de ensino adotados na pratica pedagdgica;

3.4. Estruturar o processo de ensino-aprendizagem-treinamento esportivo a partir de
progressodes de exercicios;

3.5. Estimular o desenvolvimento de atitude investigativa e de pratica de pesquisa na area de
pedagogia do esporte.

4. CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I - Fundamentos do Esporte e da Pedagogia do Esporte
- Conceitos em Pedagogia do esporte

- Dimensodes do fendmeno esportivo

- Iniciagdo e especializagao esportiva

- Desenvolvimento esportivo em longo prazo

UNIDADE II - Abordagens didatico-pedagdgicas do esporte
- Caracteristicas estruturais e funcionais do esporte

- Elementos da sessao de treino

- Caracterizagao e estruturacao das tarefas e atividades



- Principios e nogGes das progressoes de aprendizagem no ensino dos esportes
- Metodologias de ensino do esporte: tradicional, série de exercicios, série de jogos, situacional

UNIDADE III - Papel didatico-pedagodgico do treinador no ensino dos esportes
- Conhecimentos do treinador

- Espectrum dos estilos de ensino nos esportes

- Instrucgdes do treinador

5. METODOLOGIA

- Aulas expositivo-dialogadas

- Aulas tedrico-praticas

- Leitura e discussao de textos

- Atividades em grupos

- Experiéncias de pratica pedagdgica (PPCC) aos colegas de turma

6. AVALIACAO

PrZ?l‘i::tSas Avaliacdes Nota Peso
11/09/2023 Prova escrita: Conteldo da Unidade I 0-10 3
23/10/2023 Prova escrita: Contelido Unidade II 0-10 3
13 a27/11 Seminario pratico 0-10 3

- Participacdao nas aulas e realizacdo de atividades 0-10 1

Resolugao 17/CUN/97

Art. 70 - A verificagdo do alcance dos objetivos em cada disciplina sera realizada
progressivamente, durante o periodo letivo, através de instrumentos de avaliacdo previstos no
plano de ensino.

§ 29 - O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliagdes do semestre entre
3,0 (trés) e 5,5(cinco virgula cinco) tera direito a uma nova avaliagcdo no final do semestre,
exceto nas disciplinas que envolvam Estagio Curricular, Pratica de Ensino e Trabalho de
Conclusdo do Curso ou equivalente, ou disciplinas de carater pratico que envolvam atividades de
laboratorio ou clinica definidas pelo Departamento e homologados pelo Colegiado de Curso, para
as quais a possibilidade de nova avaliacdo ficara a critério do respectivo Colegiado do Curso.

Art. 71 - Todas as avaliagGes serdo expressas através de notas graduadas de 0 (zero) a 10
(dez), ndo podendo ser fracionadas aquém ou além de 0,5 (zero virgula cinco).

§ 1° - As fragGes intermediarias, decorrentes de nota, média final ou validagdo de disciplinas,
serdo arredondadas para a graduacao mais proxima, sendo as fragdes de 0,25 e 0,75
arredondada para a graduacao imediatamente superior.

8§ 2° - A nota final resultard das avaliacbes das atividades previstas no plano de ensino da
disciplina.

8§ 39 - O aluno enquadrado no caso previsto pelo § 2° do art. 70 terd sua nota final calculada
através da média aritmética entre a média das notas das avaliagGes parciais e a nota obtida na
avaliacdo estabelecida no citado paragrafo.

Art. 72- A nota minima de aprovagdao em cada disciplina € 6,0 (seis virgula zero).

Art. 74 - O aluno, que por motivo de forga maior e plenamente justificado, deixar de realizar
avaliacOes previstas no plano de ensino, devera formalizar pedido de avaliacdo a Chefia do
Departamento de Ensino ao qual a disciplina pertence, dentro do prazo de 3 (trés) dias uteis,
recebendo provisoriamente a mengao I.



7. CRONOGRAMA DE AULAS

Este cronograma pode ser alterado ao longo do semestre.

Semana Data Contetudo Previsto
1 07/08/2023 Apresentacdo da disciplina e reflexdes iniciais
2 14/08/2023 Conceitos em esporte e pedagogia do esporte
3 21/08/2023 Aula pratica
4 28/08/2023 Iniciagdo e especializagdo esportiva
5 04/09/2023 Formacdo esportiva a longo prazo
6 11/09/2023 Prova Escrita
7 18/09/2023 Caracteristicas estruturais e funcionais do esporte
8 25/09/2023 Abordagens e metodologias de ensino dos esportes
9 02/10/2023 Abordagens e metodologias de ensino dos esportes
10 09/10/2023 Aula pratica sobre metodologias de ensino
11 16/10/2023 Aula pratica sobre metodologias de ensino
12 23/10/2023 Prova Escrita
13 30/10/2023 Tipos de conhecimentos de treinadores e estilos de ensino
14 06/11/2023 Planejamento do seminario pratico
15 13/11/2023 Seminario pratico
16 20/11/2023 Seminario pratico
17 27/11/2023 Seminario pratico
18 04/12/2023 Periodo de Recuperagao
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