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I. EMENTA, OBJETIVOS E UNIDADES DIDATICAS

EMENTA DA DiscIpLINA: O ensino de Educagdo Fisica como objeto de conhecimento.
Métodos de Ensino da Educacdo Fisica: aspectos tedricos, histéricos e instrumentais do
ensino-aprendizagem e da avaliacdo. Educacao Fisica: cultura escolar e interdisciplinaridade.
Observacdo de campos de estagio supervisionado e analise de relatdrios de estagio

OBJETIVO GERAL: Compreender 0s processos de organizacao do ensino em Educacdo Fisica
na escola considerando as relacdes entre conteudo e forma no trabalho escolar, teoria e préatica
nas propostas pedagdgicas no campo da Educagdo Fisica e os instrumentos didatico-
metodoldgicos para a docéncia em Educacéo Fisica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Compreender a dindmica cultural da escola nas suas relagfes e interagbes com o componente

curricular Educagdo Fisica

e Reconhecer 0s instrumentos tedrico-metodoldgicos que permitam que a Educagdo Fisica Escolar se

realize como um campo de conhecimento e de intervencéo pedagogica

e Analisar, interpretar e sistematizar pressupostos teorico-metodologicos do ensino da Educagéo Fisica

Escolar envolvendo a relagdo entre o que ensinar, por que ensinar, COmo ensinar e com quem ensinamos.

UNIDADES DIDATICAS

Unidade I- A educacdo fisica escolar como campo de conhecimento e de intervencao
pedagogica

1. A presenca e organizacdo da Educacdo Fisica no processo de escolarizagao:
identidade, especificidade e histérico

2. A Educacdo Fisica e a relacdo contetido e forma da organizac¢do do trabalho escolar:
normas, rotinas, condi¢oes de trabalho docente, curriculos.

3. Proposicoes pedagodgicas para o ensino de Educagéo Fisica



Unidade II - Organizacdo do processo de ensino-aprendizagem em educacgao fisica:
métodos e metodologias, concepcdes e praticas pedagodgicas
1. Abordagens, concepgdes e praticas pedagogicas em Educacdo Fisica: o que ensinar,
como ensinar e por que ensinar
2. Os métodos de ensino e as metodologias: o “tradicional”, o “ativo” e o “critico”:
relagdes entre teoria e pratica, saber e fazer em Educacao Fisica.
3. ProposicBes Pedagogicas para o ensino de Educacdo Fisica: o processo de selecao
organizacao e sistematizacdo dos contetdos de ensino

Unidade III -Docéncia em educacao fisica: Praticas e experiéncias de ensino
1. Tornar-se professor de educacao fisica: aprender a ensinar
2. Estudo (tedrico e pratico) de situagdes de ensino em Educacao Fisica escolar
3. Elaboragdo e andlise de uma unidade de ensino para um contetido da Educagao
Fisica.

II. ELEMENTOS PARA O DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

1. ORIENTACOES METODOLOGICAS PARA AS ACOES DE ESTUDO

O estudo no curso serd organizado a partir de dois materiais centrais: textos académicos e
“situacdes pedagogicas”. As “situacdes pedagogicas” referem-se a registros (em forma de
texto, imagem ou video) que permitam evidenciar elementos relevantes para a andlise
conjunta de nossa atuacdo docente em Educagdo Fisica na escola. Os textos académicos
constituirdo referéncias para debates em sala para a elaboragdo dos trabalhos avaliativos
previstos.

Os textos e demais materiais didaticos utilizados na disciplina serdao disponibilizados na
pagina do moodle e em pasta fisica (a combinar local).

2. AVALIACOES

As avaliacbes ocorrerdo durante todo semestre, representando momentos de
sinteses (individuais e coletivas) dos estudos realizados no curso. Estdo previstos trés
trabalhos-sinteses para compor a avaliacdo, conforme especificados a seguir.

TRABALHO 1 -Elaboragao de uma reflexdo teérica em forma de ensaio (com
afirmacdes/sinteses e novas questdes/perguntas) posicionando-se sobre o papel formativo da
Educagdo Fisica na escola e 0s processos de ensino e aprendizagem.

Trabalho Individual (10 pontos). Critérios para avaliacéo: adequacao aos objetivos; coesao textual;
didlogo critico com ideias e conceitos estudados.

TRABALHO 2 — Andlise e/ou elaboracdo de materiais didaticos para o ensino em Educacéo
Fisica: as escolhas pedagogicas sobre o que ensinar, por que ensinar e como ensinar. (texto
escrito e socializagao oral)

Trabalho Individual (10 pontos). Critérios para avalia¢do: adequagdo aos objetivos; coesdo textual;
argumentacdes fundamentadas nos autores estudados.

TRABALHO 3 - Elaboracéo de uma Unidade de Ensino para o trabalho com um dos contetidos
em Educacéo Fisica: exercicio docente de planejamento.

Trabalho Individual (10 pontos). Critérios para avaliagao: adequagéo aos objetivos; coesédo textual;
didlogo critico com as ideias e conceitos estudados

3. FREQUENCIA

O registro e controle da frequéncia serd realizado a partir da relagéo entre a participacéo dos
encontros ao Vivo e a realizacdo das tarefas avaliativas propostas pelos “estudos dirigidos”.
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5. CRONOGRAMA E ACOES DE ESTUDO

Unidade T A EDUCACA(,) FiSICA ESCOLAR COMO CAMPO DE CONHECIMENTO E DE
INTERVENCAO PEDAGOGICA

DATA Conteudos Materiais para estudo
semana 1 1.Acolhimento e recepgdo (atividades
7/8 ¢ 9/08 calouros (?) *Plano de Ensino e Cronograma

2.Problemadticas  iniciais sobre  0s
processos de ensino e aprendizagem da
Educacao Fisica na escola: dados iniciais
sobre a escola publica e discussoes
iniciais sobre o objeto de ensino em
Educacao fisica (analise de imagens)

- Apresentacdo e discussdo do Plano de
ensino

Semana 2 1. O papel formativo da educagdo fisica|Texto1: SOUZA JUNIOR, Marcilio.
14/08¢16/08 ~ Ina escola e seu desenvolvimento como O saber e o fazer pedagdgicos: a
componente  curricular:  condigdes | Educagdo Fisica como componente



http://basenacionalcomum.mec.gov.br/a-base
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/a-base
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/a-base

histdricas e a estrutura da organizagao do
trabalho escolar

2. Algumas legislagdes e desdobramentos
atuais

curricular...? isso é Historia! Recife:
EDUPE, 1999.

Semana 3 1. A organizacdo da aula de Educagao |Texto 2: VAZ, Alexandre. Aspectos,

21e23/8 Fisica em meio & organizacdo do trabalho |contradi¢des e mal-entendidos da
pedagodgico na escola educagdo do corpo e a i.nféncia.
2. Analise de situagdes do cotidiano Motrivivéncia, Florianopolis, v.13,
escolar n.19, p. 7-11, 2002

Semana 4 1. A organiza¢do da aula de Educagdo|Texto 3: VAGO, Tarcisio Mauro.

28/08 ¢ 30/08

Fisica em meio a organizacao do trabalho
pedagbgico na escola: o objeto de ensino
da Educacao Fisica e seu papel formativo
2. Analise de situagdes do cotidiano
escolar

Pensar a educacdo fisica na escola:
para uma formacdo cultural da
infancia e da juventude. Cadernos
de Formag¢do da RBCE, p.25-42,
2009.

Semana 5
4/09 e 6/09

1. O papel formativo da Educagdo Fisica
escolar: historia e desdobramentos atuais.
2. O objeto de ensino da Educagao Fisica
escolar: “corpo”, “movimento”,

“atividade fisica”, “cultura corporal

Texto 4: SOARES, Carmen Lucia.
Educacéo no corpo: a Rua, a Festa, 0
Circo, a Ginastica. In. Imagens da
Educacéo no Corpo: estudo a partir
da Ginastica Francesa do século
XIX. Campinas: Autores
Associados, 2005.

Semana 6
11/9 ¢ 14/09

1. O papel formativo da Educagao Fisica
escolar: historia e desdobramentos atuais.
2. O objeto de ensino da Educagao Fisica
escolar: “corpo”, “movimento”,

“atividade fisica”, “cultura corporal.

Texto 5: BRACHT, Valter. A
constituicdo das teorias pedagogicas
da Educacdo Fisica. Cadernos
Cedes, Campinas, ano XI1X, n. 48, p.
69-88, ago./1999

Semana 7
18/9 € 20/09

1. Sinteses sobre os estudos na Unidade 1

- materiais em sala.

Unidade II:,ORGANIZACAO DO PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM EM EDUCACAO
FISICA: METODOS E METODOLOGIAS, CONCEPCOES E PRATICAS PEDAGOGICAS

Semana 8

1. Abordagens, concepcdes e praticas

L . z ps Texto 6: DARIDO, Suraya.

25/9 € 27/09 pedagogicas em Educagao Fisica: o que ApTentagéo e andlise ()j/as
ensinar, como ensinar e por que ensinar- | pvincinais ahordagens da Educacdo

Fisica Escolar. RBCE. Floriandpolis,
v. 20, n. 1, p. 58-66, set./1998.

Semana 9 1. Abordagens, concepcdes e praticas .

2/10 e 4/10 edagogicas em Educacdo Fisica: o que M MAUS.S’ Marcel_. A .
pedagog ¢ * O 9U€ yacnicas corporais. In: Sociologia e
ensinar, como ensinar e por que ensinar Antropologia. S&o Paulo: Cosac

Naify, 2008.
Semana 10 1. Os métodos de ensino e as|Texto8: NASCIMENTO,

9/10 e 11/10

metodologias: o “tradicional”, o “ativo” e
o “critico”: relagdes entre teoria e prética,
saber e fazer em Educacéio Fisica.
2. Analise de situacdes de ensino

Carolina Picchetti. Uma
Educagao Fisica Historico-
Cultural (?) Os significados das
atividades da cultura corporal
como uma problematica geral de




pesquisa para a area. Revista
Obutchénie, p. 339-363, 2018.

Semana 11
16/10 ¢ 18/10

1. Proposi¢des Pedagdgicas para o ensino
de Educagao Fisica: o processo de selegao
organizagao e sistematizacdo dos
conteudos de ensino

2. Analise de situacoes didaticas

Texto 9: COLETIVO DE
AUTORES. Metodologia do ensino
de Educacao Fisica. Sdo Paulo:
Cortez, 1992.

Semana 12 1. Proposigoes Pedagogicas para o ensino | Texto 9 (continuacao):
23/10¢25/10 | 3¢ Educagdo Fisica: o processo de selecdao

organizacao e sistematizacdo dos

contetudos de ensino

2. Analise de situagdes didaticas
Semana 13 1. Proposi¢des Pedagdgicas para o ensino | Texto 9 (continuacio):

30/10 e 1/11

de Educagao Fisica: o processo de selegao
organizagao e sistematizacdo dos
contetudos de ensino

2. Analise de situacoes didaticas

Semana 14
06/11 e 8/11

1. Sinteses dos estudos da Unidade II

2. Orientacao e elaboragdo do trabalho 2:
producdo e analise de materiais didaticos
para o ensino de Educagao Fisica

- materiais em sala

Semana 15
13/11

2. Socializagdo do trabalho 2: producao e
analise de materiais didaticos para o
ensino de Educacao Fisica

- materiais em sala

Unidade III -Docéncia em educagao fisica: Praticas e experiéncias de ensino

Semana 16
20/11 e 22/11

1. Estudo de situagbes de ensino com os
contetdos Luta, Danca, Gindstica e Jogo:
andlise das escolhas pedagégicas sobre o
que ensinar, por que ensinar, como
ensinar e a quem ensinamos.

2. Critérios para a organizagdo do Plano
de ensino e do planejamento das aulas

Semana 17
27/11 e 29/11

1. Estudo de situagbes de ensino com os
contetidos Luta, Danga, Gindstica e Jogo:
andlise das escolhas pedagogicas sobre o
que ensinar, por que ensinar, como
ensinar e a quem ensinamos.

Semana 18
4/12 e 6/12

1. Estudo de situagbes de ensino com os
contetidos Luta, Danga, Gindstica e Jogo:
analise das escolhas pedagogicas sobre o
que ensinar, por que ensinar, como
ensinar e a quem ensinamos.

2. Critérios para a organizacdo do Plano
de ensino e do planejamento das aulas

Texto 10: FLORIANOPOLIS.
Proposta Curricular da Rede
Municipal de  Ensino  de

Floriandpolis. Florianopolis:
SME, 2016. 280 p.

Semana 19
11e13/12

Semana de Recuperagao




