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1 EMENTA 
Aspectos históricos, conceitos, definições e áreas de atuação. Terminologia básica dos 
movimentos. Considerações musculoesqueléticas e neuromecânicas sobre o movimento. 
Princípios básicos da mecânica. Torque e sistemas de alavancas. Tipos de força. 
Equilíbrio e centro de gravidade. Momento de inércia. Introdução à análise biomecânica 
das atividades físicas e esportivas.  
 
2 OBJETIVO GERAL 
Auxiliar o estudante a compreender a mecânica do movimento humano, de forma 
analítica e global, possibilitando interpretações quantitativas e qualitativas a partir de 
métodos existentes para a análise do movimento.  
 
3 OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
3.1 Conhecer e aplicar a terminologia adotada para o estudo cinesiológico/biomecânico 
do movimento humano. 
3.2 Compreender os princípios da mecânica musculoesquelética em respostas ao 
movimento humano de forma geral. 
3.3 Compreender e aplicar os princípios mecânicos (quali e quantitativos) que regem o 
movimento humano. 
3.4 Auxiliar na resolução de problemas quantitativos relacionados a conceitos e modelos 
da mecânica clássica.  
 
4  CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
 
4.1 UNIDADE I  
- Introdução e histórico da Biomecânica;  
- Áreas de atuação da Biomecânica;  
- Termos anatômicos e movimentos articulares;  
- Planos e eixos anatômicos. 
- Anatomia funcional 
 
4.2 UNIDADE II  
- Propriedades biomecânicos dos ossos e articulações; 
- Propriedades biomecânicas dos músculos e tendões. 
 
4.3 UNIDADE III  



- Cinética linear e angular: (força e torque; alavancas; determinação do centro de massa 
do corpo; trigonometria aplicada ao movimento humano). 
- Cinemática linear e angular do movimento humano. 
 
4.4 UNIDADE IV  
- Análise do movimento: qualitativo e quantitativo. 
- Aplicações biomecânica dos exercícios e do esporte. 
- Biomecânica na Educação Física Escolar. 
 
5 METODOLOGIA 
 Aulas expositivo-dialogadas; vivências práticas; trabalhos individuais e em grupos. 
 
6 AVALIAÇÃO 
 
6.1 Provas teóricas (PT) 

PT1: 0-10 - conteúdo das unidades I e II. 
 PT2: 0-10 - conteúdo das unidades III e IV. 
 
6.2 Tarefas (T):  

T1: 0-10 - análise cinesiológica do movimento – individual 
T2: 0-10 - análise cinemática do movimento – duplas 

 
 
Média = (PT1*0,4) + (PT2*0,3) + (T1*0,1 + T2*0,2) 
 
Exame final: prova teórica (0-10) para aqueles que não obtiverem nota mínima de 
6,0. 
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8 CRONOGRAMA 

Datas Carga 
horária 

Conteúdo Atividades 

08/08 3 
Apresentação do plano de ensino; Introdução à 
Biomecânica 

Discussão do plano de 
ensino 

15/08 3 
Terminologia dos movimentos; Anatomia funcional dos 
membros superiores 

Aula expositiva 

22/08 3 Anatomia funcional dos membros inferiores, coluna e tronco Aula expositiva 

29/08 3 
Análise cinesiológica do movimento; Propriedades 
biomecânicas dos ossos 

Aula expositiva 

05/09 3 
Propriedades biomecânicas dos ossos e articulações; 
exercícios 

Aula expositiva 
12/09 3 Propriedades biomecânicas dos músculos I Aula expositiva 
19/09 3 Propriedades biomecânicas dos músculos II, exercícios Aula expositiva 
26/09 3 PROVA 1  
03/10 3 Introdução à trigonometria e álgebra vetorial; exercícios Aula expositiva 
10/10 3 Cinética linear, exercícios Aula expositiva 
17/10 3 Cinética angular, exercícios Aula expositiva 
24/10 3 Cinemática, exercícios Aula expositiva 
31/10 3 

Métodos de medição cinemática; coleta de dados 
cinemáticos; análise cinemática do movimento 

Aula expositiva/prática 

07/11 3 Avaliação biomecânica no esporte e nos exercícios Aula expositiva/prática 
14/11 3 Tarefa 2 PPCC  
21/11 3 Métodos de medição dinamometria e EMG; coleta de dados Aula expositiva/prática 
28/11 3 Análise de dados dinamometria e EMG Aula prática 
05/12 3 PROVA 2  
12/12 3 RECUPERAÇÃO  
 


