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PLANO DE ENSINO 2023.2

Disciplina: DEF 5898 — BIOMECANICA LICENCIATURA

Carga Horaria: 03 h/a semanais - 54 h/a semestrais (36 h/a tedrico/praticas e 18 h/a
PCC)

Pré-requisitos: MOR 5219

Professor: Juliano Dal Pupo

E-mail: dalpupo@gmail.com

Horario de atendimento: segundas-feiras e quartas-feiras 10:00-12:00 (sala 202)

1 EMENTA

Aspectos historicos, conceitos, definicbes e areas de atuagido. Terminologia basica dos
movimentos. Consideragdes musculoesqueléticas e neuromecanicas sobre o0 movimento.
Principios basicos da mecanica. Torque e sistemas de alavancas. Tipos de forca.
Equilibrio e centro de gravidade. Momento de inércia. Introdugdo a analise biomecanica
das atividades fisicas e esportivas.

2 OBJETIVO GERAL

Auxiliar o estudante a compreender a mecanica do movimento humano, de forma
analitica e global, possibilitando interpretacdes quantitativas e qualitativas a partir de
métodos existentes para a analise do movimento.

3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1 Conhecer e aplicar a terminologia adotada para o estudo cinesiolégico/biomecénico
do movimento humano.

3.2 Compreender os principios da mecéanica musculoesquelética em respostas ao
movimento humano de forma geral.

3.3 Compreender e aplicar os principios mecanicos (quali e quantitativos) que regem o
movimento humano.

3.4 Auxiliar na resolucao de problemas quantitativos relacionados a conceitos e modelos
da mecanica classica.

4 CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1 UNIDADE |

- Introducao e histérico da Biomecanica;

- Areas de atuacdo da Biomecanica;

- Termos anatdbmicos e movimentos articulares;
- Planos e eixos anatdmicos.

- Anatomia funcional

4.2 UNIDADE II
- Propriedades biomecanicos dos ossos e articulagdes;
- Propriedades biomecénicas dos musculos e tenddes.

4.3 UNIDADE Il



- Cinética linear e angular: (forga e torque; alavancas; determinagéo do centro de massa
do corpo; trigonometria aplicada ao movimento humano).
- Cinematica linear e angular do movimento humano.

4.4 UNIDADE IV

- Analise do movimento: qualitativo e quantitativo.

- AplicagBes biomecanica dos exercicios e do esporte.
- Biomecanica na Educacao Fisica Escolar.

5 METODOLOGIA
Aulas expositivo-dialogadas; vivéncias praticas; trabalhos individuais € em grupos.

6 AVALIACAO

6.1 Provas tedricas (PT)
PT1: 0-10 - conteudo das unidades | e II.
PT2: 0-10 - conteudo das unidades Il e IV.

6.2 Tarefas (T):
T1: 0-10 - analise cinesiolégica do movimento — individual
T2: 0-10 - analise cinematica do movimento — duplas

Média = (PT1%0,4) + (PT2*0,3) + (T1*0,1 + T2*0,2)

Exame final: prova teérica (0-10) para aqueles que nao obtiverem nota minima de
6,0.
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8 CRONOGRAMA

Datas Car'g.a Conteudo Atividades
horaria

08/08 3 Apresentagéo do plano de ensino; Introdugéo a Discussé&o do plano de
Biomecéanica ensino

15/08 Terminologia dqs movimentos; Anatomia funcional dos Aula expositiva
membros superiores

22/08 3 Anatomia funcional dos membros inferiores, coluna e tronco Aula expositiva

29/08 3 AnéliseAcir\esioIégica do movimento; Propriedades Aula expositiva
biomecéanicas dos ossos

05/09 3 Proprile.dades biomecanicas dos ossos e articulagdes; Aula expositiva
exercicios

12/09 3 Propriedades biomecanicas dos musculos | Aula expositiva

19/09 3 Propriedades biomecénicas dos musculos |l, exercicios Aula expositiva

26/09 3 PROVA 1

03/10 3 Introdugdo a trigonometria e algebra vetorial; exercicios Aula expositiva

10/10 3 Cinética linear, exercicios Aula expositiva

17/10 3 Cinética angular, exercicios Aula expositiva

24/10 3 Cinematica, exercicios Aula expositiva

31/10 3 Métod9§ de me(?igéo c?inemféFica; coleta'de dados Aula expositiva/pratica
cinematicos; analise cinematica do movimento

07/11 3 Avaliagédo biomecanica no esporte e nos exercicios Aula expositiva/pratica

14/11 3 Tarefa 2 PPCC

21/11 3 Métodos de medig&o dinamometria e EMG; coleta de dados | Aula expositiva/pratica

28/11 3 Anadlise de dados dinamometria e EMG Aula pratica

05/12 3 PROVA 2

12/12 3 RECUPERACAO




