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Professora: Michele Caroline de Souza Ribas ( souza.michele@ufsc.br )

1. EMENTA

Ensino de Educac¢ao Fisica Escolar: estudo de processos em diferentes espagos educativos.
Atividades académicas de aproximagao com o campo das praticas educativas em Educagao
Fisica.

2. OBJETIVO GERAL

Contribuir para a formacao pedagogica do professor de Educacdo Fisica, para que possa
estimular-se e desenvolver-se rumo ao exercicio e a pratica do Magistério, de forma
espontinea e criativa, pautada em principios noéticos (da inteligéncia), éticos (de modo
absoluto) e morais (das normas e costumes), de acordo aos principios e fundamentos da
‘cultura de movimento humano’, que serve de ‘eixo’ da nossa formagdo curricular
profissional.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1. Conhecer e refletir sobre a Educacao Fisica Escolar e sua histdria;

3.2.Identificar as concepgdes norteadoras da pratica do magistério, refletindo sobre os
principios pedagdgicos da didatica e da metodologia do processo ensino-
aprendizagem,;

3.3.Distinguir as diferentes abordagens didatico-pedagdgicas das atuais concepgdes,
empregadas no processo de ensino-aprendizagem da Educagao Fisica escolar;

3.4.Compreender os principais estilos de ensino adotados no exercicio do magistério
(pratica pedagogica);

3.5.Compreender o processo de ensino-aprendizagem escolar a partir de progressdes nos
diversos niveis de ensino (Infantil, Fundamental, Médio);

3.5 Estimular o desenvolvimento de atitude observacional, investigativa e de pratica de
pesquisa na area do processo de ensino-aprendizagem escolar.



4. CONTEUDO PROGRAMATICO
4.1. UNIDADE I — Educacio fisica escolar

4.1.1. Problematizagao sobre a Educacao fisica escolar
4.1.2. Percurso historico da Educacao Fisica Escolar

4.2. UNIDADE II - Teoria e Pratica pedagdgica: exercicio do magistério e
metodologias.

4.2.1. Concepgdes metodoldgicas da pratica pedagdgica.

4.2.2. Objetivos e dimensoes de contetido da Educacgao Fisica Escolar

4.2.3. Formacao do professor e pratica pedagdgica

4.2.4. Educacao Basica — conhecimento e experimentagdo da pratica pedagdgica em
diferentes ciclos de ensino.

4.3. UNIDADE III - Visita¢iao, Observac¢ao, Experimentacio e Relatorio.

4.3.1. Aprender a distinguir as estratégias didatico-pedagogicas no processo ensino-
aprendizagem.

4.3.2. Acompanhar e vivenciar experiéncias de pratica pedagogica nos diversos ambientes
e niveis educacionais.

4.3.3. Desenvolver principios e nog¢des da elaboragao de relatdrios observacionais.

4.3.4. Aprender a perceber as ‘infinitas’ possibilidades de experiéncias de ensino, quando
diante um ‘arranjo didatico’ chamada ‘aula’ de Educacao Fisica.

5. AVALIACAO
As avaliagdes se dardo por meio de atividades (Trabalhos; Seminéario final e participacao).

TRABALHOS:

Serdo realizados trabalhos, atividades e tarefas (escrito e/ou orais). Cada trabalho tera valor de 10
(dez pontos). Sera calculada a média dos trabalhos (mT), a qual terd peso 0.6 na média final (60%
da nota).

ATENCAO: Os integrantes do grupo poderdo receber notas diferentes, conforme a participagio nos
trabalhos.

SEMINARIO FINAL DA DISCIPLINA:

Apresentacdo/Entrega de um seminario argumentativo (SF), relacionando os saberes construidos
em aula, com a pratica observada no campo. (Maiores informa¢des serdo dadas ao longo do
semestre). O semindrio tera valor de 10 (dez) pontos, a qual representara 0.3 na média final (30%
da nota).

PARTICIPACAO NAS AULAS:
Inclui leitura dos textos indicados, participacdo nas discussdes e propostas de aula, assiduidade e
frequéncia. Esta nota representara 0.1 na média final (10% da nota).

CALCULO DA NOTA FINAL
O célculo da nota final (NF) semestral dar-se-a da seguinte forma:
NF=(mT * 0.6) + (SF* 0.3)+ (P*0.1).

- Sera considerado aprovado o aluno que obtiver nota igual ou superior a 6,0 e frequéncia minima
de 75%.

- Quando necessario sera realizada uma prova escrita, com todo contetido programatico, dentro do



periodo de recuperagao estipulado pelo calendario da UFSC.

6. CRONOGRAMA

CONTEUDO

Semana 1
Aula de 10/08
2 h/a

Apresentagdo do plano da disciplina.
Conversa sobre Educagao Fisica Escolar

Semana 2
Aula de 17/08
2 h/a

Educacao Fisica Escolar — atividade com texto

Semana 3
Aula de 24/08
2 h/a

Educacao Fisica Escolar - Contexto histérico (Linha do Tempo)

Semana 4
Aula de 31/08
2 h/a

Tendéncias pedagogicas-apresentacao

Semana 5
Aula de 07/09
2 h/a

NAO LETIVO

Semana 6
Aula de 14/09
2 h/a

Tendéncias pedagogicas-apresentacao

Semana 7
Aula de 21/09
2 h/a

Tendéncias pedagogicas-apresentacao

Semana 8
Aula de 28/09
2 h/a

Objetivos da EF escolar
Conteudos e dimensdes da EFE

Semana 9
Aula de 05/10
2 h/a

Conteudos e dimensdes da EFE - Pratica

Semana 10
Aula de 12/10
2 h/a

NAO LETIVO

Semana 11
Aula de 19/10
2 h/a

Formacao do professor e pratica pedagdgica

Semana 12
Aula de 26/10
2 h/a

Roda de conversa- professor 1

Semana 13
Aula de 02/11

NAO LETIVO




2 h/a

Semana 14
Aula de 09/11 Roda de conversa- professor 2
2 h/a

Semana 15
Aulas de 16/11 Vivéncias — escola (Educagao Infantil e fundamental)
2 h/a

Semana 16
Aulas de 23/11 Vivéncias — escola (Ensino Médio/ Educacao Especial)
2 h/a

Semana 17
Aulas de 30/11 Seminario Final
2 h/a

Semana 18
Aulas de 07/12 Recuperacao
2 h/a

36h/a TOTAL

*Este cronograma esté sujeito a alteragdes no decorrer do semestre. Caso isso ocorra, os alunos
serdao avisados com antecedéncia.

*As 18 h/aula de Praticas como Componentes Curriculares (PCC) serdo cumpridas com atividades
ministradas pelos alunos na propria turma, experiéncias praticas, trabalho com videos, seminarios e
situagdes problemas.
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