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1 EMENTA

Historico e evolucao do judd. Fundamentacado basica das técnicas de projecéo e de solo.
Elementos basicos e aspectos metodologicos do ensino do judd. Nocdes de regras.
Pratica pedagogica sob orientacéo e supervisdo docente, compreendendo atividades de
observacao dirigida ou experiéncias de ensino.

2 OBJETIVO GERAL
Formar profissionais qualificados para intervir, académica e profissionalmente, em
instituicdes publicas e privadas no ensino ou treinamento do jud®é.

3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1. Oportunizar a aquisi¢do de conteudo referente & evolucao historica do judo;

3.2. Auxiliar no entendimento e a aplicagéo pratica dos principios filosoficos do judo;
3.3. Favorecer o dominio da fundamentacgéo e das técnicas de projecéo e de solo;

3.4. Adquirir conhecimentos de contelidos técnico-pedagdgicos através de experiéncias
de ensino e observacdes de aulas/sessfes de judo;

3.5. Possibilitar o entendimento e aplicacdo das regras de judd adaptadas as criancas.

4 CONTEUDO PROGRAMATICO
4.1 UNIDADE | — Aspectos historicos, filoséficos e caracteristicas do judd enquanto arte
marcial (origem e evolucgédo; principios filoséficos) e modalidade esportiva de combate;

concepgdes, métodos e estilos de ensino na Educagéo Fisica Escolar.

4.2 UNIDADE Il — Processos de ensino-aprendizagem dos fundamentos basicos do judd
(adaptacéo; posicdes; pegadas; movimentacdo; amortecimento de quedas).

4.3 UNIDADE Il — Técnicas do judbd (caracteristicas e divisdo das técnicas;
nomenclatura; processos de ensino-aprendizagem das técnicas).

4.4 UNIDADE IV — Regulamentacao e arbitragem do judo.
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4.5. UNIDADE V - Praticas pedagogicas como componente curricular - PCC (ministrar
uma aula de ensino-aprendizagem de uma técnica; avaliacdo de uma aula, discussao de
artigos cientificos).

5 METODOLOGIA

Aulas expositivo-dialogadas e teorico-praticas; agcdes em grupos.
6 AVALIACAO

6.1 Avaliacdo 1 (Al): 0-10

6.2 Trabalhos (T) 1, 2 e 3: 0-10

6.3 Avaliacéo 2 (A2): 0-10

6.4 Avaliagédo 3 (A3): 0-10

Média = (A1*0,4) + (A2*0,2) + (A3*0,2) + (média dos T*0,2)

Al: avaliagéo teodrica

A2: ministracdo de uma aula (sera sorteada uma técnica como tema da aula)
A3: andlise de videos de lutas de judd

T: questdes referentes aos 3 textos selecionados conforme cronograma

7 FREQUENCIA

Sera obrigatéria a frequéncia as atividades correspondentes a cada disciplina, ficando
nela reprovado o aluno que ndo comparecer, no minimo, a 75% (setenta e cinco por
cento) das mesmas. (Artigo 69, inciso 2, RESOLUCAO N° 17/CUn/97).
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9 CRONOGRAMA

Data Car,ga Contetido Atividades
horaria
07/08 2 Apresentacdo da disciplina e discussdo do plano de ensino
09/08 2 Historico do judd Aula expositiva
14/08 2 Caracteristicas do jud6; luta, tipos de técnicas, quedas Aula expositiva
Adaptacado ao tatame; shizen-tai (posi¢éo); tai-sabaki
16/08 2 (movimento); kumi-kata (pegada); shin-tai (deslocamento); Aula prética
uchiro-ukemi; yoko ukemi
21/08 5 Etapas de iniciagcdo esportiva Aula expositiva, texto Greco
e Benda (1998)
23/08 2 Zempo-kaiten-ukemi; técnica de solo (imobilizacdes) Aula pratica
Ensino do judd em diferentes faixas etarias Aula expositiva, texto
28/08 2 Franchini e Del Vecchio
(2012)
30/08 2 Iniciac8o esportiva tardia nas lutas Aula expositiva
04/09 2 Pedagogia do esporte aplicada as lutas Aula expositiva
06/09 2 Técnicas de projecdo de perna — 0-soto-gari Aula pratica
Aula expositiva, textos de
11/09 2 Ensino das lutas por meio do jogo Olivier (2000) e Gomes et al.
(2013)
13/09 2 Técnicas de solo (chaves e estrangulamentos) Aula pratica
18/09 2 Técnicas de quadril — 0-goshi; koshi-guruma Aula pratica
20/09 2 Analise da estrutura da luta de judd Aula expositiva
25/09 2 Técnicas de braco — ipon-seoi- hage Aula prética
27/09 2 Técnicas de braco — morote-seoi-nage, eri-seoi-nage Aula prética
02/10 2 Técnicas de projecdo de perna - de-ashi-barai Aula pratica
04/10 2 Ensino e treinamento do judd para criancas e adolescentes Aula expositiva
09/10 2 Técnicas de projecdo de perna - o-uchi-gari; ko-uchi-gari Aula pratica
11/10 2 Contra golpes; sequéncia de golpes Aula pratica
16/10 2 Judd para pessoas com deficiéncia Aula expositiva
18/10 2 Prova tedrica
23/10 2 Analise técnico-tatica das lutas Aula expositiva
25/10 2 Analise técnico-tatica das lutas PPCC
30/10 2 Analise técnico-tatica das lutas PPCC
01/11 2 Ministracdo de aula — Avaliagao 2
13/11 2 Ministrac@o de aula — Avaliacdo 2
15/11 2 FERIADO
20/11 2 Ministracéo de aula — Avaliacéo 2
22/11 2 Ministracdo de aula — Avaliacao 2
27/11 2 Ministracdo de aula — Avaliacao 2
29/11 2 Ministracdo de aula — Avaliagao 2




04/12 2 Ministracdo de aula — Avaliacdo 2
06/12 2 Ministracéo de aula — Avaliacéo 2
11/12 2 Recuperacgéo




