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1. EMENTA

Historico e evolugdo do voleibol. Fundamentagéo técnica e tatica: sistemas ofensivos e defensivos.
Elementos béasicos e aspectos metodoldgicos do ensino do voleibol. Nocbes de regras. Pratica
pedagogica, sob orientacdo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observacédo dirigida
ou experiéncias de ensino.

2. OBJETIVO GERAL

Formar profissionais qualificados para intervir, académica e profissionalmente, em instituicOes
publicas e privadas no treinamento do voleibol.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1. Situar historicamente o voleibol;
3.2. Analisar e aplicar a regulamentacéo basica do voleibol;

3.3. Distinguir as etapas do processo de ensino-aprendizagem-treinamento dos fundamentos
técnico-taticos do voleibol em funcéo das diferentes faixas etarias;

3.4. ldentificar e aplicar as diferentes metodologias de ensino/treinamento do voleibol;

3.5. Observar, refletir e ministrar sessdo de treinamento de voleibol (Praticas Pedagdgicas como
Componentes Curriculares).



4. CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1. Unidade I — Introducéo ao voleibol

- Histdrico e evolucdo do Voleibol.

- Caracteristicas e especificidades do Voleibol.

- Fundamentos técnicos envolvidos nas acdes ofensivas e defensivas do voleibol.
- Regulamentacdo do Voleibol.

4.2. Unidade Il - Sistemas Ofensivos e Defensivos do Voleibol

- Minivoleibol (1x1; 2x2; 3x3; 4x4).

- Sistemas de Recepgdo (“W”, “V”, 2 ou 3 jogadores).

- Sistemas de Defesa (3-2-1; 3-1-2; defesa posicionada; defesa jogo de campo).

- Sistemas de Ataque com trocas (4x2 simples e pela ponta), infiltracdo (6x6 e 6x2) e trocas e
infiltrag&o (5x1).

4.3. Unidade 111 — Metodologias do processo de ensino-aprendizagem-treinamento
- Processo de ensino-aprendizagem-treinamento do voleibol.

- Principios e no¢6es de progressdes de aprendizagem dos elementos técnico-taticos.

- Estruturacéo dos exercicios e tarefas com critérios de éxito.

4.4. Unidade IV - Préticas pedagégicas como componente curricular (PPCC)

- Observagdo e reflexao de sessdo de treinamento técnico-tatico de voleibol.

- Ministracdo de sessdo de treinamento técnico-tatico de voleibol com progressdes de aprendizagem
dos elementos técnico-taticos.

5. METODOLOGIA

As aulas serdo desenvolvidas em duas formatacdes:

- Aulas expositivas-dialogadas: as aulas acontecem dentro da sala de aula por meio da exposi¢do dos
conteudos, videos, semindrios, leitura de textos e discussdes;

- Aulas expositivas-praticas: as aulas acontecem em espacos propicios a pratica esportiva e vivéncia
por parte dos estudantes;

Todas as atividades complementares da disciplina, tais como textos de apoio, artigos e videos serdo
disponibilizados via ambiente virtual de ensino e aprendizagem do MOODLE.

6. AVALIACAO

6.1. Prova escrita I, realizada no final do primeiro bimestre letivo, versando sobre os conteldos
ministrados com grau de exigéncia no dominio cognitivo em nivel de conhecimento, compreensao,
aplicacdo e analise. (Peso 2,5)

6.2. Prova escrita Il, realizada no final do segundo bimestre letivo, versando sobre os conteldos
ministrados com grau de exigéncia no dominio cognitivo em nivel de conhecimento, compreenséo,
aplicacdo e analise. (Peso 2,5)

6.3. Prova pratica, realizada no segundo bimestre, referente a elaboracéo de plano de treinamento
(Peso 1,0) e ministracdo da sessdo de treinamento aos colegas da disciplina (Peso 1,0), versando
sobre fundamentos técnico-taticos do voleibol para categoria de base.

6.4. Realizacdo de tarefas, compreendendo fichas de artigos e capitulos de livros, exercicios,
sumulas, arbitragem, seminarios, trabalhos tedricos e similares e confeccdo do dossié das atividades
realizadas na disciplina (Peso 2,0).

6.5. Avaliacdo da participacédo nas aulas (Peso 0,5) e Auto-avaliacdo do aluno (Peso 0,5) referente
ao desempenho demonstrado durante a ministracéo da disciplina (interesse, frequéncia, dedicacao, ...).

NOTA FINAL.: Média ponderada das avaliacdes realizadas.



Obs: Caso for necessaria a recuperagdo nesta disciplina, serd realizada uma prova escrita sobre 0s
contetdos ministrados na disciplina, com grau de exigéncia no dominio cognitivo em nivel de
conhecimento, compreensdo, aplicacdo e analise.



7. CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

Data | Unidade/ Local Assunto Aulas

07.08.23| 1/ Salade aula | Apresentacao e discussdo do Plano de Ensino / Aspectos histdricos e 2
evolucdo do voleibol no Brasil e no Mundo.

09.08.23| 1/ Sala de aula | Caracteristicas do voleibol / Fundamentos técnico-taticos do voleibol 2

14.08.23| 11/ Ginasio 2 | Mini-Voleibol (1X1 e 2X2): relagao jogador-bola e jogador-jogador 2

16.08.23| 11/ Ginasio 2 | Mini-Voleibol (2X2 e 3X3): relagdo jogador-bola e jogador-jogador 2

21.08.23| 11/ Ginasio2 |Mini-Voleibol (2X2 e 3X3): relacdo jogador-bola, jogador-jogador e 2
jogador-grupo

23.08.23| 11/ Ginédsio2 | Mini-Voleibol (3X3 e 4X4): relacdo jogador-bola, jogador-jogador e 2
jogador-grupo

28.08.23| 11/ Ginédsio2 |Mini-Voleibol (4X4 e 6X6): relacdo jogador-bola, jogador-jogador e 2
jogador-grupo

30.08.23| 11/ Ginasio 2 |Sistemas basicos de Recepgdo e Defesa — Sistema de Ataque com 2
trocas (4 x 2 simples)

04.09.23| 11/ Ginéasio 2 |Sistemas basicos de Recepgdo e Defesa — Sistema de Ataque com 2
trocas (4 x 2 pela ponta)

06.09.23| 11/ Ginasio 2 |Sistemas basicos de Recepgdo e Defesa — Sistema de Ataque com 2
trocas (4 x 2 pela ponta)

11.09.23| 11/ Ginasio 2 |Sistemas bésicos de Recepcdo e Defesa — Sistema de Ataque com 2
infiltracdo (6 x 6 e 6 x 2)

13.09.23| 11/ Ginasio 2 |Sistemas basicos de Recepcdo e Defesa — Sistema de Ataque com 2
infiltragdo (6 x 2)

18.09.23| 11/ Ginasio 2 |Sistemas basicos de Recepcdo e Defesa — Sistema de Ataque com 2
trocas e infiltragdo (5 x 1)

20.09.23| 11/ Ginasio 2 |Sistemas basicos de Recepgdo e Defesa — Sistema de Ataque com 2
trocas e infiltragdo (5 x 1)

25.09.23| 1/ Salade Aula | Seminarios sobre Regras de Voleibol 2

27.09.23| 1/ Sala de Aula | Seminarios sobre Regras de Voleibol 2

02.10.23| lell/Salade |Prova Escrital 2

Aula
04.10.23| lell/Salade |Correcdo da Prova Escrita | 2
Aula

09.10.23| 1/ Sala de Aula | Processo de ensino-aprendizagem-treinamento esportivo/ Principios e 2
noc¢Ges de progressdes de aprendizagem

11.10.23| 11/ Ginasio 2 |Estruturagdo dos exercicios e tarefas — Progressdo de exercicios 2

16.10.23| I/ Ginasio 2 |Estruturacdo dos exercicios e tarefas — Critérios de éxito 2




18.10.23| 11/ Ginasio 2 |Preparacdo técnico-tatica: progressdo de exercicios de fundamentos
individuais e combinacdo de fundamentos

23.10.23| 111/ Ginasio 2 |Preparacdo técnico-tatica: progressdo de exercicios de complexo de
jogo e jogo

25.10.23| I/ Ginasio 2 |Preparacdo técnico-tatica: progressdo de exercicios de aquisi¢do e
fixacdo/diversificacdo da técnica

30.10.23| 11/ Ginasio 2 |Preparacdo técnico-tatica: progressdao de exercicios de aplicacdo e
competicao

01.11.23| 1V /Gindsio2 |PPCC — Observacdo pedagbgica de sessdo de treinamento técnico-
tatico

06.11.23| 1V /Gindsio2 |PPCC - Ministracdo de sessdo de treinamento técnico-tatico —
Progressdo de exercicios para categorias de base

08.11.23| 1V /Ginasio2 |PPCC - Ministracdo de sessdo de treinamento técnico-tatico —
Progressdo de exercicios para categorias de base

13.11.23| IV /Ginasio2 |PPCC — Ministracdo de sessdo de treinamento técnico-tatico —
Progressao de exercicios para categorias de base

20.11.23| 1V /Gindsio2 |PPCC — Ministracdo de sessdo de treinamento técnico-tatico —
Progressao de exercicios para categorias de base

22.11.23| 1V /Gindsio2 |PPCC - Ministracdo de sessdo de treinamento técnico-tatico —
Progressao de exercicios para categorias de base

27.11.23| 1V /Ginasio2 |PPCC - Ministracdo de sessdo de treinamento técnico-tatico —
Progressdo de exercicios para categorias de base

29.11.23| 1V /Ginasio2 |PPCC - Ministracdo de sessdo de treinamento técnico-tatico —
Progressdo de exercicios para categorias de base

04.12.23| 1V /Gindsio2 |PPCC - Ministracdo de sessdo de treinamento técnico-tatico —
Progressdo de exercicios para categorias de base

06.12.23| Il e IV / Sala de | Prova Escrita Il

Aula
11.12.23 | Il e IV / Sala de | Corregéo da Prova Escrita
Aula
13.12.23| L 1, eIV / |Prova de recuperacdo
Sala de Aula

Obs: O cronograma de atividades podera sofrer alteracGes, a partir das necessidades que
surgirem no decorrer do semestre letivo.
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