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1. EMENTA 

 

Histórico e evolução do voleibol. Fundamentação técnica e tática: sistemas ofensivos e defensivos. 

Elementos básicos e aspectos metodológicos do ensino do voleibol. Noções de regras. Prática 

pedagógica, sob orientação e supervisão docente, compreendendo atividades de observação dirigida 

ou experiências de ensino. 

 

 

2. OBJETIVO GERAL 

 

Formar profissionais qualificados para intervir, acadêmica e profissionalmente, em instituições 

públicas e privadas no ensino do voleibol. 

 

 

3. OBJETIVOS ESPECÍFICOS  

 

3.1. Situar historicamente o voleibol;  

3.2. Analisar e aplicar a regulamentação básica do voleibol;  

3.3. Distinguir as etapas do processo de ensino-aprendizagem dos fundamentos técnico-táticos do 

voleibol em função das diferentes faixas etárias;  

3.4. Identificar e aplicar as diferentes metodologias de ensino do voleibol;  

3.5. Observar, refletir e ministrar aula de voleibol (Práticas Pedagógicas como Componentes 

Curriculares).  

 



     

4. CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

 

4.1. Unidade I – Introdução ao voleibol 

- Histórico e evolução do Voleibol. 

- Características e especificidades do Voleibol. 

- Fundamentos técnicos envolvidos nas ações ofensivas e defensivas do voleibol.   

- Regulamentação do Voleibol. 

 

4.2. Unidade II - Sistemas Ofensivos e Defensivos do Voleibol 

- Minivoleibol (1x1; 2x2; 3x3; 4x4). 

- Sistemas de Recepção (“W”, “V”, 2 ou 3 jogadores). 

- Sistemas de Defesa (3-2-1; 3-1-2; defesa posicionada; defesa jogo de campo). 

- Sistemas de Ataque com trocas (4x2 simples e pela ponta), infiltração (6x6 e 6x2) e trocas e 

infiltração (5x1). 

 

4.3. Unidade III – Metodologias de ensino do voleibol  

- Modelos e estilos de ensino do voleibol. 

- Princípios e noções de progressões de aprendizagem dos elementos técnico-táticos. 

- Estruturação dos exercícios e tarefas com critérios de êxito. 

 

4.4. Unidade IV - Práticas pedagógicas como componente curricular (PPCC) 

- Observação e reflexão de aula de voleibol. 

- Ministração de aula de voleibol com progressão de aprendizagem dos elementos técnico-táticos. 

 

5. METODOLOGIA 

 

As aulas serão desenvolvidas em duas formatações: 

- Aulas expositivas-dialogadas: as aulas acontecem dentro da sala de aula por meio da exposição dos 

conteúdos, vídeos, seminários, leitura de textos e discussões; 

- Aulas expositivas-práticas: as aulas acontecem em espaços propícios à prática esportiva e vivência 

por parte dos estudantes;  

Todas as atividades complementares da disciplina, tais como textos de apoio, artigos e vídeos serão 

disponibilizados via ambiente virtual de ensino e aprendizagem do MOODLE. 

 

6. AVALIAÇÃO 

 

6.1. Prova escrita I, realizada no final do primeiro bimestre letivo, versando sobre os conteúdos 

ministrados com grau de exigência no domínio cognitivo em nível de conhecimento, compreensão, 

aplicação e análise. (Peso 2,5) 

6.2. Prova escrita II, realizada no final do segundo bimestre letivo, versando sobre os conteúdos 

ministrados com grau de exigência no domínio cognitivo em nível de conhecimento, compreensão, 

aplicação e análise. (Peso 2,5) 

6.3. Prova prática, realizada no segundo bimestre, referente a elaboração de plano de treinamento 

(Peso 1,0) e ministração da sessão de treinamento aos colegas da disciplina (Peso 1,0), versando 

sobre fundamentos técnico-táticos do voleibol para categoria de base. 

6.4. Realização de tarefas, compreendendo fichas de artigos e capítulos de livros, exercícios, 

súmulas, arbitragem, seminários, trabalhos teóricos e similares e confecção do dossiê das atividades 

realizadas na disciplina (Peso 2,0). 

6.5. Avaliação da participação nas aulas (Peso 0,5) e Auto-avaliação do aluno (Peso 0,5) referente 

ao desempenho demonstrado durante a ministração da disciplina (interesse, frequência, dedicação, ...). 

 

NOTA FINAL: Média ponderada das avaliações realizadas. 



     

Obs: Caso for necessária a recuperação nesta disciplina, será realizada uma prova escrita sobre os 

conteúdos ministrados na disciplina, com grau de exigência no domínio cognitivo em nível de 

conhecimento, compreensão, aplicação e análise. 



     

7. CRONOGRAMA DE ATIVIDADES 

 

Data Unidade/ Local Assunto Aulas 

07.08.23 I / Sala de aula Apresentação e discussão do Plano de Ensino / Aspectos históricos e 

evolução do voleibol no Brasil e no Mundo.   

2 

09.08.23 I / Sala de aula Características do voleibol / Fundamentos técnico-táticos do voleibol 2 

14.08.23 II / Ginásio 2 Mini-Voleibol (1X1 e 2X2): relação jogador-bola e jogador-jogador 2 

16.08.23 II / Ginásio 2 Mini-Voleibol (2X2 e 3X3): relação jogador-bola e jogador-jogador 2 

21.08.23 II / Ginásio 2 Mini-Voleibol (2X2 e 3X3): relação jogador-bola, jogador-jogador e 

jogador-grupo 

2 

23.08.23 II / Ginásio 2 Mini-Voleibol (3X3 e 4X4): relação jogador-bola, jogador-jogador e 

jogador-grupo 

2 

28.08.23 II / Ginásio 2 Mini-Voleibol (4X4 e 6X6): relação jogador-bola, jogador-jogador e 

jogador-grupo 

2 

30.08.23 II / Ginásio 2 Sistemas básicos de Recepção e Defesa – Sistema de Ataque com 

trocas (4 x 2 simples) 

2 

04.09.23 II / Ginásio 2 Sistemas básicos de Recepção e Defesa – Sistema de Ataque com 

trocas (4 x 2 pela ponta) 

2 

06.09.23 II / Ginásio 2 Sistemas básicos de Recepção e Defesa – Sistema de Ataque com 

trocas (4 x 2 pela ponta) 

2 

11.09.23 II / Ginásio 2 Sistemas básicos de Recepção e Defesa – Sistema de Ataque com 

infiltração (6 x 6 e 6 x 2) 

2 

13.09.23 II / Ginásio 2 Sistemas básicos de Recepção e Defesa – Sistema de Ataque com 

infiltração (6 x 2) 

2 

18.09.23 II / Ginásio 2 Sistemas básicos de Recepção e Defesa – Sistema de Ataque com 

trocas e infiltração (5 x 1) 

2 

20.09.23 II / Ginásio 2 Sistemas básicos de Recepção e Defesa – Sistema de Ataque com 

trocas e infiltração (5 x 1) 

2 

25.09.23 I / Sala de Aula Seminários sobre Regras de Voleibol 2 

27.09.23 I / Sala de Aula Seminários sobre Regras de Voleibol 2 

02.10.23 I e II / Sala de 

Aula 

Prova Escrita I 2 

04.10.23 I e II / Sala de 

Aula 

Correção da Prova Escrita I 2 

09.10.23 III / Sala de 

Aula 

Modelos de ensino comportamentalistas, cognitivistas e construtivistas 

- Estilos de ensino do voleibol escolar 

2 

11.10.23 III / Sala de 

Aula 

Proposta metodológica de ensino do voleibol / Princípios e noções de 

progressões de aprendizagem 

2 

16.10.23 III / Ginásio 2 Estruturação dos exercícios e tarefas – Critérios de êxito 2 



     

18.10.23 III / Ginásio 2 Progressões de exercícios de fundamentos individuais e combinação 

de fundamentos 

2 

23.10.23 III / Ginásio 2 Progressões de exercícios de complexo de jogo e jogo 2 

25.10.23 III / Ginásio 2 Progressões de exercícios de aquisição e fixação/diversificação da 

técnica 

2 

30.10.23 III / Ginásio 2 Progressões de exercícios de aplicação e competição 2 

01.11.23 IV / Ginásio 2 PPCC – Observação pedagógica de aula de voleibol 2 

06.11.23 IV / Ginásio 2 PPCC – Ministração de aula de voleibol para Ensino Fundamental 2 

08.11.23 IV / Ginásio 2 PPCC – Ministração de aula de voleibol para Ensino Fundamental 2 

13.11.23 IV / Ginásio 2 PPCC – Ministração de aula de voleibol para Ensino Fundamental 2 

20.11.23 IV / Ginásio 2 PPCC – Ministração de aula de voleibol para Ensino Fundamental 2 

22.11.23 IV / Ginásio 2 PPCC – Ministração de aula de voleibol para Ensino Médio 2 

27.11.23 IV / Ginásio 2 PPCC – Ministração de aula de voleibol para Ensino Médio 2 

29.11.23 IV / Ginásio 2 PPCC – Ministração de aula de voleibol para Ensino Médio 2 

04.12.23 IV / Ginásio 2 PPCC – Ministração de aula de voleibol para Ensino Médio 2 

06.12.23 III e IV / Sala de 

Aula 

Prova Escrita II  2 

11.12.23 III e IV / Sala de 

Aula 

Correção da Prova Escrita 2 

13.12.23 I, II, III e IV / 

Sala de Aula 

Prova de recuperação 2 

 

Obs: O cronograma de atividades poderá sofrer alterações, a partir das necessidades que 

surgirem no decorrer do semestre letivo. 
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